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Introduction: Dyslexia is a learning disorder that impairs children's ability to read, 

write, and process information. Research indicates that organized physical activities 

can significantly aid their management. This study aimed to investigate the effect of 

a selected movement program on reading comprehension and reading performance 

in dyslexic students aged 7 to 9 years. 

Methods: The study population consisted of all 7 to 9-year-old dyslexic students in 

Ferdows County. Participants were randomly assigned to three groups: Selected 

Training, Experimental, and Control. A quasi-experimental design with pre-test, 

post-test, and control group was employed. The intervention was implemented in 

both training groups, while the control group received no training. The selected 

program was designed based on the Blythe approach (attention, balance, and 

coordination) and lasted for four weeks. One day before the intervention, all 

participants completed the Reading and Dyslexia Test (NEMA) and a reading 

comprehension test. The two training groups attended 12 sessions (70 minutes each) 

over four weeks (10 minutes warm-up, 50 minutes circuit practice, and 10 minutes 

cool-down). Data was analyzed using ANCOVA and MANCOVA. 

Results: Statistical analysis revealed that the Selected Training Group significantly 

outperformed both the Experimental Group and the Control Group in comprehension 

and reading performance on the post-test (p = 0.05). 

Conclusion: The findings demonstrate that the Blythe-based selected movement 

program effectively improved both comprehension and reading skills in dyslexic 

children. These results support the use of structured physical activity programs, 

particularly those incorporating attention, balance, and coordination training, as an 

effective intervention for managing dyslexia. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
Humans are inherently social beings who need to share 

feelings, thoughts, beliefs, and communicate with others. 

In today's world, reading is a vital means of expressing 

ideas and facilitating communication. It is a meaningful 

activity with the primary goal of understanding the 

content and concepts presented. Therefore, reading 

ability serves as a key indicator of success in education 

and training. However, some students struggle to learn 

educational materials despite having proper memory 

skills and healthy sight and hearing (Sideridis et al., 

2006). 

 Reports indicate that between five to seventeen percent 

of the school-age population is dyslexic. Treatment 

methods for children with dyslexia can be categorized 

into two groups: drug-based and non-drug-based. Most 

evidence supports the use of stimulant drugs for 

treatment. However, existing research shows that 

cognitive exercises and physical activities can help 

manage and alleviate symptoms in children with 

dyslexia, leading to beneficial changes in executive 

functioning (Ooi Boon Keat et al., 2010). 

 Moreover, limited studies have explored the impact of 

physical activity on reading comprehension and 

performance among dyslexic students. Most research has 

concentrated on cognitive exercises while giving less 

attention to physical and sports activities or specific 

movement programs tailored to the needs of dyslexic 

children. Therefore, this research aims to investigate 

whether a selected training program affects reading 

comprehension and skills among 7–9-year-old female 

dyslexic students in Ferdous City. 

Methods  
The current research method employed is a quasi-

experimental design with a pre-test and post-test 

structure. A total of 45 participants, aged between seven 

and nine years, were voluntarily selected as the sample. 

The participants were then randomly divided into three 

groups, each consisting of 15 individuals: the selected 

intervention group, the experimental group, and the 

control group. The intervention groups (the selected and 

experimental training programs) engaged in a movement 

practice schedule over four weeks, participating three 

times a week for a total of 12 sessions. During this period, 

the control group did not participate in any targeted 

training program. Each training session lasted 

approximately 70 minutes and included a 10-minute 

warm-up, followed by 50 minutes of stationary practice 

focusing on attention, balance, and coordination, and 

concluded with 10 minutes of cool-down exercises. A 

post-test was administered 24 hours after the completion 

of the training sessions. 

Results  
The results of the MANCOVA analysis indicated a 

significant difference between the groups in both 

reading comprehension and reading performance. 

Specifically, the group that participated in the selected 

movement program outperformed the other two groups 

in these two variables (P < 0.05). 

Conclusion  
This study indicates that implementing a Blythe-based 

intervention approach can help reduce issues related to 

attention deficits. In particular, the involvement of 

dyslexic children in physical activities focused on 

attention, balance, and coordination has led to 

improvements in their reading comprehension. 

Furthermore, it is essential to recognize that opportunities 

for movement and physical education are just as 

important as teaching literacy and math, especially in the 

early years of learning. 
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  ها:واژهکلید
 یبرنامه حرکت

 خواندن
 آموزان نارساخواندانش

 درک مطلب
 .رویکرد بلایت

تأثیر نارساخوانی یک اختلال یادگیری است که توانایی کودکان در خواندن، نوشتن و پردازش اطلاعات را تحت :مقدمه

 توانند به بهبود این اختلال کمک کنند. هدفیافته میهای بدنی سازماندهد فعالیتها نشان میدهد. پژوهشقرار می
 .ساله بود ۹تا  7آموزان نارساخوان مطالعه حاضر بررسی تأثیر برنامه حرکتی منتخب بر درک مطلب و خواندن دانش

کنندگان به سه ساله شهر فردوس بود. شرکت ۹تا  7آموزان نارساخوان جامعه آماری شامل تمام دانش ش:روش پژوه

 گروه و آزمونپس–آزمونتجربی با طرح پیشبه روش نیمه گروه تمرینات منتخب، تجربی و کنترل تقسیم شدند. پژوهش
کنترل انجام شد. مداخله در دو گروه تمرینی اجرا شد، در حالی که گروه کنترل هیچ تمرینی نداشت. برنامه منتخب بر 

دن و هفته اجرا شد. یک روز قبل از شروع، آزمون خوان 4اساس رویکرد بلایت )توجه، تعادل، هماهنگی( طراحی و طی 
دقیقه  10ای )دقیقه 70جلسه  12های تمرینی در نارساخوانی )نما( و آزمون درک مطلب از همه افراد گرفته شد. گروه

تحلیل  مانکووا و وواکآن هایها با آزموندقیقه سردکردن( شرکت کردند. داده 10دقیقه تمرین ایستگاهی،  ۵0کردن، گرم
 .شد

آزمون در هر دو متغیر درک مطلب و خواندن عملکرد بهتری نشان داد گروه تمرینات منتخب در پس نتایج :هایافته

 (.0p/=0۵ ) نسبت به دو گروه دیگر داشت

آموزان دار درک مطلب و خواندن دانشبرنامه حرکتی منتخب مبتنی بر رویکرد بلایت موجب بهبود معنی :گیرینتیجه

 .ید گردیدنارساخوان شد و اثربخشی آن تأی

 ۹تا  7آموزان نارساخوان دختر منتخب بر درک مطلب و خواندن دانش یبرنامه حرکت ریتأث(. 1404) رضایعل، ی کاخک یصابرو  ؛ یمهد، ی سهراب ؛ فرزانه، ی برمک: استناد

 .7۹-۹۹؛ 17(3)، رشد و یادگیری حرکتی ورزشینشریه . ساله شهرستان فردوس
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 مقدمه 

سان  ست و به تبادل  ذاتاً ان سات   اجتماعی ا سا ست ارتباط با دیگران  اعتقادات و افکار، ،اح ضر  . درنیازمند ا سیله خواندن  جهان حا مهم ی او

مفهوم  و درک مطلب آنهدف نهایی که  ستتتا معناخواندن فعالیتی با .شتتودمیبا دیگران و برقراری ارتباط افکار استتت که موجب انتقال 

ست؛   صیل    ت خواندن مهار در توانایی بنابراینا صی برای موفقیت در تح ست  و آموزش شاخ ضی  وجودنیباا. ا  ی رغمعلآموزان از دانش بع

 .(2006، 1سیدریدیسرا ندارند ) مدرسهآموزشی در  فراگیری مطالب تواناییو حواس بینایی و شنوایی سالم،  مناسب حافظه

 از سیاریب کودکان نارساخوان شاید رود،می به کاررا ندارند  خواندن توانایی طبیعی، هوشباوجود  که کودکانی برای در خواندن ناتوانی     

 یتوانایی تشخیص و شناسای اما ها و مکالمات روزانه خود استفاده نمایند،صحبت در راها آن یآسانبه بشناسند و و اصطلاحات را هاکلمه

 دشواری از مجموعه ،اعداد بسیار آهسته هستند. خواندن و حروف کلمات، به کار بردن درآن ها همچنین  .ندارند نوشتاری را یهانشانه

 رد که است اعمالی نیازمند کار این .استها کلمات و عبارت و ، یداریدهای تعیین دوباره نشانهو  شامل شناسایی کههاست مهارت

از  پژوهشیک های یافتهبر اساس (. 2003لیون و همکاران، ) شوداجرا می هاعبارت کلمات، شناسایی دوباره حروف، های گوناگونبخش

 یریادگی یهاییدرصد از توانا 80اختلال خواندن حدود  ،یطورکلبه. است 2یاختلال نارساخوان دارای نفر یک کلاس درآموز دانش سههر 

. میزان شده استآموزان ایران چهار تا دوازده درصد گزارش همچنین شیوع اختلال خواندن در دانش (.2018زاده، مبینی) شودیرا شامل م

 آموزان دختر نیز چهار به یک درصد است.شیوع اختلال نارساخوانی در دانش

 ژنتیکاپی ژنتیکی، عوامل تعامل از ،علائم زیستی ریشه .زیستی دارد منشأ که است رشدی -عصبی  اختلال نوعی یادگیری، اختلال

انجمن گذارد )اثر می غیرکلامی و کلامی اطلاعات صحیح پردازش و دریافت مغز در توانایی بر که گیردمی نشاءت محیطی عوامل و

 است تحصیلی هایتوانایی استفاده از و یادگیری اختلالات دربرگیرنده اختصاصی، یادگیری اختلال ،درواقع .(2018پزشکی آمریکا، روان

 (.2007و همکاران،  3فیتچر) است ریاضی استدلال در محاسبات و اعداد، یادگیری در اشکال نوشتاری، ، بیانکردن یهج مشکلات که

 ناتوان آموزاندانش درصد 80 حدود کهیطوربه ؛استیادگیری  اختلال نیترجیرا خواندن، اختلال که اندداده نشان پژوهشی نیز شواهد

 (.2012،  ۵پیترسون و پنینگتون؛ 2006، 4مایس وکالهون)دارند مشکل نیز خواندن در یادگیری، در

 یاریبس خواندن مشکلات در مناسب، یآموزش هایموقعیت و سالم گانهپنج حواس طبیعی، هوش داشتن باوجود نارساخوان کودکان

ی و حیدر) است عدم توانایی در درک و اشتباه آهسته و خواندن شامل مشکل در شناسایی دوباره کلمات، نارساخوانی، هاینشانه. دارند

 ناساییش و اما در درک به کار ببرند، ی خودهاصحبت باشند و در داشته اد(. ممکن است کودکان نارساخوان لغات بسیاری را ی2012شاهمیو، 

ه ن و است زیستی پایه عوامل بر علت آن ای است کهپیچیده اختلال (. نارساخوانی،6،2011وجیهیان و نیدوهستند ) ناتوان نوشتاریعلائم 

(. 2011ینگر، بروکس و براست ) انکارقابلنیز غیر خانواده بر آن اثرات بلکه دارد، گوناگون تأثیر بسیاری هایجنبه در فرد عملکرد بر تنها

(. 200۹نپال و همکاران، ) دارد. عدم سازگاری باهمسالان و اجتماعی تعارض چون عصبانیت، ایثانویهعلائم  خواندن اختلال همچنین،

 خواندن، اختلال: ی کرده استبندطبقه ( اختلالات یادگیری را در چهار گروه2018) آمریکا یشناسروان انجمن آماری و تشخیصی مجموعه
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سایی توان به ضعف در شنانارساخوانی میاز علائم اختلال  که ریاضی نامشخص و اختلالات یادگیری نوشتاری، اختلالات بیان اختلال

 دوباره کلمات، خواندن آهسته و اشتباه اشاره نمود. 

که بیشترین شواهد از درمان با داروهای  شودیمی بندمیتقسیی دارو ریغهای درمانی کودکان نارساخوان، به دو گروه دارویی و روش

ای کودکان هتواند نشانهی جسمانی میهاتیفعالتمرینات شناختی و  دهد کهپیشینه تحقیقات نشان می حالنیبااکند. محرک حمایت می

اشد بداشته  کدکو های اجراییتغییرات مفیدی را در واکنش تواندیمهای جسمانی و شناختی نارساخوان را مدیریت و کنترل کند و فعالیت

 عملکرد خواندن حرکتی بر _ کیادراتأثیر آموزش روش  بررسیبه  توانیمها این پژوهش ازجمله(. 2010و همکاران  1کیت بوناویی)

هایی اوتخواندن گروه تجربی و کنترل تف پیشرفت کلی نمرات بین که داد نشانپژوهش این  . نتایج اشاره کرد آموزان نارسا خوان دختردانش

 جاهایپر کردن  کلمات، کردن جدا نظیر یهایتوانمندبر  است توانسته حرکتی ت ادراکی یهاآموزش که شد مشخص وجود دارد. همچنین

جی کردن ه و کردن بخش لحاظ به کنترل و آزمایش گروه دو بین اما؛ باشد داشته داریمعنی تأثیر حروف کردن بیان متن، خواندن _ خالی

 نآموزادانش یادگیری بر افزوده واقعیت تکنولوژی ریتأث( 2020) خاطری و همکاران(. همچنین 2020زاده، حقیقتنشد ) دیده معناداری تفاوت

باعث  ۹۵/0فناوری واقعیت افزوده با اطمینان  ها نشان داد استفاده ازند. یافتهدابتدایی را مورد بررسی قرار دا دوم پایه دچار اختلال یادگیری

بلایت با تأکید بر اهمیت رابطه بین  .(2020خاطری و همکاران، شود )دارای اختلال یادگیری میآموزان دانشافزایش میزان یادگیری 

وشتن خوبی داشته باشند ممکن است مشکلات خواندن، ن توانند کنترل بدنیبینی کرد که کودکانی که نمیتوجه، تعادل و هماهنگی پیش

ترین مشکل کودکان نارساخوان است و همچنین این کودکان در کنترل حرکات تعادلی و یا رفتاری از خود نشان دهند. نقص توجه مهم

باور است  نیبر ا (2017) بلایت .های مختلف بدن دارای مشکل هستندحرکتی و هماهنگی در قسمت -بدن، کنترل حرکات ظریف بینایی

مان با بلوغ همز شوندهتیهدا -و خود  داریتوجه پا تیظرف به آن وابسته است. یبعد یریادگیهستند که  هیاول کردیسه عنصر، رو نیکه ا

. دهدیم لیموثر حرکات را تشک یتوجه و هماهنگ ییتعادل اساس توانا گر،ید ی. از سوابدییم شیافزا یحرکت - یادراک یعملکردها

 تکالیف نیچن مواجه است، و یادیاستفاده کند، با مشکلات ز فیتعادل ضع یابر یجبران ستمیس کیبه عنوان  یینایاز ب دیکه با یکودک

ست دارد که چشم و د یبه هماهنگ ازیاست که ن یکار حرکت کینوشتن  ن،یتوجه کامل دارد. علاوه بر ا نیاز به مانند نوشتن فیظر یحرکت

انند م ییهاستمیو عملکرد مناسب س یوابسته به هماهنگ یحرکت - یینایمهارت ب کی. خواندن شودیم یبانیپشت یتیوضع ستمیتوسط س

 .هماهنگ باشند دیبا ستمیس نیچند ،یریادگی تیفیبهبود ک یبرا ن،یاست. بنابرا یینایو ب یحس عمق ،یزیدهل

آموزان شخواندن دان شیوه کارکردهای اجرایی خودتنظیمی بر براساسبرنامه توانمندسازی  ریتأثبه بررسی  ایدر مطالعه (201۹) یطریف

عملکرد درک در  و دارای اختلالات یادگیری آموزان عادیبین دانش یداریمعناختلاف  نشان داد نتایج. پرداختنارساخوان دوره ابتدایی 

دن بهتر شدر  یمیکارکردهای اجرایی خودتنظ مبنایبرنامه توانمندسازی بر  ، در نتیجهسرعت خواندن وجود داردو دقت خواندن ، مطلب

خواندن،  خصوصیاتپژوهشگران نیز موردی دیگر  در .بود از کارایی لازم برخوردار دارای اختلال یادگیریآموزان دانشمهارت خواندن 

مشخص و روشن  طوربهی قراردادند. نتایج این پژوهش نشان داد که موردبررسرا  زبانیفارس رشدی یهاخوانبندی نارساگروه و نوشتن

 تیهمبه بررسی ا (201۹) 2دی پالمادر پژوهشی دیگر (. 2018سلطانی و همکاران، ) مرزهای طبقات نارسا خوانی را مشخص نمود توانینم

 لیوتحل هیو تجز ییباهدف شناسا پژوهش نیانارساخوانی پرداخت. به  آموزان مبتلادانش یآموزش تیریمد کیبر تحر یورزش تمرینات

درسه مانند م یاصل یهانهیخاص در زم یریادگیمهم مربوط به اختلالات  یها، مقابله با جنبهیو اجتماع ینظر آموزش عملکرد، از تیریمد

                                                 
1 . Ooi Boon Keat 2 .Di Palma 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810018082
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-1101-fa.pdf
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-1101-fa.pdf
https://doi.org/10.22098/JLD.2021.6534.1710
https://doi.org/10.22098/JLD.2021.6534.1710
https://doi.org/10.22098/JLD.2021.6534.1710
https://www.amazon.com/Attention-Balance-Coordination-B-C-Learning/dp/0470516232
https://www.amazon.com/Attention-Balance-Coordination-B-C-Learning/dp/0470516232
https://clpsy.journals.pnu.ac.ir/article_6020.html?lang=en
https://clpsy.journals.pnu.ac.ir/article_6020.html?lang=en
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2609.html?lang=en
https://rua.ua.es/entities/publication/c29f958e-341c-4ad6-9e80-1f3d4e4e732f
https://rua.ua.es/entities/publication/c29f958e-341c-4ad6-9e80-1f3d4e4e732f
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 یمتعدد یاید به مزانتوانیم یورزش یهاتیفعال نارساخوان از طریقآموزان دانشبیانگر آن است که  پژوهش جهی. نتانجام شدو دانشگاه 

رتباط ا توانایینفس و عزت بهبودو آموزان نارسا خوان دانشخاص  یهایژگیبه ارتقا و یتوجهطور قابل، ورزش بهحقیقت . دردنابیدست 

برنامه تمرینی منتخب )تمرینات بلایت( بر تمرکز توجه، تعادل، هماهنگی عصبی و  ( اثر201۹) امامی و همکاران .کندیها کمک مآن

دلی، توجه و ها نقش تمرینات تعا. نتایج یافتهقراردادندی موردبررس را عضلانی، کارکردهای اجرایی و پیشرفت تحصیلی کودکان نارساخوان

ان های مخصوص این کودکان را نشبسیار این تمرینات همراه با آموزش ریتأثهماهنگی در بهبود عملکرد کودکان مبتلا به نارساخوانی و 

 داد.

ی درشت حرکت یهامهارت یهاتیظرفخواندن و  یهایناتوان نیب یکیباط نزدارت ( در یک مطالعه مروری،2024) دکارلی و همکاران

 یراب هم روشها نیا از و اندداده قرار یبررس مورد یساخوانرنا مورد در را یشناخت آموزش یهابرنامه اثرات مطالعات اغلبو ظریف دریافتند. 

این  از حاصل یها افتهی .اندکرده استفاده آنان یلیتحص یدستاوردها و یشناخت ییتوانا بهبود یبرا هم و کودکان یشناخت اختلالات درمان

 و متداول یوشهار از استفاده یج بیانگر این است کهاین نتات. برخی ازاس داشته همراه به یضینق و ضد جینتا و است بوده ریمتغ پژوهشها

 نیا دهدیرا در معرض خطر قرار م نارساخوانکه کودکان  یمشکل یطرفاز  و کنند برطرف کامل طور به ار مشکلات  اند نتوانسته یمیقد

با . دارند یبدن تیکنترل وضع ،یحرکت یتوجه، هماهنگ ستمیس میبه مداخله مستق ازین ،یبدن تیفعال انجام یبراایشان است که  تیواقع

و  ندرداختپ رساخوانآموزان نابر درک مطلب و خواندن دانش یبدن تیفعال ریتأث یشده مطالعات محدودی به بررسانجامتوجه به تحقیقات 

 مشکل و ازین اب متناسب که خاص یحرکت برنامه کی از ای یو ورزش یبدن ناتیو از تمرتوجه کردند  یشناخت ناتیمطالعات به تمر شتریب

ی نیرمتنامه که آیا بر است سؤالاین تحقیق در جستجوی پاسخ به این  بر همین اساس است. دهش کمتر استفادهباشد  نارساخوان کودکان

 ؟یا خیر سته رگذاریتأث ساله شهرستان فردوس ۹تا  7 رساخوانآموزان نابر درک مطلب و خواندن دانشمنتخب 

 

 شناسی پژوهش روش

آزمون سپ -آزمون ی از نوع پیشبیترک یریگاندازهطرح کاربردی است و طرح  پژوهش  پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی و به لحاظ هدف،

 با گروه کنترل است.

  

 کنندگانشرکت

به مرکز اختلالات یادگیری و  کنندهمراجعهنفر(  27۹آموزان نارساخوان دختر )پایه اول تا سوم به تعداد آماری شامل کلیه دانش جامعه 

بر اساس  G*power افزارنرمبه پژوهش را داشتند. حجم نمونه با استفاده از ی شکوفا شهرستان فردوس بودند که شرایط ورود بخشتوان

تعداد  ،8/0، توان = 0۵/0درصد، آلفای =  ۹۵گیری( در سطح اطمینان )طرح عاملی درون ت بین گروهی، دو اندازهکوواریانس آزمون تحلیل 

صورت داوطلبانه و در عنوان نمونه بهر با دامنه سنی هفت تا نه سال بهنف 4۵ تعداد نفر برآورد شد. 4۵، 2/0 گروه سه و اندازة اثر متوسط =

(، تجربی )گروه 1منتخب )گروه تجربی  تمرینی گروه برنامه نفر(، 1۵ گروه گروه )هر سه به تصادفی صورتبهدسترس انتخاب شدند. 

 تقسیم شدند. ( و کنترل2تجربی 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0031512519836811
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0031512519836811
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000169182400146X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000169182400146X
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  ابزار

آموزان مطلب دانشآزمون، سه ویژگی بالینی یعنی خطاهای خواندن، سرعت خواندن و درکبر مبنای این دن: خوان اختلال آزمون

 گیرد.نارساخوان مورد ارزیابی و سنجش قرار می

گیرد. این پنج خطا، شامل: افزودن، حذف، جابجایی، الف( خطای خواندن: برای سنجش این مقوله پنج نوع از خطاهای رایج مدنظر قرار می

 ی.سازوارونهیگزینی و جا

 نامه(       مثال: نامکلمه )از اضافه کردن یک حرف یا چندین حرف به یک  عبارت است( افزودن: 1

 (ها        آن( حذف: کم شدن یک حرف یا چندین حرف )مثال: آن2

 ترجمه(       حروف کلمه )مثال: ترجمه  حرف یا جابجایی: عبارت است از جابجا کردن ترتیب حروف در کلمه بدون حذف یا اضافه کردن( 3

م أطای جایگزینی، خطای توجای آن )درواقع خحروف دیگری به یا فو اضافه کردن حر فروحجایگزینی: عبارت است از حذف حرف یا  (4

 حذف و افزودن است. مثال: کیمیاگران به کیمیاگرها(

 زور(.     ز  کلمه )مثال: رو انتهای به ابتدایحروف کلمه از   ندن: عبارت است از خوایسازوارونه (۵ 

شده طرح منظور سنجش میزان درک آزمودنی از متن قرائتب: درک مطلب؛ از هر پاراگراف آزمون، دو سؤال راجع به محتوای متن به

 .گرفته شد سؤال در نظر شش اًگردید که برای هر پایه مجموع

 .، شاخص سرعت خواندن محسوب گردیدشودصرف میتا پایان متن  خواندن که از شروع زمانیمیزان  :ج: سرعت خواندن

عنوان خطای کلی آزمودنی در نظر گرفته و مجموع نمرات وی در خطاها بهمره به آزمودنی تعلقندر این آزمون، به ازای هر نوع خطا یک 

، میزان مدتی که آزمودنی از شروع یتلق گرفت. درنهامره به آزمودنی تعنهای درک مطلب نیز یک گرفته شد. به ازای هر پاسخ به سؤال

های خطای کل و مدت خواندن کسب ماهیت مؤلفه تا پایان متن )برحسب ثانیه( صرف کرد، شاخص سرعت خواندن محسوب شد.خواندن 

رای شتر در درک مطلب داالذکر دارای ارزش منفی است و این در حالی است که کسب نمره بیآموز در ابعاد فوقنمره بیشتر توسط دانش

نصفت و همکاران، )است  آمدهدستبه 68/0و  61/0، ۵6/0ارزش مثبت است. ضرایب اعتبار خواندن به ترتیب در پایه سوم، چهارم و پنجم 

1380.) 

استفاده شد. متوسط  (2003آزمون هوشی وکسلر کودکان )آموزان از در این پژوهش جهت سنجش هوش دانش: وکسلر هوش آزمون

، ۹۵/0کلی، کلامی و عملی به ترتیب برابر  بهرهوشگروه سنی برای مقیاس  11در  (1۹۹1) وکسلر توسط شدهگزارشهمسانی درونی 

ها یی خرده مقیاسباز آزمایابی شد. پایایی اعتبار (، روایی سازی و 201۵) عابدی و همکارانتوسط است. در ایران این آزمون  ۹1/0و ۹6/0

است.  شدهگزارش ۹2/0تا  66/0حاصل شد. ضریب روایی این آزمون از  86/0تا  71/0ها از و پایایی دونیمه سازی آن ۹۵/0تا  6۵/0از 

 است.آن کننده روایی مناسب یانببا نمره کل آزمون،  هاخرده آزموناین آزمون از طریق محاسبه همبستگی نمرات روایی 

https://apsy.sbu.ac.ir/article_95010_44856323258de3042fb6b5e4c1110023.pdf
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95010_44856323258de3042fb6b5e4c1110023.pdf
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1237331
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1237331
https://psychac.scu.ac.ir/article_12310_en.html
https://psychac.scu.ac.ir/article_12310_en.html
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ارزیابی و سنجش میزان توانایی خواندن به منظور ین آزمون ا :1های خواندن و نارساخوانی)نما(سنجش مهارت آزمون

خرده  10رود و این آزمون شامل مشکلات خواندن و نارسا خوانی به کار میآموزان عادی در دوره دبستان و تشخیص کودکان با دانش

دن یه(، نامیقافهمهای از کلمات(، قافیه )تشخیص کلمات ی در زنجیرهبامعنکلمات  جدا کردنآزمون: خواندن کلمات، زنجیره کلمات )

خواندن ) نا کلماتبخشی از آوای آن کلمه(، آزمون خواندن تصاویر، درک متن، درک کلمات، حذف آواها )گفتن باقیمانده کلمه بعد از حذف 

های های مقوله )گفتن کلمات در مقولهشوند( و نشانهیمهای حرف )گفتن کلماتی که با یک حرف مشخص شروع معنا(، نشانهیبکلمات 

ه بررسی ب( 2016) و همکارانمرادی  .به دست آمد 82/0ها و غیره( است. ضریب آلفای کل این آزمون ، میوههارنگمختلف مانند نام 

، با بسامد متوسط ۹7/0های لغات با بسامد بالا های این آزمون پرداختند. آلفای کرونباخ کلی برای آزمونیاسمقاعتبار و روایی عاملی خرده 

، درک 48/0متن ، درک 68/0، نامیدن تصاویر دو 67/0 ، نامیدن تصاویر یک8۹/0 یهقاف، ۹۵/0، زنجیره کلمات ۹8/0، با بسامد کم ۹8/0

نمره به دست  11 یتبا اجرای این آزمون درنهابه دست آمد.  ۹7/0کلمات و شبه  ۹۵/0ا کلمات ن، خواندن ۹۵/0آواها ، حذف 71/0کلمات 

ی این آزمون هاآزمون خردهشود. عنوان عملکرد خواندن در نظر گرفته مینمره کل که به 1نمره مربوط به هر خرده آزمون و  10آید. می

 شوند:میدر ذیل به تفکیک توضیح داده 

یمشده است. آزمودنی ای تشکیلکلمه 40آزمون از سه فهرست )بسامد زیاد، متوسط و کم( این خردهخرده آزمون خواندن کلمات: 

تا حد ممکن با تلفظ درست و سریع در زمان معین )دو دقیقه( این کلمات را به ترتیب از بالا به پایین و از راست به چپ بخواند. این  ستیبا

 .است استفادهقابلاست که هردو نسخه « ب»و « الف» یموازای دو نسخه خرده آزمون دار

ها و دو متن اختصاصی برای شده است؛ یک متن مشترک برای تمام پایهاین خرده آزمون از دو بخش تشکیلخرده آزمون درک متن: 

هایی که در مورد داستان از او د و در ادامه سؤالشود و او باید به آن خوب گوش دهآموز یک متن داستانی خوانده میهر پایه. برای دانش

یح شود و او باید گزینه صحصورت واضح برای آزمودنی خوانده میهای آن بهها، گزینهشود پاسخ دهد. پس از خواندن متن سؤالپرسیده می

ی توسط های آزمودنبهتر، قرار داده شود. پاسخ های پاسخ در برابر آزمودنی برای درکها و گزینهی نوشتاری سؤالرا انتخاب کند. باید نسخه

 شود.آزمونگر در پاسخنامه ثبت می

ای، برای مفهوم، تعریف و کلمه است که در آن یک سؤال همراه با پاسخ چهارگزینه 30این آزمون شامل خرده آزمون درک کلمات: 

نی ها در مقابل آزمودکند. سؤالانتخاب می عنوان پاسخ صحیحبهها را آموز فقط یکی از گزینهاست. دانش شدهمطرحیا کاربرد هر کلمه، 

د. خوانبا صدای بلند برای آزمودنی می ها راهمان زمان، آزمونگر هم سؤال و هم پاسخدر شود که او بتواند آن را بخواند، طوری قرار داده می

 کند.های آزمودنی را در پاسخنامه ثبت میکند. آزمونگر پاسخ شود که بهترین گزینه را برای هر سؤال، انتخابآموز خواسته میاز دانش

  پژوهشروند اجراي 

کرده  امثبت ن شهرستان فردوس ) پایه اول تا سوم( کودکانی که در مدارس ابتدایی دولتیبین از  ،فردوسی مجوز از دانشگاهبعد از اخذ 

کوفا ارجاع بخشی شبودند و به دلیل مشکلات یادگیری در خواندن، نوشتن و ریاضیات، برای خدمات آموزشی ویژه مورد نیاز به مراکز توان

مساوی در یکی از سه گروه )برنامه تمرینی در تعداد و انتخاب صورت تصادفی )پایه اول تا سوم( به دخترآموز دانش 4۵ ،داده شده بودند

 (IQو کنترل( جای گرفتند. سلامت کودکان که شامل ویژگیهایی مانند سن، جنس و هوش )امتیاز  (2)تجربی، تجربی(1)تجربیمنتخب

                                                 
1.  Reading Skills and Dyslexia Test  

https://icssjournal.ir/browse.php?a_id=409&sid=1&slc_lang=en
https://icssjournal.ir/browse.php?a_id=409&sid=1&slc_lang=en
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 د.ششان تأیید های مدرسهآموز بود توسط روانشناسان کودک و متخصصان آموزش ویژه در این مراکز، بر اساس پروندهبرای هر دانش

یک روز قبل از شروع تمرینات از افراد شرکت کننده خواسته شد تا به آزمون  مربوط به اختلالات خواندن، هایآوری دادهمنظور جمعبه

صورت چهار هفته )به مدت به برنامه تمرینی منتخب و تجربی( ) 2و1تجربیهای در مرحله بعد گروه خواندن و نارساخوانی )نما( پاسخ دهند.

 .کرد نمی دنبال را هدفداری تمرینی برنامۀ کنترل گروه مدت این در .در برنامه شرکت کردند جلسه بود 12سه بار در هفته( که شامل 

 ۵0دقیقه گرم کردن در ابتدای جلسات،  10دقیقه بود که شامل  70صورت تقریبی ی تمرینی بهزمان در نظر گرفته شده برای هر جلسه

دقیقه تمرینات سرد کردن درانتهای هر جلسه بود. در هر ایستگاه یک  10دقیقه تمرینات ایستگاهی )تمرینات توجه، تعادلی و هماهنگی( و 

 در طول ارجاع به مرکز توانبخشی .کرد تا این تمرینات را بر اساس سطح مهارتشان اجرا کنندکودکان را راهنمایی میکارشناس ورزشی 

گروه برنامه تمرینی منتخب تنها در برنامه مداخله حرکتی شرکت کردند و خدمات آموزشی منظمی را دریافت نکردند، کودکان گروه تجربی، 

های یادگیری خود طور همزمان خدمات آموزشی منظمی را در مرکزی که به سمت ناتوانیب حرکتی بهعلاوه بر شرکت در برنامه منتخ

ای را شدند دریافت کردند. گروه کنترل تنها خدمات آموزشی منظم را در مراکز دریافت کرد و هیچ برنامه حرکتی سازمان یافتههدایت می

 دریافت نکردند.

 دهند. پاسخ لسات تمرینی انجام شده از افراد آزمونی خواسته شد تا به آزمون خواندن و نارسا خوانی نماآزمون: یک روز بعد از اتمام جپس

 ریزی مراحل اجراطرح. 1جدول

بعد  روز 1آزمون )پس

 از تمرینات(
 هفته اول هفته دوم هفته سوم هفته چهارم

 روز 1آزمون )پیش

 قبل از تمرینات(

 گروهها
 

خواندن و درک آزمون
 مطلب

 دوطرفیتمرینات  طرفییکتمرینات  جانبیمتقاطع تمرینات  تمرینات ترکیبی
آزمون خواندن و درک 

 مطلب
 تجربی گروه

و درک  خواندنآزمون
 مطلب

و ترکیبی تمرینات 
 خدمات آموزشی

جانبی و  متقاطعتمرینات 
 خدمات آموزشی

طرفی و یکتمرینات 
 خدمات آموزشی

و  دو طرفیتمرینات 
 خدمات آموزشی

آزمون خواندن و درک 
 مطلب
 

 منتخب گروه

خواندن و درک آزمون
 مطلب

 خدمات آموزشی خدمات آموزشی آموزشیخدمات آموزشیخدمات
آزمون خواندن و درک 

 مطلب
 گروه کنترل

 

 پروتکل تمرینی

مبتنی بر یادگیری توجه، تعادل و هماهنگی طراحی شتتد. هدف   1در این پژوهش برنامه تمرینی منتخب بکار رفته بر مبنای رویکرد بلایت

ا هایی در قالب تمرینات ایستتتتگاهی همراه ب      های یادگیری در فعالیت    ی تمرینی درگیر کردن کودکان دارای ناتوانایی   از طراحی این برنامه  

شی، مت لی کارت مانندبازی و تفریح بود و از ابزار و امکانات مختلفی  سه لی، های آموز ستمال کی نگی های کوچک رهای کوچک لوبیا، د

رح و مفتا علاوه بر برآورده کردن نیازهای پژوهش تمرینات برای کودکان  متناستتب با اهداف پژوهش استتتفاده شتتد )مت نردبانی و غیره(

تصاویر، اعداد و کلمات   های مختلف که حروف، اشکال، هایی با رنگهای آموزشی خود را در قالب کارت باشد. کودکان مهارت  بخشلذت

ها یا ها روی وسایلی نظیر مخروط ی آموزشی در ایستگاه  هاکارتدر برخی تمرینات  مثالعنوانبه .دهند به کار گرفتندپربسامد را نشان می  

سته شد تا    ست.   شده نوشته  هاکارتدهند بگویند که چه چیزی روی که تمرینات را انجام می طورهمانمت قرار گرفتند و از کودکان خوا ا

                                                 
1. Blythe Approach  
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برای مقابله با چالش ایجادشده توسط تمرینات استفاده کردند. تمرینات منتخب از آسان  زمانهمطور ها از ذهن و عضلات خود به آزمودنی

سطح  شدند  تا پیچیده  شرفت ج      که آزمودنیینحوبهبندی  شواری تمرینات با پی سطح د ساده پرداخته و  سات  لها در ابتدا تنها به تمرینات 

به سمت حلقه   دودست یری با هر گهدفی که )شامل تمریناتی مانند  دو طرفشد. بدین منظور هفته اول به تمرینات  تمرینی نیز بیشتر می 

شخص، پرش        سیر م سمت جلو و عقب بر روی م سکتبال، راه رفتن به  های مت نردبانی و غیره( و هفته دوم به تمرینات در مربع پاجفتب

شا یک سمت رنگ     هایی مانند هدفمل فعالیتطرفی که ) ست به  ست را ست های خاص یا پینگیری با د  های بولینگو، تکرار حرکت با د

ها و غیره( و در هفته ستتوم تمرینات متقاطع طرفه از میان مخروطپا، راه رفتن چهار دستتت و پای یکبعدی، حفظ تعادل با ایستتتادن یک

شامل   ست صورت چهار  ن بههایی مانند راه رفتفعالیتجانبی ) ست و پای    دوطرفه از بین مخروط وپاد ستادن و راه رفتن با الگوی د ها، ای

سوت مربی، راه رفتن بر روی چوب موازنه به سمت جلو و عقب با تأکید بر حفظ الگوی دست و پای مخالف و غیره( و در     بافرمانمخالف 

ی و متقاطع جانبی( بود اختصتتتاص داده شتتتد. مراجع دو طرفطرفی، یک هایبه تمرینات ترکیبی )شتتتامل ترکیبی از فعالیت هفته چهارم

 (201۹، امامی و همکارانقرار گرفتند. ) مورداستفادهمتعددی برای ارائه این برنامه تمرینی منتخب 

 روش آماري

گرفت. جهت بررستتی طبیعی   وتحلیل آماری قرارمورد تجزیه 27نستتخۀ  اس. پی. اس. اس.افزار های این پژوهش با استتتفاده از نرمداده

شاپیروویلک بودن توزیع داده سی همگنی داده  ها از آزمون  شد و برای   و برای برر ستفاده   وتحلیل اهداف پژوهشتجزیهها از آزمون لوین ا

 انجام پذیرفت.  ک آنکوای تک متغیره و مانکوای چند متغیرهآزمون پارامتری

ون و پس پیش آزم) نی( و بگروه تمرینها در ) مکان تفاوت   نییتع یو تعاملات برا  یاثرات اصتتتل لی و تحل هی تجز یبرا یبیتعق یها زمونا
 .شدنظر گرفته  در α=  0۵/0سطح معناداری  اجرا شد. P <0/ 0۵شده در  رفتهیپذ یآمار یها( عوامل، با تفاوتآزمون

 

 هاي پژوهش یافته

  عملکرد خواندن
شان    2درجدول  آنکوا آزمون که نتایج طورهمان  رد تفاوت )هم پراش( یا کنترل متغیر عنوانبه آزمونیشپ نمرات تعدیل از پسدهد یمن

عناداری در گروه اختلاف م سه  بین که داد نشان  نتایج. شود  داده مداخله( نسبت ) نوع تمرینات به تواندمی( وابسته  متغیرآزمون )پس نمرات

های گروهی  برای مقایستتته  LSDرو، آزمون تعقیبی ینازا .(2Fو ƞ2 =،001/0 =p، 24/23= 41 ۵31/0نمرات پس آزمون وجود دارد )

سبت به گر        شان داد که گروه تمرینات منتخب عملکرد بهتری ن شد. نتایج ن ستفاده  شت ) ا همچنین در  (.sp≥0۵/0وه تجربی و کنترل دا

 و کنترل اختلاف معناداری مشاهده نشد. مقایسه دو گروه تجربی

 
 آزمونپراش پیش های آزمایشی با کنترل متغیر هممتغیره عملکرد خواندن در گروه نتایج کوواریانس یک. 2 جدول

p مقدار Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات عامل
2η 

 ۵43/0 001/0 23/16 118/627 3 3/1881 شدهیحتصحمدل 

 341/0 001/0 24/21 63/820 1 63/820 مبدأعرض از 

 013/0 473/0 ۵24/0 24/20 1 24/20 آزمونیشپ

 ۵31/0 001/0 24/23 78/8۹7 2 ۵6/17۹۵ گروه

    63/38 41 8۹/1۵83 خطا

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0031512519836811
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     4۵ 147173 کل

 

 

 ها در متغیر عملکرد خواندنمیانگین امتیازات گروه .1 شکل

 

 ها در اجرای آنکوافرضیشپ

رار ی قموردبررست های مهم برای اجرای این آزمون استت  ض خط رگرستیونی و آزمون لوین که از پیش فر یبشت فرض همگنی یشپابتدا 

شد،  یمعنآزمون یشپ هم پراشگرفت. چنانچه تعامل بین متغیر گروه و متغیر  سیونی م یبش فرض همگنی یشپدار نبا یید و تأورد خط رگر

 کوواریانس بلامانع است.انجام 

 برابر است. هادر گروهخطاها  همچنین نتایج آزمون لوین نشان داد که واریانس

شود    3نتایج جدول درکه  طورهمان شاهده می  ست،  ندار یمعنآزمون یشپاثر تعامل گروه در  م  بنابراین (3Fو p، 70۹/0= 41= ۵۵2/0) ی

 است. شده احرازبرای اجرای کوواریانس  رگرسیون مفروضه همگنی شیب

 

 آزمون و مستقل خواندنپیش خط رگرسیونی برای متغیر همراهبررسی مفروضه همگنی شیب . 3 جدول

 Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات عامل

 ۵۵2/0 70۹/0 2۹1/1 3 8/3 گروه پس آزمون

   82/1 41 7/74 خطا

    4۵ 1/8132 مجموع

 

رو  ینا از(. P>0۵/0داری نیستتتت )یمعنهای آزمایشتتتی در بررستتتی همگنی واریانس خطاها در گروه F( آمار 4نتایج جدول ) با توجه به

 یید شده است.تأبنابراین، شرط برابری واریانس بین گروهی نیز ؛ باشندیمهای موردمطالعه برابر واریانس خطاها در گروه
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 های آزمایشیهنتایج آزمون لوین در بررسی همگنی واریانس خطاها در متغیر خواندن در گرو . 4جدول

 Pمقدار  2درجه آزادی  درجه آزادی Fآماره  عامل

 82۵/0 420 2 1۹3/0 خواندن

 

آزمون( بر متغیر وابسته تفاوت معناداری بین سه گروه    یشپیا کمکی ) هم پراششود با کنترل متغیر  یم( مشاهده  ۵که در جدول ) طورهمان

ها در منظور بررستتی تفاوت گروهبه LSDآزمون تعقیبی  .(2Fو ƞ2 =،001/0 =p، 44/30= 41 ۵۹8/0در متغیر درک مطلب مشتتاهده شتتد )

( و 4/14بهتری نستتبت به دو گروه تجربی ) ( عملکرد23/17اجرا شتتد. نتایج نشتتان داد که گروه تمرینات منتخب با میانگین ) آزمونپس

 ( داشت.  46/11کنترل )

 آزمونپراش پیش های آزمایشی با کنترل متغیر هممتغیره درک مطلب در گروه نتایج کوواریانس یک  .5 جدول

p مقدار Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات آزادیدرجات  مجموع مجذورات عامل
2η 

 604/0 001/0 83/20 114/73 3 34/21۹ شدهیحتصحمدل 

 637/0 001/0 83/71 06/2۵2 1 06/2۵2 مبدأعرض از 

 004/0 6۹6/0 1۵۵/0 ۵43/0 1 ۵43/0 آزمونیشپ

 ۵۹8/0 001/0 44/30 8/106 2 6/213 گروه

    ۵/3 41 8۵/143 خطا

     4۵ ۹781 کل

 

 است. آمده (2) نتایج این آزمون در نمودار

 

 ها در متغیر درک مطلبمیانگین امتیازات گروه. 2شکل
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  درک مطلب و خواندن

داری یعنمپیش از بررسی آزمون پارامتریک تحلیل کوواریانس چند متغیره از آزمون لون استفاده شد. بر اساس آزمون لون با توجه به عدم 

 است. شدهگزارش( 6فرض در جدول )یشپیید قرار گرفت. نتایج این تأاین آزمون شرط برابری واریانس بین گروهی مورد 

 های آزمایشیهنتایج آزمون لوین در بررسی همگنی واریانس خطاها در متغیر خواندن و درک مطلب در گرو. 6جدول

 Pمقدار  2درجه آزادی  درجه آزادی Fآماره  عامل

 82۵/0 420 2 1۹3/0 خواندن

 ۹13/0 42 2 0۹1/0 درک مطلب

 

کوواریانس استت که با استتفاده از آزمون ام    –فرض دیگر در استتفاده از کوواریانس چند متغیره رعایت فرض همگنی واریانس  یشپ 

 (7)جدول (.P>0۵/0) استها دار بین واریانس گروهیمعننتایج حاکی از عدم تفاوت  .( بررسی شدMBOXباکس )

 های آزمایشیکوواریانس گروه –در بررسی فرض همگنی ماتریس  (MBOXام باکس ) نتایج آزمون. 7 جدول

MBOX  آمارهF  مقدار  2درجه آزادی  1 یآزاددرجهP 

0۵/11 71۵/1 6 3/43۹64 113/0 

 

 نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری

تایج  لب معنی دارد استتتتت )          ن ندن و درک مط های عملکرد خوا که اثر گروه بر متغیر بدا ویلکز نشتتتتان داد   22/1۵آزمون لام

F=،001/0 شان   (8)=لامبدای ویلکز(. نتایج درجدول ها در متغیرهای عملکرد خواندن و بین گروه آزمونیشپدهد که با کنترل کردن یمن

فاوت     لب ت تایج آزمون تعقیبی  (sp≥0۵/0داری وجود دارد )یمعندرک مط که پس از کنترل    LSD. ن یانگین  یشپنشتتتان داد  آزمون م

دو گروه  که در مقایستته با استتت( 1۵/17، 6۵/6۵شتتده گروه تمرینات منتخب به ترتیب در متغیر عملکرد خواندن و درک مطلب )یلتعد

عملکرد بهتری  آزمونپس ( در02/۵0،۹/11شتتتده )یلتعد( و کنترل با میانگین 34/14، 84/۵3شتتتده )یلتعدتجربی به ترتیب با میانگین 

 داشت.

 درک مطلب و خواندنعملکرد گروه  سهدر مورد تفاوت  (تحلیل کوواریانس چند متغیری )مانکوا پیلایینتایج اثر . 8جدول

p مقدار Pمقدار  درجات آزادی F DFمقدار  مقدار عامل
2η 

 3۵۹/0 001/0 80 4 2/11 8/0 اثر پیلایی

 443/0 001/0 78 4 ۵2/1۵ 310/0 لامبدای ویلکز

 ۵16/0 001/0 76 4 28/2 13/2 اثر هتلینگ

 677/0 001/0 40 4 83/41 0۹/2 ین ریشه رویتربزرگ
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 آزمونپراش پیش با کنترل متغیر همهای آزمایشی درک مطلب در گروه متغیر عملکرد خواندن و متغیره نتایج کوواریانس چند.  9جدول

p مقدار Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات عامل
2η 

 ۵23/0 001/0 ۹/21 27/867 2 ۵/1734 خواندن

 ۵۵۵/0 001/0 ۹4/24 27/88 2 ۵2/176 درک مطلب

 

 يریگجهینتبحث و 

 دختر نارساخوان آموزاندانشدر عملکرد خواندن و درک مطلب بهبود بر  منتخب تاحرکبرنامه بر  یمداخله مبتن ریطالعه حاضر تأثهدف م

کرد داری در دو متغیر درک مطلب و عملیمعنها تفاوت نشان داد که بین گروهتحلیل کوواریانس نتایج  بود. فردوس شهرستان ساله ۹ تا 7

عملکرد بهتری نسبت به دو گروه دیگر داشت. این نتایج نشان داد که تمرینات  1خواندن وجود دارد. به شکلی که گروه برنامه حرکتی منتخب

 (،2020) عبداله زاده راقی و رحیم زاده(، 2020) دیبازر و پناه علی کنندگان شد. این نتایج با مطالعاتمنتخب باعث بهبود عملکرد شرکت

 گاگوس و همکاران -فلورس(، 2020) پاتی و همکاران (،201۹) و همکاران سینگ (،201۹امامی و همکاران )، ، (2017) و همکارانتافوری 

که  ندالذکر، پژوهشگران معتقددر تمامی مطالعات فوق همسو می باشد. (2024) رمضانی و فاوستو  (2024)پرز ری و همکاران) ،(2022)

 ود.شمی منجر به بهبود یادگیری ابعاد شناختی و حرکتی مبتلا به نارساخوانی در کودکانتمرینات حرکتی و ادراکی حرکتی 

 یم ریأثخواندن ت یدر نظر گرفته شده است که بر مهارت ها عیشای به عنوان اختلال یرشد ینارساخوان ،یریادگیاختلالات  نهیدر زم

شت در ،یتیوضع یهادر مهارتو همچنین  کلمات صیشامل مشکلات در روان خواندن و تشخ ینارساخوان یلیتحص یگذارد.  شاخص ها

مشکلات  نیممکن است در محاسبه و پردازش اعداد مشکل داشته باشند. ا یکه کودکان مبتلا به نارساخوان یاست، در حال فیظر یو حرکت

 ینوشتار انیحل مسئله، درک مطلب، دستور زبان و ب ،یاضیمانند استدلال ر ترشرفتهیپ یریادگیمنجر به مشکلات  ستممکن ا یلیتحص

کودکان  یتو حرک یشناخت یتواند مهارت ها یم یحرکت-یادراک یبدن یها تیو فعال تنایدهد که تمر ینشان م . نتایج برخی مطالعاتشود

 ،یان نوشتارزب انیعلاوه بر مشکلات خواندن، املاء و ب( اظهار داشت، 2017) بلایت(. 2024 رمضانی و فاوست،)را بهبود بخشد نارساخوان

 ،یواردوچرخه س یریادگی ،گرفتن و پرتاب توپ دن،یمانند پر یحرکت یرا در مهارت ها یاغلب مشکلات یکودکان مبتلا به نارساخوان

ر د. دهند ینشان م راست، جدول درست کردن ازچپ  صیجهت، مانند تشخ مشکلات همچنین و اوقات شنا یگاه ،در باشگاه یهماهنگ

رخی از است و نتایج ب شدهمطرحهای یادگیری یناتواننقص در کارکردهای اجرایی برای تبیین و بررسی علل  یاهنظریه ،اخیر سال های

ودکان و های خواندن ککننده مناسبی از تواناییبینیتواند پیشاند که عملکرد مناسب فرد در کارکردهای اجرایی مینشان داده هاپژوهش

نظارتی هدفمند را توصیف  -ای از عملیات خود(. کنترل اجرایی، زیرمجموعه200۵دوکر، بعد باشد )ال های عملکرد تحصیلی مناسب در س

افظه و عمل دخیل هستند. فرآیندهای شناختی ریزی و هماهنگی فرآیندهای محاسباتی زیربنایی ادراک، حکند که در انتخاب، برنامهمی

شوند شامل بازداری که توانایی غلبه بر کشش درونی و بیرونی قوی برای عمل مناسب در اجرایی نامیده می کارکردی طورکلبهاصلی که 

 ).2000یک و همکاران، امهای محیطی است )محدودیت

شرکت موقت در فعالیت جسمانی ممکن است مزایای گذرا  .بر شناخت را نشان داده است  جسمانیاثرات مفید فعالیت  پژوهشادبیات 

و  گذارددهد رفتارهای فعالیت جسمانی بر شالوده عصبی کنترل اجرایی تأثیر میکند که نشان می برای کنترل اجرایی در کودکان فراهم

                                                 
1 Selected Movement Program 

https://frooyesh.ir/article-1-2063-en.html
https://frooyesh.ir/article-1-2063-en.html
https://jpe.atu.ac.ir/article_12841.html
https://jpe.atu.ac.ir/article_12841.html
https://www.ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/25
https://www.ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/25
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0031512519836811
https://bjsm.bmj.com/content/53/10/640.short
https://bjsm.bmj.com/content/53/10/640.short
https://www.mdpi.com/2071-1050/12/3/1191
https://www.mdpi.com/2071-1050/12/3/1191
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221286892100088X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221286892100088X
https://link.springer.com/article/10.1007/s41252-023-00357-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s41252-023-00357-y
https://www.mdpi.com/2076-3425/14/2/127
https://www.mdpi.com/2076-3425/14/2/127
https://www.mdpi.com/2076-3425/14/2/127
https://www.amazon.com/Attention-Balance-Coordination-B-C-Learning/dp/0470516232
https://www.amazon.com/Attention-Balance-Coordination-B-C-Learning/dp/0470516232
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00222194050380040801
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S001002859990734X
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بازدارنده  طور خاص کنترلو بهاست یری شناختی پذانعطافدارای اثرات گذرا بر جسمانی دهد که فعالیت ها نشان میهمچنین نتایج یافته

 .(201۹هیلمن، ) دهدمیهای متفاوت کودکان افزایش را در میان جمعیت

فرا ر یک د را دبستانییشپ( تأثیر فعالیت بدنی بر کارکردهای اجرایی، توجه و عملکرد تحصیلی کودکان 2018) گریف و همکاران

های ی بود که اثرات فعالیت جسمانی را بر حوزهداخلاتیل، ارائه یک مرور سیستماتیک از مفرا تحلین از ا. هدف قراردادندی موردبررسیل تحل

کرد شده و پایدار( و عملیمتقسریزی(، توجه )انتخابی، پذیری شناختی و برنامهمتعدد کارکردهای اجرایی )بازداری، حافظه کاری، انعطاف

کرد. نتایج نشان داد فعالیت را تحلیل می ساله 12تا  6دبستانی و دبستانی یشپردن و خواندن( در کودکان تحصیلی )ریاضی، هجی ک

 تیفعال تیاهم( 2018) تافوری و همکارانشدید تأثیر مثبتی بر توجه، کارکردهای اجرایی و عملکرد تحصیلی دارد. بر همین اساس جسمانی 

 یهاتیفعال پژوهش نشان دادن اهمیت نیاز ا هدفبا اختلال نارساخوان بررسی نمودند.  افراد کم سن و سال در مدرسه یبرا یو ورزش یبدن

فعالیت  ،های پژوهش نشان دادبود. یافتهخاص  یریادگیبه اختلالات  افراد مبتلا برای رشدیو  یآموزش داریرشد پا یبرا یو ورزش یبدن

 .دباشداشته  یریادگیاختلالات خاص  یافراد دارا یمدرسه برا ی درسی درهارشته ریسای نسبت به شتریبتواند سهم بدنی می

گذرای فعالیت  بنابراین اثرات؛ و عملکرد تحصیلی استجسمانی کننده مکانیکی در رابطه بین فعالیت یلتعدعملکرد شناختی یک 

از  کودکان پیش ای بررویدرک مکانیکی از این چارچوب باشد. در مطالعه  آوردنبر شناخت ممکن است اولین گام در به دست جسمانی 

ریافتند ها دو شناختی پس از جلسه فعالیت جسمانی مورد آزمون قرار گرفتند. آن مسائل ریاضی هسال( کودکان در یک مجموع ۹-12بلوغ )

در  دقیقه ای( ۵)جلسات تمرین جسمانی دیگر نسبت به گروه ای تمرینات جسمانیدقیقه 20و  10 جلسات های شرکت کننده درکه گروه

های یادآوری ارقام، تکالیف شناختی وجود نداشت. یعنی گروهریاضی عملکرد بهتری دارند اما هیچ تفاوتی در آزمون ردیابی و عملکرد 

 (.201۹هیلمن، در نتایج  موفقیت تحصیلی بهتر عمل کردند؛ اما در نتایج شناختی عملکرد خوبی نداشتند ) تمرینات جسمانی

 اوایل و ستانیدبگذارد. پیشهای حرکتی بر عملکرد خواندن و پیشرفت تحصیلی کودکان اثر میکپارت معتقد است که تمرین مهارت

ابارد، گبه نقل از شوند )می شناخته درشت حرکتی هایمهارت یژهوبه حرکتی، هایمهارت رشد برای بحرانی دوره یک عنوانبه دبستان

حرکتی شناختی، خواندن و  هایمهارت مطالعه، این در شدهمشخص تمرینات منتخب حرکتی با آموزاندانش مشارکت بنابراین،؛ (2013

توان گفت، کودکان نارساخوان در مقایسه باهمسالان خود های مطالعه حاضر میدر تبیین یافته داد. ءارتقا را در این کودکان درک مطلب

 خیر دارند. این کودکانأحرکتی تهای شناختی و های محیطی و پردازش اطلاعات کندتری دارند به همین دلیل در یادگیری مهارتمحرک

ک بینایی دارند. این کودکان در ادراریستم ادراکی نیستند بلکه در مقایسه باهمسالان خود از وضعیت ادراکی متفاوتی برخودر سدچار نقص 

 پ،راستندویی نیاز دارند. های اولیه مانند، کانونی کردن توجه و دقت، به درک مطلب بالاو درک مطلب اختلالاتی دارند درنتیجه در توانایی

 پذیریانعطاف ومسئله  حل توپ، های مختلفمهارت بر های توپیتمرین مهارت ایهفته 16 مداخله نیز تأثیر (2014) همکاران و هوون

 اما ند،یافت بهبود توپی هایمهارت که داد نشان هاآن نتایج یادگیری را بررسی کردند. اختلالات به مبتلا ساله 11 تا 7 کودکان شناختی

مسئله  ارت حلمه در تغییر و توپی هایمهارت بهبود بین مثبت رابطه یک حال،ین. باانداشت وجود شناختی پارامترهای روی اثر مثبتی هیچ

یستم قامتی س توسط که دارد دست و چشم هماهنگی به نیاز که است حرکتی تکلیف یک نوشتن این، بر علاوه شد. یافت مداخله گروه در

 حس یزی،دهل مانند هاییسیستم مناسب عملکرد و هماهنگی به وابسته حرکتی - بینایی مهارت یک خواندن. شودمی حمایت )پاسچرال(

 حرکتی های(. مهارت2010کورگ، . )باشند هماهنگ باید باهم سیستم چندین یادگیری، کیفیت بهبود برای بنابراین،؛ است بینایی و عمقی

https://journals.lww.com/acsm-tj/fulltext/2019/09010/A_Review_of_Acute_Physical_Activity_Effects_on.3.aspx?fbclid=IwAR135KUr44V3LTCNdRddGnf4xCXPI4HSN42kLKA-oPZvcZHiT3bC8bTPgHA
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1440244017316419
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1440244017316419
https://www.ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/25
https://www.ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/25
https://journals.lww.com/acsm-tj/fulltext/2019/09010/A_Review_of_Acute_Physical_Activity_Effects_on.3.aspx?fbclid=IwAR135KUr44V3LTCNdRddGnf4xCXPI4HSN42kLKA-oPZvcZHiT3bC8bTPgHA
https://books.google.com/books/about/Lifelong_Motor_Development.html?id=545WcgAACAAJ
https://books.google.com/books/about/Lifelong_Motor_Development.html?id=545WcgAACAAJ
https://core.ac.uk/download/pdf/232448568.pdf#page=74
https://core.ac.uk/download/pdf/232448568.pdf#page=74
https://core.ac.uk/download/pdf/232448568.pdf#page=74
https://www.ajol.info/index.php/sajrs/article/view/72659
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 اندشدهییاشناس مختلف محققان توسط ها،آن معمول رشد حال در باهمسالان مقایسه در خواندن،اختلال  به مبتلا کودکان میان در ترپایین

 )2014 همکاران، و هارتمن پ،راوستند)

 ایهای قاعدهای هستند و با توجه به نقش عقدههای قاعدهکننده حرکات دوطرفه کورتکس حرکتی، مخچه و عقدهکنترل کهییازآنجا

های توان از طریق تصحیح و تقویت مهارترسد میبه نظر می در حافظه و یادگیری که در ارتباط نزدیک با قشر حرکتی است و لوب پیشانی

حافظه و یادگیری در این  ءبه ارتقا و شونددر سیستم اعصاب مرکزی می یادشدهد عملکرد کلی مناطق حرکتی دوطرفه که منجر به بهبو

 مزایای ،عملکردی و ساختاری تغییرات ایجاد با بدنی تمرینات منظم انجام که دهدمی رخ دلیل این به امر این می نمایند.کودکان کمک 

 هیپوکامپ و پیشانی مناطق در را خاکستری ماده حجم ،ازهمهاول (.201۹ همکاران، و سینگ) کندمی ایجاد مغز در متعددی سلامتی

 هنگام این، بر علاوه(. 2017 همکاران، و فرناندز) گذاردمی تأثیر مغز پلاستیسیته بر و دهدمی افزایش را خون جریان دهد،می افزایش

 نوروژنز تحریک باعث که کندمی آزاد را (BDNF) مغز از مشتق محیطی عصبی فاکتور مانند نوروتروفیک مولکول چندین ارگانیسم ورزش،

  (.2024دکارلی و همکاران، ؛ 201۹ همکاران، و سینگ) شودیمها مونوآمین سنتز و مغز زایی رگ هیپوکامپ،

 از کییاستفاده شده است. نیز در تببین یافت های مطالعه حاضر با لحاظ کردن جانب احتیاط از مکانیسم های نوروفیزیولوژیک 

 مشتق نوروتروفیک فاکتور و (IGFI) انسولین شبه رشد فاکتور عواملی همچون توسط عصبیی هتغذی یا نوروتروفیک تواندمی هامکانیسم

 هاینورون ایجاد) نوروژنز(، جدید هاییرگمو تولیدیی )رگ زاموجب  مدتیطولان حرکتی تمرینات اثر در که باشد (BDNF) مغز از شده

 پیشرفت به منجر که احتمالی هاییسممکان از دیگر یکی (2006دینگ وهمکاران،) شوندمی عصبی یریپذشکل و سلولی تکثیر (،جدید

در بین زیر ( 2006همکاران،  و حسینی) دانست مغزی خون جریان افزایش توانیم را شودیم بدنی تمرینات اثر در شناختی عملکردهای

ی و کاردستاست زیرا حافظه کاری به دلیل ذخیره اطلاعات  برخوردارهای کارکردهای اجرایی حافظه کاری از اهمیت بسزایی مؤلفه

ادگیری )حافظه کاری( مشکلاتی در ی مؤلفهای دارد ضعف در این زیر کنندهیینتعپردازش اطلاعات در یادگیری و موفقیت تحصیلی نقش 

 نشان را زایاییم نیزمدت کوتاه تمرینات از پس حتی که است منتخب تمرینات تأثیر تحت شناختی عملکرد رسدیم نظر کند. بهایجاد  می

 موفق یادگیری برای مهم نیازپیش یک عنوانبه اغلب و هستند ضروری زندگی طول در موفقیت برای شناختی عملکردهای این دهد.یم

 . شوندمی گرفته نظر در

بین  یژهیادگیری، به ارتباط و یژهت وساله با اختلالاای بر روی کودکان هفت تا دوازده( در مطالعه2014) وستندراپ و همکاران

حرکتی  یهاارتباط بین مهارت رسدیو خواندن و نیز بین ریاضیات و مهارت کنترل شیء پی بردند. به نظر م ییجاحرکتی جابه یهامهارت

 شدت با ورزش دقیقه 20( نشان دادند که 201۹) پارک و همکارانشود. یم یرپذاجرایی امکان یهاکنش هو عملکرد تحصیلی به واسط

 دهد.دبیرستانی را بهبود می آموزاندانش در اجرایی و شناختی عملکرد به متوسط

 محیط معتقدند ودانسته  فرد را در تعامل با محیط رفتار در آن که یشناختبوم هاییدگاهدبا  نظری به لحاظهای پژوهش حاضر یافته

های پویا رشد حرکتی را حاصل نظریه سیستمبرخلاف نظریه بالیدگی،  .است مخالف بالیدگی دیدگاه و با راستاهم ،تاثیرگذار است رفتار بر

ل محیطی های بنیادی را در پی ندارد و عوامیی رشد مهارتتنهابههای پویا، بالیدگی بر اساس نظریه سیستم .داندتعامل بالیدگی و محیط می

 -مانند وضعیت اجتماعی؛ های حرکتی ظریف مؤثرنددارند. عوامل محیطی زیادی در رشد مهارت هامهارتای در رشد این کنندهیینتعنقش 

ترین مهم(. از 2011همکاران، و طلب حمایت از نقل به ازمون، و گالاهواقتصادی و فرهنگی، تعامل افراد خانواده، داشتن تجارب حرکتی )

https://core.ac.uk/download/pdf/232448568.pdf#page=74
https://bjsm.bmj.com/content/53/10/640.short
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0149763417301495
https://bjsm.bmj.com/content/53/10/640.short
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000169182400146X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306452206003228
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306452206003228
https://www.magiran.com/paper/407727/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B4%D8%AF%D9%87
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422213005052
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422213005052
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jpah/16/6/article-p423.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jpah/16/6/article-p423.xml
https://elmoharekat.com/default.aspx?TabId=502&Id=27458&mId=1&title=%D8%AF%D8%B1%DA%A9%20%D8%B1%D8%B4%D8%AF%20%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C


   95                                              .../فرزانه برمکی و... نارساخوان آموزاندانش خواندن و مطلب درک بر منتخب حرکتی برنامه یرتأث 

 

کرد  آموزان نارساخوان مطرحبیشتر برنامه حرکتی منتخب بر عملکرد خواندن و درک مطلب دانش توان برای تأثیر گذاری عواملی که می

 محیطی و کیفیت آموزشی.  سازی محیط، امکانات و شرایطاز فرصت تمرین، تحریک و غنی اندعبارت

 که کندمی پیشنهاد گیبسون کهیطوربه کند،می بیان را عمل و ادراک بین تنگاتنگ ارتباط عمل، - ادراک دیدگاه امروزههمچنین 

 حیوان و انسان درها سیستم این که کندیم بیان او .دارد وجود حرکتی سیستم و شناختی و ادراکی سیستم بین نزدیکی درونی رابطه

 و شودیم بیشتر شناخت و ادراک باعث حرکت کهیطوربه ،شودیم نامیده عمل – ادراک حلقه امر این که روندیم تکامل به رو باهم

 ییراهنما حرکت انجام به را او امر همین که یابدیم پالایش بیشتر شناختی و ادراکی کشف و جستجو و کندیم فراهم یاتازه اطلاعات

 حسی، ورودی از هاستفاد با یافتهیشافزا عملکردی قابلیت و مهارت کسب فرآیند صورتبه توانیم را حرکتی – ادراکی چرخه. کندیم

 ( 2011همکاران، و طلب حمایت از نقل به ازمون، و گالاهو) نمود توصیف بازخورد و حرکت یسازفعال حرکتی، تفسیر حسی، یکپارچگی

صر یادگیری کند که این سه عنکند و بیان مینتایج این پژوهش از رویکرد یادگیری بلایت مبتنی بر توجه، تعادل و هماهنگی حمایت می   

 برای گیرنده یک عنوان به هم که است بدن این اما دهدمی رخ مغز در یادگیری گرچها (.2017بلایت، مبنایی برای یادگیری بعدی هستند )

 است حرکتی تکلیف یک درک مطلب و خواندن  .شودمی بیان آن طریق از دانش کهاست  ایوسیله عنوان به هم و کندمی عمل اطلاعات

 مغز بین هرابط در را بالیدگی بیرونی شاخص های حرکتی هایمهارت  .است وضعیتی سیستم حمایت با دست و چشم هماهنگی شامل که

 مراحل در دکو تمرینات حرکتی کو  حرکتی هایبنابراین توانایی .کنندمی فراهم مرکزی عصبی سیستم بلوغ تردقیق طور به یا و بدن، و

شونده یتداهظرفیت توجه پایدار و خود  .کند فراهم نمو و بهبود عملکرد شناختی او و رشد سطح به نسبت بینشی تواندمی رشد کلیدی

حرکتی است که وابسته به  -یک مهارت بیناییخواندن . ( 2017،بلایتیابد )حرکتی افزایش می -با بلوغ عملکردهای ادراکی زمانهم

یستم سبنابراین برای بهبود کیفیت یادگیری چندین ؛ هایی مانند دهلیزی، حس عمقی و بینایی استهماهنگی و عملکرد مناسب سیستم

های خیابی و پاسریزی حرکتی، توالی( و کودکان مبتلا به نارساخوانی معمولاً مشکلاتی در برنامه2010رگ، وکباید باهم هماهنگ باشند )

  .ومی هستندساز مشکلات حرکتی عمپذیر دارند که زمینهحرکتی انعطاف

 تشخیص آوردن، خاطر به ادراک، در هاییاختلال موجب حواس، تمرکز و دقت اختلال و توجهییب که گفت توانمی اساس این بر

اختلال  با آموزاندانش در متن و مفاهیم درک در عملکرد ضعف موجب نیز این که شودمی مفاهیم به دادن شکل و یادگیری درست،

 آموزاندانش این در متن درک بهبود به منجر احتمالاً نارساخوانی با آموزاندانش توجه بهبود که گفت توانمی بنابراین؛ شودمی نارساخوانی

 تمرینات مبتنی بر رویکرد بلایت اینکه به توجه با. (2011اهرمی و همکاران،است ) توجه آموزش زمینه این در اقدامات از شد. یکی خواهد

مبتنی بر توجه، تعادل و  ایمداخله دنیتمرینات ب مشارکت کودکان نارساخوان در دهد کاهش را توجه نقص با مرتبط مشکلات تواندمی

 شده است.هماهنگی موجب بهبود درک مطلب در این کودکان 

 

 تقدیر و تشکر

والدین گرامی و مسئولین مراکز آموزشی که در اجرای این پژوهش همکاری نمودند، صمیمانه تشکر و آموزان، از تمامی دانش بدینوسیله

 . شودقدردانی می

 

  

https://elmoharekat.com/default.aspx?TabId=502&Id=27458&mId=1&title=%D8%AF%D8%B1%DA%A9%20%D8%B1%D8%B4%D8%AF%20%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://www.wiley.com/en-us/Attention%2C+Balance+and+Coordination%3A+The+A.B.C.+of+Learning+Success-p-9781119964148
https://www.wiley.com/en-us/Attention%2C+Balance+and+Coordination%3A+The+A.B.C.+of+Learning+Success-p-9781119964148
https://www.amazon.com/Attention-Balance-Coordination-B-C-Learning/dp/0470516232
https://www.amazon.com/Attention-Balance-Coordination-B-C-Learning/dp/0470516232
https://www.ajol.info/index.php/sajrs/article/view/72659
https://jpe.atu.ac.ir/article_2043.html
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