
 
  

Comparison of Linear, Nonlinear, Differential, and TGFU Methods on 
Creativity and Decision-making in Futsal among Typically Developing, DCD, 

and ADHD Children: An Emphasis on Inclusive Education 
 
 

3Behnaz Bakhshinezhad and ,2Mehdi Shahbazi,  1Behzad Mohammadi Orangi  
 

1. Corresponding author, Department of Sports Sciences, Faculty of Humanities, Damghan University, Damghan, Iran.  
b.mohammadi@du.ac.ir :Email       

2. Department of Behavioral and Cognitive Sciences in Sports, Faculty of Sport Sciences and Health, University of Tehran, Tehran, 
             shahbazimehdi@ut.ac.irEmail: Iran.    

3. Department of Motor Behavior, Faculty of Physical Education, AlZahra University, Tehran, Iran.  
 b.bakhshinezhad@yahoo.com:Email     

 

Article Info ABSTRACT 
Article type: Research  

 

 

 

Article history:  
Received: 
          12 October 2024 
Received in revised form:  
          28 January 2025 
Accepted:  
          29 January 2025 
Published online : 

          21 March 2026 

 
Keywords:  
Differential Learning, 
Inclusive Education, 
Linear Pedagogy, 
Nonlinear Pedagogy, 
Teaching Games For  
Understand. 

Introduction: This study aimed to compare linear, nonlinear, differential, and TGfU 
methods on individual and team creativity and decision-making in combination with 
inclusive education. 
Methods: To achieve this goal, 64 male children (mean age = 10.22 ± 1.73 years) 
were selected as a convenience sample. For two months, the children practiced futsal 
skills in two sessions per week, each lasting 90 minutes, across four groups (each 
group consisting of 12 typically developing children, two children with ADHD, and 
two children with DCD). The number of observed actions was recorded and analyzed 
for each variable: individual creativity, team creativity, and decision-making. Part of 
the data was analyzed descriptively, and the remainder was analyzed using a 2 (time) 
× 4 (group) ANOVA. 
Results: The results indicated that the linear method had less impact on individual 
creativity, team creativity, and decision-making compared to the nonlinear, TGfU, 
and differential methods. The nonlinear group outperformed the other groups in 
original and creative actions, team creativity, and decision-making. Regarding 
inclusive education, individuals with disabilities in the nonlinear, differential, and 
TGfU groups showed better performance in the post-test for creative actions, original 
actions, team creativity, and decision-making than those in the linear method group. 
Conclusion: The findings of this study emphasize the importance of integrating 
inclusive education with nonlinear methods, in which the manipulation of constraints 
can compensate for the weaknesses of children with difficulties. These results can be 
applied in school settings. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
This study investigated the effects of four pedagogical 
approaches—linear, nonlinear, differential, and 
Teaching Games for Understanding (TGfU)—on 
creativity and decision-making in futsal within an 
inclusive education framework. Disabilities and 
developmental disorders impact nearly ten percent of 
the global population, with Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD) and Developmental 
Coordination Disorder (DCD) being particularly 
relevant among school-aged children. ADHD, 
characterized by inattention and hyperactivity, affects 
around seven percent of children worldwide and 
approximately eight percent in Iran. DCD, defined by 
impaired motor coordination, impacts five to nine 
percent globally and more than three percent in Iran, 
especially among boys. Both disorders can lead to 
challenges in academic and motor performance. 
Inclusive education seeks to integrate children with 
disorders alongside their peers in mainstream 
classrooms. However, its effectiveness relies on 
teaching methods that acknowledge the diverse needs of 
learners. Traditionally, linear pedagogy has dominated 
physical education, emphasizing demonstration, 
repetition, and feedback towards ideal models, often 
overlooking individual differences. In contrast, 
nonlinear pedagogy, rooted in dynamic systems theory, 
promotes exploration through the manipulation of task 
and environmental constraints. Differential learning also 
emphasizes variability but entirely forbids repetition. 
TGfU focuses on tactical awareness, embedding 
technical skills within game contexts. While previous 
research has shown support for nonlinear, differential, 
and TGfU methods in fostering creativity, there is 
limited evidence specifically regarding inclusive futsal 
training. This study aimed to compare the four 
pedagogical methods within inclusive groups. 

Methods 
The study utilized a quasi-experimental design featuring 
both pretest and posttest assessments. A total of 64 boys 
participated (mean age: 10.22 ± 1.73 years), none of 
whom were professional futsal players. The participants 
were divided into four groups of 16, with each group 
comprising 12 typically developing children, two 
children diagnosed with ADHD, and two children with 
Developmental Coordination Disorder (DCD). 
Diagnoses were confirmed through school records and 
medical reports. Written consent was obtained from 
parents, and ethical approval was granted by the 
University of Tehran. The training program lasted two 
months, consisting of two 90-minute futsal sessions 

each week. Each group was instructed using a unique 
pedagogical approach. In the linear group, coaches 
demonstrated skills such as passing and dribbling, and 
children imitated these skills while receiving feedback 
until errors diminished. In the nonlinear group, no 
models were presented; instead, constraints were 
manipulated to encourage children to discover solutions 
independently (e.g., banning toe-kicking to stimulate 
alternative techniques). The differential group 
emphasized variability by prohibiting the repetition of 
any attempts. The Teaching Games for Understanding 
(TGfU) group engaged in games, where tactical 
challenges were introduced first, followed by technical 
practice. Performance was evaluated through 
observation of futsal matches during the pretest and 
posttest phases. Individual creativity was assessed using 
42 predefined actions, categorized as appropriate, 
inappropriate, original, or creative. Team creativity was 
measured by observing eight predefined group actions, 
including sequences of five or more passes. Decision-
making was evaluated by coding actions that lasted less 
than five seconds as successful or unsuccessful. Two 
experts documented actions both live and via video. 
Descriptive statistics were used to summarize the data, 
and a 2 (time) × 4 (group) ANOVA was employed to 
test for differences in total and appropriate actions. 

Results 
At pretest, a total of 2,475 individual actions were 
observed, which increased to 2,665 at posttest. Group 
totals showed a rise from 612 to 640 in the linear group, 
615 to 695 in the nonlinear group, 622 to 660 in the 
differential group, and 626 to 670 in the TGfU group. 
Appropriate actions increased from 1,047 to 1,537, 
while inappropriate actions decreased from 1,428 to 
1,128. Original actions rose from 29 to 45, and creative 
actions increased from 6 to 17, with the nonlinear group 
demonstrating the most significant gains. ANOVA 
indicated significant time effects, though there was no 
group × time interaction. Team creativity improved 
across all groups, rising from 57 to 78. At posttest, the 
nonlinear group produced 22 creative team actions, 
followed closely by TGfU with 21, the differential 
group with 19, and the linear group with 16. Decision-
making also showed improvement: quick actions 
increased from 38 at pretest to 59 at posttest. The 
nonlinear group achieved the most notable gains, 
producing 18 quick actions, of which 12 were 
successful. For children with ADHD and DCD, no 
creative actions were recorded at pretest. However, at 
posttest, two children in the nonlinear group and one in 
the TGfU group managed to produce creative actions. 
The nonlinear group exhibited the greatest increase in 
original actions among children with disorders, with 
four recorded at posttest. Their participation in team 



 
creativity also grew, rising from two at pretest to eight 
at posttest in the nonlinear group. In terms of decision-
making, only one child with a disorder in the nonlinear 
group executed a successful quick action at posttest. 

Conclusion 
The findings suggest that nonlinear, differential, and 
TGfU pedagogical methods are more effective than 
linear pedagogy in enhancing creativity and decision-
making during inclusive futsal training. While statistical 
tests indicated improvement across all groups, 
descriptive results underscored the superiority of 
nonlinear pedagogy, which consistently resulted in 
higher levels of creative and original actions, greater 
contributions to team creativity, and more effective 
quick decision 
-making. In contrast, linear pedagogy, which relies on 
repetition and imitation, proved less adaptable in 
inclusive settings. Nonlinear pedagogy, by emphasizing 
the manipulation of constraints and fostering self-
organization, provided both typically developing 
children and those with disorders the opportunity to 
explore innovative solutions and enhance their decision-
making skills. Notably, children with ADHD and DCD 
particularly benefitted from nonlinear training, as shown 
by their active participation in creative and team 
-oriented tasks. The study concludes that integrating 
nonlinear pedagogy within inclusive education offers a 
strong framework for promoting creativity, decision-
making, and engagement in futsal. While differential 
and TGfU methods also demonstrated advantages, the 
nonlinear approach yielded the most consistent 
improvements. Limitations of the study include a small 
number of participants with disorders, reliance on 
observational methods, and the lack of inter-group 
competitions. Future research should aim to increase 
sample sizes, utilize advanced video analysis, and 
explore additional sports. Despite these limitations, the 
evidence strongly supports nonlinear pedagogy as the 
most effective strategy for inclusive physical education. 
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  ها:واژهکلید
 آموزش افتراقی، آموزش فراگیر،

 ،آموزش خطی
 ،آموزش غیرخطی 

 .آموزش بازي براي درك
  

 بر خلاقیت فردي و تیمی و TGFUخطی، غیرخطی، افتراقی و  هايروش ۀمقایس تحقیقهدف این  :مقدمه 
 تلفیق با آموزش فراگیر بود.گیري در میتصم

در دسترس انتخاب  ۀنمونعنوان به )سال 22/10±73/1( کودك پسر 64براي رسیدن به این هدف روش پژوهش: 
کودك  12چهارگانه (در هر گروه  هايگروه دقیقه در 90شدند. کودکان به مدت دو ماه هر هفته دو جلسه و هر جلسه 

 تیخلاق يرهایاز متغ کدام هردر تمرین کردند. فوتسال را  هايمهارت )DCDفعال و دو کودك عادي دو کودك بیش
صورت توصیفی و بقیه با ها بهبخشی از داده .شد لیثبت و تحل شدهمشاهدهتعداد اعمال  ،گیريتصمیمی و میت ي،فرد

 .(گروه) تحلیل شدند4(زمان)* 2آزمون 

 تیبر خلاق يکمتر ریتأث یو افتراق TGFU ،یرخطیبا روش غ سهیدر مقا ینشان داد که روش خط جینتاها: یافته
 گیريتصمیمو  یمیت تی، خلاقو خلاق اصیلدر اعمال  غیرخطیگروه  زمینهدر این دارد.  يریگمیو تصم یمیت ،يفرد

 يبرا، اعمال خلاق يبرا آزمونپسدر  با اختلال دعملکرد افرا نیز ریبود. در بخش آموزش فراگ گرید هايگروهبهتر از 
  بود. روش خطیاز  بهتر TGFU، افتراقی و یرخطیدر گروه غ گیريتصمیم يو برا یمیت تیخلاق يبرا، اصیلاعمال 

 ودیق دستکاريکه در آن  کندمی تأکید یرخطیبا روش غ ریآموزش فراگ قیتلف تیبر اهم تحقیق نیا جینتا: گیرينتیجه
 در مدارس کاربرد دارد. جینتا نیمشکل را پوشش دهد. ا يکودکان دارا يهاضعف تواندمی
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 مقدمه 

میلیون نفر از مردم دنیا اختلال  650حدود  زمینه. در این نددرگیر حرکتی ها و اختلالاتها، معلولیتامروزه جوامع بشري با افزایش ناتوانی
کربی و  ؛0F1 ،2013ابندووا و ساکو(درصد از مردم دنیا از سلامت کامل جسمی و ذهنی برخوردار نیستند  10و معلولیت دارند؛ این یعنی تقریباً 

1Fسوگدن

را نام برد که در سنین مدرسه مشکلات  4و اختلال هماهنگی رشدي 3فعالیبیش توانمی. از انواع اختلالات رشدي ) 2007 ،2
. ناشی از بیماري است رشدي-فعالی یک اختلال عصبیبیشآورند. وجود میبهن اخود فرد، همسالان، والدین و معلم رايفراوانی ب

ناختی، حرکتی این اختلال با مشکلات اجتماعی، ش .شودمیمشاهده  پذیريتحریکو  یتوجهبیلیت زیاد، فعا فعالبیشدر افراد  کهطوريبه
کودکان  دهدمینشان  تحقیقات.  گذاردیمشخصی و کاري تأثیر منفی  همراه است و در بزرگسالی بر زندگی ناو تحصیلی براي کودک

4Fکایمرآ یروانپزشک یصیتشخ يآمار يراهنما( دهندفعال حدود هفت درصد از جمعیت جهان را تشکیل میبیش

. در ایران کودکان )2013 ،5
5Fزادهحسن( به رشد این اختلال (حدود هشت درصد)فعال با توجه به روند رو بیش

6Fامیري( اي دارندنیاز به توجه ویژه )2019، و همکاران 6

7 ،
همسالان خود در تبحر حرکتی و برخی فاکتورهاي شناختی  اما در مقایسه با ،اینکه ظاهر طبیعی دارند همچنین برخی کودکان با .) 2010

) 2013( مریکاآراهنماي آماري تشخیصی روانپزشکی بر اساس  کهطوريبه. دارندهاي عادي روزانه ضعف و جسمانی و همچنین فعالیت
 تا نه درصد تخمین زده . شیوع این اختلال بین پنج)2017دن، گکربی و سو( شودمی) نامیده DCDاین مشکل اختلال هماهنگی رشدي (

7Fکایرنی(شده است 

باقرنیا و (شده است  و در ایران شیوع آن بالاي سه درصد و در پسران بیشتر از دختران گزارش )2005و همکاران،  8
8Fاصل

و  آموزشی هاياستراتژيکمک به این کودکان استفاده از  هايراهکه کمک به این کودکان نیز ضروري است. یکی از  )2014، 9
 است. 10آموزش فراگیر

آموزان دانش منديبهره منظوربهتمامی کودکان از امکانات جامعه و تسهیل شرایط و امکانات  ۀجانبهمهبرخورداري  به آموزش فراگیر
 ۀهم. در این رویکرد اعتقاد بر این است با فراهم شدن امکانات لازم اشاره دارد آموزاندانشعمومی در کنار سایر  آموزش با نیازهاي ویژه از

کودکان داراي اختلال  دهیجايآموزش فراگیر به  دیگر عبارت. بهند، درس بخوانند و موفق باشند، بازي کنیاد بگیرند توانندمیآموزان دانش
 هاشیوهپاسخگوي نیازهاي کودکان داراي اختلال نیست و باید در کنار  تنهاییبهاین آموزش  حال این با. پردازدمیدر کنار کودکان عادي 

10Fبرادزلر( باشد مؤثرقرار بگیرد تا  آموزشی هاياستراتژيو 

  .)2018، و همکاران 11

آید. در این دیدگاه یادگیري فرد است که از دل دیدگاه شناختی بیرون می 12هاي قدیمی یادگیري حرکتی روش خطییکی از استراتژي
 شودمیداده  ایدئالافراد الگوي  ۀهمگیرد. در این روش به می مشابه صورتهاي اطلاعات در مغز و بازیابی آن در موقعیت ةذخیربر اساس 

12Fاشمیت( کندمییا تغییر شود میتمرین مهارت پیچیده  ،تا آن را تمرین کنند و وقتی پیشرفتی در میانگین گروه مشاهده شد

و همکاران،  13
 با شکست مواجه شده است.  آنهاولی در بیشتر  ،کشورها وجود داردر بیشتاینکه آموزش فراگیر در  با. )2018

فردي در نظر  هايتفاوتآموزش سنتی در کنار آموزش فراگیر اشاره دارد؛ چون در این روش  هايروشبه استفاده از  مسئلهدلیل این 
عنوان روشی مؤثر براي تلفیق شدن با روش به 14غیرخطی هايروشامروزه  سبب. به همین )2018، برادزلر و همکاران( شودگرفته نمی

                                                 
1. Bendova & Sadkova 
2. Kirby & Sugden 
3. Hyperactive 
4. Development Carination Disorder 
8. Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders, Fifth Edition 

6. Hasanzadeh 
7. Amiri 
8. Cairney  
9. Bagernia & Asle 
10. Inclusive education 
11. Brodzeller  

12. Linear method 
13. Schmidt  
14. Nonlinear pedagogy 
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آید که یادگیري را حاصل تعامل فرد، محیط و هاي پویا بیرون میغیرخطی از دل سیستم هايروششده است.  آموزش فراگیر معرفی
14Fچو(داند تکلیف می

تا فرد  شودمی دستکاري بلکه قیود محیط و تکلیف ،شودروش غیرخطی به فرد الگو داده نمی . در)2007و همکاران،  1
در این روش  ).2016موي و همکاران، ؛ 2022همکاران، افتاده و  ؛2024محمدي اورنگی و همکاران، (الگوي مدنظر خودش را پیدا کند 

چو و همکاران، (گیرد هر فرد صورت می هايویژگیبر اساس  تکلیف و فرد محیط، دستکاريهاست و تک آزمودنیتوجه مربی به تک
  .ا روش آموزش فراگیر باشدروش مؤثري براي تلفیق شدن ب تواندمیگیرد و فردي را در نظر می هايتفاوترو این روش این . از)2007

 هايروش ءنیز مطرح است که برخی دانشمندان این روش را جز 2روش افتراقی ،غیرخطی در یادگیري حرکتی هايروشعلاوه بر 
16Fفرانک(هایی بین این دو روش وجود دارد اما تفاوت ،دانندغیرخطی می

توصیف  روش غیرخطی مهارت دربراي مثال . )2008و همکاران،  3
روش غیرخطی هدف مشخص است و فرد باید خودش راهکار حرکت را کشف  . همچنین درشودمیروش افتراقی توصیف  اما در ،شودنمی
روش  نهایت در فرد را براي آزادي بیشتر درجات ترغیب کنند. در شودمیروش افتراقی با استفاده از تغییرپذیري زیاد سعی  اما در ،کند

17Fسانتوس(باشد  تواندمیروش غیرخطی تکرار  اما در ،وجود نداردافتراقی تکرار 

روشی که در  ،هاروش. علاوه بر این )2018و همکاران،  4
 که استی جدید مدل UTGFاست.  TGFUیا  5همیدنن را به خود جلب کرده است آموزش بازي براي فاچند سال اخیر توجه محقق

 پردازند.مهارت می تمرین به و سپس شودمی معرفی بازي سادة هايدر این رویکرد ابتدا تاکتیک. معرفی کردند )1983(6ثورپ و بونکر
 روش . در ایندشومی ارائه لازم آموزش آن نحوة انجام از پیش و است مقدم دهیم، انجام باید کاري چه اینکه TGFU رویکرد در

20Fتان( شودمی پیشنهاد است، ماهرانه هوشمندانه و عملکرد ارتقاي آن هدف که هاتکنیک و هاتاکتیک میان ارتباط برقراري

7 ،2019(. 

براي حل مسئله بیشتر است  آنهااما توانایی  ،دارند گرچه در برخی ابعاد ذهنی و حرکتی مشکلاکودکان  خصوصبه اختلال داراي افراد
شده  مثال اثباتراي بنوابغ شوند.  ءجز توانندمی ،و اگر مداخلات درمانی مناسب انتخاب شودند دارو در برخی موارد هوش بسیار بالایی 

ن ارو تلاش محققاین کنند. ازبهتر از کودکان عادي عمل می ،فعال زمان و توجه کافی براي حل مسئله داشته باشنداست اگر کودکان بیش
پیشرفت خود و  جهت آنهاهاي بلکه تلاش براي استفاده از قابلیت ،اختلال دچار تنها کمک براي حل مشکلات افرادهاي گذشته نهدر دهه
سعی شد روشی که خلاقیت و تحقیق . بر این اساس در این )2013 ،کایمرآ یروانپزشک یصیتشخ يآمار يراهنما( تبوده اسجامعه 
 .کشف شود کندمیگیري کودکان عادي و اختلالی را تحریک تصمیم

21Fویدرگر( نقش داشته باشند توانندمی ورزشی وحرکتی  در عملکردگیري خلاقیت و تصمیم

. وقتی فرد نیاز دارد که اعمال نادر )2013، 8
خلاقیت حرکتی به انجام اعمال نادر در ورزش  .مشخصی داشته باشد ۀباید تصمیمات درست و سریع را اتخاذ کند تا نتیج ،را انجام دهد

22Fهاریستوسکی(هاي عملکرد اهمیت دارد اشاره دارد و در بسیاري از حوزه

23Fممرت؛ 2011و همکاران،  9

24Fرونکو؛ 2011، 10

عنوان و به )2007، 11
25Fاسترنبرگ و لوبارت( شودمیند تعریف احال مناسبهاي که جدید و درعینحلها یا راهتولید ایده

هاي روانی . خلاقیت شامل مؤلفه)1999، 12
پذیري در اجرا (توانایی تغییر بین اجراهاي متفاوت) و ابتکار در اجرا (توانایی اجراي در اجرا (توانایی اجراي حرکات فراوان)، انعطاف

26Fآیزنک( استدیع) فرد و بمنحصربه

27Fگیلفرد؛ 2001، 13

گیري یعنی انجام عملی که مناسب شرایط خاص است. فرد با . تصمیم)1967، 14
 این . باستکه منحصر به خودش است و براي آن موقعیت جوابگو کندمیقرارگیري در محیط و با در نظر گرفتن تکلیف عملی را انتخاب 

                                                 
1 . Chow 
2. Differential learning 
3. Frank  
4. Santos  
5. Ticking Game For Understand 

6. Bunker & Sorb 
7. Tan 
8. Vidergor 
9. Hristovski  
10. Memmert 

11. Runco 
12. Sternberg & Lubart 
13. Eysenck 
14. Guilford 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.3102/003465430305615
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_3474.html?lang=en
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_101632_7bc307fdada8f8343c23c38f5302eb93.pdf?lang=en
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17408989.2015.1072506
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.3102/003465430305615
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.3102/003465430305615
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.3102/003465430305615
https://link.springer.com/article/10.1007/s00422-007-0193-x
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2017.1412063
https://www.researchgate.net/publication/345131592_A_Coaching_Framework_for_Meta-Games_A_Case_Study_of_FPS_Trainer
https://dn790004.ca.archive.org/0/items/APA-DSM-5/DSM5.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1301333.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21382260/
https://fis-db.dshs-koeln.de/ws/portalfiles/portal/707438/Memmert_2011_Sports_and_creativity.pdf
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=537660
https://psycnet.apa.org/record/1998-08125-001
https://psycnet.apa.org/record/2001-05465-000
https://psycnet.apa.org/record/1967-35015-000
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28Fآراجو(ند اارتباطهم در  دارد و این متغیرها بانیاز حال تصمیمات درست در شرایط خاص به خلاقیت نیز 

29Fسساتراو؛ 2005و همکاران،  1

و  2
ضروري است و اهمیت  اختلالداراي گیري چه در کودکان عادي و چه در کودکان خلاقیت، تصمیم يهمه ارتقا این . با)2013همکاران، 

 فراوانی دارد.

وجود بهمشکلاتی براي کودکان (درگیري در مدارس و یا عدم تمرکز در کلاس)  تواندمی DCDفعالی و اینکه اختلالات بیش با     
30Fبسواست( همسالان عادي وجود ندارداما امکان جداسازي این کودکان از ، بیاورد

بر است و از دلیل اینکه این موضوع هزینهبه. )2008، 3
. در کندمیجدا کردن فرد اختلالی از افراد عادي مشکلات زیادتري به جامعه و فرد وارد  طرف دیگر بر اساس مطالعات آموزش فراگیر

کلی  طورکشورهاي دنیا مدارس استثنایی بهر بیشتو در  پردازدمیاختلال در کنار افراد عادي به تحصیل و تمرین دچار آموزش فراگیر فرد 
تواند روش مؤثري باشد خود نمیخوديحال آموزش فراگیر به این . با)2008بس، واست( جمع شده و آموزش فراگیر جایگزین آن شده است

 توانندمیاختلال نیز دچار لت افراد در این حا .گیردفردي را در نظر می هايتفاوتهاي یادگیري حرکتی تلفیق شود که و باید با استراتژي
 .)2018، برادزلر و همکاران(در کنار افراد عادي به تمرین بپردازند و یاد بگیرند 

زمینه در این  دانشمندان بوده است. توجه موردآموزش در علوم ورزشی و تلفیق آن با آموزش فراگیر  هايروشهاي اخیر در سال     
از توجهی شایان بخش  تواندمیآموزشی یادگیري حرکتی و تلفیق آن با آموزش فراگیر هاي راهبرداست که استفاده از  شده دادهنشان 

31Fویواس-ماراوهحرکتی و شناختی افراد داراي اختلال را کاهش دهد و براي معلمان نیز مفید است (مشکلات 

پژوهش  ).2023و همکاران،  4
32Fادیت یاتاما( باشد کمکبه کودکان با نیازهاي ویژه  تواندمیدیگر نشان داده است یادگیري فراگیر ورزش 

 تحقیقدر . )2024و همکاران،  5
بهتر و بالاتر از  ،دنبرمیحرکتی ظریف در کودکان داراي اختلال در مدارسی که از آموزش فراگیر بهره  هايمهارتنشان داده شد  يدیگر

33Fتاپمدارس استثنایی است (

 هايروشبا  بدنی تربیت هايکلاسدر  تواندمیآموزش فراگیر  دهدمینشان ت تحقیقااین  ).2023و همکاران،  6
 در این زمینه اطلاعات محدود است. حال این باآموزش تلفیق شود. 

در ت تحقیقااما  ،)2018، برادزلر و همکاران( اندکرده یدأیتاثربخشی روش غیرخطی در مقایسه با روش خطی را  هاپژوهش گرچها   
 در تأثیرگذاري آموزش فراگیر محیط دستکاري ايدر مطالعه زمینهتلفیق این روش با روش آموزش فراگیر محدود بوده است. در این  ۀزمین

 14در کنار  DCDقرارگیري یک کودك  يدیگر تحقیق. در )2018، برادزلر و همکاران(براي یک کودك اوتیسم روش مؤثري معرفی شد 
استقلال، باور، لذت، روابط خانواده، روابط تحصیلی و روابط اجتماعی را در کودك  ،کردندمیکودك عادي که به روش غیرخطی تمرین 

DCD  34اقدسی( دادارتقاF

غیرخطی با روش دیگري مقایسه نشده است و  هايروش تحقیقاتحال در این  این . با)2020و همکاران،  7
ضرورت یافتن بهترین روش  رو با توجه بهاین تلفیق با آموزش فراگیر است یا نه. ازمؤثري براي  راهبردتوان ادعا کرد که این روش، نمی

اختلال دارد و در ادامه محدودیت مطالعات  دچار بهتري هم براي کودکان عادي و هم کودکان ۀنتیجآموزشی که در تلفیق با آموزش فراگیر 
کودك عادي در کنار دو  12هم مقایسه شدند. در هر گروه  با TGFUو چهار روش آموزش خطی، غیرخطی، افتراقی  تحقیقدر این  ،قبلی

کدام روش آموزش خلاقیت (فردي و د شوفوتسال را تمرین کردند تا مشخص  هايمهارتورزش و  DCDفعال و دو کودك کودك بیش
خطی، غیرخطی، افتراقی  هايروش ۀمقایس تحقیقرو هدف این این . ازدهدمیگیري را در کودکان عادي و اختلالی ارتقا تیمی) و تصمیم

                                                 
1. Arau´joa  
2. Travassos  
3. Stubbs 

4. Maravé-Vivas 
5. Adidyatama 
6. Top 

7. Aghdasi  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029205000130
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029212001306
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029212001306
https://www.eenet.org.uk/resources/docs/ie%20few%20resources%202008.pdf
https://www.eenet.org.uk/resources/docs/ie%20few%20resources%202008.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-017-0859-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-017-0859-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-017-0859-5
https://revista-apunts.com/en/service-learning-and-motor-skills-in-initial-teacher-training-doubling-down-on-inclusive-education/
https://nawalaeducation.com/index.php/JOS/article/view/707
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/20473869.2021.1953940
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-017-0859-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-017-0859-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-017-0859-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-017-0859-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-017-0859-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-017-0859-5
https://jrsm.khu.ac.ir/files/site1/user_files_467344/behzadm-A-10-1176-7-6eca414.pdf
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غیرخطی،  هايروشبر برتري تحقیق اصلی این  ۀفرضیزمینه در این  بر متغیرهاي ذکرشده در تلفیق با آموزش فراگیر بود. TGFUو 
 داشت. تأکیددر مقایسه با روش خطی در کودکان عادي و داراي اختلال  TGFUافتراقی و 

 

 شناسی پژوهش روش

 ۀخلاقاناعمال ( آزمون و روش تحقیق تحلیل محتواپس –آزمون تجربی، طرح تحقیق پیشنیمهراهبرد پژوهش حاضر آزمایشی از نوع 
 .استگیري) تیمی و فردي و تصمیم

  کنندگانشرکت

با  عنوان نمونهنفر به 64مجموع  شهر تهران بود که در DCDفعال و کودکان سنین ابتدایی پسر عادي، بیشتمامی  آماري تحقیق  ۀجامع
 شدهانتخابکودکان انتخاب شدند. این کودکان به روش در دسترس انتخاب شدند. سال  22/10±73/1 استاندارد انحرافمیانگین سنی و 

. کردندمیه از سالن ورزشی براي بازي فوتسال استفاد بدنی تربیت هايکلاسو فقط در  کردندنمیفوتسال بازي  ايحرفه صورتبه کدامهیچ
آشنایی اولیه بازي در مدرسه با ورزش فوتسال  ۀواسطبه حال این باعضو تیم مدرسه یا محلات نبودند.  آنهااز  کدامهیچ زمینهدر این 
 هاگروه بنديتقسیمو  کنندگانشرکتانتخاب  جاي گرفتند. DCDفعال و دو کودك کودك عادي دو کودك بیش 12در هر گروه داشتند. 

اول به  ۀمرحلبراي انتخاب کودکان داراي اختلال در  .)2020اقدسی و همکاران، ( تحقیق در این زمینه صورت گرفت ۀپیشین اساسبر 
و اختلال هماهنگی رشدي  1کانرز هايپرسشنامهکه د شمشخص  هاپروندهسلامت هر فرد در مدرسه مراجعه شد. سپس با بررسی  ةپروند

سلامت  ةپرونداختلال هماهنگی رشدي در خصوص ی و نظر مربی بهداشت در فعالبیشو همچنین نظر پزشک و مربی بهداشت در مورد 
اطمینان حاصل شد. براي کودکان عادي نیز  آنها رشدي و اختلال هماهنگی فعالبیشرد از اختلال موجود است و با توجه به این موا آنها

براي افراد داراي  آنها یدأیتبا مربی بهداشت مدرسه صحبت شد و  مجدداًبراي اطمینان بیشتر  حال این با سلامت بود. ةپروندملاك بررسی 
سلامت کودك در مدرسه  ةپروندالف) رضایت والدین، ب) سلامت کامل جسمی و روانی بر اساس  تحقیقمعیار ورود به  اختلال گرفته شد.

ملاك بود. پس از  DCDو  )ترکیبیی نه تکانشگري و فعالبیش(فقط  فعالیها فقط داشتن بیشبراي کودکان عادي و ج) براي اختلالی
علوم ورزشی دانشگاه تهران بررسی و تصویب شد و براي شروع آن  بدنی و تربیت ةدانشکدمعرفی از دانشگاه دفاع ملی این طرح در 

 مجوزهاي لازم از دانشگاه تهران گرفته شد.

  ابزار

ی تیم ردي و  ت ف  خلاقی

آزمون با نظر دو آزمون و پسبراي سنجش خلاقیت تیمی و فردي از تحلیل بازي استفاده شد. براي این کار بازي فوتسال در پیش
بود که با استناد به مطالعات قبلی براي ارزیابی  شده آمادهلیستی از قبل گیري خلاقیت فردي و تیمی چکبراي اندازه. شدمتخصص آنالیز 

در  هالیستچکاین  .شد یدهسنجها خلاقیت (فردي و تیمی) نیز بر اساس این آیتمتحقیق خلاقیت فاکتورهاي مؤثري هستند و در این 
است و اعتبار لازم براي ارزیابی خلاقیت را  شده استفاده )،2024 ،محمدي اورنگی و همکاران؛ 2021فهیمی و همکاران، (  قبلی تحقیقات

                                                 
1. Caners 

https://jrsm.khu.ac.ir/files/site1/user_files_467344/behzadm-A-10-1176-7-6eca414.pdf
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بازي  ۀلحظدر  ،کار در این زمینه داشتند ۀتجربلیست آشنایی داشتند و خلاقیت فردي و تیمی توسط دو متخصص که از قبل با چک دارد.
اي مربی کامل در ذکر است که ارزیابی خلاقیت در لحظه نسبت به تحلیل فیلم این مزیت را دارد که در تحلیل لحظه شایان. شدندبررسی 

36Fریچارد(رود اي از بین نمیعاتی که در فیلم ممکن است از بین برود در تحلیل لحظهجریان بازي است و اطلا

حال نیباا .)2018و همکاران،  1
 (بخش پیوست براي داوران) اعمال خلاقانه 2و  1هاي جدول ها توسط همان متخصصین تحلیل شدند. درفیلم بازي بر اساسبار دیگر یک

 شده ذکر است که این اعمال در تحقیقات قبلی براي سنجش خلاقیت در فوتبال استفاده شایانشده بود آمده است.  که از قبل شناسایی
برده  کاربه تحقیقایجاد شد و براي این  آنهان تغییراتی در ابا نظر متخصص ،مشابهی دارند هايمهارتاست و چون فوتسال و فوتبال تقریباً 

37Fکاسو و واندرکمپ(این روش تحلیل خلاقیت فردي و تیمی و شناسایی اعمال خلاقانه در مطالعات گذشته نیز بوده است  شد.

؛ 2020، 2
38Fسانتوس

 به که تاد شودر هر بازي ممکن است عملی شناسایی ( و چون خلاقیت چیزي نیست که همیشه ثابت باشد )2018و همکاران،  3
و بر اساس اطلاعات  تحقیقتوان در نظر گرفت و باید در هر گیري آن نمیبنابراین ابزار ثابتی هم براي اندازه ،)حال شناسایی نشده بود

، 7، شوت 9، دریبل 14عمل براي خلاقیت فردي (پاس  42در جدول پیوست براي داوران،  1. با استناد به جدول ندشوروز هخاص مطالعه ب
شناسایی شد. همچنین  )2018سانتوس و همکاران، ؛ 2020کاسو و واندرکمپ، () بر اساس بررسی بازي رسمی و مطالعات گذشته 12 افتیدر

ن با اشده است. متخصص در بخش پیوست براي داوران هشت عمل براي سنجش خلاقیت تیمی شناسایی 2بر اساس اطلاعات جدول 
و در آخر مجموع خلاقیت تیمی و فردي را در هر گروه  کردندمیرا یادداشت  آنهاشده در هر گروه هر یک از اعمال مشخص ةمشاهد

 .کردندمیرا مقایسه  آنهاآماري  هايروشآن نویسندگان با  از پس .دادندمیگزارش 

 خلاقیت فردي

 ،)2020کاسو و واندرکمپ، ( گرفتدر این زمینه انجام  پژوهشبر اساس جدیدترین  تحقیقخلاقیت فردي در این  ةها و نمرگردآوري داده
ل و خلاق را در هر گروه صیکدام از اعمال مناسب، نامناسب، ا مربیان هر (بخش پیوست براي داوران) 1سپس بر اساس اطلاعات جدول 

 .دشها وارد اکسل شدند و نتایج گزارش و مقایسه دادند. این داده شناسایی کردند و در اختیار نویسندگان قرار

اشاره اعمال اصیل به اعمالی  که فقط پنج درصد بازیکنان قادر به انجام آن بودند. کرداعمال خلاق به اعمالی اشاره  تحقیقدر این 
بود و اعمال نامناسب اعمالی  بخشنتیجه. اعمال مناسب اعمالی بودند که کردندمیداشت که فقط پنج درصد افراد براي انجام آن تلاش 

 ).2020کاسو و واندرکمپ، اخیر بود ( تحقیقاتو تعریف متناسب با بندي دستهنبود. این  بخشنتیجهبودند که 

 خلاقیت تیمی

ملاك بود. چون براي خلاقیت تیمی  (بخش پیوست براي داوران) 2شده در جدول براي سنجش خلاقیت تیمی تعداد اعمال شناسایی
عنوان عمل خلاق در نظر گرفته شدند و تعداد شده بهتمام اعمال شناسایی ،استفاده کرد اصیلمناسب، نامناسب یا خلاق یا  ةواژتوان از نمی
راي سنجش خلاقیت تیمی شده است و روش معتبري ب اخیر استفاده هايپژوهشبود. البته این روش در  هاگروهملاك تفاوت بین  آنها

هاي مداوم بالاي پنج ملاك بود. هاي مداوم، تعداد پاسحال باید توجه داشت که براي تعداد پاس این . با)2020کاسو و واندرکمپ، ( است
افزار . نمرات کلی وارد نرمشدمیسه داده  ةنمر آنهابه  ،هاي مداوم بالاي پنج داشتندبازیکنان سه بار تعداد پاسدر یک گروه اگر براي مثال 

 کنندگان باهم مقایسه شد.اکسل شدند و خلاقیت تیمی شرکت

                                                 
1. Richard  2. Caso & van der Kamp 3. Santos  

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10400419.2018.1530913
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219301608
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2017.1412063
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219301608
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2017.1412063
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219301608
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219301608
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219301608
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صمیم ريت  گی

صفر به  ةنمر ،دواما اگر با موفقیت همراه نب ،گرفتیک به آن تعلق می ةد نمروآمیز بموفقیت شدمیگیري اگر عملی که انجام براي تصمیم
کلی  طور، بهشدمینظر متخصص گرفته  اساس بر زماندر پاس دادن اگر بازیکن قبل از پنج ثانیه (این براي مثال . شدمیآن عمل داده 

آن توپ با موفقیت به بازیکن خودي تیمی دیگر برساند و گیري بود) توپی را که دریافت کرده است به هممنظور زمانی سریع براي تصمیم
گذاري در محیط واقعی . این نوع نمرهاستآن عمل صفر  ةنمر ،اما اگر به بازیکن حریف برسد یا به بیرون برود ،گیردیک را می ةنمر ،برسد

فهیمی و ( است رفته کاربهقبلی تحقیقات که در  هاي گروهی استگیري در ورزشگیري تصمیماندازه هايروشگیري از براي تصمیم
  .)2019آراجو و همکاران، ؛ 2021همکاران، 

 

  پژوهشروند اجراي 

) TGFUطی، غیرخطی، افتراقی و چهارگانه (خ هايگروه دقیقه در 90هفته دو جلسه و هر جلسه کودکان به مدت دو ماه هر تحقیق در این 
 حال این با. ندمتخصص بودمربوط  روش دراز مربیان  کدام هرمربی متخصص خودش تمرین داده شد. توسط تمرین کردند. هر روش 

توضیح دادند. براي  آنهارا نیز براي  هاروشاز  کدام هربراي هر یک از مربیان در نظر گرفتند و اصول آموزش  یهایکارگاهنویسندگان 
تا  شدندمیی در برخی جلسات حاضر نویسندگان بدون اطلاع قبل ،یا نه رفتندمیاطمینان از اینکه مربیان متناسب با اصول هر روش پیش 

 آموزش مطلع باشند.  ةشیواز 

. دادمیروش خطی به این شکل بود که مربی اول توضیحات کاملی از مهارت مانند دریبل یا پاس یا مهارت دیگر ارائه  ت درمداخلا
اینکه یادگیرندگان مهارت را  از ببیند. پس فراگیرانتا  کردمییا از فیلم یک فرد ماهر استفاده  دادمیسپس مهارت را یا خودش نشان 

 ۀارائمربی با  ،شده فاصله داشتتا آنچه را که دیدند تکرار کنند و هر زمان که مهارت با الگوي ارائه خواستمی آنهااز  ،مشاهده کردند
فراگیران چگونه  پابغلبا  مثلاًکه  دادمیدر مهارت پاس دادن مربی در ابتدا توضیح  مثالراي ب بازخورد سعی در اصلاح مهارت داشت.

روي هم قرار بگیرند و مهارت را متناسب با ه که روب خواستمیو پس آز آن از فراگیران  کردمیاجرا آموزش بدهند. سپس آن را خودش 
مهارت را  ،شدمی مطمئنو وقتی به پیشرفت در گروه  شدمیتمرین کنند. در ادامه بازخوردهاي اصلاحی به هر فرد ارائه  شدهگفتهمطالب 

39Fمحمدي اورنگی( کردمییا پیچیده  دادمیتغییر 

40Fچو؛ 2019و همکاران،  1

 . )2120و همکاران،  2

هاي هر گرفتند و مربی با در نظر گرفتن ویژگیها در محیط قرار میبلکه آزمودنی ،داده نشد فراگیرروش غیرخطی هیچ الگویی به  در 
که سعی  گفتمیو به فراگیران  کردمیبراي تمرین در این روش مربی ابتدا یک هدف انتخاب  .کردمی دستکاريفرد محیط و تکلیف را 

 حال این با. رسیدندمیبه آن  پابغل ۀضربآموزان باید با دانشازه، دروازه هدفی بود که در ضربه به درو براي مثالکنید به آن هدف برسید. 
براي براي مثال را کشف کند.  پابغلتا فراگیر خودش ضربه با  شدمیاعمال  هاییمحدودیتبلکه  ،شدنمیچگونگی ضربه به توپ گفته 

41Fموي( استفاده از نوك پا مجاز نیست شدمیگفته  ،زدمیکسی که همیشه با نوك پا ضربه 

 .)2016و همکاران،  3

                                                 
1. Mohammad  2. Renshaw  3. Moy  

https://mbj.ssrc.ac.ir/article_2884.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_2884.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_2884.html
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1750984X.2017.1349826
https://rjms.iums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-4012-3&slc_lang=fa&sid=1
https://dlib.scu.ac.ir/bitstream/Hannan/337408/2/9780415744386.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17408989.2015.1072506
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آن باید به روش  از بار مهارت را انجام دهد و پسو هر شخص مجاز بود یک شدنمیروش افتراقی فرصت مجدد به بازیکن داده  در
ز مجادر تلاش بعدي  ،کردمیاول از داخل پاي غالب استفاده  ۀضربدر سانتر هوایی بازیکن اگر در  براي مثال. دادمیدیگري آن را انجام 

42Fسانتوس(داخل همان پا به توپ ضربه بزند  نبود با

43Fساولسبرگ؛ 2018و همکاران،  1

 . )2010و همکاران،  2

را از اول در قالب بازي یاد گرفتند. در این روش که اول تکالیف ساده در  هامهارتکودکان تمام تکالیف و  TGFUروش آموزش  در
-گیل( شدمیکه تمام زمان کودك در بازي سپري طوريبه ،شدندمیها تلفیق و سپس در قالب بازي مهارت شدمیقالب بازي تمرین 

44Fآریاس

 ،دادندمیو توپ را به هم پاس  شدندمیبراي پاس دادن فراگیران در یک دایره جمع  مثلاًدر این روش  .)2017و همکاران،  3
 به نفر وسطی نرسد.  کهطوريبه

در شهر تهران انجام شد.  تابستان وآزمون از فراگیران گرفته شد و مداخلات در آزمون و پساز شروع مداخلات پیش پسو  پیش
در ساعات مختلف  هاگروهنیز گرفته شد.  آزمونپسو  آزمونپیشبود. در همین سالن  شده اجارهمداخلات در سالن فوتسال انجام شد که 

 مجزا براي هر گروه در نظر گرفته شد.  صورتبهو آزمون نیز  کردندمییک روز تمرین 

صورت از مناطق شش و هفت تهران و به فراگیران. در حالت کلی پس از انتخاب گرفتآزمون انجام آزمون و پسصورت پیشآزمون به
 DCDفعال و دو کودك دو کودك بیش ودکان عاديعلاوه بر ک در هر گروه. گروه جاي گرفتندصورت تصادفی در چهار به آنها در دسترس،

آزمون به این شکل آزمون و پسپیش ةشیوشرکت کنند.  ،نجام شدآزمون که در چهار روز اپیش ۀجلسخواسته شد تا در  آنها. سپس از بودند
. به این شکل که در روز در روزهاي جداگانه براي آزمون انتخاب شدند TGFUخطی، غیرخطی، افتراقی و  هايگروهبود که هر یک از 

. در ابتدا یک بازي انجام ندشدارزیابی  TGFUاول گروه خطی، در روز دوم گروه غیرخطی، در روز سوم گروه افتراقی و در روز چهارم گروه 
 ها ثبت شدند.آزمون هم به این شکل اجرا شد و دادهون پسآزمیشپگیري بررسی شود. مطابق با تا خلاقیت فردي و تیمی و تصمیم شدمی

 

 روش آماري

تغیرهاي خلاقیت تیمی، اعمال خلاق و مآزمون آماري آنواي یکراهه بررسی و مقایسه شد. براي وسیلۀ بهها اطلاعات دموگرافی آزمودنی
اي اعمال مناسب و اعمال کل خلاقیت فردي اما بر ،شدنددلیل نادر بودن توصیفی گزارش بهها گیري دادهخلاقیت فردي و تصمیم اصیل

کودکان  هاي مربوط بهداده همچنین استفاده شد. ال اس دياز آزمون  هاگروه(گروه)و براي بررسی تفاوت  4(زمان)*2از آزمون آنواي 
 ا بررسی درصد تغییرات با استفاده از فرمول زیر گزارش شد.صورت توصیفی و باختلالی به

 ) 1 رابطۀ

100× 
 آزمون)پس –آزمون (پیش

 آزمونپیش

 

                                                 
1. Santos  2. Savelsbergh  3. Gil-Arias  

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2017.1412063
https://www.athleticskillsmodel.nl/wp-content/uploads/2022/09/10_SavKaRaDeKoSch_anewmethodtolearntostartspeedskating_IntJSportPsychol_41_415-4271.pdf
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0179876
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0179876
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 هاي پژوهش یافته

هستند ها نرمال ها نشان داد توزیع دادهاین آزمون ۀها بررسی شد. نتیجاسمیرنوف نرمال بودن داده -ابتدا با استفاده از آزمون کولموگروف 
(P > ها مشخص است میانگین سن آزمودنی 4-1که در جدول طورهمانپارامتري استفاده شدند. هاي و بنابراین از آزمون (۰/۰۵

بود. میانگین و انحراف استاندارد  36/2و انحراف استاندارد کیلوگرم  38/33 آنهابود. میانگین وزن  73/1و انحراف استاندارد سال  22/10
 مشخص است. 1به تفکیک در جدول  هابود. اطلاعات هر یک از گروه مترسانتی 1/2متر و سانتی 29/144ترتیب بهقد 

 
 هاشناختی آزمودنیجمعیت هايویژگی. 1جدول 

 

. نتایج استنباطی 2، گیريتصمیم. توصیفی مربوط به متغیرهاي خلاقیت فردي، گروهی و 1بخش نتایج مربوط به متغیرها در سه بخش 
 مربوط به افراد اختلالی آورده شده است. هايداده. نتایج 3و اعمال کل و  1مربوط به اعمال مناسب (نامناسب)

 16ذکر است که اعمال  شایانبازیکن؛  48مجموع از چهار بازي ( در ،مشخص است 2که در جدول  طورهمانبراي خلاقیت فردي 
آزمون شناسایی شد که عمل در پس 2665آزمون و عمل در پیش 2475صورت جداگانه و در بخش بعدي آمده است) بازیکن اختلالی به

 آمده است. 2در جدول  اصیلو همچنین به تفکیک اعمال مناسب، نامناسب، خلاق و  هاگروهسهم هر یک از 

 
 براي خلاقیت فردي به تفکیک گروه شدهشناساییاعمال . 2جدول 

 کل TGFU افتراقی غیرخطی خطی گروه

 مجموع اعمال
 2475 626 622 615 612 آزمونپیش
 2665 670 660 695 640 آزمونپس

 1047 258 275 262 252 آزمونپیش مناسب
 1537 395 400 412 330 آزمونپس

 1428 368 347 353 360 آزمونپیش نامناسب
 1128 275 260 283 310 آزمونپس

 اصیل
 29 7 9 6 7 آزمونپیش
 45 11 11 14 9 آزمونپس

 خلاق
 6 1 2 2 1 آزمونپیش
 17 4 4 6 3 آزمونپس

 

                                                 
دلیل اینکه مجموع اعمال مناسب و نامناسب . به1

آوردن یکی از آنها  رواز این، برابر با اعمال کل بود
 کند.دلیل تکرار کفایت میدر بخش استنباطی به

 گروه
 16خطی=

انحراف ±میانگین
 استاندارد

 16غیرخطی=
انحراف ±میانگین

 استاندارد

 16افتراقی=
انحراف ±میانگین

 استاندارد

TGFU=16 
انحراف ±میانگین

 استاندارد

 64کل=
انحراف ±میانگین

 استاندارد

 73/1±22/10 84/1±01/10 69/2±99/9 28/1±64/10 14/1±27/10 سن
 1/2±29/144 82/6±68/144 12/1±16/145 07/9±12/143 70/7±21/144 قد

 95/1±68/33 32/2±59/33 33/1±82/33 33/2±77/02 34/2±55/3 وزن
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عمل آن را بازیکنان در گروه  12آزمون گروهی در چهار بازي و در پیشة شدانجامعمل  57) از بین 3براي خلاقیت تیمی (جدول   
انجام دادند.  TGFUعمل را بازیکنان در گروه  15و  بازیکنان در گروه افتراقی راعمل  16 ،بازیکنان در گروه غیرخطی عمل را 14خطی، 
عمل را انجام  TGFU 21و گروه  19، گروه افتراقی 22 ، گروه غیرخطی16عمل بود که گروه خطی  78شده آزمون کل اعمال انجامدر پس
 دادند.

 59آزمون اما در پس ،ثانیه انجام شد حرکت زیر پنج 38آزمون در پیش ،مشخص است 3که در جدول طورهمان گیريتصمیمبراي  
 مشخص است. 3عمل زیر پنج ثانیه انجام شد که به تفکیک گروه و با بررسی موفقیت یا عدم موفقیت در جدول 

 
 آزمون به تفکیک گروهو پس آزموندر پیشگیري براي تصمیم شدهانجاماعمال  .3جدول 

 TGFU افتراقی غیرخطی خطی گروه 

 گیريتصمیم
 شده زیر پنج ثانیهعمل انجام

 10 8 9 11 آزمونپیش
 14 15 18 12 آزمونپس

 موفقشدة انجامعمل 
 2 3 2 2 آزمونپیش
 8 9 12 5 آزمونپس

 خلاقیت تیمی
 

 15 16 14 12 آزمونپیش
 21 19 22 16 آزمونپس

 

(گروه) استفاده شد. 4* (زمان) 2براي بررسی اثر تمرین و تفاوت گروهی در خلاقیت فردي و براي اعمال مناسب و کل از آزمون آنواي      
براي اعمال مناسب و کل نشان داد اثر گروه*زمان  نتایج این آزمون ،که مشخص استطورهمانآمده است.  4نتایج این آزمون در جدول 

آماري وجود  نظر از هاگروهاز مراحل تفاوتی بین  یکهیچهمچنین در  .)>001/0p(  ولی اثر زمان معنادار بود ،)>05/0p(   معنادار نیست
 بوده است. هاگروهگروه غیرخطی بهتر از سایر  2متناسب با اطلاعات جدول  حال این با .نداشته است

 
 براي اعمال خلاقانی فردي )گروه( 4(زمان)*2نتایج آزمون . 4جدول 

 f df معناداري اتا
میانگین 
 مجذورات

 منبع

 زمان 78/1875 1 929/136 001/0< 69/0
اعمال 
 مناسب

 زمان * گروه 281/92 3 245/2 09/0 101/0
 خطا 937/821 60 * * *
 زمان 031/282 1 054/11 002/0 15/0

 زمان*گروه 031/16 3 628/0 6/0 03/0 اعمال کل
 خطا 515/25 60 * * *

 

اختلال و دچار یک از افراد آزمون در هیچنتایج مربوط به آموزش فراگیر در خلاقیت فردي به این شکل بود که اعمال خلاقانه در پیش
آزمون و در گروه غیرخطی دو نفر از افراد اختلالی (یک کودك اما در پس ،ن مشاهده نشداآموزشی با نظر متخصص هايگروهیک از در هیچ
DCD  و یک کودكADHD (عمل خلاق داشتند و در گروه  کدام یک هرTGFU دچار نیز یکی از کودکان ) اختلالADHD یک (

آزمون گروه خطی، در پیش اصیلعمل خلاق انجام داد. در دو گروه دیگر یعنی گروه خطی و افتراقی عمل خلاق مشاهده نشد. براي اعمال 
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آزمون افراد اختلالی در آزمون نداشت. در پسدر پیش اصیلاما گروه غیرخطی عمل  ،داشتند اصیلعمل  کدام یک هر TGFUافتراقی و 
 این بازي را تمام کرد. با اصیلاما گروه خطی بدون عمل  ،داشتند اصیلیک و گروه افتراقی یک عمل  TGFUار، گروه گروه غیرخطی چه

 هاست.همانند افراد عادي در گروه غیرخطی بیشتر از سایر گرودر افراد اختلالی نیز به اصیلحال اعمال خلاق و 

آزمون کودکان اختلالی در گروه خطی سه بار، در گروه غیرخطی دو بار، در گروه در بخش آموزش فراگیر و خلاقیت تیمی در پیش
این همکاري افزایش داشت.  هاگروه ۀهمآزمون در دو بار در کارهاي خلاقانه تیمی نقش داشتند. در پس TGFUافتراقی سه بار و در گروه 

شش بار کودکان اختلالی در کارهاي  TGFUو در گروه  طی پنج، در گروه غیرخطی هشت، در گروه افتراقی ششکه در گروه خطوريبه
 ست.هاروهگ ۀبقیسهم روش غیرخطی در این متغیر هم بیشتر از  ،که مشخص استطورهمانخلاقانه تیمی نقش داشتند که 

عمل زیر پنج ثانیه نداشته  هاگروهیک از کدام از افراد اختلالی در هیچآزمون هیچدر پیش گیريتصمیمدر بخش آموزش فراگیر و براي 
ند. این افراد عمل زیر پنج ثانیه انجام داد بارکدام یک هر TGFUگروه افتراقی و  آزمون در گروه غیرخطی سه بار و درولی در پس ،است

 .ثبت نکردند یعمل موفق هاگروه ۀبقیعمل موفق داشت و  اختلال در گروه غیرخطی دچار آزمون فقط یک نفر از افرادحال در پس این با

 

 ي ریگجهینتبحث و 

ت فردي، تیمی و و افتراقی تأثیر کمتري بر خلاقی TGFUنشان داد که روش خطی در مقایسه با روش غیرخطی،  تحقیقنتایج این 
اما در بررسی توصیفی اعمال خلاق،  ،نبود هاروشگرچه در بررسی اعمال مناسب، نامناسب و اعمال کل تفاوتی بین اگیري دارد. تصمیم
شده حال با توجه به اختلاف زیاد اعمال شناسایی این با .دیگر بود گیري روش غیرخطی بهتر از سه روش، خلاقیت تیمی و تصمیماصیل

 هايروشفاوت بین تاطمینان گفت که روش غیرخطی بهتر از روش خطی است. در بررسی  با توانمیدر بین روش خطی و غیرخطی 
TGFU  با افتراقی، یا افتراقی با غیرخطی یاTGFU  گیري حتی یمی و تصمیمو یا خلاقیت ت اصیلبا غیرخطی تفاوت در اعمال خلاق و

اما باید در  ،ستهاروش ۀهمی بهتر از گفت که روش غیرخط توانمیگرچه با استناد به این نتایج ارو این در بخش توصیفی کمتر بود و از
رو فقط به بخشی از مطالعه که از آن تقریباً مطمئن هستیم این از ،دیگر تغییر کند تحقیقاتنظر گرفت که این نتایج ممکن است در 

دیگر  هايروشدر مقایسه با  است که روش خطیشده  شده مشخصدر این مطالعه و با توجه به اختلاف در اعمال شناسایی .پردازیممی
هاي پویا و افتراقی از دیدگاه سیستم TGFUین با توجه به اینکه سه روش غیرخطی، گیري دارد. همچنتأثیر کمتري بر خلاقیت و تصمیم

بر  تحقیقدر این  ،گیردمی تأنشتی وجود دارد) و روش خطی از دیدگاه شناخ هاروشآموزش در بین این  ةشیوهایی در گرچه تفاوتا(
 .شودمیهاي پویا و شناختی تمرکز مرتبط با سیستم هايروشبین  ۀمقایس

محمدي اورنگی  نتایج تحقیق هاي پویا و شناختی بر خلاقیت باسیستممرتبط با دیدگاه  هايروش ۀمقایسدر بررسی  تحقیقنتایج این 
 خلاقیت تیمی در فوتبال و در سه روش مختلف خطی، غیرخطی و افتراقی مقایسه شد و آنها تحقیق) همراستاست. در 2024( و همکاران

. کندمیهاي پویا (افتراقی و غیرخطی) کمتر ظهور مرتبط با سیستم هايروشخطی خلاقیت تیمی در مقایسه با  روش درنتایج نشان داد 
) که روش افتراقی را با روش خطی در ظهور خلاقیت مقایسه 2018( همکارانسانتوس و  نتایج پژوهش حاضر باتحقیق همچنین نتایج 

وش خطی با بین ر ۀمقایسدیگر این نتایج را در  تحقیق. در ستهمراستا ،کرده بودند و نشان داد روش افتراقی بهتر از روش خطی است

https://mbj.ssrc.ac.ir/article_3474.html?lang=en
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_3474.html?lang=en
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_3474.html?lang=en
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_3474.html?lang=en
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2017.1412063
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2017.1412063
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46Fسانتوس(کنند حاضر حمایت می تحقیقنتایج از غیرخطی نشان دادند که 

 پژوهشیگیري این اولین . در بحث تصمیم)2017و همکاران،  1
یا غیرخطی  TGFUافتراقی را با  هايروشاست که  تحقیقی. همچنین اولین کندمیهم مقایسه  مختلف آموزش را با هايروشاست که 

 با آن مقایسه شود.تحقیق کاملاً مرتبط در این زمینه وجود ندارد که نتایج این  ۀپیشینرو این . ازکندمیمقایسه  TGFUرا با 

مرتبط با دیدگاه شناختی بحث  روش درپردازیم. به بحث تغییرپذیري و درجات آزادي می تحقیق در تفسیر نتایج مربوط به این بخش از
حرکتی  هايمهارتحرکت و انجام  ةکارهمهدلیل اینکه این دیدگاه مغز را به. شودمییرپذیري براي حرکت و مهارت مضر محسوب یتغ

این دیدگاه باید یک الگوي کلی در مغز شکل بگیرد. وقتی الگوي کلی در مغز شکل  بر اساسبنابراین براي انجام یک حرکت ، داندمی
مرتبط با دیدگاه شناختی  هايروشدر بنابراین  .بخش شودنتیجهباید تمرین نیز در راستاي این الگو و مشابه با آن باشد تا ، گیردمی

با استفاده از بازخورد و  هاروشرو در این این از ،کندمیایدئال خود دور که مهارت را از الگوي  شودمیتغییرپذیري در تمرین نویز محسوب 
حال این تفکر مربوط به زمانی است که هنوز استفاده از ابزارهاي پیشرفته در  این . بایابدتا تغییرپذیري کاهش  شودمیالگو سعی  ۀارائ

شده که شکل  آشکار ،هاي پویاسیستم ۀزمیندر  شدهانجام اما الآن و با استفاده از تحقیقات ،بدنی و در تحلیل حرکت رواج نداشت تربیت
هاي مختلفی از ظه حرکتلح رو در هراین گیرد. ازلحظه تصمیمات مختلفی براي حرکت می ایدئالی براي حرکت وجود ندارد و فرد در هر

 همینتصمیم متفاوتی بگیرد. به  محیط و فرد و تکلیفزند و ممکن است یک فرد در دو شرایط کاملاً یکسان بسته به شرایط و فرد سر می
بلکه کارکردي  ،تنها مضر نیستتغییرپذیري براي یادگیري مهارت نه شودمیهاي پویا عنوان مرتبط با سیستم هايروشدر است که  دلیل

47Fدهاول(است 

تر انجام حرکت مفید ،کندمیاي که شرایط ایجاب . بحث کارکردي به این نکته اشاره دارد که در لحظه)2017و همکاران،  2
انجام حرکات  ةآمادبر این است که تغییرپذیري در تمرین باید زیاد باشد تا فرد را  أکیدتهاي پویا این تفاسیر در دیدگاه سیستمبدهیم. 

که این درجات  یابددرجات آزادي در فرد افزایش می ،شودمیکه وقتی تغییرپذیري در تمرین زیاد  شودمیمختلف کند. در این زمینه عنوان 
 شوند که هراعصاب زیادي در بدن فعال می ،یابدکه وقتی درجات آزادي افزایش میطوريبه ،آزادي با سیستم عصبی عضلانی همراه است

 هايراهوقتی  .دهدمیمختلف براي انجام یک حرکت را نشان  هايراهدارند و این مسیر ایجاد  کدام ظرفیت ایجاد یک مسیر حرکتی را
انجام بدهد و این بسته به  ،ارهاي بدیع و تازه را که قبلاً انجام نداده استک تواندمیفراگیر  ،مختلف براي انجام یک حرکت بیشتر باشد

که با بررسی تعریف خلاقیت این حرکات همان حرکات خلاق تیمی و  شودمیتر هم تر و بدیعتازه هامحدودیتشرایط مختلف و فشار 
 ،گیري کم باشددارد که هرچه زمان تصمیمنیاز لحظه  ر هرگیري دو انجام این حرکات به تصمیم دنکنمیفردي هستند که در بازي ظهور 

در این بخش  تحقیقاین  ۀنتیج. این توضیحات دلایل کافی براي )2005آراجو و همکاران، (تبحر فرد در تصمیم درست است  ةدهندنشان
هاي پویا بهتر از روش خطی در ظهور اعمال خلاق و مرتبط با سیستم هايروش تحقیقدهند و مشخص است که چرا در این ارائه می
هاي پویا و در بررسی سه روش مرتبط با سیستم پژوهشحال باید در نظر داشت که نتایج این  این گیري درست مؤثر بودند. باتصمیم
حال  این کمتر یا بررسی فقط یک بازي در هر گروه باشد. با ۀمداخلدلیل طول بهدهد که شاید هم نتایج واضحی ارائه نمی با آنها ۀمقایس

فرد،  دستکاريدلیل بهکه این شاید ست او افتراقی)  TGFUغیرخطی بهتر از دو روش دیگر ( هايروشنتایج با تفاوت کمتر نشان داد 
 غیرخطی باشد. در بخش بعد در مورد این بحث توضیح داده خواهد شد. هايروشدر و خودسازمانی  محیط و تکلیف

اختلال که در گروه غیرخطی دچار آموزش با آموزش فراگیر نشان داد که افراد  هايروشدر تلفیق  تحقیق در بخش اختلالی نتایج این
برادزلر و ) و 2020( و همکاران اقدسیتحقیقات نتایج دیگر عمل کردند. این نتایج با  هايگروهمتغیرها بهتر از  ۀهمدر  ،تمرین کردند

                                                 
1. Santos  2.  Dhawale  

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0172520
https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annurev-neuro-072116-031548
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029205000130
https://jrsm.khu.ac.ir/files/site1/user_files_467344/behzadm-A-10-1176-7-6eca414.pdf
https://jrsm.khu.ac.ir/files/site1/user_files_467344/behzadm-A-10-1176-7-6eca414.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-017-0859-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-017-0859-5
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(غیرخطی) در تلفیق با آموزش  شناختیبوم هايپویاییدر تحقیقات ذکرشده نیز روش آموزش مرتبط با  .همراستاست) 2018( همکاران
 ژهیو يازهایآموزان با نپذیري آن دانشو انعطاف یآموزش فیبر تکال تأکیدآموزش فراگیر با  هايروش. دادمیفراگیر نتایج بهتري را ارائه 

ی ارتباط اجتماع تیو تقو یهاي برابر آموزشفرصت جادیا يبرا یلاتیو تسه طیشرا کردیرو این .دهدمیقرار خود  يدر کنار همسالان عاد را
و در جلوگیري از مشکلات روانی و فیزیکی بسیار  کندمیفراهم  ژهیو يازهایآموزان با ندانش براي نفس و انگیزهعزت يو همچنین ارتقا

این روش با طراحی محیط متناسب با ویژگی  .شودمیفردي در نظر گرفته  هايتفاوتروش آموزش غیرخطی  مؤثر است. از طرف دیگر در
غیرخطی مبنی بر تبحر و افزایش انگیزش  هايروشنتایج این تحقیق ادعاي  رسد براي افراد اختلالی بسیار مؤثر است.می نظربههر فرد 

او از  .یابددست می بالا ةنگیزابر اساس ادعاي این روش آموزش فرد با قرارگیري در محیطی اکتشافی به  .کندمی یدأیترا  در یادگیرنده
بالا  ،در کنار دیگران باشد تواندمیاو از اینکه  نفسنفس و اعتمادبه خوشحال است و عزت ،برآید شکارهای ةعهدخودش از  تواندمیاینکه 

صورت تا فرد به این باور برسد که به شودمی سببو  بردمیفرد را بالا  ةانگیزهاي اکتشافی دلیل فعالیتبهغیرخطی  هايروشرود. می
هم بر تبحر حرکتی واقعی و  که آن شودمیبالا رفتن لذت از فعالیت بدنی  سببید و این آکارهاي خودش بر ةعهداز  تواندمیمستقل 

48Fچو(شده مؤثر است ادراك

49Fرودریگز؛ 2009و همکاران،  1

حرکت و  خلاقیت در تواندمیتبحر حرکتی بالا  ۀنتیج؛ )2016و همکاران، 2
 .شودمیهم با این مبانی و تفاسیر حمایت  تحقیقگیري بهتر باشد که نتایج این تصمیم

 هايتفاوتتوانی در نظر گرفتن نااما  ،کودك اختلالی در یک جمع کودکان عادي مشهود است دهیجاير در مزیت آموزش فراگی     
-ماراوه( تحرکی را همراه خواهد داشتو مشکلات مربوط به بی داردباز میفعالیت  ۀادامبلکه او را از  ،کندتنها کمکی به فرد نمیفردي نه

در  جدیدي است که ةشیوغیرخطی  هايروشرو این . از)2023و همکاران،  تاپ؛ 2024و همکاران،  اتامای تیاد؛ 2023، و همکاران واسیو
محیط، فرد و  دستکاريگیرد و نقش معلم یا مربی فقط مستقیم کمک نمی طوربه در این روش فرد از کسی .کننده استاین زمینه کمک

نفس،  شده است و این علاوه بر کمک به استقلال و عزت تأکید محیط، فرد و تکلیف دستکاريروش فراگیر نوین نیز به  است. در تکلیف
ورد که ذاتاً از آن آهایی روي میخودمختاري فرد به فعالیت ۀنظری. چون بر اساس دزانگیمیبازي و لذت بردن از فعالیت بر ۀادامفرد را به 

است. همراه تا فعالیتی که با بازخورد و سرخوردگی  شودمیرو مشخص است که فرد در یک فعالیت آزادانه بهتر درگیر این . ازبردمیلذت 
هاي فرد اختلالی را پوشش دهد و از این طریق جلوي تمسخر فرد ضعف تواندمیمحیط معلم یا مربی  دستکاريآموزش با  هايروشدر 

رو روش غیرخطی در تلفیق با روش آموزش این . از)2018، برادزلر و همکاران؛ 2020 اقدسی و همکاران،(بگیرد اختلالی توسط همسالان را 
 مناسبی براي کودکان اختلالی است. ةشیوفراگیر 

براي  TGFUهاي غیرخطی، افتراقی و کند که روشهاي آموزش نوین ادعا میبا در نظر گرفتن روش تحقیقکلی نتایج این  طوربه
نمونه در کودکان داراي اختلال بهتر  ةها و اندازحال با توجه به در دسترس بودن نمونه این تواند مؤثر باشد. باترکیب با آموزش فراگیر می

توانند در شرایط مشابه از آن ایده بگیرند و از مداخلات آن حال مدارس و مراکز تمرینی می نای است در تعمیم آن بااحتیاط عمل شود. با
 TGFUو  یافتراق ی،رخطیغ ،یروش آموزش خط چهاراز این بود که  پژوهش نیا یقدرت اصلگفت  توانمی خصوصدر این  استفاده کنند.
 کندمینظر پژوهشی دید جالبی براي پژوهشگران باز  از آموزش یادگیري حرکتی هايروش باهمچنین تلفیق آموزش فراگیر استفاده شد. 

از  کدام هراختلال در  يتعداد محدود افراد دارا رسدمی نظربه حال این با. مناسب استاختلال دچار و از منظر کاربردي براي کودکان 
این است که تحقیق محدودیت دیگر این  مواجه سازد. يافراد با دشوار نیا يپژوهش برا نیا جیرا در خصوص نتا گیرينتیجه، هاگروه

                                                 
1. Chow 2.  Rodrigues  
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 آنهااست و به  رفته کاربه )2021( فهیمی و همکارانقبلی مانند ت تحقیقااین شیوه در  اینکه با. دادیم قرار مدنظرثانیه را  گیريتصمیم
گروهی برگزار نشد. شاید بین ۀمسابقاین بود که  تحقیقمحدودیت آخر این عمل شود.  بااحتیاطدر تعمیم این بخش باید ولی  ،استناد کردیم

جدید براي  اندازچشم عنوانبهاین محدودیت  رواز اینبیشتر تفسیر کرد.  هايتفاوتبا در نظر گرفتن  شدمیدر این شرایط نتایج را 
اختلال با تعداد بیشتر استفاده کنند. همچنین از دچار آینده از افراد تحقیقات  شودمیپیشنهاد  سودمند باشد. تواندمیآینده  هايپژوهش

 استفاده شود. هاگروهمختلف بازي و رقابت بین  هايپستدر  گیريتصمیمابزارهاي تحلیل فیلم براي خلاقیت و 

 

 تشکر و قدردانی

 .یمدارمشارکت داشتند کمال تشکر و قدردانی را  تحقیقکسانی که در این  ۀهماز 
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 پیوست براي داوران
 شده براي سنجش خلاقیت فردياعمال فردي شناسایی .5جدول 

 توصیف فعالیت

 دهدبازیکن با داخل پا پاس می برتربا داخل پاي برتر و غیر 

 دهدبازیکن با بیرون پا پاس می با بیرون پاي برتر و غیر برتر

 دهدبازیکن باروي پا پاس می پاس والی با پاي برتر و غیر برتر

 دهدبازیکن با نوك پا پاس می پاس چیپ با پاي برتر و غیر برتر

 دهدباپاشنه پا پاس میبازیکن  پاس پشت پا با پاي برتر و غیر برتر

 دهدبازیکن با سینه خود پاس می پاس سینه

 کندبازیکن از سر براي پاس دادن استفاده می پاس سر

 دهدبازیکن با زانو پاس می پاس زانو

 کندبدن براي پاس دادن استفاده می ي ازدیگر بازیکن از بخش پاس با سایر اعضاي بدن

 برد تا از بازیکن روبرو عبور کندغیر برتر می /بازیکن توپ را به سمت پاي برتر  در جهت پاي برتر یا غیر برتر

دهد و از سمت دیگر حریف به جلو بازیکن توپ را از یک سمت حریف عبور می دریبل دوطرفه
 کندفرار می

درجه با پاي دیگر توپ  180دارد و پس از چرخش پا توپ را نگه میبازیکن با یک دریبل زیدانی
 بردرا به جلو می

 روددهد و به دنبال توپ میبازیکن از بالاي سر حریف توپ را عبور می دریبل بالاي سر

غیر /کند و با داخل پاي برترکه با سرعت درحرکت است توقف میبازیکن درحالی غیر برتر/دریبل رونالدویی با پاي برتر
 دهدبرتر توپ را از پشت پاي غیر برتر حرکت می

شود و در کند ناگهان متوقف میکه با سرعت به جلو حرکت میبازیکن درحالی توپسر 
 کندمسیر دیگر حرکت می

 کندبازیکن از سرخود براي دریبل حریف استفاده می دریبل با سر

 کنددایره را طی میشوت بازیکن یک مسیر نیم شوت کاتت دار با داخل پا

 کندمستقیم حرکت میشوت بازیکن در مسیر  شوت بدون کات

 کنددایره را طی میشوت بازیکن یک مسیر نیم کاتت دار شوت با بیرون پا

 کندشوت بازیکن در مسیر مستقیم حرکت می بدون کات
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 شده براي بررسی خلاقیت تیمیبندياعمال طبقه. 6جدول

 توصیف طبقه

حمله باشد رسد که در نقطه مناسبپاس به مهاجمی می دقت پاس  

 پاس در جهت حرکت مهاجم هدف است جهت پاس

هاي مداومپاس  هاي مداوم بیشتر از پنج ملاك بوددر اینجا تعداد پاس. دهندهاي مداومی که بازیکنان یک تیم به همدیگر میتعداد پاس   

سانتر یا ضربه آزاد براي فریب دادن بازیکنان تیم حریف مثلاًهماهنگی در شرایط خاص  هماهنگی  

در این حالت . روندبیند که به سمت دروازه حریف میتیمی را در سمت راست و چپ زمین میدو بازیکن هم بردمیبازیکنی که توپ را جلو  دویدن متقاطع
.شوند که توپ به کدام بازیکن پاس داده خواهد شدبازیکنان تیم مقابل سردرگم می  

ایجاد فضا با و بدون 
 توپ

رود که بازیکنی که توپ را شود یا بازیکن بدون توپ به سمتی می رود که براي بازیکنان خودي فضاي ایجادبازیکن با توپ به سمتی می
.تیمی دیگر بتوانند موقعیت ایجاد کنندهمتا بازیکنآن دهدمیتر پاس بدهد یا بازیکنان تیم حریف را فریب دارد راحت  

دهدمیسرعت به مهاجم تیم خود پاس کنند بهازاینکه حمله تیم حریف را خنثی میبان پسبازیکن مدافع یا دروازه ضد حمله  

.آیندمهاجمان در دفاع و مدافعان در بازي تهاجمی به کمک هم می بازي ترکیبی  

 

 کندبازیکن از روي پا براي ضربه زدن استفاده می شوت باروي پا

بیند و باروي پا به توپ ضربه بازیکن توپ را در ارتفاع حدود نیم متري خود می شوت والی
 درجه دارد 90که پاي ضربه زننده با زمین یک زاویه تقریباً طوريمیزند به

 صورت چرخشی به توپ ضربه میزندبازیکن به شوت برگردان

 کندبراي دریافت کردن استفاده میغیر برتر /بازیکن از داخل پاي برتر غیر برتر/با داخل پاي برتر

 کندغیر برتر توپ را دریافت می/بازیکن با بیرون پاي برتر غیر برتر/با بیرون پاي برتر

 کندغیر برتر توپ را دریافت می/بازیکن باروي پاي برتر غیر برتر/باروي پاي برتر

 داردبازیکن توپ ارسالی را در زیر پاي خوب نگه می دریافت مارسلویی

که این پا در طوريکند بهغیر برتر توپ را دریافت می/بازیکن با داخل پاي برتر غیر برتر/دریافت نیماري با پاي برتر
 برتر قرار دارد/پشت پاي غیر برتر

 کندبازیکن توپ را با زانو دریافت می زانو دریافت با

 کندبازیکن با سینه توپ را دریافت می دریافت با سینه

 کندهاي بدن استفاده میبازیکن براي دریافت توپ از سایر قسمت هاي بدنبا سایر قسمت دریافت
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