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Introduction: The aim of this study was to compare linear, nonlinear, and 

differential and TGFU methods on individual and team creativity and decision-

making in combination with inclusive education. 
Methods: To achieve this goal, 64 male children (10.22±1.73) were selected as 

available samples. For two months, children practiced futsal skills two sessions every 

week and each session lasted 90 minutes in four groups (12 normal children, two 

hyperactive children and two DCD children in each group). The number of observed 

actions was recorded and analyzed for each variable: individual creativity, team 

creativity, and decision-making creativity. Part of the data was analyzed descriptively 

and the rest with 2 (time)*4 (group) ANOVA test. 

Results: The results of this study indicate that the linear method has less impact on 

individual, team, and decision-making creativity compared to the nonlinear, TGFU, 

and differential methods. The nonlinear group outperformed the others in original 

and creative actions, team creativity, and decision-making. In the inclusive education 

section, individuals with disabilities showed better performance in post-tests for 

creative actions, original actions, team creativity, and decision-making in the 

nonlinear, differential, and TGFU groups compared to the linear method. 

Conclusion: The results of this study emphasize the importance of integrating 

inclusive education with non-linear methods, in which the manipulation of 

constraints can cover the weaknesses of children with problems. These results can be 

used in schools. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

This study compared the effects of four pedagogical 

approaches—linear, nonlinear, differential, and 

Teaching Games for Understanding (TGFU)—on 

creativity and decision-making in futsal within inclusive 

education. Disabilities and developmental disorders 

affect nearly ten percent of the global population. Two 

of the most relevant to school-aged children are 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and 

Developmental Coordination Disorder (DCD). ADHD, 

characterized by inattention and hyperactivity, affects 

about seven percent of children worldwide and around 

eight percent in Iran. DCD, defined by impaired motor 

coordination, affects five to nine percent globally and 

more than three percent in Iran, especially boys. Both 

disorders cause difficulties in academic and motor 

performance. 

Inclusive education integrates children with disorders 

alongside peers in mainstream classrooms. However, 

success depends on teaching methods that consider 

variability among learners. In physical education, linear 

pedagogy has traditionally dominated. Rooted in 

cognitive theories, it emphasizes demonstration, 

repetition, and feedback toward ideal models, often 

neglecting individual differences. By contrast, nonlinear 

pedagogy, based on dynamic systems theory, 

encourages exploration through manipulation of task 

and environmental constraints. Differential learning also 

stresses variability but prohibits repetition entirely. 

TGFU prioritizes tactical awareness, placing technical 

skills within game contexts. While previous studies 

support nonlinear, differential, and TGFU methods for 

creativity, little evidence exists in inclusive futsal 

training. This study sought to compare the four methods 

in inclusive groups. 

 

Methods 

The design was semi-experimental with pretest and 

posttest. Participants were 64 boys (mean age 10.22 ± 

1.73 years), none of them professional futsal players. 

They were divided into four groups of 16, each 

including 12 typically developing children, two with 

ADHD, and two with DCD. Diagnoses were confirmed 

by school records and medical reports. Parents gave 

consent, and ethical approval was obtained from the 

University of Tehran. 

Training lasted two months with two 90-minute futsal 

sessions per week. Each group was taught with a distinct 

pedagogical method. In the linear group, coaches 

demonstrated skills such as passing and dribbling,  

 

children imitated, and feedback was given until errors 

decreased. In the nonlinear group, no model was 

presented; instead, constraints were manipulated so 

children discovered solutions (e.g., banning toe-kicking 

to force alternatives). The differential group emphasized 

variability, forbidding repetition of any attempt. The 

TGFU group learned through games, where tactical 

problems were introduced first and technical practice 

embedded later.Performance was assessed by observing 

futsal matches at pretest and posttest. Individual 

creativity was measured with 42 predefined actions 

classified as appropriate, inappropriate, original, or 

creative. Team creativity was assessed through eight 

predefined group actions such as sequences of five or 

more passes. Decision-making was measured by coding 

actions under five seconds as successful or unsuccessful. 

Two experts recorded actions live and by video. 

Descriptive statistics summarized data, and 2 (time) × 4 

(group) ANOVA tested differences for total and 

appropriate actions. 

 

Results 

At pretest, 2475 individual actions were observed; at 

posttest, 2665. Group totals rose from 612 to 640 in 

linear, 615 to 695 in nonlinear, 622 to 660 in differential, 

and 626 to 670 in TGFU. Appropriate actions increased 

from 1047 to 1537, while inappropriate actions declined 

from 1428 to 1128. Original actions rose from 29 to 45, 

and creative actions from 6 to 17, with the nonlinear 

group showing the largest increases. ANOVA revealed 

significant time effects but no group–time 

interaction.Team creativity improved, increasing from 

57 to 78 across groups. At posttest, the nonlinear group 

produced 22 creative team actions, TGFU 21, 

differential 19, and linear 16.Decision-making also 

improved. Quick actions increased from 38 at pretest to 

59 at posttest. The nonlinear group recorded the most 

gains, producing 18 quick actions, of which 12 were 

successful. 

For children with ADHD and DCD, no creative actions 

were recorded at pretest. At posttest, two children in the 

nonlinear group and one in the TGFU group produced 

creative actions. Original actions among disordered 

children increased most in the nonlinear group (four at 

posttest). Their participation in team creativity also rose, 

from two at pretest to eight at posttest in the nonlinear 

group. In decision-making, only one child with a 

disorder in the nonlinear group executed a successful 

quick action at posttest. 

 

Conclusion 

The findings indicate that nonlinear, differential, and 

TGFU pedagogical methods are more effective than 

linear pedagogy in enhancing creativity and decision- 



 

 

making in inclusive futsal training. Although statistical 

tests showed improvement across all groups, descriptive 

results highlighted the superiority of nonlinear 

pedagogy, which consistently produced higher levels of 

creative and original actions, stronger contributions to 

team creativity, and more successful quick decisions. 

Linear pedagogy, by relying on repetition and imitation, 

proved less adaptable in inclusive contexts. Nonlinear 

pedagogy, emphasizing constraint manipulation and 

self-organization, created conditions for both typically 

developing and disordered children to explore novel 

solutions and improve decision-making. Children with 

ADHD and DCD particularly benefited from nonlinear 

training, as shown in their participation in creative and 

team actions. 

The study concludes that integrating nonlinear 

pedagogy with inclusive education offers a strong 

framework for fostering creativity, decision-making, 

and engagement in futsal. While differential and TGFU 

also showed benefits, the nonlinear method produced 

the most consistent improvements. Limitations included 

small numbers of disordered children, reliance on 

observational methods, and lack of inter-group 

competitions. Future studies should expand samples, 

apply advanced video analysis, and test other sports. 

Despite these limits, the evidence supports nonlinear 

pedagogy as the most effective strategy for inclusive 

physical education. 
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 .آموزش بازی برای درک

  

 

 بر خلاقیت فردی و تیمی و TGFUخطی، غیرخطی، افتراقی و  هایروشهدف این مطالعه مقایسه  :مقدمه 

 گیری در تلفیق با آموزش فراگیر بود.میتصم
عنوان نمونه در دسترس انتخاب شدند. به (22/10±73/1)کودک پسر 64برای رسیدن به این هدف روش پژوهش: 

کودک عادی  12چهارگانه )در هر گروه  هایگروه دقیقه در 90کودکان به مدت دو ماه هر هفته دو جلسه و هر جلسه 
 ی،فرد تیخلاق یرهایاز متغ هرکدامدر تمرین کردند. فوتسال را  هایمهارت (DCDفعال و دو کودک دو کودک بیش

وصیفی و صورت تها بهبخشی از داده است. قرارگرفته لیثبت و مورد تحل شدهمشاهدهتعداد اعمال  ،گیریتصمیمی و میت
 .)گروه( تحلیل شدند4)زمان(* 2بقیه با آزمون 

بر  یکمتر ریتأث یو افتراق TGFU ،یرخطیبا روش غ سهیدر مقا یمطالعه نشان داد که روش خط نیا جینتا: هایافته

و  یمیت تی، خلاقو خلاق اصیلدر اعمال  غیرخطیگروه در این راستا دارد.  یریگمیو تصم یمیت ،یفرد تیخلاق
اعمال  یابر آزمونپسدر  با اختلال دعملکرد افرا نیز ریبود. در بخش آموزش فراگ گرید هایگروهبهتر از  گیریتصمیم
روش از  بهتر TGFU، افتراقی و یرخطیدر گروه غ گیریتصمیم یو برا یمیت تیخلاق یبرا، اصیلاعمال  یبرا، خلاق
   بود. خطی

 کاریدست که در آن کندمی تأکید یرخطیبا روش غ ریآموزش فراگ قیتلف تیمطالعه بر اهم نیا جینتا: گیرینتیجه

 کاربرد دارد. تواندمی در مدارس جینتا نیمشکل را پوشش دهد. ا یکودکان دارا یهاضعف تواندمی ودیق

 یریگمیو  تصم تیبر خلاق TGFUو  یافتراق ،یرخطیغ ،یخط یهاروش سهیمقا(. 1404) بهناز، نژاد  یبخشو  ؛یمهد، یشهباز ؛ بهزاد، ی اورنگ یمحمد: استناد

 .ص-ص(، 4)17، نشریه رشد و یادگیری حرکتی ورزشی. ریبر آموزش فراگ یدیدر فوتسال: تأک  ADHDو  DCD ،یکودکان عاد

                 https://doi.org/10.22059/jsmdl.2025.383679.1801 DOI: 
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 مقدمه 

میلیون نفر از مردم دنیا  650حدود  درگیر است. در این راستا حرکتی ها و اختلالاتها، معلولیتامروزه جوامع بشری با افزایش ناتوانی
، 1ابندووا و ساکو)درصد از مردم دنیا از سلامت کامل جسمی و ذهنی برخوردار نیستند  10اختلالات و معلولیت دارند؛ این یعنی تقریباً 

را نام برد که در سنین مدرسه  4و اختلال هماهنگی رشدی 3فعالیتوان بیش. از انواع اختلالات رشدی می( 2007 ،2کربی و سوگدن ؛2013
یماری ناشی از ب رشدی-فعالی یک اختلال عصبیآورند. بیشخود فرد، همسالان، والدین و معلمین به وجود می رایمشکلات فراوانی ب

اختی، ناین اختلال با مشکلات اجتماعی، ش .شودمیمشاهده  پذیریتحریکلیت زیاد، عدم توجه و فعا فعالبیشدر افراد  کهطوریبه. است
 دهدمی. مطالعات نشان  گذارشخصی و کاری تأثیر منفی می سالی بر زندگیاست و در بزرگهمراه  ناحرکتی و تحصیلی برای کودک

در  .(2013،  5کایامر یپزشکروان یصیتشخ یآمار یراهنما) دهندفعال حدود هفت درصد از جمعیت جهان را تشکیل میکودکان بیش
ای نیاز به توجه ویژه (2019، 6و همکاران زادهحسن)فعالی با توجه به روند رو به رشد این اختلال )حدود هشت درصد(ایران کودکان بیش

سالان خود در تبحر حرکتی و برخی . همچنین برخی کودکان بااینکه ظاهر طبیعی دارند؛ اما در مقایسه باهم( 2010، 7امیری) دارند
پزشکی راهنمای آماری تشخیصی روانبر اساس  کهطوریبه. دارندضعف های عادی روزانه فاکتورهای شناختی و جسمانی و همچنین فعالیت

تا نه . شیوع این اختلال بین پنج(2017دن، گکربی و سو) شودمی( نامیده DCD)این مشکل اختلال هماهنگی رشدی  (2013) امریکا
شده ؛ و در ایران شیوع آن بالای سه درصد و در پسران بیشتر از دختران گزارش(2005، 8کایرنی و همکاران)شده است درصد تخمین زده

 هایاستراتژیکمک به این کودکان استفاده از  هایراه، که کمک به این کودکان نیز ضروری است. یکی از (2014، 9باقرنیا و اصل)است 
 است. 10و آموزش فراگیر آموزشی

ا دانش آموزان ب مندیبهره منظوربهتمامی کودکان از امکانات جامعه و تسهیل شرایط و امکانات  جانبههمهبرخورداری  به آموزش فراگیر
. در این رویکرد اعتقاد بر این است با فراهم شدن امکانات لازم همه اشاره دارد عمومی در کنار سایر دانش آموزان آموزش نیازهای ویژه از

دارای اختلال  کودکان دهیجایآموزش فراگیر به  دیگرعبارت. به، بازی کنند، درس بخوانند و موفق باشندیاد بگیرند توانندمیدانش آموزان 
و  هایوهشپاسخگوی نیازهای کودکان دارای اختلال نیست و باید در کنار  تنهاییبهاین آموزش  حالبااین. پردازدمیدر کنار کودکان عادی 

  .(2018، 11برادزلر و همکاران باشد مؤثرقرار بگیرد تا  آموزشی هایاستراتژی

آید. در این دیدگاه یادگیری فرد است که از دل دیدگاه شناختی بیرون می 12های قدیمی یادگیری حرکتی روش خطییکی از استراتژی     
 شودمیل داده ه آگیرد. در این روش به همه افراد الگوی ایدمی صورتبههای مشابر اساس ذخیره اطلاعات در مغز و بازیابی آن در موقعیت

. (2018، 13اراناشمیت و همک) کندمیتا آن را تمرین کنند و وقتی پیشرفتی در میانگین گروه مشاهده شد تمرین مهارت پیچیده یا تغییر 
 هایوشره از با شکست مواجه شده است. دلیل این امر به استفاد هاآنبااینکه آموزش فراگیر در اکثر کشورها وجود دارد ولی در بیشتر 

. ((2018، برادزلر و همکاران)شودفردی در نظر گرفته نمی هایتفاوتآموزش سنتی در کنار آموزش فراگیر اشاره دارد؛ چون در این روش 
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 هایروششده است. عنوان روشی مؤثر برای تلفیق شدن با روش آموزش فراگیر معرفیبه 1غیرخطی هایروشبه همین خاطر امروزه 
. درروش ( 2007، 2چو و همکاران)داند عامل فرد، محیط و تکلیف میآید که یادگیری را حاصل تهای پویا بیرون میغیرخطی از دل سیستم

حمدی اورنگی م)تا فرد الگوی مدنظر خودش را پیدا کند  شودمی کاریدستشود بلکه قیود محیط و تکلیف غیرخطی به فرد الگو داده نمی
 کاریدستها است و تک آزمودنیدر این روش توجه مربی به تک (.2016موی و همکاران، ؛ 2022افتاده و همکاران، ، 2024و همکاران، 

فردی را در نظر  هایتفاوترو این روش . ازاین(2007چو و همکاران، )گیرد هر فرد صورت می هایویژگیبر اساس  محیط،تکلیف و فرد
  .ا روش آموزش فراگیر باشدروش مؤثری برای تلفیق شدن ب تواندمیگیرد و می

غیرخطی  هایروشنیز مطرح است که برخی از دانشمندان این روش را جز  3غیرخطی در یادگیری حرکتی روش افتراقی هایروشعلاوه بر 
ا شود؛ امدرروش غیرخطی مهارت توصیف نمی مثلاً. (2008، 4فرانک و همکاران)هایی بین این دو روش وجود دارد دانند اما تفاوتمی

. همچنین درروش غیرخطی هدف مشخص است و فرد باید خودش راهکار حرکت را کشف کند؛ اما درروش شودمیدرروش افتراقی توصیف 
فرد را برای آزادی بیشتر درجات ترغیب کنند. درنهایت درروش افتراقی تکرار وجود  شودمیافتراقی با استفاده از تغییرپذیری زیاد سعی 

روشی که در چند سال اخیر توجه  هاروش. علاوه بر این (2018، 5سانتوس و همکاران)باشد  تواندمیرخطی تکرار ندارد؛ اما درروش غی
معرفی  7ثورپ و بونکر که است جدید یک مدل UTGFاست.  TGFUیا  6محققین را به خود جلب کرده است آموزش بازی برای فهمیدن

 رویکرد در پردازند.مهارت می تمرین به و سپس شودمی معرفی بازی سادۀ هایدر این رویکرد ابتدا تاکتیک .(1983ثورب، بونکر و )کردند 

TGFU برقراری روش گردد. در اینمی ارائه لازم آموزش آن نحوۀ انجام از پیش و بوده مقدم بدهیم، انجام باید را چیزی چه اینکه 

 .(2019، 8تان) شودمی پیشنهاد است، ماهرانه هوشمندانه و عملکرد ارتقای آن هدف که هاتکنیک و هاتاکتیک میان ارتباط

ت برای حل مسئله بیشتر اس هاآندارند؛ اما توانایی مخصوصاً کودکان گرچه در برخی ابعاد ذهنی و حرکتی مشکل اختلال دارای افراد    
مثال عنوانجز نوابغ شوند. به توانندمیو در برخی موارد دارای هوش بسیار بالایی هستند و اگر مداخلات درمانی مناسب انتخاب شود 

رو تلاش زاینا کنند.فعال زمان و توجه کافی برای حل مسئله داشته باشند بهتر از کودکان عادی عمل میشده است اگر کودکان بیشاثبات
 جهت هاآن هایتنها کمک برای حل مشکلات افراد اختلالی بوده است بلکه تلاش برای استفاده از قابلیتهای گذشته نهمحققین در دهه

بر این اساس در این مطالعه سعی شد روشی  .(2013،  کایامر یپزشکروان یصیتشخ یآمار یراهنما) تپیشرفت خود و جامعه نیز بوده اس
 .کشف شود کندمیگیری کودکان عادی و اختلالی را تحریک که خلاقیت و تصمیم

. وقتی فرد نیاز دارد که اعمال نادر (2013، 9ویدرگر) نقش داشته باشند توانندمی ورزشی وحرکتی  در عملکردگیری خلاقیت و تصمیم     
خلاقیت حرکتی به انجام اعمال نادر در ورزش  .را انجام دهد باید تصمیمات درست و سریع را اتخاذ کند تا نتیجه مشخصی داشته باشد

عنوان و به (2007، 12رونکو؛ 2011، 11ممرت؛ 2011، 10هاریستوسکی و همکاران)های عملکرد اهمیت دارد حوزه اشاره دارد و در بسیاری از
های . خلاقیت شامل مؤلفه(1999، 13لوبارتاسترنبرگ و ) شودمیحال مناسب هستند تعریف های که جدید و درعینحلها و یا راهتولید ایده

پذیری در اجرا )توانایی تغییر بین اجراهای متفاوت( و ابتکار در اجرا )توانایی اجرای روانی در اجرا )توانایی اجرای حرکات فراوان(، انعطاف
گیری یعنی انجام عملی که مناسب شرایط خاص است. فرد با . تصمیم(1967، 15گیلفرد؛ 2001، 14آیزنک) باشدفرد و بدیع( میمنحصربه
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باشد. که منحصر به خودش است و برای آن موقعیت جوابگو می کندمیقرارگیری در محیط و با در نظر گرفتن تکلیف عملی را انتخاب 
؛ 2005 ،1آراجو و همکاران)حال تصمیمات درست در شرایط خاص نیاز به خلاقیت نیز دارد و این متغیرها باهم در ارتباط هستند بااین
ضروری است  اختلالدارای گیری چه در کودکان عادی و چه در کودکان همه ارتقا خلاقیت، تصمیم. بااین(2013، 2سس و همکاراناتراو

 و اهمیت فراوانی دارد.
مشکلاتی برای کودکان )درگیری در مدارس و یا عدم تمرکز در کلاس( به وجود بیاورد؛  تواندمی DCDفعالی و بااینکه اختلالات بیش     

بر است و از طرف دیگر . به دلیل اینکه این موضوع هزینه(2008، 3بسواست)اما امکان جداسازی این کودکان از همسالان عادی وجود ندارد
 . در آموزش فراگیرندکمیجدا کردن فرد اختلالی از افراد عادی مشکلات زیادتری به جامعه و فرد وارد  بر اساس مطالعات آموزش فراگیر

ت و طورکلی جمع شده اسو در اکثر کشورهای دنیا مدارس استثنایی به پردازدمیفرد اختلالی در کنار افراد عادی به تحصیل و تمرین 
تواند روش مؤثری باشد و باید با خود نمیخودیحال آموزش فراگیر به. بااین(2008بس، واست)آموزش فراگیر جایگزین آن شده است

در کنار افراد  توانندمیگیرد در این حالت افراد اختلالی نیز فردی را در نظر می هایتفاوتهای یادگیری حرکتی تلفیق شود که استراتژی
 .(2018، برادزلر و همکاران)عادی به تمرین بپردازند و یاد بگیرند 

 در این راستا نشان اخیر بوده است.  هایسالدانشمندان در  موردتوجهآموزش در علوم ورزشی و تلفیق آن با آموزش فراگیر  هایروش     
از مشکلات  توجهیقابلبخش  تواندمیآموزشی یادگیری حرکتی و تلفیق آن با آموزش فراگیر  هایاستراتژیاست که استفاده از  شدهداده

مطالعه دیگر نشان   (.2023، 4ویواس و همکاران-ماراوهحرکتی و شناختی افراد دارای اختلال را کاهش دهد و برای معلمان نیز مفید است )
در مطالعه دیگر . (2024و همکاران،  5ادیت یاتاما)باشد کنندهکمکبه کودکان با نیازهای ویژه  تواندمیداده است یادگیری فراگیر ورزش 

بهتر و بالاتر از مدارس  بردمیحرکتی ظریف در کودکان دارای اختلال در مدارسی که از آموزش فراگیر بهره  هایمهارتنشان داده شد 
 آموزش هایروشبا  بدنیتربیت هایکلاسدر  تواندمیآموزش فراگیر  دهدمیاین مطالعات نشان  (.2023و همکاران،  6تاپاستثنایی است )

 در این زمینه اطلاعات محدود است. حالبااینتلفیق شود. 
اما مطالعات در زمینه  (2018، برادزلر و همکاران)کرده است  تائیدگرچه مطالعات اثربخشی روش غیرخطی در مقایسه با روش خطی را    

 در تأثیرگذاری آموزش فراگیر محیط کاریدستتلفیق این روش با روش آموزش فراگیر محدود بوده است. در این راستا در یک مطالعه 

 14در کنار  DCD. در مطالعه دیگر قرارگیری یک کودک (2018، برادزلر و همکاران) برای یک کودک اوتیسم روش مؤثری معرفی شد
استقلال، باور، لذت، روابط خانواده، روابط تحصیلی و روابط اجتماعی را در کودک  کردندمیکودک عادی که به روش غیرخطی تمرین 

DCD غیرخطی  با روش دیگری مقایسه نشده است و  هایروشحال در این مطالعات . بااین(2020، 7همکاران اقدسی و)ارتقا داده است
ترین روش ضرورت یافتن بهرو با توجه بهتوان ادعا کرد که این روش، استراتژی مؤثری برای تلفیق با آموزش فراگیر است یا نه. ازایننمی

لی دارد و در ادامه محدودیت آموزشی که در تلفیق با آموزش فراگیر نتیجه بهتری هم برای کودکان عادی و هم برای کودکانی اختلا
کودک عادی در  12باهم مقایسه شدند. در هر گروه  TGFUمطالعات قبلی در این مطالعه چهار روش آموزش خطی، غیرخطی، افتراقی و 

فوتسال را تمرین کردند. تا مشخص گردد کدام روش آموزش خلاقیت  هایمهارتورزش و  DCDفعال و دو کودک کنار دو کودک بیش
 خطی، غیرخطی، هایروشرو هدف این مطالعه مقایسه . ازایندهدمیگیری را در کودکان عادی و اختلالی ارتقا دی و تیمی( و تصمیم)فر

غیرخطی،  هایروشدر این راستا فرضیه اصلی این مطالعه بر برتری  بر متغیرهای ذکرشده در تلفیق با آموزش فراگیر بود. TGFUافتراقی و 
 داشت. تأکیددر مقایسه با روش خطی در کودکان عادی و دارای اختلال  TGFUافتراقی و 
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 شناسی پژوهش روش

 هاعمال خلاقان) آزمون و روش تحقیق تحلیل محتواپس –آزمون راهبرد پژوهش حاضر آزمایشی از نوع نیمه تجربی، طرح تحقیق پیش
 باشد.گیری( میتیمی و فردی و تصمیم

  کنندگانشرکت

با  عنوان نمونهنفر به 64شهر تهران بود که درمجموع  DCDفعال و جامعه آماری تحقیق کلیه کودکان سنین ابتدایی پسر عادی، بیش
 کدامهیچ شدهانتخابکودکان انتخاب شدند. این کودکان به روش در دسترس انتخاب شدند.  22/10±73/1استاندارد انحرافمیانگین سنی و 

. در این کردندمیاز سالن ورزشی برای بازی فوتسال استفاده  بدنیتربیت هایکلاسو فقط در  کردندنمیفوتسال بازی  ایحرفه صورتبه
ر دبازی در مدرسه با ورزش فوتسال داشتند.  واسطهبهآشنایی اولیه  حالبااینعضو تیم مدرسه و یا محلات نبودند.  هاآناز  کدامهیچراستا 

 بر اساس هاگروه بندیتقسیمو  کنندگانشرکتانتخاب  جای گرفتند. DCDفعال و دو کودک کودک عادی دو کودک بیش 12هر گروه 
برای انتخاب کودکان دارای اختلال در مرحله اول به پرونده سلامت  .(2020اقدسی و همکاران، )پیشینه تحقیق در این زمینه صورت گرفت

و اختلال هماهنگی رشدی و همچنین  1کانرز هایپرسشنامهمشخص گردید که  هاپروندههر فرد در مدرسه مراجعه شد. سپس با بررسی 
 موجود هاآنشت در مورد اختلال هماهنگی رشدی در پرونده سلامت ی و نظر مربی بهدافعالبیشنظر پزشک و مربی بهداشت در مورد 

اطمینان حاصل شد. برای کودکان عادی نیز ملاک  هاآن رشدی و اختلال هماهنگی فعالبیشاست و با توجه به این موارد از اختلال 
ارای اختلال برای افراد د هاآن تائیدبا مربی بهداشت مدرسه صحبت شد و  مجدداًبرای اطمینان بیشتر  حالبااین بررسی پرونده سلامت بود.

معیار ورود به مطالعه الف( رضایت والدین، ب( سلامت کامل جسمی و روانی بر اساس پرونده سلامت کودک در مدرسه برای   گرفته شد.
ملاک بود. پس از معرفی  DCDو  (ترکیبیتکانشگری و  ی نهفعالبیش)فقط  فعالیها فقط داشتن بیشکودکان عادی و ج( برای اختلالی

بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهران بررسی و تصویب شد و برای شروع آن مجوزهای از دانشگاه دفاع ملی این طرح در دانشکده تربیت
 لازم از دانشگاه تهران گرفته شد.

  ابزار

 خلاقیت فردی و تیمی -3-5-1

دو متخصص  آزمون با نظرآزمون و پسبرای سنجش خلاقیت تیمی و فردی از تحلیل بازی استفاده شد. برای این کار بازی فوتسال در پیش
ای ارزیابی بود که با استناد به مطالعات قبلی بر شدهآمادهلیستی از قبل گیری خلاقیت فردی و تیمی چکبرای اندازهمورد آنالیز قرار گرفت. 

ین ا قرار گرفت. موردسنجشها خلاقیت )فردی و تیمی( ت فاکتورهای مؤثری هستند و در این مطالعه نیز بر اساس این آیتمخلاقی
است و اعتبار لازم  قرارگرفته مورداستفاده (،4202محمدی اورنگی و همکاران؛ ؛ 2021فهیمی و همکاران، )  در مطالعات قبلی هالیستچک

مینه لیست آشنایی داشتند و تجربه کار در این زخلاقیت فردی و تیمی توسط دو متخصص که از قبل با چک برای ارزیابی خلاقیت را دارد.
لازم به ذکر است که ارزیابی خلاقیت در لحظه نسبت به تحلیل فیلم این مزیت را دارد که داشتند در لحظه بازی موردبررسی قرار گرفتند. 

رود یای از بین نمای مربی کامل در جریان بازی است و اطلاعاتی که در فیلم ممکن است از بین برود در تحلیل لحظهدر تحلیل لحظه
اعمال  ودو  یکجدول  ها توسط همان متخصصین تحلیل شدند. درفیلم بازی بر اساسبار دیگر حال یکنیباا .(2018، 2ریچارد و همکاران)

ود آمده است. لازم به ذکر است که این اعمال در تحقیقات قبلی برای شده بکه از قبل شناسایی )بخش پیوست برای داوران( خلاقانه
ین مشابهی دارند با نظر متخصص هایمهارتسنجش خلاقیت در فوتبال مورداستفاده قرارگرفته است و چون فوتسال و فوتبال تقریباً 

این روش تحلیل خلاقیت فردی و تیمی و شناسایی اعمال خلاقانه در مطالعات  کاربرده شد.ایجاد شد و برای این مطالعه به هاآنتغییراتی در 

                                                 
1. Caners 
2. Richard et al 

https://jrsm.khu.ac.ir/files/site1/user_files_467344/behzadm-A-10-1176-7-6eca414.pdf
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_2884.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_3474_en.html?lang=en
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_3474_en.html?lang=en
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10400419.2018.1530913
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در ) و چون خلاقیت چیزی نیست که همیشه ثابت باشد (2018، 2سانتوس و همکاران؛ 2020، 1کاسو و واندرکمپ)گذشته نیز بوده است 
توان در نظر گیری آن نمیبنابراین ابزار ثابتی هم برای اندازه؛ حال شناسایی نشده بود(هر بازی ممکن است عملی شناسایی گردد که تابه

عمل  42گرفت و باید در هر مطالعه و بر اساس اطلاعات خاص مطالعه بروز گردند. با استناد به جدول  یک در جدول پیوست برای داوران، 
؛ 2020کاسو و واندرکمپ، )( بر اساس بررسی بازی رسمی و مطالعات گذشته 12 افتیدر، 7، شوت 9، دریبل 14برای خلاقیت فردی )پاس 

جش شناسایی شد. همچنین بر اساس اطلاعات جدول دو در بخش پیوست برای داوران هشت عمل برای سن (2018سانتوس و همکاران، 
در  و کردندمیرا یادداشت  هاآنشده به در هر گروه شده است. متخصصین با مشاهده هر یک از اعمال مشخصخلاقیت تیمی شناسایی

 .کردندمیرا مقایسه  هاآنآماری  هایروشازآن نویسندگان با . پسدادندمیآخر مجموع خلاقیت تیمی و فردی را در هر گروه گزارش 

 خلاقیت فردی
سپس  (2020کاسو و واندرکمپ، )ها و نمره خلاقیت فردی در این مطالعه بر اساس جدیدترین مطالعه در این زمینه انجام شد گردآوری داده

ل و خلاق را در هر گروه شناسایی صیمربیان هرکدام از اعمال مناسب، نامناسب، ایک )بخش پیوست برای داوران(بر اساس اطلاعات جدول 
 ها وارد اکسل شدند و نتایج گزارش و مقایسه گردید.کردند و در اختیار نویسندگان قراردادند. این داده

 اعمال اصیل اشاره به اعمالی داشتبودند. در این مطالعه اعمال خلاق به اعمالی اشاره داشت که فقط پنج درصد بازیکنان قادر به انجام آن
د بود و اعمال نامناسب اعمالی بودن بخشنتیجه. اعمال مناسب اعمالی بودند که کردندمیکه فقط پنج درصد افراد برای انجام آن تلاش 

 (.2020کاسو و واندرکمپ، و تعریف متناسب با مطالعات اخیر بود ) بندیتقسیمنبود. این  بخشنتیجهکه 

 خلاقیت تیمی
ملاک بود. چون برای خلاقیت تیمی  دو )بخش پیوست برای داوران(شده در جدول برای سنجش خلاقیت تیمی تعداد اعمال شناسایی

عنوان عمل خلاق در نظر گرفته شدند و شده بهاستفاده کرد. تمام اعمال شناسایی اصیلتوان از واژه مناسب، نامناسب و یا خلاق یا نمی
شده است و روش معتبری برای سنجش خلاقیت تیمی بود. البته این روش در مطالعات اخیر استفاده هاگروهملاک تفاوت بین  هاآنتعداد 
های مداوم بالای پنج ملاک بود. های مداوم، تعداد پاسحال باید توجه داشت که برای تعداد پاس. بااین(2020کاسو و واندرکمپ، ) است
افزار . نمرات کلی وارد نرمشدمینمره سه داده  هاآنبالای پنج داشتند به  های مداومدر یک گروه اگر بازیکنان سه بار تعداد پاس مثلاً

 کنندگان باهم مقایسه شد.اکسل شدند و خلاقیت تیمی شرکت

 گیریتصمیم-3-5-2

مره صفر ن گرفت اما اگر با موفقیت همراه نباشدآمیز باشد نمره یک به آن تعلق میموفقیت شودمیگیری اگر عملی که انجام برای تصمیم
کلی منظور طور، بهشدمینظر متخصص گرفته  اساس برزماندر پاس دادن اگر بازیکن قبل از پنج ثانیه )این  مثلاً. شدمیبه آن عمل داده 

رسد تیمی دیگر برساند و آن توپ با موفقیت به بازیکن خودی بگیری بود( توپی را که دریافت کرده است را به همزمانی سریع برای تصمیم
ی برای قعگذاری در محیط واگیرد اما اگر به بازیکن حریف برسد یا به بیرون برود نمره آن عمل صفر بود. این نوع نمرهنمره یک را می

کاران، فهیمی و هم) است. کاررفتهبهکه در مطالعات قبلی  های گروهی استگیری در ورزشگیری تصمیماندازه هایروشگیری از تصمیم
  .(2019آراجو و همکاران، ،2021

 

  پژوهشروند اجرای 

( TGFUچهارگانه )خطی، غیرخطی، افتراقی و  هایگروه دقیقه در 90در این مطالعه کودکان به مدت دو ماه هر هفته دو جلسه و هر جلسه 
 حالنباایمربوطه را داشتند.  درروشاز مربیان تخصص  هرکدام وسیله مربی متخصص خودش تمرین داده شد.تمرین کردند. هر روش به

توضیح دادند. برای  هاآنرا نیز برای  هاروشاز  هرکدامبرای هر یک از مربیان در نظر گرفتند و اصول آموزش  هایکارگاهنویسندگان 

                                                 
1. Caso & van der Kamp 
2. Santos et al 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219301608
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2017.1412063
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219301608
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2017.1412063
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219301608
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219301608
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219301608
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_2884.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_2884.html
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1750984X.2017.1349826
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تا  شدندیمع قبلی در برخی جلسات حاضر یا نه نویسندگان بدون اطلا رفتندمیاطمینان از اینکه مربیان متناسب با اصول هر روش پیش 
  از شیوه آموزش مطلع باشند.

. سپس دادمیمداخلات درروش خطی به این شکل بود که مربی اول توضیحات کاملی از مهارت مانند دریبل یا پاس و یا مهارت دیگر ارائه 
ه ازاینکه یادگیرندگان مهارت را مشاهدببیند. پس فراگیران تا کردمیو یا از فیلم یک فرد ماهر استفاده  دادمیمهارت را یا خودش نشان 

شده فاصله داشت مربی با ارائه بازخورد سعی تا آنچه را که دیدند تکرار کنند و هر زمان که مهارت با الگوی ارائه خواستمی هاآنکردند از 
فراگیران چگونه آموزش بدهند.  پابغلبا  مثلاًکه  دادمیدر مهارت پاس دادن مربی در ابتدا توضیح  مثالعنوانبه در اصلاح مهارت داشت.
 شدهگفتهکه روبروی هم قرار بگیرند و مهارت را متناسب با مطالب  خواستمیو پس آز آن از فراگیران  کردمیسپس آن را خودش اجرا 

یا  دادمیمهارت را تغییر  شدمی مطمئنو وقتی به پیشرفت در گروه  شدمیر فرد ارائه تمرین کنند. در ادامه بازخوردهای اصلاحی به ه
 . (2120، 2چو و همکاران؛ 2019، 1محمدی اورنگی و همکاران)کردمیپیچیده 

های هر گرفتند و مربی با در نظر گرفتن ویژگیها در محیط قرار میداده نشد بلکه آزمودنی فراگیردرروش غیرخطی هیچ الگویی به      
که سعی  گفتمیو به فراگیران  کردمیبرای تمرین در این روش مربی ابتدا یک هدف انتخاب  کردمی کاریدستفرد محیط و تکلیف را 

 حالبااین. دندرسیمیبه آن  پابغلهدفی بود که دانش آموزان باید با ضربه  عنوانبهدر ضربه به دروازه، دروازه  مثلاًکنید به آن هدف برسید. 
برای کسی که  ثلاًمرا کشف کند.  پابغلتا فراگیر خودش ضربه با  شدمیاعمال  هاییمحدودیتلکه . بشدنمیچگونگی ضربه به توپ گفته 

 .(2016، 3موی و همکاران)استفاده از نوک پا مجاز نیست شدمیگفته  زدمیهمیشه با نوک پا ضربه 
ازآن باید به روش دیگری بار مهارت را انجام دهد و پسو هر شخص مجاز بود یک شدنمیدرروش افتراقی فرصت مجدد به بازیکن داده 

اخل د در تلاش بعدی مجار نبود با کردمیدر سانتر هوایی بازیکن اگر در ضربه اول از داخل پای غالب استفاده  مثلاً. دادمیآن را انجام 
 . (2010، 5ساولسبرگ و همکاران؛ 2018، 4سانتوس و همکاران)پا به توپ ضربه بزند  همان

را از اول در قالب بازی یاد گرفتند. در این روش که اول تکالیف ساده در قالب  هایمهارتکودکان تمام تکالیف و  TGFUدرروش آموزش 
آریاس و -گیل). شدمیکه تمام زمان کودک در بازی سپری طوریبه شدندمیها تلفیق و سپس در قالب بازی مهارت شدمیبازی تمرین 

 به کهطوریبه دادندمیو توپ را به هم پاس  شدندمیبرای پاس دادن فراگیران در یک دایره جمع  مثلاًدر این روش  .(2017، 6همکاران
 نفر وسطی نرسد. 

داخلات مدر شهر تهران انجام شد.  تابستان وآزمون از فراگیران گرفته شد و مداخلات در آزمون و پسقبل و بعد از شروع مداخلات پیش     
ک در ساعات مختلف ی هاگروهنیز گرفته شد.  آزمونپسو  آزمونپیشبود. در همین سالن  شدهاجارهدر یک سالن فوتسال انجام شد که 

 مجزا برای هر گروه در نظر گرفته شد.  صورتبهو آزمون نیز  کردندمیروز تمرین 
صورت در از مناطق شش و هفت تهران و به فراگیرانآزمون انجام شد. در حالت کلی پس از انتخاب ون و پسآزمصورت پیشآزمون به
 DCDفعال و دو کودک دو کودک بیش علاوه بر کودکان عادی در هر گروه . صورت تصادفی در چهار گروه جای گرفتندبه هاآن دسترس،

ن شکل آزمون به ایآزمون و پسآزمون که در چهار روز انجام شد شرکت کنند. شیوه پیشخواسته شد تا در جلسه پیش هاآن. سپس از بودند
در روزهای جداگانه برای آزمون انتخاب شدند. به این شکل که در روز  TGFUخطی، غیرخطی، افتراقی و  هایگروهبود که هر یک از 

مورد ارزیابی قرار گرفتند. در ابتدا یک  TGFU، در روز سوم گروه افتراقی و در روز چهارم گروه اول گروه خطی، در روز دوم گروه غیرخطی
ها ادهآزمون هم به این شکل اجرا شد و دآزمون پسگیری بررسی شود. مطابق با پیشتا خلاقیت فردی و تیمی و تصمیم شدمیبازی انجام 
 ثبت شدند.

 روش آماری
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 اصیلراهه بررسی و مقایسه شد. برای متغیرهای خلاقیت تیمی، اعمال خلاق و وسیله آزمون آماری آنوای یکها بهاطلاعات دموگرافی آزمودنی
ها به دلیل نادر بودن توصیفی گزارش شدند اما برای اعمال مناسب و اعمال کل خلاقیت فردی از آزمون آنوای گیری دادهخلاقیت فردی و تصمیم

یفی صورت توصکودکان اختلالی نیز به های مربوط بههمچنین داده استفاده شد. ال اس دیاز آزمون  هاگروه)گروه(و برای بررسی تفاوت  4)زمان(*2
 گزارش شد. استفاده از فرمول زیرو با بررسی درصد تغییرات با 

−پسآزمون) (1 رابطه آزمونپیش )

پیشآزمون
100  

 
 

 های پژوهش یافته

هستند ال ها نرمها نشان داد توزیع دادهها بررسی شد. نتیجه این آزموناسمیرینوف نرمال بودن داده -ابتدا با استفاده از آزمون کولموگروف 

(p > ها مشخص است میانگین سن آزمودنی 1-4که در جدول  طورهمانهای پارامتری استفاده شدند. و بنابراین از آزمون (۰/۰۵
بود. میانگین و انحراف استاندارد قد به ترتیب  36/2و انحراف استاندارد  38/33 هاآنبود. میانگین وزن  73/1استاندارد  و انحراف 22/10
 مشخص است. 1بود. اطلاعات هر یک از گروه به تفکیک در جدول  1/2، 29/144
 

 هاشناختی آزمودنیجمعیت هایویژگی. 1جدول 

 16خطی= گروه

 ±انحراف استاندارد

 میانگین

 16غیرخطی=

 ±انحراف استاندارد

 میانگین

 16افتراقی=

 میانگین ±انحراف استاندارد

TGFU=16 

 ±انحراف استاندارد

 میانگین

 64کل=

 ±انحراف استاندارد

 میانگین

 22/10±73/1 01/10±84/1 99/9±66/2 64/10±28/1 27/10±14/1 سن

 29/144±1/2 11/144±59/6 12/145±16/1 12/143±07/9 21/144±7/7 قد

 95/1±68/33 32/2±59/33 33/1±82/33 33/2±77/02 34/2±55/3 وزن

  

. نتایج استنباطی 2، گیریتصمیم. توصیفی مربوط به متغیرهای خلاقیت فردی، گروهی و 1بخش نتایج مربوط به متغیرها در سه بخش     
 مربوط به افراد اختلالی آورده شده است. هایداده. نتایج 3و اعمال کل و  1مربوط به اعمال مناسب )نامناسب(

 16بازیکن؛ لازم به ذکر است که اعمال  48مشخص است. درمجموع از چهار بازی )2که در جدول  طورهمانبرای خلاقیت فردی      
آزمون شناسایی شد که عمل در پس 2665زمون و آعمل در پیش 2475صورت جداگانه و در بخش بعدی آمده است( بازیکن اختلالی به

 آمده است. 2در جدول  اصیلو همچنین به تفکیک اعمال مناسب، نامناسب، خلاق و  هاگروهسهم هر یک از 

 
 برای خلاقیت فردی به تفکیک گروه شدهشناساییاعمال . 2جدول 

 کل TGFU افتراقی غیرخطی خطی گروه

 2475 626 622 615 612 آزمونپیش اعمالمجموع 

 2665 670 660 695 640 آزمونپس

 1047 258 275 262 252 آزمونپیش مناسب

 1537 395 400 412 330 آزمونپس

 1428 368 347 353 360 آزمونپیش نامناسب

 1128 275 260 283 310 آزمونپس

 29 7 9 6 7 آزمونپیش

                                                 
 یکند.. به دلیل اینکه مجموع اعمال مناسب و نامناسب برابر با اعمال کل بود لذا آوردن یکی از آنها در بخش استنباطی به دلیل تکرار کفایت م 1
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 45 11 11 14 9 آزمونپس اصیل

 6 1 2 2 1 آزمونپیش خلاق

 17 4 4 6 3 آزمونپس

 

عمل آن را بازیکنان در گروه  12آزمون شده گروهی در چهار بازی و در پیشعمل انجام 57برای خلاقیت تیمی )جدول سه( از بین      
انجام دادند.  TGFUعمل را بازیکنان در گروه  15و  بازیکنان در گروه افتراقی راعمل  16 ،بازیکنان در گروه غیرخطی عمل را 14خطی، 
عمل را انجام  TGFU 21و گروه  19، گروه افتراقی 22 ، گروه غیرخطی16عمل بود که گروه خطی  78شده آزمون کل اعمال انجامدر پس
 دادند.
 59آزمون ثانیه انجام شد اما در پس حرکت زیر پنج 38آزمون در پیش مشخص است 3که در جدول  طورهمان گیریتصمیمبرای      

 عمل زیر پنج ثانیه انجام شد که به تفکیک گروه و با بررسی موفقیت یا عدم موفقیت در جدول زیر مشخص است.
 

 آزمون به تفکیک گروهو پس آزموندر پیشگیری برای تصمیم شدهانجاماعمال  .3جدول 

 TGFU افتراقی غیرخطی خطی گروه 

 10 8 9 11 آزمونپیش شده زیر پنج ثانیهعمل انجام گیریتصمیم

 14 15 18 12 آزمونپس

 2 3 2 2 آزمونپیش شده موفقعمل انجام

 8 9 12 5 آزمونپس

 خلاقیت تیمی

 

 15 16 14 12 آزمونپیش

 21 19 22 16 آزمونپس

 

)گروه( استفاده شد. 4* )زمان( 2گروهی در خلاقیت فردی و برای اعمال مناسب و کل از آزمون آنوای برای بررسی اثر تمرین و تفاوت      
برای اعمال مناسب و کل نشان داد اثر گروه*زمان  نتایج این آزمون .که مشخص است  طورهمانآمده است.  4نتایج این آزمون در جدول 

آماری وجود نداشته  ازنظر هاگروهاز مراحل تفاوتی بین  یکهیچهمچنین در  .(p<001/0بود)ولی اثر زمان معنادار  (.p<50/0)معنادار نیست 
 بوده است. هاگروهمتناسب با اطلاعات جدول دو گروه غیرخطی بهتر از سایر  حالباایناست 

 

 برای اعمال خلاقانی فردی (گروه) 4)زمان(*2نتایج آزمون . 4جدول 

میانگین  f df معناداری اتا

 مجذورات

 منبع

اعمال  زمان 78/1875 1 929/136 0.001> 69/0

 زمان * گروه 281/92 3 245/2 09/0 101/0 مناسب

 خطا 937/821 60 * * *

 اعمال کل زمان 031/282 1 054/11 002/0 15/0

 زمان*گروه 031/16 3 628/0 6/0 03/0

 خطا 515/25 60 * * *

 

در  یک از افراد اختلالی وآزمون در هیچنتایج مربوط به آموزش فراگیر در خلاقیت فردی به این شکل بود که اعمال خلاقانه در پیش     
آزمون و در گروه غیرخطی دو نفر از افراد اختلالی )یک کودک اما در پس؛ آموزشی با نظر متخصصین مشاهده نشد هایگروهیک از هیچ

DCD  و یک کودکADHD )عمل خلاق داشتند و در گروه  هرکدام یکTGFU ( نیز یکی از کودکان اختلالیADHD یک عمل )
آزمون گروه خطی، در پیش اصیلخلاق انجام داد. در دو گروه دیگر یعنی گروه خطی و افتراقی عمل خلاق مشاهده نشد. برای اعمال 



   13و..../ بهزاد محمدی اورنگی و....                                                                  تیبر خلاق TGFUو  یافتراق ،یرخطیغ ،یخط یهاروش سهیمقا   

 

آزمون افراد اختلالی در آزمون نداشت. در پسدر پیش اصیلداشتند اما گروه غیرخطی عمل  اصیلعمل  هرکدام یک TGFUافتراقی و 
بازی را تمام کرد.  اصیلداشتند اما گروه خطی بدون عمل  اصیلیک و گروه افتراقی یک عمل  TGFUگروه غیرخطی چهار، گروه 

 عادی در گروه غیرخطی بیشتر از سایر گروها است.مانند افراد در افراد اختلالی نیز به اصیلحال اعمال خلاق و بااین
آزمون کودکان اختلالی در گروه خطی سه بار، در گروه غیرخطی دو بار، در گروه در بخش آموزش فراگیر و خلاقیت تیمی در پیش     

این همکاری افزایش داشت.  هاوهگرآزمون در همه دو بار در کارهای خلاقانه تیمی نقش داشتند. در پس TGFUافتراقی سه بار و در گروه 
شش بار کودکان اختلالی در کارهای  TGFUکه در گروه خطی پنج، در گروه غیرخطی هشت، در گروه افتراقی شش و در گروه طوریبه

 است. هاگروهکه مشخص است سهم روش غیرخطی در این متغیر هم بیشتر از بقیه  طورهمانخلاقانه تیمی نقش داشتند که 
داشته عمل زیر پنج ثانیه ن هاگروهیک از کدام از افراد اختلالی در هیچآزمون هیچدر پیش گیریتصمیمدر بخش آموزش فراگیر و برای      

این افراد عمل زیر پنج ثانیه انجام دادند.  بارهرکدام یک TGFUآزمون در گروه غیرخطی سه بار و در گروه افتراقی و است ولی در پس
 .عمل موفق ثبت نکردند هاگروهآزمون فقط یک نفر از افراد اختلالی در گروه غیرخطی عمل موفق داشت و بقیه حال در پسبااین

 

 ی ریگجهینتبحث و 

و افتراقی تأثیر کمتری بر خلاقیت فردی، تیمی و  TGFUنتایج این مطالعه نشان داد که روش خطی در مقایسه با روش غیرخطی، 
نبود اما در بررسی توصیفی اعمال خلاق،  هاروشگیری دارد. گرچه در بررسی اعمال مناسب، نامناسب و اعمال کل تفاوتی بین تصمیم
شده در یف زیاد اعمال شناسایحال با توجه به اختلاگیری روش غیرخطی بهتر از سه روش دیگر بود بااین، خلاقیت تیمی و تصمیماصیل

 TGFU هایروشتوان با اطمینان گفت که روش غیرخطی بهتر از روش خطی است. در بررسی تفاوت بین بین روش خطی و غیرخطی می
خش بگیری حتی در و یا خلاقیت تیمی و تصمیم اصیلبا غیرخطی تفاوت در اعمال خلاق و  TGFUبا افتراقی، یا افتراقی با غیرخطی و یا 

ظر گرفت است اما باید در ن هاروشتوان گفت که روش غیرخطی بهتر از همه رو گرچه با استناد به این نتایج میتوصیفی کمتر بود و ازاین
 پردازیم و در اینرو فقط به بخشی از مطالعه که از آن تقریباً مطمئن هستیم میکه این نتایج ممکن است در مطالعات دیگر تغییر کند ازاین

دیگر تأثیر کمتری بر  هایروشدر مقایسه با  شده است که روش خطیشده مشخصمطالعه و با توجه به اختلاف در اعمال شناسایی
 هاییهای پویا )گرچه تفاوتو افتراقی از دیدگاه سیستم TGFUگیری دارد. همچنین با توجه به اینکه سه روش غیرخطی، خلاقیت و تصمیم

 هایروشگیرد در این مطالعه بر مقایسه بین می نشاءتوجود دارد( و روش خطی از دیدگاه شناختی  هاروشدر شیوه آموزش در بین این 
 .شودمیهای پویا و شناختی تمرکز مرتبط با سیستم

اورنگی و  محمدیهای پویا و شناختی بر خلاقیت بامطالعه مرتبط با دیدگاه سیستم هایروشسه نتایج این مطالعه در بررسی مقای      
خلاقیت تیمی در فوتبال و در سه روش مختلف خطی، غیرخطی و افتراقی مقایسه شد و  هاآنراستا است. در مطالعه ( هم4202) همکاران

. کندیمهای پویا )افتراقی و غیرخطی( کمتر ظهور مرتبط با سیستم هایروشخطی خلاقیت تیمی در مقایسه با  درروشنتایج نشان داد 
( که روش افتراقی را با روش خطی در ظهور خلاقیت مقایسه کرده بودند 2018) سانتوس و همکارانچنین نتایج مطالعه حاضر بامطالعه هم

باشد. در مطالعه دیگر این نتایج را در مقایسه بین روش خطی با غیرخطی راستا میر از روش خطی است همو نشان دادند روش افتراقی بهت
گیری این اولین مطالعه است که . در بحث تصمیم(2017، 1سانتوس و همکاران)کنند نشان دادند که نتایج مطالعه حاضر را حمایت می

و یا غیرخطی را با  TGFUافتراقی را با  هایروش. همچنین این اولین مطالعه است که کندمیمختلف آموزش را باهم مقایسه  هایروش
TGFU  العه با آن مقایسه شود.رو پیشینه کاملاً مرتبط در این زمینه وجود ندارد که نتایج این مط. ازاینکندمیمقایسه 

تی بحث مرتبط با دیدگاه شناخ درروشپردازیم. در تفسیر نتایج مربوط به این بخش از مطالعه به بحث تغییرپذیری و درجات آزادی می     
 حرکتی هایمهارتکاره حرکت و انجام . به دلیل اینکه این دیدگاه مغز را همهشودمیتغیر پذیری برای حرکت و مهارت مضر محسوب 

این دیدگاه باید یک الگوی کلی در مغز شکل بگیرد. وقتی الگوی کلی در مغز شکل  بر اساسبنابراین برای انجام یک حرکت ؛ داندمی
ه شناختی ا دیدگامرتبط ب هایروشدر بنابراین  .بخش شودنتیجهرو باید تمرین نیز در راستای این الگو و مشابه با آن باشد تا گیرد ازاینمی

                                                 
1.  Santos et al 

https://mbj.ssrc.ac.ir/article_3474.html?lang=en
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_3474.html?lang=en
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_3474.html?lang=en
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2017.1412063
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2017.1412063
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0172520
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د و با استفاده از بازخور هاروشرو در این ازاین کندمی؛ که مهارت را از الگوی ایدئال خود دور شودمیتغییرپذیری در تمرین نویز محسوب 
فته در رحال این تفکر مربوط به زمانی است که هنوز استفاده از ابزارهای پیشتا تغییرپذیری را کاهش داد. بااین شودمیارائه الگو سعی 

ه که شکل های پویا شده است آشکارشدبدنی و در تحلیل حرکت رواج نداشت اما الآن و با استفاده از تحقیقاتی که در زمینه سیستمتربیت
رد های مختلفی از فرو در هرلحظه حرکتگیرد. ازاینایدئالی برای حرکت وجود ندارد و فرد در هرلحظه تصمیمات مختلفی برای حرکت می

د. به خاطر تصمیم متفاوتی بگیر محیط و فرد و تکلیفیزند و ممکن است یک فرد در دو شرایط کاملاً یکسانی بسته به شرایط و سر م
ه کارکردی تنها مضر نیست بلکتغییرپذیری برای یادگیری مهارت نه شودمیهای پویا عنوان مرتبط با سیستم هایروشدر همین است که 

انجام  تربه حرکت مفید کندمیای که شرایط ایجاب . بحث کارکردی به این نکته اشاره دارد که در لحظه(2017، 1دهاول و همکاران)است 
بر این است که تغییرپذیری در تمرین باید زیاد باشد تا فرد را آماده انجام حرکات  تأکید های پویااین تفاسیر در دیدگاه سیستمبدهیم. 

ه این درجات ک یابددرجات آزادی در فرد افزایش می شودمیکه وقتی تغییرپذیری در تمرین زیاد  شودمیمختلف کند. در این زمینه عنوان 
که  شوندیابد اعصاب زیادی در بدن فعال میوقتی درجات آزادی افزایش میکه طوریآزادی با سیستم عصبی عضلانی همراه است به

 هایراهوقتی  .دهدمیمختلف برای انجام یک حرکت را نشان  هایراههرکدام ظرفیت ایجاد یک مسیر حرکتی رادارند و این مسیر ایجاد 
کارهای بدیع و تازه را که قبلاً انجام نداده است را انجام بدهد و این بسته به  تواندمیمختلف برای انجام یک حرکت بیشتر باشد فراگیر 

که با بررسی تعریف خلاقیت این حرکات همان حرکات خلاق تیمی و  شودمیتر هم تر و بدیعتازه هامحدودیتشرایط مختلف و فشار 
اشد گیری کم بگیری در هرلحظه دارد که هر چه زمان تصمیممو انجام این حرکات نیاز به تصمی کندمیفردی هستند که در بازی ظهور 

ن بخش . این توضیحات دلایل کافی برای نتیجه این مطالعه در ای(2005آراجو و همکاران، )دهنده تبحر فرد در تصمیم درست است نشان
های پویا بهتر از روش خطی در ظهور اعمال خلاق و مرتبط با سیستم هایروشدهند و مشخص است که چرا در این مطالعه ارائه می
های پویا و مقایسه حال باید در نظر داشت که نتایج این مطالعه در بررسی سه روش مرتبط با سیستمگیری درست مؤثر بودند. بااینتصمیم

حال دهد که این شاید به دلیل طول مداخله کمتر و یا بررسی فقط یک بازی در هر گروه باشد. باایننتایج واضحی ارائه نمیباهم  هاآن
 کاریدستو افتراقی( هست که این شاید به دلیل  TGFUغیرخطی بهتر از دو روش دیگر ) هایروشنتایج با تفاوت کمتر نتایج نشان داد 

 غیرخطی باشد. در بخش بعدی در مورد این بحث توضیح داده خواهد شد. هایروشدر و خودسازمانی  فرد، محیط و تکلیف
آموزش با آموزش فراگیر نشان داد که افراد اختلالی که در گروه غیرخطی  هایروشدر بخش اختلالی نتایج این مطالعه در تلفیق      

، برادزلر و همکاران( و 2020) و همکاران اقدسیدیگر عمل کردند. این نتایج با تحقیقات  هایگروهتمرین کردند در همه متغیرها بهتر از 
نتایج  )غیرخطی( در تلفیق با آموزش فراگیر شناختیبوم هایپویاییدر تحقیقات ذکرشده نیز روش آموزش مرتبط با  .راستا استهم( 2018)

کنار  در را ژهیو یازهایآموزان با نپذیری آن دانشو انعطاف یآموزش فیبر تکال تأکیدآموزش فراگیر با  هایروش. دادمیبهتری را ارائه 
و  یارتباط اجتماع تیو تقو یهای برابر آموزشفرصت جادیا یبرا یلاتیو تسه طیشرا کردیرو این . دهدمیقرار خود  یهمسالان عاد

و در جلوگیری از مشکلات روانی و فیزیکی بسیار مؤثر  کندمیفراهم  ژهیو یازهایآموزان با ندانش برای نفس و انگیزههمچنین ارتقا عزت
طراحی محیط متناسب با ویژگی هر  این روش با شودمیفردی در نظر گرفته  هایتفاوت. از طرف دیگر درروش آموزش غیرخطی  است

در  غیرخطی مبنی بر تبحر و افزایش انگیزش هایروشنتایج این تحقیق ادعای  رسد برای افراد اختلالی بسیار مؤثر است.فرد به نظر می
ابد او از اینکه یبر اساس ادعای این روش آموزش فرد با قرارگیری در محیطی اکتشافی به انگیزه بالادست می .کندمی تائیدرا  یادگیرنده

رود در کنار دیگران باشد بالا می تواندمیاو از اینکه  نفسنفس و اعتمادبهخودش از عهده کارهای خود برآید خوشحال است و عزت تواندمی
صورت تا فرد به این باور برسد که به شودمیو این باعث  بردمیهای اکتشافی انگیزه فرد را بالا یتغیرخطی به دلیل فعال هایروش. 

عی و هم بر تبحر حرکتی واقکه آن شودمیاز عهده کارهای خودش بربیاید و این باعث بالا رفتن لذت از فعالیت بدنی  تواندمیمستقل 
خلاقیت درحرکت و  تواندمی؛ نتیجه تبحر حرکتی بالا (3،2016رودریگز و همکاران؛ 2009، 2چو و همکاران)شده مؤثر است ادراک

 .شودمیگیری بهتر باشد که نتایج این مطالعه هم با این مبانی و تفاسیر حمایت تصمیم
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 هایتفاوتاما عدم توانایی در نظر گرفتن ؛ کودک اختلالی در یک جمع کودکان عادی مشهود است دهیجایمزیت آموزش فراگیر در      
-ماراوه) تحرکی را همراه خواهد داشتکند بلکه او را از ادامه فعالیت منع کرده و مشکلات مربوط به بیتنها هیچ کمکی به فرد نمیفردی نه

غیرخطی شیوه جدیدی است که  هایروشرو . ازاین(2023تاپ  و همکاران، ؛ 2024و همکاران،   اتامای تیاد؛ 2023، و همکاران واسیو
ط، فرد و محی کاریدستگیرد و نقش معلم یا مربی فقط کننده است در این روش فرد از کسی مستقیماً کمک نمیدر این زمینه کمک

نفس، شده است و این علاوه بر کمک به استقلال و عزت تأکید محیط، فرد و تکلیف کاریدستاست. درروش فراگیر نوین نیز به  تکلیف
ه ذاتاً از هایی روی میاورد ک. چون بر اساس نظریه خودمختاری فرد به فعالیتکندمیلذت بردن از فعالیت برانگیخته فرد را به ادامه بازی و 

. تا فعالیتی که همراه با بازخورد و سرخوردگی است شودمیرو مشخص است که فرد در یک فعالیت آزادانه بهتر درگیر . ازاینبردمیآن لذت 
جلوی  تواندمیهای فرد اختلالی را پوشش دهد و از این طریق ضعف تواندمیمحیط معلم یا مربی  کاریدستآموزش با  هایروشدر 

رو روش غیرخطی در تلفیق با . ازاین(2018، برادزلر و همکاران؛ 2020 اقدسی و همکاران،)سالان را بگیرد تمسخر فرد اختلالی توسط هم
 اختلالی است.است. روش آموزش فراگیر شیوه مناسبی برای کودکان

برای  TGFUهای غیرخطی، افتراقی و کند که روشهای آموزش نوین ادعا میدر حال کلی نتایج این مطالعه با در نظر گرفتن روش
هتر بها و اندازه نمونه در کودکان دارای اختلال حال با توجه به در دسترس بودن نمونهتواند مؤثر باشد. بااینترکیب با آموزش فراگیر می

توانند در شرایط مشابه از آن ایده بگیرند و از مداخلات آن حال مدارس و مراکز تمرینی میاست در تعمیم آن بااحتیاط عمل شود. بااین
 TGFUو  یافتراق ی،رخطیغ ،یروش آموزش خط چهاراز این بود که مطالعه  نیا یقدرت اصلاستفاده کنند.در این راستا میتوان گفت 

 کندیمازنظر پژوهشی دید جالبی برای پژوهشگران باز  آموزش یادگیری حرکتی هایروش باهمچنین تلفیق آموزش فراگیر استفاده شد. 
، هاگروهاز  هرکداماختلال در  یتعداد محدود افراد دارا رسدمیبه نظر  حالبااین. مناسب استو از منظر کاربردی برای کودکان اختلالی 

محدودیت دیگر این مطالعه این است که ما برای  مواجه سازد. یافراد با دشوار نیا یپژوهش برا نیا جیرا در خصوص نتا گیرینتیجه
 هاآناست و ما به  کاررفتهبه (2021) فهیمی و همکاراناین شیوه در مطالعات قبلی مانند  بااینکه. قراردادیم مدنظرثانیه را  گیریتصمیم

 محدودیت آخر این مطالعه این بود که مسابقه بین گروهی برگزار نشد. شایدعمل شود.  بااحتیاطدر تعمیم این بخش باید استناد کردیم ولی 
ای مطالعات جدید بر اندازچشم عنوانبهبیشتر تفسیر کرد. لذا این محدودیت  هایتفاوتبا در نظر گرفتن  شدمیدر این شرایط نتایج را 

از  شودیممطالعات آینده از افراد اختلالی با تعداد بیشتر استفاده کنند. همچنین پیشنهاد  شودمیلذا پیشنهاد  سودمند باشد. تواندمیآینده 
 استفاده شود. هاگروهمختلف بازی و رقابت بین  هایپستدر  گیریتصمیمقیت و ابزارهای تحلیل فیلم برای خلا

 

 تشکر و قدردانی

 نویسندگان از همه کسانی که در این مطالعه مشارکت داشتند کمال تشکر و قدردانی را دارند.
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 توصیف عمل

 دهدمیبازیکن با داخل پا پاس  با داخل پای برتر و غیر برتر

 دهدمیبازیکن با بیرون پا پاس  با بیرون پای برتر و غیر برتر

 دهدمیبازیکن باروی پا پاس  پاس والی با پای برتر و غیر برتر

 دهدمیبازیکن با نوک پا پاس  پاس چیپ با پای برتر و غیر برتر

 دهدمیبازیکن باپاشنه پا پاس  پاس پشت پا با پای برتر و غیر برتر

 دهدمیبازیکن با سینه خود پاس  پاس سینه

 کندمیبازیکن از سر برای پاس دادن استفاده  پاس سر

 دهدمیبازیکن با زانو پاس  پاس زانو

 کندمیای دیگر بدن برای پاس دادن استفاده بازیکن از بخشه پاس با سایر اعضای بدن

 تا از بازیکن روبرو عبور کند بردمیغیر برتر / بازیکن توپ را به سمت پای برتر  غیر برتردر جهت پای برتر یا 

 کندمیو از سمت دیگر حریف به جلو فرار  دهدمیبازیکن توپ را از یک سمت حریف عبور  دریبل دوطرفه

 بردمیدرجه با پای دیگر توپ را به جلو  180دارد و پس از چرخش پا توپ را نگه میبازیکن با یک دریبل زیدانی

 رودو به دنبال توپ می دهدمیبازیکن از بالای سر حریف توپ را عبور  دریبل بالای سر

یر غیر برتر توپ را از پشت پای غ/و با داخل پای برتر کندمیکه با سرعت درحرکت است توقف بازیکن درحالی رترغیر ب/دریبل رونالدویی با پای برتر
 دهدمیبرتر حرکت 

 ندکمیو در مسیر دیگر حرکت  شودمیناگهان متوقف  کندمیکه با سرعت به جلو حرکت بازیکن درحالی سر توپ

 کندمیبازیکن از سرخود برای دریبل حریف استفاده  دریبل با سر

 کندمیدایره را طی شوت بازیکن یک مسیر نیم شوت کاتت دار با داخل پا

 کندمیشوت بازیکن در مسیر مستقیم حرکت  شوت بدون کات

 کندمیدایره را طی شوت بازیکن یک مسیر نیم کاتت دار شوت با بیرون پا

 کندمیشوت بازیکن در مسیر مستقیم حرکت  بدون کات

 کندمیبازیکن از روی پا برای ضربه زدن استفاده  شوت باروی پا

ربه که پای ضطوریبیند و باروی پا به توپ ضربه میزند بهبازیکن توپ را در ارتفاع حدود نیم متری خود می شوت والی
 درجه دارد 90زننده با زمین یک زاویه تقریباً 

 صورت چرخشی به توپ ضربه میزندبازیکن به شوت برگردان
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 کندمیغیر برتر برای دریافت کردن استفاده /بازیکن از داخل پای برتر غیر برتر/داخل پای برتربا 

 کندمیغیر برتر توپ را دریافت /بازیکن با بیرون پای برتر غیر برتر/با بیرون پای برتر

 کندمیغیر برتر توپ را دریافت /بازیکن باروی پای برتر غیر برتر/باروی پای برتر

 داردبازیکن توپ ارسالی را در زیر پای خوب نگه می مارسلوییدریافت 

 برتر قرار دارد/که این پا در پشت پای غیر برترطوریبه کندمیغیر برتر توپ را دریافت /بازیکن با داخل پای برتر غیر برتر/دریافت نیماری با پای برتر

 کندمیبازیکن توپ را با زانو دریافت  زانو دریافت با

 کندمیبازیکن با سینه توپ را دریافت  دریافت با سینه

 کندمیهای بدن استفاده بازیکن برای دریافت توپ از سایر قسمت های بدندریافت با سایر قسمت

 

 شده برای بررسی خلاقیت تیمیبندیاعمال طبقه. 6جدول

 توصیف طبقه

باشدحمله  رسد که در نقطه مناسبپاس به مهاجمی می دقت پاس  

 پاس در جهت حرکت مهاجم هدف است جهت پاس

های مداومپاس  های مداوم بیشتر از پنج ملاک بوددر اینجا تعداد پاس. دهندهای مداومی که بازیکنان یک تیم به همدیگر میتعداد پاس   

سانتر یا ضربه آزاد برای فریب دادن بازیکنان تیم حریف مثلاًهماهنگی در شرایط خاص  هماهنگی  

. روندبیند که به سمت دروازه حریف میتیمی را در سمت راست و چپ زمین میدو بازیکن هم بردمیبازیکنی که توپ را جلو  دویدن متقاطع
.واهد شدشوند که توپ به کدام بازیکن پاس داده خدر این حالت بازیکنان تیم مقابل سردرگم می  

ایجاد فضا با و بدون 
 توپ

رود که رود که برای بازیکنان خودی فضای ایجاد شود یا بازیکن بدون توپ به سمتی میبازیکن با توپ به سمتی می
تیمی دیگر بتوانند موقعیت همتا بازیکنآن دهدمیتر پاس بدهد یا بازیکنان تیم حریف را فریب بازیکنی که توپ را دارد راحت

.اد کنندایج  

دهدمیسرعت به مهاجم تیم خود پاس کنند بهازاینکه حمله تیم حریف را خنثی میبان پسبازیکن مدافع یا دروازه ضد حمله  

.آیندمهاجمان در دفاع و مدافعان در بازی تهاجمی به کمک هم می بازی ترکیبی  

 


