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Introduction: The aim of the present study was to investigate the effect of different 

cognitive conditions in dyad trainings on the improvement and stability of 

executive functions (working memory, response inhibition) of table tennis players.  

Methods: In a semi-experimental study with a pre-test-post-test and retention 

design, 24 boys (mean age 15.03±0.076) were selected through convenience 

sampling from boys' schools in yasouj city and randomly assigned to two groups: 

high cognitive load and low cognitive load. Both groups performed dyad trainings 

for 6 sessions with their respective cognitive engagement levels. Each session 

consisted of 20 repetitions (3 minutes) with a 1-minute rest period between 

repetitions. The participants' working memory and response inhibition were 

measured by the n-back and go/no go tests in the pre-test, post-test, and retention 

stages, respectively. Data were analyzed using a mixed model analysis of variance 

(ANOVA) test. 

Results: The results showed that both high and low cognitive load groups had a 

significant effect from pre-test to retention on working memory (P<0.05), and the 

high cognitive load group performed better than the low cognitive load group. 

Neither group showed a significant effect on response inhibition (P > 0.05). 

Conclusion: In general, the results of the present study indicate that dyad trainings 

with high cognitive load provide the possibility of improving the working memory 

of table tennis players. 
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Extended Abstract 
 
Introduction 
Executive functions are a set of cognitive processes, such 

as working memory, response inhibition, and cognitive 

flexibility, that are essential for goal-directed behavior 

(Cristofori, Cohen-Zimerman & Grafman, 2019). These 

cognitive abilities play a critical role in athletic 

performance, especially in high-speed disciplines such as 

table tennis, where athletes need to make quick decisions, 

maintain focus, and control sudden reactions under high-

pressure conditions (Diamond & Ling, 2019). As a high-

speed sport, table tennis provides a suitable environment 

for studying these functions, as the fast-paced nature of the 

sport requires processing a large amount of information 

under time pressure (Basiri et al, 2020). According to 

cognitive load theory, cognitive performance is impaired 

when cognitive load is too high or too low; therefore, 

adjusting the level of cognitive challenge is essential to 

improve learning and effective performance (Kirschner, 

2002). One training method that has recently received 

attention due to its effective combination of cognitive and 

physical challenges is pair training (Deconinck et al, 2015). 

Pair training, which involves pairs working together to 

complete shared tasks, has been proposed as an effective 

intervention for improving cognitive and physical 

performance (Ghosh, Dunham & O'Connell, 2023; 

Pucciarelli et al, 2021). Despite the theoretical and 

empirical evidence for Rogi training (Deconinck et al, 

2015; Barth, Güllich, Macnamara & Hambrick, 2022), 

limited research has examined how different levels of 

cognitive load in this type of training affect specific 

components of executive functions. The aim of the present 

study is to fill these gaps by examining the differential 

effects of high and low cognitive load conditions on 

executive functions in table tennis players. 

 

Methods 
The present study was semi-experimental in terms of 

method and research design as pretest-posttest with control 

group. Based on the inclusion criteria and sample size 

estimated by G-Power software, 24 subjects with the age 

range of 14 to 16 years were equally selected from boys' 

schools in Yasouj city through convenience sampling and 

randomly placed in two groups of high cognitive load and 

low cognitive load. To assess the subjects' executive 

functions, N-back tests (Bush et al,2008) were used to 

examine working memory and the Go/No-Go test 

(Atadokht, Majidi, Hajloo & Abdul Qasimi, 2017) to assess 

response inhibition. Both groups performed cognitive 

trainings with high and low load for six sessions of related 

trainings. The research samples in the low cognitive load 

group practiced normal cooperative doubles training by 

performing forehand strokes in blocks and fixed repetitions. 

In this training method, they first performed 5 sets to warm 

up the forehand stroke completely freely to any area of the 

opponent's table they wanted. The remaining 15 sets were 

performed with a foot dance movement and by memorizing 

the areas one and two marked on the training table. 

However, in the group with high cognitive load, after 

training the forehand skill, like the group with low 

cognitive load, the subjects first performed 5 sets of three 

minutes with the aim of warming up, performing the 

forehand stroke completely freely to any area of the 

opponent's table they wanted. They performed the 15 sets 

of three minutes in a way that both the area of the table had 

changed from 2 areas to 4 areas (each half of the table is 

divided into 2 areas) and there was no constant rhythm. A 

composite analysis of variance test was used to examine the 

hypotheses, and a Bonferroni post hoc test was used to 

accurately determine the mean difference between groups 

and within groups. 

 

Results 
The results of the present study showed that in the working 

memory subscale, the main effect of stage (F= 32.76, P= 

0.001, η2 = 0.59), group (F= 25.70, P=0.001, η2 = 0.43) 

and the interaction effect (F= 7.60, P=0.001, η2 = 0.25) 

were significant. Regarding the response inhibition 

subscale, the results of the combined analysis of variance 

with the assumption of Mueckli sphericity showed that the 

main effect of stage (F =1.03, P = 0.36, η2 = 0.04 ), group 

(F=2.18, P= 0.15, η2 = 0.09) and the interaction effect 

(F=1.24, P=0.29, η2 = 0.05) were not significant, and Dyad 

training did not have any significant effect on the response 

inhibition subscale.  

 

Conclusion 
The aim of the present study was to investigate the effect of 

different cognitive conditions in dyad table tennis trainings 

on the improvement and stability of executive functions 

(working memory and response inhibition) in male 

students. The results showed that both high and low 

cognitive load groups showed significant improvement in 

working memory performance from pre-test to retention. In 

the post-test and retention stages, the high cognitive load 

group performed significantly better than the low cognitive 

load group. While the results related to response inhibition 

showed that neither of the high and low cognitive load 

groups showed significant change from pre-test to 

retention. The results of the present study are consistent 

with the cognitive load theory (Kirschner, 2002). Dyad 

trainings, which include group activities that require mutual 

interactions, increase cognitive participation by adding a 

social dimension to the task demands (Deconinck et al, 



 

 

2015). According to cognitive load theory, when tasks 

require information processing and integration, the working 

memory system is more engaged (Kirschner, 2002). The 

high cognitive load group may have needed to process 

more information simultaneously, which may have strained 

their working memory capacity through complex decision-

making, communication, and coordination in the training 

sessions. The lack of significant improvement in response 

inhibition may indicate that the nature of the training tasks 

was not sufficient to produce meaningful changes in this 

area. 
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 ها:واژهکلید

 بازداری پاسخ،

 ، تنیس روی میز،زوجیتمرینات  
 حافظه کاری، 

 کارکرد اجرایی. 

رایط مختلف شناختی در تمرینات زوجی بر ارتقا و پایداری کارکردهای ش تاثیر بررسی پژوهش حاضر هدف :مقدمه

  . بود بازیکنان تنیس روی میز )حافظه کاری، بازداری پاسخ( اجرایی
میانگین ر )پس 24 آزمون و یادداری،پس -آزمونبا طرح پیش تجربی نیمه مطالعهدر یک روش پژوهش: 

 در شکل تصادفی انتخاب و به یاسوجشهر  پسرانه مدارس دسترس از در  ه گیریصورت نمون (، به03/15±076/0سنی
زوجی را با سطح جلسه تمرینات  6. هر دو گروه به مدت شناختی پایین قرار گرفتند دو گروه بار شناختی بالا و بار
ای بین یقهدق 1ای با زمان استراحت دقیقه 3 تکرار 20هر جلسه شامل . انجام دادنددرگیری شناختی مربوط به خود 

در  go /no goو   n-backحافظه کاری و بازداری پاسخ شرکت کنندگان به ترتیب توسط آزمونهای  بود. تکرارها
 استفاده شد. هاواریانس مرکب برای تحلیل داده تحلیلآزمون از سنجیده شد.  یادداری و  آزمونآزمون، پسمراحل پیش

آزمون تا یادداری بر بار شناختی بالا و پایین تاثیر معناداری از پیش ر دو گروهنشان داد ه هاتحلیل داده نتایجیافته ها: 

( داشت و گروه با بار شناختی بالا عملکرد بهتری نسبت به گروه با بار شناختی پایین داشت. اثر P<05/0حافظه کاری )
  (.P>05/0بود)بار شناختی بالا و پایین بر فاکتور بازداری پاسخ معنادار ن گروهگذاری هر دو 

حاکی از این است که تمرینات زوجی با بار شناختی بالا امکان بهبود  پژوهش حاضر جینتا یبه طور کلنتیجه گیری: 

   حافظه کاری بازیکنان تنیس روی میز را فراهم میسازد.

بار  ی: بررسزیم یرو سیتن کنانیباز ییاجرا یکارکردها یداریبر ارتقا و پا یزوج ناتیتمر ریتاث(. 1405) وبیا،  یهاشمو  ؛ ابوذر،  انیسعادت ؛ الهه،  یاوشیس: استناد

 .ص-ص(،  )18،  رشد و یادگیری حرکتی ورزشینشریه . نییبالا و پا یشناخت

                 https://doi.org/10.22059/jsmdl.2025.388019.1819 DOI: 
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 مقدمه

 که هستند شناختی مانند حافظه کاری، بازداری پاسخ و انعطاف پذیری شناختی فرآیندهای از ایمجموعه اجرایی کارکردهای
های شناختی نقشی حیاتی در ین تواناییا (.1،2019)کریستوفری، زیمرمان و کرافمان باشندمی ضروری دفمنده رفتارهای برای

هایی با سرعت بالا مانند تنیس روی میز که ورزشکاران نیاز دارند تصمیمات سریع اتخاذ ویژه در رشتهعملکرد ورزشی دارند، به
(. تنیس روی 2019، 2دیاموند و لینگ) انی را در شرایط پرفشار کنترل نمایندهای ناگهکرده، تمرکز خود را حفظ کنند و واکنش

 این سریع ماهیت که چرا آورد،می فراهم عملکردها این مطالعه برای مناسبی محیط بالا، سرعت با ورزش یک عنوانبه  میز،
 در تحقیقات (.2020 و همکاران، بصیری) کندمی ایجاب را زمانی فشار تحت اطلاعات از زیادی حجم پردازش به نیاز و ورزش

؛ کرامر و 2019است)دیاموند و لینگ، مغزی هایبرکارکرد جسمانی تمرینات بخشی اثر از حاکی شناختی سازی توانمند زمینه
 در حالی که تأثیرات مثبت فعالیت بدنی بر عملکرد شناختی به .(2022، 4؛ رانک،ماکرینکوسکا،کوجاچ و وینک وسکی2023؛3کرامر

های اجرایی کارکردتنهایی ممکن است برای بهبود به جسمانیاند که تمرینات ها نشان دادهخوبی شناخته شده است، پژوهش
های زمان شامل چالش طور هم که به مداخلاتیدر مقابل، (. 5،2015؛ دکونینک و همکاران2019)دیاموند و لینگ، کافی نباشند

های کارکرداثرگذاری بیشتری بر تقویت  ،شودحرکتی یاد می - ها با عنوان تمرینات شناختیز آنا که؛ی هستندانشناختی و جسم
 تمرینات جسمانی، به مقایسه مزایای ایمطالعه در (2015) 6مورو، موریسون و کانوی. (2019)دیاموند و لینگ، اجرایی دارند

که نتایج حاکی از  برتری گروه  تمرینات جسمانی به  پرداختند شناختی آموزش علاوه به تمرینات جسمانی و شناختی آموزش
 دادند ( نشان2011) همکاران و 7های دیگر داشت. کامجواجرایی در مقایسه با گروه هایکنش بهبود های شناختی برهمراه چالش

 برای نیاز مورد هنیذ تلاش میزان به شناختی بارندارد.  اجرایی کنترل بر تأثیری هیچ بار شناختی بدون جسمانی هایفعالیت
همسو  (CLT) 8بار شناختی ها با نظریهاین یافته .(2019)دیاموند و لینگ،دارد اشاره تکلیف یک انجام حین در اطلاعات پردازش

در فرایند یادگیری تأکید دارد. طبق این نظریه، عملکرد شناختی زمانی مختل  شناختیبار  هستند که بر اهمیت تنظیم بهینه
بسیار زیاد یا بسیار کم باشد؛ بنابراین تنظیم سطح چالش شناختی برای بهبود یادگیری و اجرای مؤثر  شناختیبار  شود کهمی

اطلاق  تکلیفبار شناختی به میزان تلاش ذهنی مورد نیاز برای پردازش اطلاعات مرتبط با (. 9،2002)کیرشنرضروری است
 به شناختی بار های ورزشی،فعالیت در .(2019)دیاموند و لینگ، غیر استمت تکلیفشود و بسته به پیچیدگی و فشار زمانی می

 تکالیفی بگذارد. تأثیر فشار تحت عملکرد برای ورزشکار یک توانایی بر تواندمی زیرا شود،می گرفته نظر در مهم عامل یک عنوان
 در ،های پیچیده در زمان محدود استگیری تصمیم ملشا معمولاً و دارند بیشتری ذهنی منابع به نیاز دارند بالایی شناختی بار که
. با توجه (2019)کریستوفری و همکاران،های خودکار و ساده نیاز دارندبه واکنش و ترساده پایین شناختی بار با تکالیف که حالی

تأثیر سطوح مختلف بار ای مناسب برای بررسی ی و شناختی تنیس روی میز، این رشته ورزشی زمینهانی جسمبه ماهیت دوگانه
های تمرینی که اخیراً به دلیل تلفیق مؤثر یکی از روش(. 2020،بصیری و همکاران) کندشناختی بر عملکرد ورزشکاران فراهم می

 که تمرینات زوجی. (2015)دکونینک و همکاران،  است 10تمرینات زوجیی مورد توجه قرار گرفته، انهای شناختی و جسمچالش

                                                 
1 . Cristofori, Cohen-Zimerman & Grafman 

2 . Diamond & ling 

3 . Kraemer & Kraemer 

4 . Renke, Marcinkowska, Kujach & Winklewski 

5 . Deconinck 

6.  Moreau, Morrison & Conway 

7. Kamijo 

8 . Cognitive Load Theory (CLT) 

9 . Kirschner  

10.  Dyad training 
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 جسمانی و شناختی عملکردهای بهبود برای مؤثر مداخله یک عنوان به است، مشترک تکالیف انجام برای هازوج نکرد کار شامل
 در نفره دو تعاملات اخیر، مطالعات طبق. (2021و همکاران، 2؛ پوچیارلی2023، 1)گوش،دانهام و اوکونلاست شده پیشنهاد
 عملکردهای نتیجه در و کند ایجاد یافتهافزایش انگیزه و یافته بهبود تاکتیکی گیریتصمیم بهتر، ارتباط تواندمی ورزشی تمرینات
 با زوجی تمرینات اصل این، بر علاوه .(2023؛گوش و همکاران،3،2019آیز، برونر و مارتین)بخشد بهبود را ورزشکاران شناختی
 و تقلید ای،مشاهده یادگیری اجتماعی، تعاملات قشن بر (. این نظریه5،2001دارد )باندورا خوانیهم 4اجتماعی -شناختی  نظریه
 و جسمانی هایچالش شامل که ترکیبی تمرینات معرض در گرفتن دارد و معتقد است قرار تأکید شناختی رشد در سازیمدل

 ؛2001ا،)باندورکند تسهیل مؤثر شناختی بار مدیریت هایاستراتژی سازیمدل  طریق از را یادگیری تواندمی باشد، شناختی
اند که تمرینات دوتایی نواحی های تصویربرداری عصبی نیز نشان داده(. پژوهش2019؛ آیز و همکاران،6،2023ویلیامز و هوجز

کنند که در یادگیری و کنترل شناختی نقش کلیدی ای را فعال میهای آینهمغزی مرتبط با توجه، پایش عملکرد و سیستم نورون
 و حرکتی -ادراکی مهارت یک عنوان به میز روی رشته تنیس(. 2023؛ گوش و همکاران،2015ن، )دکونینک و همکارا دارند
-و پایه و اساس این رشته ورزشی بر عملکرد صحیح دوتایی  است مهارت اجرای و گیری تصمیم جهت زمانی محدودیت دارای

ای ب یک مشارکت سازنده بتوانند به گونهگیرد که طرفین در قالهاست؛ به عبارت دیگر هنگامی مهارت به درستی شکل می
عمل کنند که مهارت مورد نظر منعقد گردد. هر گاه در پاسخ های متوالی یک مهارت تکراری مثل فورهند یکی از طرفین دچار 

ا، (. ایشیهار2020خطا شود، امکان شکل گیری توالی و یادگیری مهارت برای دو نفر دچار چالش خواهد شد)بصیری و همکاران، 
 و فنی رویکرد با تمرینات شامل که میز روی تنیس تمرین مختلف نوع دو اثرات در پژوهشی( 2017) 7ساگاساوا، مستودا و میزونو

 را گروه دو هر در اجرایی هایکنش بهبود نتایج دادند. قرار بررسی مورد اجرایی کارکردهای بر را بود بازی رویکرد با تمرینات
یاز به انجام تحقیق در خصوص بررسی سطوح مهارتی افراد درگیر در تمرینات زوجی و تأثیر آن برعوامل با این حال نداد؛  نشان

طور خاص در تنیس  به بازداری پاسخحافظه کاری و ی کارکردهای اجرایی، هااز میان مؤلفهشود. شناختی همچنان احساس می
کند، در حالی که ی و پردازش اطلاعات در لحظه را فراهم میحافظه کاری، امکان نگهدار به طوریکه روی میز اهمیت دارند

دهنده حریف  ریبف حرکات با مقابله هنگام کهویژگی؛ شودهای آنی و نامناسب میباعث جلوگیری از واکنش بازداری پاسخ
این دو حوزه عملکرد  اند که بازیکنان نخبه تنیس روی میز درمطالعات نشان داده (.2017ایشیهارا و همکاران، )ضروری است 

(. همچنین نشان داده شده است که 2017ایشیهارا و همکاران،  ؛2020، 8شفر و اسکرونائینچی)دارند مبتدیبهتری نسبت به افراد 
بینی کرده و کنند تا جریان بازی را دنبال کرده، اقدامات حریف را پیشبه ورزشکاران کمک میحافظه کاری و بازداری پاسخ 

با وجود شواهد نظری و (.  2020؛ جلیلوند،2020شفر و اسکرونائینچی،)دقیق و سریعی را در زمان کوتاه انجام دهندهای واکنش
، تحقیقات محدودی (2022، 9؛ بارت، کولیچ، مکنامارا و همبریک2015ک و همکاران،ن) دکونیدر رابطه با تمرینات روجی تجربی 

 .انداجرایی پرداخته کارکردهایبر اجزای خاص  این نوع تمریناتناختی در ی اثرگذاری سطوح مختلف بار شبه بررسی نحوه
 و بالا شناختی بار اثرات هایتفاوت آنکه بدون اندداده قرار مطالعه مورد مجزا صورت به را متغیرها این معمولاً قبلی هایپژوهش

                                                 
1 . Ghosh, Dunham & O'Connell 

2 . Pucciarelli 

3 . Eys, Bruner & Martin 

4 . Social Cognitive Theory 

5 . Bandura 

6 . Williams & Hodges 

7.  Ishihara, Sugasawa, Matsuda & Mizuno 

8 . Schaefer & Scornaienchi 

9  . Barth, Güllich, Macnamara & Hambrick 
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 علاوه. (2،2016؛ سیمور، ماستوفسکی و روش1،2005)هستر و گاراوان باشند کرده مشخص شناختی مختلف هایدامنه بر را پایین
، 4؛چو، ون مرنبورو پس3،2023)زاواندبوده متمرکز فردی تکالیف یا ایستا هایمحیط در شناختی بار تأثیر بر هاتحقیق بیشتر این، بر

 کمبود این .شودمی دهمشاه میز روی تنیس در که مواردی مانند واقعی، زمان در و پویا ورزشی هایموقعیت در نه ،(2014
 هاییورزش در شناختی عملکردهای دادن قرار هدف برای زوجی تمرینات سازیبهینه  چگونگی درک در حیاتی شکاف تحقیقات

 تأثیرات بررسی با هاشکاف این کردن پر دنبال به مطالعه این .آوردمی وجود به میز، روی تنیس مانند بالا، شناختی تقاضای با
 مطالعه این ابعاد، این بررسی با. است میز روی تنیس بازیکنان در کارکردهای اجرایی بر پایین و بالا شناختی بار ایطشر متفاوت
 تواندمی است و ورزشکاران کلی و شناختی عملکرد ارتقای برای کاربردی هایشیوه و نظری درک در افزاییهم ایجاد دنبالبه 
 مورد در را جدیدی هایکند و بینش هموار مختلف هایورزش در شناختی بار هایدستکاری هزمین در آینده مطالعات برای را راه

  .دهدمی ارائه واقعی ورزشی هایموقعیت در شناختی پردازش و عملکرد بر شناختی بار دستکاری تأثیر چگونگی

 شناسی پژوهشروش

 تحقیق این . با گروه کنترل بود آزمونپس-زمونآپیش پژوهش به صورت طرح و تجربی پژوهش حاضر از لحاظ روش، نیمه

 .است تحقیقات کاربردی نوع از آن علمی نتایج از استفاده و دلیل ارائه به نتیجه جنبه از

 

 کنندگانشرکت

 1403-1404سال در سال تحصیلی  16الی  14جامعه آماری پژوهش حاضر تمامی دانش آموزان پسر شهر یاسوج با دامنه سنی 
( و  2018، 5،  بر اساس تحقیقات پیشین )کارلینسکی و هودجزG*Power 3.1 ابتدا حجم نمونه با استفاده از نرم افزار دربودند. 

نفر  24 حداقل تعداد 80/0و توان آزمون  05/0مرحله اندازه گیری با سطح آلفای  3گروه و  2( برای f=25/0اندازه اثر متوسط )
های راکتی به ویژه تنیس روی میز، راست دست بودن شامل، عدم سابقه تمرینی در ورزشمعیارهای ورود به تحقیق  برآورد شد.

 های خروج از تحقیقسال و ملاک 16الی  14)بر اساس پرسشنامه ادینبورگ(، دارای دید طبیعی )خودگزارشی(، دامنه سنی 
ق و حجم  نمونه برآورد شده توسط نرم افزار بر اساس معیارهای ورود به تحقی عدم تکمیل جلسات تمرینی و ارزیابی بود. شامل

صورت نمونه گیری  شهر یاسوج بهسال به طور مساوی از مدارس پسرانه  16تا 14نفر آزمودنی با دامنه سنی  24تعداد جی پاور، 
 در دسترس انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه بار شناختی بالا و بار شناختی پایین قرارگرفتند.  

 هاابزار

برای ارزیابی کارکردهای اجرایی آزمودنی ها از دو آزمون ان بک برای بررسی حافظه کاری و آزمون برو/ نرو  رکردهای اجرایی:کا

 برای ارزیابی بازداری پاسخ استفاده شد. 

کته نستخه کتامتیوتری ایتن      استت  6یک تکلیف سنجش عملکرد شناختی مرتبط با کنشهای اجرایی back-n :back-n آزمون  
آزمودنی بایتد بررستی متی    .شودهای بینایی، گام به گام و به صورت تصادفی بر روی صفحه ظاهر مین دنباله ای از محرکآزمو

                                                 
1 . Hester  & Garavan 

2 . Seymour, Mostofsky  & Rosch 

3 . Zhao 

4 . Choi, van Merriënboer  & Paas 

5 . Karlinsky & Hodges 

6 . Executive Function 
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-2و  back-1. در ایتن مطالعته از نتوع    (1 )شکلگام قبل از آن مشابه است یا خیر nکرد آیا محرک ارائه شده فعلی با محرک 

back  1استفاده شد. در آزمون-back محرک نشان داده شده با یک محرک قبل از خود مشابه بود، فرد دکمه مشخص  چنانچه
، چنانچه محرک ارائه شده با محرک دوتا ماقبل خود مشابه بود، فرد باید کلید مربوطته را  back-2فشارد و در آزمون شده را می

 وارد موفقیت در صورت و گذاشته سر پشت را تمرینی و مرحله یادگیری کنندگانشرکت اصلی، آزمون شروع فشرد. قبل از ازمی

 غلتط،  هتای پاستخ  تعداد صحیح، پاسخهای تعداد بودند از عبارت آزمون این از آمدهدستبه هایداده شدند.مطالعه می اصلی فاز

 .شتد  هگرفت نظر در صحیح هایپاسخ تعداد همان نیز کل نمره .صحیح هایپاسخ واکنش سرعت میانگین و پاسخبی موارد تعداد
   .(2008و همکاران، 1گزارش شده است )بوش 78/0روایی و پایایی آزمون در مطالعاتی بررسی شده و پایایی 

 
 n-backآزمون  ای ازنمونه. 1شکل

 
شود. شامل دو دستته محترک   گیری بازداری رفتاری مورد استفاده میای جهت اندازه: این آزمون به طور گسترده2برو/ نرو آزمون

(. no go( و از پاسخ به دسته دیگتر ختودداری کننتد )   goها پاسخ دهد )آزمون شونده باید به یک سری از این محرکاست که 
تعتدادی جفتت    . است که آمادگی آزمودنی برای پاسخ بیشتتر استت   no goهای معمولا بیشتر از محرک goهای تعداد محرک

شتود و بایتد بتا    ر تصادفی روی صفحه برای مدت کوتاهی ظاهر میبه طو "سفید و زرد"و  "سفید و سبز"های مستطیل با رنگ
ها آموزش داده شد که  اگر یکی از جفت مستطیلی را که مشتاهده کردنتد بته    به آزمودنیدقت به این جفت مستطیل توجه کنند. 

، بر حسب چت  و راستت   رنگ زرد بود، هیچ پاسخی ندهند. اما اگر یکی از جفت مستطیلی را که مشاهده کردند به رنگ سبز بود
بودن مستطیل سبز یکی از این دو پاسخ را بدهند؛ اگر سبز در ستمت راستت و ستفید در ستمت چت  بتود، بتا حتداکثر سترعت          

را فشتار   Zعلامت سوال؟( را فشار دهند و چنانچه سفید در سمت راست و سبز در سمت چ  بود با حداکثر سرعت دکمته  (دکمه
وشش آشنایی به صورت تمرینی انجام شد تا آزمودنی نسبت به آزمون و موقعیت کلیتدهای پاستخ   در ابتدای آزمون چند ک دهند. 

بود تا بتواند پاسخ نیرومندی ایجاد شود. کلیه پاستخ    goکوشش آن محرک  70کوشش اصلی ارائه شدکه  100آشنا شود، ستس 
رو در سطح جهان و ایتران در پتژوهش حاضتر از نستخه     ها و زمان واکنش نیز ثبت شد. با توجه تنوع نرم افزارهای آزمون برو/ ن

 87/0 محققتان   هآزمون در مطالعت  نیا ییایپا شد. هشناختی سینا استفاد -ایرانی این آزمون ساخت شرکت تحقیقات علوم رفتاری
 .(2017حاجلو و عبدالقاسمی،)اتادوخت، مجیدی، گزارش شده است

 

                                                 
1  . Bush 
2 . go/no go 
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 پژوهشروند اجرای 

آموزش و پرورش شهر یاسوج  و اعلام فراخوان جهت شرکت در پژوهش در متدارس ایتن شهرستتان و    بعد از هماهنگی با اداره 
های پژوهش، در ابتدای پتژوهش رضتایت کتبتی آنهتا و والدینشتان بترای شترکت در        ها در گروهتقسیم بندی تصادفی آزمودنی

ارزیابی های شناختی هیچ گونه ضرری برای آنها  پژوهش گرفته شد و به آنها این اطمینان داده شد که کلیه روش های تمرینی و
طور از افردی سوال میشد که تایید کنند هتیچ گیری کنند. همیننداشته و آنها مختار بودند هر زمان که خواستند از پژوهش کناره

اهی دارد از دایره افتراد  کرد که نسبت به مهارت آگاند و اگر فردی اعلام میگونه آشنایی از قبل با مهارت تنیس روی میز نداشته
پویا  شد. قبل از انجام هرگونه ارزیابی و تمرین کلیه آزمودنی ها به مدت ده دقیقه به صورت زیربیشینه و کششآزمودنی خارج می

های عضتلانی بته   دقیقه با تمرینات کششی ایستا عمل سرد کردن را انجام دادند تا خطر آسیب 5عمل گرم کردن و در پایان نیز 
گروه ) بار شناختی بالا و  2 به صورت تصادفی در های تحقیق، نمونهپس از انتخاب و گرفتن رضایت از آزمودنی ها اقل برسد.حد

 ها در نظر گرفته شد. پژوهشگران و دو مربتی مجترب  قرار گرفتند. ستس یک جلسه آشنایی و توجیهی برای همه آزمودنی پایین(
 ضتربه  مهارت ،تنیس روی میز سریعتر ایرادات و مشکلات مهارت کودکان و مدیریت زمان()به منظور بهبود کیفیت آموزش، رفع 

دست آید. یک روز بعد از جلسه ه فورهند را به صورت کلامی و نمایش مهارت آموزش دادند تا یک طرحواره اولیه از این مهارت ب
بتازداری پاستخ و حافظته کتاری      هتای ، مولفهردهای اجراییآزمون به عمل آمد و با استفاده از نرم افزار آزمون کارکآشنایی، پیش

آزمودنی ها مورد بررسی قرار گرفت. هردو گروه تمرینات شناختی با بار بالا و پایین  به مدت شش جلسه تمرینات مرتبط با ختود  
جرای ضربات  فورهند در بلتوک  ، تمرین دوتایی مشارکتی عادی با اگروه با بار شناختی پاییندر های تحقیق نمونهرا انجام دادند. 

 افتراد  مربی مجرب 2وسیله پژوهشگران و  به معمول صورت به فورهند ضربه این گروه ها و تکرارهای ثابت را تمرین کردند. در
)شتفر و   دقیقه بین هر ست کردند 1را با فاصله استراحتی  ای تمرینست سه دقیقه 20هر جلسه  ثابت و به طور شد داده آموزش
و ضربات فورهند توسط فرد ماهر و افراد مبتدی حاضر در  در مقابل افراد مبتدی یک فرد ماهر قرار داشت (.2020نائینچی، اسکرو
بته هتر    آزاد ضربه فورهند را به شکل کاملاً ست برای گرم کردن 5 ابتدا تمرینی روش این در گروه پژوهش صورت میگرفت. دو

ست مابقی را با حرکت رقص پا)پابکس( و با خاطر ستردن مناطق یک و دو  15 ا میکردند.ناحیه از میز حریف که مایل بودند، اجر
و بته صتورت پتابکس     فورهند قرار دارد ضربه در این حالت فرد مبتدی در حالتدادند. مشخص شده روی میز تمرین را انجام می

فورهنتد را انجتام    ضتربه ( حرکت میکند و حرکت 2)ناحیه میز ( و مرتبه دوم به سمت چ 1)ناحیه میز مرتبه اول به سمت راست
میتز میزنتد و ایتن ترتیتب تکترار       2میدهد. در این حالت ریتم ثابت است و فرد یک ضربه درناحیه یک و ضربه دیگر را در ناحیه 

 . (2)شکل  میشود و ثابت است
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 (2017)ایشیهارا  و همکاران، های تحقیق.  الگوی ضربه فورهند در نمونه2شکل 

 
با ای را ست سه دقیقه 5ابتدا  افراد همانند گروه با بار شناختی پایین، فورهند، مهارت آموزش از ، بعدبا بار شناختی بالااما درگروه 

ست سه دقیقته  15، ضربه فورهند را به شکل کاملاً آزاد به هر ناحیه از میز حریف که مایل بودند، اجرا میکردند. گرم کردن هدف
ناحیته   2)هر نیمه میز بته   ناحیه تغییر پیدا کرده بود 4ناحیه به  2به شکلی اجرا میکردند که هم ناحیه میز از  را دفورهن ای ضربه

فرد در حالتت فورهنتد     ست گرم کردن( 5ست تمرینی بعد از  10) در مراحل اولیه. وجود نداشت ثابتیو هم ریتم  تقسیم میشود(
(، مرتبه سوم 2(، مرتبه دوم یک پابکس سمت چ  میز)ناحیه1به سمت راست میز )ناحیه قرار دارد و به صورت پابکس مرتبه اول 
( 4)ناحیته  میتز  حرکت پابکس بته ستمت چت     3( و مرتبه چهارم به شکل 3)ناحیه میز به شکل دو حرکت پابکس به سمت چ 

ر میز شروع و بته ستمت ناحیته یتک     برعکس شده و از ناحیه چها حرکتفورهند را اجرا میکند. در مرحله بعد ریتم  ضربهحرکت 
ست پایانی تمرین، فرد ماهری که روبروی فرد مبتدی )نمونه تحقیق( قرار دارد ضربات فورهنتد را بته شتکل     5انجام میشود. در 
همراه با به خاطر ستردن ناحیه های یک تتا چهتار    های یک تا چهار میز فرد مبتدی ارسال میکند و فرد مبتدیتصادفی به ناحیه

سترعت اجترای ضتربات فورهنتد در      موظف است خود را به ناحیه فرود توپ رسانده و با ضربه فورهند پاسخ حریف را بدهد. ز،می
هتا در بتین زمتان استتراحت     در صورت نیاز به آزمودنی ان و مربیانآزمونگر تمامی مراحل یک سرعت متوسط در نظر گرفته شد.

 -تکتالیف حرکتتی   پیچیدگی تدریجی ،برای تقسیم نواحی میزشده در تحقیق حاضر الگوی طراحی  .نددادبازخورد اصلاح خطا می
 برگرفتته از ، استفاده از تمرینات با بار شناختی متغیتر  تکلیف و های شناختی در اجرایگیر شدن تدریجی بیشتر تواناییدر، شناختی

انتد  مطالعاتی است کته نشتان داده   اقتباس شده ازهمچنین و  ارزیابی کارکردهای اجرایی ( جهت2017مدل ایشیهارا و همکاران )
، 1)شتارفن و ممترت  را ارتقتا  دهد  بتازداری پاستخ  تواند حافظه کاری و افزایش پیچیدگی فضایی و ریتمی در تمرینات ورزشی می

د حافظته  دهای اجرایتی ماننت  کارکرکاری این رویکرد امکان دست(. 2،2012،گاستافسون، مارکس،اینگوار و پترویچستبرگ؛ و2019
؛ 2017)ایشتیهارا و همکتاران،   کنتد پذیری و ریتم محل فرود توپ فراهم متی بینیپاسخ را از طریق تغییر در پیش بازداریکاری و 

ستازی  هتای نتامنظم بترای شتبیه    در شرایط بار شناختی بالا، تغییرپذیری نواحی و تتوالی (؛ به طوریکه 2012و همکاران، ستبرگو

                                                 
1. Scharfen & Memmert 

2 . Vestberg, Gustafson, Maurex, Ingvar & Petrovic 
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 5بلافاصتله )  (. 2011، 1لِرئستو )مطابقت دارد یش درگیری شناختی طراحی شد، که با نظریه بار شناختیشرایط واقعی بازی و افزا
دقیقه( بعد از آخرین جلسه تمرینی پس آزمون به عمل آمد که در آن مشابه پیش آزمون )از نظر تعداد کوشش( ، بازداری پاسخ و 

 لسه تمرینی مشابه مرحله پس آزمون، آزمون یادداری اجرا گردید. ساعت بعد از آخرین ج 48حافظه کاری اندازه گیری شد  و 
 

 روش آماری

 26نسخه  اس. اس. اس. پی.های آماری در دو سطح توصیفی و استنباطی و  از نرم افزار ها از روشتجزیه و تحلیل داده  به منظور  

نحراف استاندارد( در جداول و نمودارها استفاده شد. استفاده شد. از آمار توصیفی برای محاسبه شاخص های مرکزی )میانگین( و پراکندگی )ا

ها استفاده ها، و آزمون لوین جهت همگنی واریانسدر بخش استنباطی ابتدا از آزمون شاپیروویلک جهت اطمینان از طبیعی بودن توزیع داده

زمون تحلیل واریانس مرکب و به منظور تعیین ها جهت بررسی فرضیه ها از آها و همگنی واریانسشد. با توجه به طبیعی بودن توزیع داده

دقیق اختلاف میانگین بین گروهی و درون گروهی از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. سطح معناداری آماری برای کلیه عملیات آماری 

 .در نظر گرفته شد 05/0

 

 های پژوهشیافته

 .است شدهارائه رکت کنندگان ویژگیهای دموگرافیک ش  یارو انحراف مع یانگینم 1در جدول 
 

 ویژگیهای دموگرافیک شرکت کنندگان میانگین و انحراف معیار . 1جدول 

 

 

 و وزن( P=73/0) ، قد (P=33/0) ه میگردد، آزمودنیهای دو گروه از نظر سنظملاح 1همانطور که از اطلاعات جدول 

(53/0=P) قبل از ارائه مداخله همسان بوده و تفاوت معناداری ندار(ندP>0.05.) 
 که گرفت قرار بررسی مورد ها با آزمون لوینویلک و تجانس واریانس آزمون شاپیرو از استفاده با هاداده توزیع بودن طبیعی

اطلاعات . (P=67/0ها رعایت شده است)( و تجانس واریانسP=34/0های جمع آوری شده نرمال)داده توزیع نشان داد نتایج
 ارائه شده است.  3آزمون تا یادداری در خرده مقیاس حافظه کاری در شکل تحقیق در مراحل پیش هایتوصیفی و عملکرد گرو

 

 

 

                                                 
1 . Sweller 

P t  مقدار   مقدار
 بار شناختی بالا

اردانحراف استاند ±میانگین  

 بار شناختی پایین

اردانحراف استاند ±میانگین  

 گروه

 متغیر

33/0  98/0  76/0±07/15  89/0±03/15  سن )سال( 

73/0  37/0  44/3±15/123  60/4±45/122  قد )سانتی متر( 

53/0  66/0  88/2±98/27  50/2±30/28  وزن ) کیلو گرم( 
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عملکرد گروه های تحقیق در خرده مقیاس حافظه کاری. 3شکل  

 

 

مرحله نشان داد که تاثیر اصلی  با فرض کرویت موخلی  در رابطه با خرده مقیاس حافظه کاری، نتایج تحلیل واریانس مرکب

(59/0= 2η ، 001/0= P،76/32=(2،46)F(گروه ،)2 =43/0η ، 001/0= P ،70/25=(1،22)F  2 =25/0تعاملی )و اثرη   ، 

001/0=  P ، 60/7=(2،46)F ) معنادار است. از آزمون تعقیبی بونفرونی جهت یافتن پیگرد نتایج تاثیرات مراحل اندازه گیری و
های بین گروهی در هر مرحله استفاده گردید. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در  مستقل برای مشخص کردن تفاوت tآزمون 
آزمون و یادداری نسبت به ارائه شده است. نتایج حاکی از آن است که شرکت گنندگان در هر دو گروه در مراحل پس 2جدول 

یادداری تفاوت معناداری وجود و ون آزمبین مراحل پسآزمون عملکرد بهتری در حافظه کاری داشتند؛ اما مرحله پیش
  (.P=66/0)نداشت

جهت مقایسه گروه ها نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی. 2جدول  

 
 

 های تحقیق تفاوت معناداری وجود نداشتآزمون در حافظه کاری گروهمستقل نشان داد که در مرحله پیش tتایج آزمون ن
 (26/0=P   ،15/1 =t؛ اما در مراحل پس )( 003/0آزمون=P   ،39/3 =tو یادداری  ) (001/0=P   ،81/4 =t گروه با بار )

 ه با بار شناختی پایین داشت. شناختی بالا عملکرد بهتری در مقایسه با گرو
 

داریامعن اختلاف میانگین (j)مرحله  (i)مرحله متغیر  

 حافظه کاری
آزمونپیش  

آزمونپس  58/25-  *0/0001 

-87/23 یادداری  *0/0001 

آزمونپس 70/1 یادداری   42/0  
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 4 آزمون تا یادداری در خرده مقیاس حافظه بازداری پاسخ در شکلهای تحقیق در مراحل پیشاطلاعات توصیفی و عملکرد گرو
 ارائه شده است. 

 

 
عملکرد گروه های تحقیق در خرده مقیاس بازداری پاسخ. 4شکل  

 

 نشان داد که تاثیر اصلی مرحله با فرض کرویت موخلییج تحلیل واریانس مرکب در رابطه با خرده مقیاس بازداری پاسخ، نتا

(04/0= 2η   ، 36/0= P،03/1=F ،)(2 =09/0گروهη   ، 15/0= P  ، 18/2=F( و اثر تعاملی )2 =05/0η   ، 29/0= P  ، 
24/1=Fبر بازداری پاسخ شرکت کنندگان  ( معنادار نیست و تمرینات زوجی در هیچ کدام از گروه های تحقیق تاثیر معناداری
 .ندارد

 

 یریگجهینتبحث و 

بر ارتقا و پایداری کارکردهای اجرایی روی میز تنیسشرایط مختلف شناختی در تمرینات زوجی  هدف تحقیق حاضر بررسی تاثیر
 بود. نتایج ختی بالا و پایینبار شنا بامطالعه شامل دو گروه تجربی  این .آموزان پسر بوددانشدر)حافظه کاری و بازداری پاسخ( 

آزمون تا یادداری نشان داری را در عملکرد حافظه کاری از پیشهردو گروه بار شناختی بالا و پایین پیشرفت معنا که ن دادنشا
 داری نسبت به گروه بار شناختی کم عملکرد بهتریآزمون و یادداری گروه بار شناختی بالا به طور معنادادند. در مراحل پس

داری از پیشداشتند. درحالیکه نتایج مربوط به بازداری پاسخ نشان داد هیچ یک از دو گروه بار شناختی بالا و پایین تغییر معنا
؛ 2023گوش و همکاران،  ) باشدهای برخی مطالعات همسو میآزمون تا یادداری نشان ندادند. نتایج تحقیق حاضر با یافته

؛ اشیهارا و 2018، 2؛ آلفرنیک گمز و همکاران2020؛ جلیلوند، 2014، 1ی، هانگ، نصرالله و لیش؛ 2021پوچیارلی و همکاران، 
 (. 2014؛ رضایی، فارسی و موسوی، 2017همکاران، 

                                                 
1 . Shi, Huang, Nasrallah & Li 

2. Elferink-Gemse 
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های گروهی است که که شامل فعالیت تمرینات زوجی( همراستا میباشد. 2002نتایج مطالعه حاضر با نظریه بار شناختی )کیرشنر، 
)  دهد، مشارکت شناختی را افزایش میتکلیفکند، از طریق افزودن بعد اجتماعی به تقاضاهای بل را طلب میتعاملات متقا

نیاز به پردازش و ادغام اطلاعات دارند، سیستم حافظه  تکلیف. طبق نظریه بار شناختی، زمانی که (2015دکونیک و همکاران،

ار شناختی بالا ممکن است برای پردازش اطلاعات بیشتری به طور همزمان گروه با ب(. 2011،لرِئسو) شودکاری بیشتر درگیر می

گیری پیچیده، ارتباطات و هماهنگی در جلسات آموزشی، ظرفیت حافظه کاری آنها نیاز داشته باشند که این امر از طریق تصمیم
دهند انجام که نشان می تکلیفزمان چند شده در مورد انجام هم های مطالعات انجامبا یافته موضوع را تقویت کرده است. این

) علی و راستا استتواند حافظه کاری را بیشتر فعال کرده و منجر به بهبود عملکرد شناختی شود، همگروهی یا دوگانه می تکالیف
ریه شناختی از دیدگاه نظ( نیز همراستا است. 2001اجتماعی باندورا ) -نتایج این مطالعه با نظریه شناختی (.2022همکاران، 
حافظه را  یادداریتواند فرآیندهای شناختی و کند که میهمچنین بعدی از تعامل اجتماعی را وارد می تمرینات زوجیاجتماعی، 

ها و دریافت بازخورد سازی استراتژیکنندگان را مجبور به بیان افکار، روشنها شرکتتسهیل کند. تعاملات همکاری در دو نفره
(. مطالعات در 2015، دکونیک و همکاران،1978، 1)وی کاتسکای های حافظه کاری را تقویت کنداست مکانیزمکند که ممکن می

که نیاز به ادغام  تکالیفیویژه در  بهرا  تواند نتایج شناختیها میدهد که یادگیری مشارکتی در گروهنشان می زمینه یادگیری
؛ 2023، 2)دی فلیسه، همیلتون، پوناری و ویجلیوکیرا بهبود بخشدس روی میز( ) همانند تمرینات تنیچندین نوع اطلاعات دارند

پذیری عصبی مرتبط تواند به انعطافبر حافظه کاری می تمرینات زوجیعلاوه بر این، تأثیرات مثبت (. 2023ویلیامز و هوجز،
های عصبی مرتبط با ها، منجر به تقویت شبکههای پویا مانند ورزشویژه در محیطشناختی پیچیده، به تکالیفباشد. تمرین منظم 

سازی ممکن است باعث فعال تمرینات زوجیذاتی  تکالیفتکرار و تنوع  (.2022د)فریدمن و رابینسون، شوعملکردهای اجرایی می
در مقابل (.  2018)کارلنیسکی و هاجز،کندقشر پیشانی و نواحی مرتبط با حافظه کاری شود که به تقویت بلندمدت آن کمک می

در  یادداریآزمون تا آزمون از پیش بازداری پاسخبهبودهایی که در حافظه کاری مشاهده شد، هیچ تغییر معناداری در عملکرد 
ای های خودکار یا تکانهپاسخ به توانایی فرد در سرکوب پاسخ . بازداریهای بار شناختی بالا و پایین مشاهده نشدیک از گروههیچ

یکی از توضیحات (. 2019)کریستوفری و همکاران، شود و معمولاً با تنظیم رفتار در شرایط کنترل شناختی مرتبط استاطلاق می
 تکالیفپاسخ است. در حالی که  بازداریهای بنیادی بین تقاضاهای شناختی حافظه کاری و ممکن برای این اختلاف، تفاوت

پاسخ هستند عمدتاً به کنترل و بازداری که شامل  تکالیفیکاری اطلاعات دارند، حافظه کاری معمولاً نیاز به پردازش فعال و دست
های در این مطالعه بیشتر بهبود توانایی تمرینات زوجی. ممکن است (2017)ایشیهارا و همکاران،شوندنظارت بر رفتار مربوط می

؛ رضایی و 2000و همکاران،3)میاکه ود تنظیم رفتارشناختی مرتبط با نگهداری و پردازش اطلاعات را در نظر گرفته باشد تا بهب
طور خاص برای هدف قرار که به تکالیفییک مؤلفه شناختی است که معمولاً از  بازداری پاسخعلاوه بر این، (. 2014همکاران،

در حالی که  زوجیتمرینات  (. 2019)دیاموند و لینگ، بردبهره می go/no-go تکالیفاند، مانند دادن کنترل تکانه طراحی شده
های سازی مکانیزمهای شناختی مانند حافظه کاری مفید باشد، ممکن است در فعالممکن است برای تقویت برخی از توانایی

مؤثر نبوده باشد. بنابراین، عدم مشاهده بهبود معنادار در مهار پاسخ ممکن است نشان دهد  بازداریخاص عصبی مورد نیاز برای 
. همچنین تاثیر مداخلاتی مانند تمرینات آموزشی برای ایجاد تغییرات معنادار در این حوزه کافی نبوده است تکالیفکه ماهیت 

زوجی بر کارکردهای اجرایی ممکن است انتخابی باشد. همچنین نوع مهارت ورزشی ممکن است اثرگذار باشد. به عنوان مثال در  
دهند در مقایسه با کودکانی که یک برنامه تربیت بدنی رزمی انجام میهای ای نشان داده شد که کودکانی که ورزشمطالعه

                                                 
1 .Vygotsky 

2 . De Felice, Hamilton, Ponari & Vigliocco 

3 . Miyake 
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ها (. این یافته2021، 1یوردانو، لوپز و آلسیجاستاندارد را مورد استفاده قرار میدادند، عملکرد بهتری در کارکردهای اجرایی داشتند)
-فعالیت در (. اجراکنندگان2019رند)دیاموند و لینگ،دا نیاز اجرایی کارکردهای از یکی به ها بیشترورزش دهد که اغلبنشان می

اطلاعات  از زیادی مقدار ذهنی پردازش بستارند، خاطر به را پیچیده حرکات توالی تا دارند نیاز های ورزشی مانند تنیس روی میز
ینی کنند که این امر مستلزم پیش ب افتدمی اتفاق آینده در که را آنچه باشند و داشته گذشته با را حاضر موقعیت ذهنی مقایسة و

رسد در تحقیق حاضر که یک روتین فورهند (. به نظر می2020گیری است)بصیری و همکاران، ای و تصمیمهای حافظهمهارت
ای بیشتر از بازداری پاسخ می باشد و برای درک تنیس روی میز در یک پارادایم تمرین دوتایی بود، نقش کارکردهای حافظه

 زمینه نیازمند تحقیقات بیشتری هست. بیشتر در این

این بود که گروه تجربی با بار شناختی بالا در مقایسه با گروه تجربی با بار شناختی پایین در عملکرد حاضر یافته جالب مطالعه  
اهش حافظه کاری بهتر عمل کرد. این نتیجه به چالش کشیدن تصور سنتی است که بار شناختی بیشتر معمولاً عملکرد را ک

یکی از توضیحات برای این یافته این  .و به مزایای آموزش با بار شناختی بالا در شرایط خاص اشاره دارد( 2011)سولر، دهدمی
کنندگان در گروه با بار شناختی بالا ممکن است در طول آموزش با تقاضای شناختی بیشتری مواجه شده باشند است که شرکت
پذیری توانند انعطافبا بار شناختی بالا می تکالیفدهد که ر حافظه کاری شد. تحقیقات نشان میهای بیشتر دکه منجر به بهبود

؛ کاپوچیو و 2،2024د )فورگت و لی پرتلعصبی را در نواحی مسئول حافظه کاری، مانند قشر پیشانی و هیتوکام  فعال کنن
گروه با بار شناختی بالا ممکن است درگیر آموزش شناختی  برانگیزتر،پیچیده و چالش تکالیفا مواجهه با (.  ب2019همکاران،

علاوه بر این،  .حافظه کاری شده است تکالیفشدیدتری شده باشند که باعث بهبود نگهداری و دستکاری اطلاعات در 
 تکالیفکت در ، انگیزه بیشتری برای مشارتکالیفکنندگان در گروه با بار شناختی بالا ممکن است به دلیل دشواری بیشتر شرکت

گروه با بار  تکالیفبا توجه به اینکه (. 1978)وی کاتسکای، شودشناخته می« 3محدوده رشد تقریبی»داشتند که این پدیده به نام 
شناختی بالا دشوارتر بودند، ممکن است این امر به توجه و تلاش بیشتر منجر شده باشد که عملکرد حافظه کاری را تقویت کرده 

های جبرانی مؤثرتری برای مدیریت گیرند ممکن است استراتژیت، افرادی که در معرض بار شناختی بالاتر قرار میدر نهای .است
های تطبیقی ممکن است به عملکرد بهتر حافظه یافته توسعه دهند. توانایی در توسعه استراتژیتقاضای پردازش اطلاعات افزایش

 نظر در شناختی تمرینات اصلی هسته کاری (. حافظه4،2008)وربراگن و لوگان باشد کاری در گروه با بار شناختی بالا کمک کرده

همچنین نتایج مطالعات حاکی از این دارد که افراد مبتدی تمایل دارند که سطح (. 2020شود )بصیری و همکاران،می گرفته
کنند؛ درحالیکه که افراد مرین خود استفاده میهای یکسانی در ت تلاش شناختی خود را در سطح پایینی نگه دارند و از استراتژی

(. 5،2021زنند)آندرسون، لوسه، لوپز و ویلیامزماهر انعطاف بیشتری از خود نشان داده و تلاش شناختی بیشتری برای خود رقم می
از نظر شناختی های بیشتری کنند با زدن ضربات به اهداف مختلف چالشبه عبارت دیگر افراد ماهر در تمرینات خود سعی می

های تمرینی دوتایی رسد پروتکل؛ (. بنابراین چنین به نظر می2014؛ شی و همکاران،2018ایجاد کنند )آلفرنیک گمز و همکاران،
دهد که در نهایت منجر به بهبود حافظه کاری های شناختی بیشتری را میبا افزایش بار شناختی به مبتدیان اجازه تجربه چالش

شناختی بالا و پایین در  های بارعدم تفاوت عملکرد حافظه کاری بین گروه (.2021شود)آندرسون و همکاران،میدر این افراد 
 تثبیت مهارت، کاهش بازده بار شناختی بالا، و یادگیری پایدارتر در هر دو گروه احتمالاً به دلیل یادداریی مرحله

                                                 
1. Giordano, Gómez-López, & Alesi 

2 . Forget & Le Pertel 

3 . zone of proximal development 

4 . Verbruggen & Logan 

5 . Anderson, Lohse, Lopes & Williams 
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بهتر اطلاعات در  یادداریی بار شناختی بالا الزاماً منجر به مزایای اولیه در واقع، .(2016؛ سیمور و همکاران،2002کیرشنر،)است
 (. 2011؛ سولر،2005هستر و گارلوان،)شودبلندمدت نمی

 پیچیدگی افزایش با توانندمی مربیانبا توجه به اثر گذاری بیشتر بار شناختی بالا در مقایسه با بار شناختی پایین، به نظر میرسد 

  با فیزیکی تمرینات ترکیب مثال، عنوان به. کنند تمرینی هایبرنامه وارد را شناختی نظر از برانگیزترچالش ناتتمری تمرینات،

 بار تواندمی( توپ بینیپیش غیرقابل هایمکان یا متغیر هایمحرک اساس بر خاص ضربات انتخاب مانند) گیریتصمیمتکالیف 

 برای ایدوره رویکردی توانندمیمربیان همچنین  .بخشد بهبود را شناختی هم و فیزیکی عملکرد هم و دهد افزایش را شناختی

 بار با هایمحیط سازی شبیه با .دهند افزایش ورزشکاران پیشرفت با را شناختی پیچیدگی تدریج به و کنند اعمال شناختی بار

 ورزشکاران به توانندمی مربیان ،(زمانی هایدیتمحدو کردن اضافه یا تمرینات ناپذیریبینیپیش افزایش مانند) بالا شناختی

 را مشابهی ذهنی هایچالش امر این و بخشند بهبود فشار تحت را خود کاری حافظه و گیریتصمیم هایمهارت تا کنند کمک

 متمرکز میز روی تنیس روی بر مطالعه این گرچهدر نهایت، .  کند سازیشبیه شوند،می مواجه آن با واقعی مسابقات در که

 این توانندمی دیگر هایرشته در مربیان. باشد داشته کاربرد نیز هاورزش سایر در تواندمی بالا شناختی بار با تمرین اصول است،

 عملکردهای تقویت به بلکهجسمانی  عملکرد بهبود به تنها نه که دهند تطبیق تمرینی هایبرنامه طراحی برای را هایافته

 .  کندمی کمک پاسخ بازداری و کاری هحافظ مانند شناختی

 شامل ما مطالعه. های خاصی دارد. اول، اندازه نمونه نسبتاً کوچک بودمحدودیت به مانند بیشتر تحقیقات نیمه تجربی این مطالعه

. کند محدود میز روی تنیس بازیکنان از تریگسترده جمعیت به را نتایج تعمیم قابلیت است ممکن که بود کنندهشرکت 24

 اگرچهدوم، . کند کمک ترقوی نتایج به دستیابی به و داده افزایش را تحقیق آماری توان تواندمی تربزرگ نمونه یک از استفاده

 درگیری میزان اما شد، استفاده پاسخ بازداری و کاری حافظه گیریاندازه برای( go/no-go و n-back) عینی هایآزمون از

 در شدهخود گزارش هایداده توانندمی آینده تحقیقات. نشد ارزیابی مستقیم طوربه کنندگانکتشر ذهنی تجربه و شناختی

 فراهم اجرایی عملکردهای بر شناختی بار تأثیر از تریکامل درک تا بگیرند نظر در نیز را کیفی بازخورد یا شناختی تلاش مورد

 هاآن توانایی بر است ممکن که نشد کنترل کنندگانشرکت جسمانی آمادگی سطح هایتفاوت مطالعه، این دردر نهایت، .  شود

 عملکرد بر توانندمی استقامتی هایتفاوت یا خستگی. باشد گذاشته تأثیر تمرینی جلسات طول در شناختی درگیری حفظ در

 معیارهای از یا کرده کنترل را جسمانی آمادگی متغیرهای توانندمی آینده تحقیقات. باشند تأثیرگذار بالا شناختی بار شرایط در

تواند می تمرینات زوجیاین مطالعه نشان داد که به طور کلی؛ .  کنند استفاده عوامل این تأثیر تردقیق بررسی برای فیزیولوژیکی
ا این حال، ویژه زمانی که بار شناختی بالا باشد. ب طور معناداری بهبود بخشد، بهبه تنیس روی میزحافظه کاری را در بازیکنان 

تری لازم های خاصدهد برای بهبود این مؤلفه شناختی، آموزشپاسخ مشاهده نشد که نشان میبازداری گونه تأثیری برای هیچ
کند که تقاضای شناختی، تعامل اجتماعی و یادگیری مشارکتی ابزارهای قدرتمندی است. نتایج این تحقیق از این ایده حمایت می

 بازداریخاصی برای هدف قرار دادن  تکالیفتحقیقات آینده باید به طراحی  .ی شناختی در ورزش هستندبرای تقویت عملکردها
تواند این مؤلفه را تحت شرایط مختلف بهبود بخشد. علاوه بر این، بررسی میتمرینات زوجی  پاسخ پرداخته تا بررسی شود آیا

های فردی در رزیابی اینکه چگونه عوامل دیگر، مانند تفاوتبر عملکردهای اجرایی و ا تمرینات زوجیتأثیرات بلندمدت 
تر های گستردههای مفیدی در مورد قابلیتتواند بینشدهند، میهای شناختی اولیه، نتایج آموزش را تحت تأثیر قرار میتوانایی

های سنی مختلف و ن در گروهبررسی تاثیر بار شناختی بر ورزشکاراهمچنین،  .فراهم کند تمرینات زوجیمداخلات مبتنی بر 

 یا آگاهیذهن ذهنی، تصویرسازی مانند شناختی تمرین هایتکنیک سایر باجنسیت زن و در نهایت مقایسه تمرینات زوجی 

 از دیگر پیشنهادات تحقیق حاضر میباشد.   نوروفیدبک
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 تقدیر و تشکر

کنندگان در پژوهش کمال تشکر و قدردانی را برای شرکت نویسندگان مقاله از کلیهمقاله حاضر مستخرج از طرح تحقیقاتی است. 
 همکاری در این کار دارند.
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