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Introduction: The present study was conducted to investigate the effect of virtual 
reality training on gross and fine motor skills in children with developmental 
coordination disorder. 
Methods: In this semi-experimental study with a repeated measures design, 24 boys 
aged 7 to 10 years from Tehran diagnosed with developmental coordination disorder 
(DCD) were selected based on inclusion criteria and randomly assigned to two 
groups: virtual reality training and control. Participants completed the Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2) at pretest. The intervention phase 
lasted six weeks, with three 20-minute sessions per week, during which the virtual 
reality group performed the prescribed training program while the control group 
engaged in their usual daily activities. A posttest was conducted in the final session.  
Results: The results showed that virtual reality training led to a significant 
improvement in both gross and fine motor skills in children with developmental 
coordination disorder (DCD) (p < 0.05). Additionally, the findings indicated that the 
improvements in gross and fine motor skills were maintained in both short-term and 
long-term follow-up tests (p < 0.05). 
Conclusion: Based on the results, virtual reality training can likely be used in clinical 
and home programs to improve gross and fine motor skills in children with 
developmental coordination disorder (DCD), as it can stimulate interest and promote 
active participation. 
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Extended Abstract 
 
Introduction Introduction  
Developmental Coordination Disorder (DCD) is one of 
the most common neurodevelopmental disorders in 
children. It is characterized by an inability to perform 
age-appropriate motor skills, without the presence of 
identifiable neurological or medical conditions. 
Children with DCD experience difficulties in daily 
motor activities such as writing, buttoning clothes, 
running, and maintaining balance. These inabilities not 
only affect their motor performance but may also lead to 
reduced self-confidence, limited participation in social 
and physical activities, and ultimately, academic 
underachievement. With the advancement of modern 
technologies, the use of virtual reality in the education 
and rehabilitation of children with special needs has 
attracted the attention of researchers. Virtual reality, by 
creating simulated, interactive, and engaging 
environments, provides opportunities for practicing 
motor skills in a safe and motivating environment. 
However, the effectiveness of this technology, 
especially in improving motor skills in children with 
Developmental Coordination Disorder (DCD), requires 
further in-depth investigation. 

Methods 
This research was a semi-experimental with a pre-test, 
post-test, and follow-up design including a control 
group. The population consisted of all boys aged 7 to 10 
years diagnosed with Developmental Coordination 
Disorder (DCD) in Tehran. Using sampling, 24 eligible 
children were selected and randomly assigned into two 
groups: experimental (virtual reality training) and 
control, with 12 participants in each group. At the pre-
test phase, all participants were assessed using the 
Bruininks-Oseretsky Test. The experimental group 
participated in a virtual reality-based training program 
for six weeks, with three 20-minute sessions per week, 
while the control group received no intervention and 
continued their daily activities during this period. After 
the intervention, both groups were evaluated at post-test, 
short-term follow-up (one day later), and long-term 
follow-up (42 days later). The data were analyzed using 
repeated measures analysis of variance (ANOVA). 

Results 
The findings of the study indicated that virtual reality 
training had a significant effect on improving both gross 
and fine motor skills in children (sig < 0.05). Moreover, 
this improvement was maintained during both the short-
term and long-term follow-up phases, indicating the 
lasting effects of the intervention (sig < 0.05). The 

results of the repeated measures ANOVA revealed 
significant effects of time, group, and their interaction 
on motor skills. Bonferroni post hoc tests showed that 
the improvement remained consistent from pre-test to 
post-test and across both follow-up phases. In addition, 
the results of the independent t-test demonstrated that 
the experimental group outperformed the control group 
in both gross and fine motor skills at the post-test and 
follow-up phases. 

Conclusion 
The present study demonstrated that virtual reality 
training has a significant effect on improving both gross 
and fine motor skills in boys with developmental 
coordination disorder (DCD). These findings are 
consistent with the study by Warden et al. (2017), who 
reported improvements in balance and ball skills, 
although some differences were observed in speed and 
agility, which may be attributed to differences in sample 
size. The current findings are inconsistent with those of 
Gelsma et al. (2023), who reported no significant effects 
of video games on balance and agility; this discrepancy 
may be due to gender differences and the type of virtual 
reality games used. The consistency with the results of 
Ashkenazi(2013) and Gonzalez (2015) is also notable, 
given the positive impact of virtual reality programs on 
motor skills reported in their studies. Among the 
limitations of the present study are the non-random 
sampling method, the focus solely on a male population, 
and the implementation of the study exclusively in the 
city of Tehran, all of which may limit the 
generalizability of the findings. 
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 ها:واژهکلید
 ،تمرینات ویدیویی

 ،یحرکت تبحر
 .يرشد یاختلال هماهنگ

 

مشکل دارند و به  یحرکت يهامهارت يدقت و سرعت اجرا ،یحرکت یدر هماهنگ DCDکودکان مبتلا به  مقدمه:
پژوهش حاضر با  نیدارند. بنابرا یحرکت فیدر تکال يترفیعملکرد ضع ،یبا کودکان با رشد معمول سهیدر مقا یطور کل

انجام  يرشد یکودکان با اختلال هماهنگ فیظردرشت و  یحرکت يهابر مهارت يمجاز تیواقع تمرینات ریهدف تاث
 گرفت.

 10تا  7آموز پسر دانش 24ي انجام گرفت، تکرار يریگاندازهدر این مطالعه نیمه تجربی که با طرح روش پژوهش: 
تمرینات  ساله شهر تهران با اختلال هماهنگی رشدي با توجه به معیارهاي ورود انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه

ی پرداختند. اوزرتسک-ینکسبرونآزمون، به اجراي آزمون کنندگان در پیشواقعیت مجازي و کنترل قرار گرفتند. شرکت
را برنامه مورد نظر  ،انجام گرفت که گروه واقعیت مجازي ايدقیقه 20جلسه  3مرحله مداخله در شش هفته و هر هفته 

روز و  1آزمون اجرا گردید. . در آخرین جلسه، پسدنددایروزمره خود را انجام م هايتیگروه کنترل، فعالو  دکردنمیاجرا 
ها به روش تحلیل مدت و بلندمدت انجام گرفت. دادهآزمون، به ترتیب مرحله پیگیري کوتاهروز بعد از مرحله پس 42

 تحلیل شد. گیري تکراريبا اندازهواریانس 

دار مهارت حرکتی درشت و ظریف کودکان با واقعیت مجازي، باعث بهبود معنینتایج نشان داد که تمرینات یافته ها: 
. دیگر نتایج، حاکی از ماندگاري مهارت حرکتی درشت و ظریف کودکان )sig>05/0( اختلال هماهنگی رشدي شد

  . )sig>05/0( مدت و بلندمدت بودهاي پیگیري کوتاهداراي اختلال هماهنگی رشدي در آزمون

بهبود  يبرا یو خانگ ینیبال يهادر برنامه واقعیت مجازي ناتیتمرتوان از میاحتمالا  یج،براساس نتاي: نتیجه گیر
 یکمشارکت فعال را تحر يعلاقه به القا تواندیم یرااستفاده کرد، ز DCDکودکان مهارت حرکتی درشت و ظریف 

 کند.

درشت و  یحرکت يهابر مهارت يمجاز تیواقع ناتیتمر ریتاث). 1405( یعل ، مقدم زادهو  داوود ،انینی؛ حوم محمود ،خیش ؛فضل االله ، باقرزاده  ؛فواد ،  نسب کین: استناد
 .156-143 ، 18)1( ، رشد و یادگیري حرکتی ورزشینشریه  .يرشد یاختلال هماهنگ يکودکان دارا فیظر
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 مقدمه

گذارد که درصد از کودکان در سن مدرسه تأثیر می 6تا  5ک وضعیت عصبی رشدي شایع است که بر ) یDCD( 1اختلال هماهنگی رشدي
). 2013انجمن روانپزشکی آمریکا، شود (با مشکلات یادگیري حرکتی و هماهنگی مستقل از سایر اختلالات پزشکی یا فکري مشخص می

گذارد و با تأثیرات ناتوان کننده بر سلامت جسمی و روانی همراه هاي روزانه تأثیر میاین اختلالات حرکتی به طور قابل توجهی بر فعالیت
1Fدیکوناست (

تجربه  DCDهایی که کودکان مبتلا به رسد مشکلات یادگیري حرکتی براي چالش). به نظر می2022، همکارانو  2
2Fفرهات(شود اغلب به عنوان یک اختلال یادگیري حرکتی ارائه می DCDکنند، محوري باشد. در واقع، می

-اسمیت؛ 2025و همکاران،  3
3Fانگلسمان

سواري، دست نویسی یا بستن بند خه)، زیرا کودکان در دستیابی به نقاط عطف رشد، مانند یادگیري دوچر2022و همکاران،  4
4Fماچونکفش، تاخیر نشان می دهند. براي انجام کارهاي حرکتی نسبت به همتایان خود به زمان، تکرار و بازخورد بیشتري نیاز دارند (

5 ،
 شناخته عصبی اختلالات سایر و هوش از متمایز حرکتی توانایی در اختلال یک عنوان به کلی طور به DCD حاضر، حال در ).2023

5Fگائو( شودمی

 حرکتی سیستم به مربوط فقط DCD که شد کشف شناختی، اعصاب علوم و مغز تحقیقات توسعه با ).2024و همکاران،  6
6Fبولک( است مرتبط نیز استدلال و اجرایی عملکرد توجه، حافظه، شامل عصبی اختلالات از ايپیچیده مجموعه به بلکه نیست،

و همکاران،  7
اختلال  نیحرکات. ا ينهفته است، نه صرفاً اجرا یحرکت یو هماهنگ يزیردر برنامه يرشد یدر اختلال هماهنگ یمشکل اصل ).2023

 ندکیرا مختل م یمؤثر اعمال حرکت یو توال یطراح ییدر مغز است که توانا ینادرست اطلاعات حس ایاز پردازش و انتقال ناقص  یناش
7Fروهر(

مشکلات تعادل، مشکل در ادغام  ف،یضع يبنداغلب زمان يرشد یمبتلا به اختلال هماهنگ دکانکو جه،یدر نت). 2023و همکاران،  8
افراد برخورد  ای اءیبه نظر برسند، مرتباً به اش یچلفت ها ممکن است دست و پا. آنکنندیرا تجربه م ییفضا یو نقص در آگاه یحرکات متوال

8Fفوگل( استفاده از ظروف، مشکل داشته باشند ایمانند نوشتن  دارند، فیبه کنترل حرکات ظر ازیکه ن ییکنند و در کارها

 ).0232و همکاران،  9

 یافته افزایش کودکی دوران در شناختی توانبخشی براي فناوري کاربردهاي تعداد تکنولوژیکی، هاينوآوري لطف به گذشته، هايدهه در
9Fبکسون( است

10Fلیاند (آمده پدید بالینی توانبخشی زمینه در امیدوارکننده رویکرد یک عنوان به مجازي واقعیت. )2024و همکاران،  10

و  11
 فضایی، تجسم چرخش، مانند ذهنی یرتصاو دستکاري تقویت براي است ممکن مجازي واقعیت آموزش خاص، طور به. )2025همکاران، 

11Fدونگاندهد ( ارائه خود عملکرد از ثابتی بازخورد کودکان به و باشد مفید حرکتی طرح ریزيبرنامه و فضایی گیري جهت

و همکاران،  12
حال،  یندهد. با ا یحها را توضآن یندارند که مشکلات هماهنگ ییقابل شناسا یعصب یا یپزشک یتوضع DCDکودکان مبتلا به ). 2024

12Fزاراگاس( عمل کند DCDشدت  یینتع يبرا یصیابزار تشخ یکممکن است به عنوان  مجازي واقعیت

. به عنوان )2022و همکاران،  13
ها مطالعه آن يهایافتهکرد.  ییشناسا شخیصیابزار ت یکرا به عنوان  مجازي واقعیت یجمع یقاتتحق )2022( و همکاران زاراگاسمثال، 

را کاهش  DCDکودکان مبتلا به  یمهارت حرکت یدشد يهایتمحدود یممکن است نتواند به طور قابل توجه مجازي واقعیتنشان داد که 
 یراًمورد خوب، اخ یکبه عنوان  است. یدمف یواقع یحرکت يهامهارت یريگاندازه يبرا یصیابزار تشخ یکحال، به عنوان  یندهد، با ا

کودکان مبتلا به  يبرا یديمف یابزار آموزش يمجاز یتبر واقع یمبتن یبدن یتفعالبر  یمبتن یدیوییو هاييمشخص شده است که باز
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DCD 13واردن( کنندیانواع مختلف و خاص حرکت را فراهم م يهستند و امکان اجرا يعملکرد یراهستند، زF

 2مدیکا. )2017و همکاران،  1
انتقال  یراتتأث يمجاز یتاقعبر و یمبتن یبدن یتفعال هاييکرد که باز یشنهادکرد و پ سازيیادهمختلف را پ ینیتمر يهاروش ینا )2018(

) 2018( کایمد. کندیها ارائه ممانند پرش طول و بالا رفتن از پله يکاربرد هايیتو فعال یچابک تکالیفو  یدنتعادل، دو تکالیفرا بر  یمثبت
 سهیدر مقا ریمتغ ینیبرنامه تمر کی در کنندگانشرکت يبرا یواقع يایبه دن يمجاز تیاز واقع یحرکت هايکرد که انتقال مهارت شنهادیپ

به  يمجاز تیاز واقع یحرکت يهاکه انتقال مهارت يگریحال، مطالعات د نی. با استیبهتر ن يتکرار هايپروتکل در کنندگانبا شرکت
15Fنویل( بخشدیرا بهبود م يریادگیو  یکه استفاده از آن، دقت عملکرد حرکت دهندینشان م کنند،یم یرا بررس یواقع يایند

و همکاران،  3
 نیدر ا یمتناقض جیاما نتا DCDکودکان  یشناخت -یو ادراک یحرکت هايروش بر مهارت نیبودن ا يو کاربرد تی). با توجه به اهم2021

16Fواتاد؛ 2017واردن و همکاران، ( يمتعددمطالعات وجود دارد.  طهیح

 و همکاران، نویل؛ 2020و همکاران،  ثانییمی؛ ابراه2020و همکاران،  4
 همکاران و ردناو مثال، عنوان به اندکرده تیحما DCDکودکان مبتلا به  یتحرک هايبر مهارت يمجاز تیمثبت واقع ریاز تاث ) 2021

. اندافتهیبهبود  MABC2تعادل و توپ  يمهارت ها ربخشیهر دو کودك در ز يمجاز تیواقع نامهبر اثر در که دادند نشان) 2017(
 يرشد یکودکان اختلال هماهنگ یبر مهارت حرکت يمجاز تیواقع ناتی) نشان دادند که تمر2020( و همکاران ثانییمیابراه نیهمچن

17Fمامورد جلس نیدارد. اما در ا يمعنادار ریتاث

بر تعادل و  يریفعال تأث ییویدیو يهاي) نشان دادند که نوع آموزش باز3202( و همکاران 5
 تیمدت فعال یدر مورد اثرات طولان يمحدود یقاتیشواهد تحق ن،ی. علاوه بر اندارد يرشد یکودکان با و بدون اختلال هماهنگ یچابک

کودکان  یمختلف در مورد توانبخش يمجاز تیواقع يهاستمیس یاثربخش نیکودکان مبتلا به اختلالات و همچندر  یو رشد حرکت یبدن
18Fوكبروجود دارد (

برنامه در  نیبلند مدت ا يریگیو پ DCDدر کودکان  يمجاز تیواقع ناتیتمر یاثربخش نی). بنابرا2020و همکاران،  6
برنامه  یاست تا اثربخش رصددمتضاد، پژوهشگر د قاتیتحق جینتا نیشد و همچن انیکه ب یپژوهش حاضر ضرورت دارد. با توجه به مطالب

 .دینما یبررس DCDکودکان  فیدرشت و ظر یحرکت يهامهارت يرا بهبود و ماندگار يمجاز تیواقع

 

 شناسی پژوهشروش

 نوع از تحقیق اجراي زمان طول به توجه با همچنین و نیمه تجربی تحقیقات نوع از شده، بینی پیش اهداف به توجه با حاضر، پژوهش
از  یزپژوهش حاضر نکنترل بود.  گروه و تجربی ) با گروه2020گروس و همکاران، (گیري تکراري اندازه. طرح پژوهش حاضر بود مقطعی

جامعه آماري پژوهش . یدداجرا گر یدانیپژوهش حاضر به لحاظ اجرا به صورت م ینبود. همچن يکاربرد یقاتتحقلحاظ هدف از دسته 
ساله تهران بودند (لازم به ذکر است که اختلال کودکان با استفاده از معیار  10تا  7حاضر کودك پسر داراي اختلال هماهنگی رشدي 

و پرسشنامه  )MABC-II( دوم نسخه کودکان حرکتی هاي ارزیابیمجموعه آزمون در 5 صدك زیر آزمون کل اختلال حرکتی (نمرات
هاي حرکتی، اجتماعی و تحصیلی) تایید شدند). از بین جامعه آماري مورد نظر به صورت هدفمند، یل شده توسط والدین (در زمینهتکم

درصد  90درصد، بتاي  5از آلفاي  استفاده با )3,1,9,4 نسخه G * Power( توان محاسبه با نفر در هر گروه) 12نفر ( 24نمونه  اندازه حداقل
کنندگان پژوهش )، اقتباس گردید. شرکت2020گروس و همکاران، بود ( شده انجام قبلاً مطالعاتی که از بر اساس مقادیر 3/0و اندازه اثر 

 انجمن) (DSM-5( روانی اختلالات آماري و تشخیصی راهنماي در که DCD بالینی ارهايمعی با مطابقت از اطمینان براي حاضر
 صدك زیر آزمون کل نمرات با را) A معیار( حرکتی اختلال کودکان .گرفتند قرار بررسی مورد است، شده ذکر) 2013 ، آمریکا روانپزشکان

                                                 
1. Werden 
2. Medica 

3. Lino 
4. Wattad 

5. Jelsma 
6. Brooke 
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 این اختلال با با ).2007 ، همکاران و بارنت( دادند نشان) MABC-II( دوم نسخه کودکان حرکتی هاي ارزیابیمجموعه آزمون در 5
 معیار( عصبی وضعیت یا اختلال بینایی ذهنی، اختلال با شود امامی شروع) C رمعیا( رشد اوایل در دارد، و تداخل) B معیار( روزانه عملکرد

D (تشخیصی معیارهاي .باشدهمراه نمی B و C سه در مشکلات به مربوط سوالات شامل که شد، والدین تأیید اي توسطپرسشنامه توسط 
) 2( ،)غیره جدید و هايمهارت یادگیري حرکتی، ریزيبرنامه ، خود از مراقبت تکالیف سواري، دوچرخه خط، دست یعنی( حرکتی) 1( زمینه،

 و ریاضی هايمهارت ، نوشتن خواندن،( تحصیلی) 3( و) غیره و انرژي کمبود جسمی، خستگی اجتماعی، هايمهارت و بازي( اجتماعی
 در والدین پرسشنامه به مربوط هايپرسش با D باشد. معیارشد، می مشاهده بار اولین براي حرکتی مشکلات که سن همچنین و) غیره
 مقیاس در را 79 >کامل هوشی بهره نمره که کودکانی و شد تأیید بینایی اختلالات همچنین و فعلی و قبلی هايتشخیص همه مورد

 باشد.کردند، می کسب) WASI-II( دوم ویرایش وکسلر هوش مختصر

د. این آزمون توسط شوهاي حرکتی درشت و ظریف استفاده میمهارتدر این پژوهش از آزمون برونینکس اوزرتسکی براي ارزیابی 
: سرعت دویدن و هايشدکه شامل خرده آزمون ساله تهیه 14-5/4کودکان براي ارزیابی عملکرد حرکتی  1978  برونینکس در سال

اشد اجراي کامل آزمون بفوقانی می چابکی، تعادل، هماهنگی دوطرفه، قدرت، سرعت پاسخ، کنترل بینایی حرکتی وسرعت وچالاکی اندام 
رشت دهاي حرکتی مهارت ن نیاز دارد. چهار خرده آزمون، سرعت دویدن وچابکی، تعادل، هماهنگی دوطرفه و قدرتدقیقه زما 60-45به 

نینکس این سنجند. برویچالاکی اندام فوقانی مهارت حرکتی ظریف را م و سه خرده آزمون سرعت پاسخ، کنترل بینایی حرکتی وسرعت و
 ).1391کوثري و همکاران (ي جامعه و منطقه جغرافیایی استاندارد کرد کودك بر اساس سن، جنس، نژاد، اندازه 765آزمون را بر روي 

اعظ موسوي هنجاریابی شده . این آزمون در ایران توسط وگزارش شده است 87/0بازآزمایی این مجموعه آن با استفاده از ضریب پایایی 
درصد گزارش شده است  84درصد همچنین روایی آن  86درصد و در فرم کوتاه  87ریب پایایی بازآزمایی آن در فرم طولانی است که ض

 ).1391کوثري و همکاران (

توسط شرکت نینتندو ارائه شد و یکی از  2007همچنین از پکیج وي براي برنامه واقعیت مجازي استفاده شد. این دستگاه در سال 
ها است. صفحه تعادل وي چهار مبدل دارد که وزن بدن را سنجیده، به تغییرات مجازي و جزو اگزرگیمزان و محبوب واقعیتابزارهاي ار

ها، ممکن است کند. با توجه به این مشخصهمکانی وضعیت بدنی پاسخ داده و بازخورد شنوایی و بصري واقعی از مرکز فشار فرد ارائه می
فیت که با صفحه تعادل وي هاي وي ). در بازي2014(اسگرو و همکاران،  مند در بهبود وضعیت بدنی باشدتخته تعادل وي ابزاري ارزش

یافته و محدوده ثبات خود دهد تا به هدفی دستشوند، فرد وزن خود را به عقب، جلو و طرفین در محدوده مرکز فشار انتقال میانجام می
دهد، تعاملی، انگیزاننده و ارزان است، در ادراکی بهره برده، اطلاعاتی درباره عملکرد می -ناییرا افزایش دهد. چون این ابزار از سیستم بی

هاي زیادي در رابطه با روایی و پایایی این ابزار صورت گرفته است ). پژوهش2015تحقیقات مختلف استفاده شده است (یاتار و همکاران، 
) اشاره کرد در این پژوهش همبستگی درونی صفحه تعادل وي 2013( 1لی و چانگتوان به پژوهش چانگ، چانگ، که از جمله آن می

)WBB (99/0 – 86/0  2و همبستگی مثبت ابزار با سیستم ارزیابی تعادلSMB ) 58/0-86/0به دست آمد=r.( تمام  3وي در واقع پکیج
 يلهیم ،Nunchukبا رابط  میسیدسته ب کی، وي: کنسول دشویاستاندارد شامل م ونیزیتلو کیاتصال دستگاه به  يرا برا ازیاقلام مورد ن

از  ياو مجموعه 4وي اسپورت يباز یعدد کپ کی، AA ي، دو باترويآداپتور کوچک  له،یم نیا يبرا یجدا شدن يهیپا کی رنده،یگ
 .A/V یبیترک يهاکابل

                                                 
1. Chang, Chang, Lee & Feng 
2. Smart balance master system 

3. Wii 
4. Wii Sports 
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 روش اجرا

رضایتنامه آگاهانه کتبی کسب شد. همچنین کودکان به صورت  روش گردآوري پژوهش حاضر به روش میدانی بود. در ابتدا از والدین
هاي شفاهی تمایل خود را براي شرکت در پژوهش اعلام نمودند. سپس شرکت کنندگان با اهداف تحقیق و نحوه امتیازدهی و اجراي آزمون

پیگیري کوتاه مدت و بلند مدت بود. و  حاضر شامل مراحل پیش آزمون، مداخله (تمرین)، پس آزمونپژوهش مورد نظر آشنا گردیدند. 
 3پرداختند. مرحله مداخله در شش هفته و هر هفته ی اوزرتسک-ینکسبرون آزمونکنندگان در مرحله پیش آزمون ابتدا به اجراي شرکت
 هاييباز شامل که یتف يو یناتتمر کنندگان، شرکتدر گروه واقعیت مجازي ).2020 همکاران، و گروس(انجام گرفت اي دقیقه 20جلسه 
 یبخش اصل 4است که به  یقهدق 20را اجرا کردند. هر جلسه شامل بود هاي مختلف ورزش ی وحرکت يهارشد مهارت ینهدر زم یحرکت
 یه،پا یدندو ي،بردار(گام ییجاجابه یحرکت يهاشامل مهارت يباز یقهدق 5/7اول شامل گرم کردن، پس از آن  یقهدق 5/2. شودیم یمتقس
 بولینگینیم ،فوتبالینیم بال،بیسینی(م يدستکار یحرکت يهاشامل مهارت ي،باز یقهدق 5/7بورد) و سپس  یتمانع و اسک ياز رو یدندو

. اما به منظور مشابهت در میزان آشنایی با ندگروه کنترل در این مدت تمرینی انجام نداد سرد کردن است. یقهدق 5/2و گلف) و در آخر 
فرا خوانده شدند و به مطالعه متون مختلفی درباره ورزش پرداختند.  محل آزمایشکنندگان در این تحقیق هر روز به فضاي آزمایش، شرکت

. آزمایش جدا شود از اثرات واقعی روش مراحل مختلفها در تا اثر احتمالی شرکت گروه ندشرکت کرد مراحل آزمونگروه کنترل فقط در 
براي جلوگیري از هرگونه سوگیري، در طول مدت مطالعه از شرکت صبح انجام شد.  12-10و در راس ساعت کلینیک این مداخلات در 

کنندگان از شرکت همچنینی سازماندهی شده دیگري شرکت نکنند. کنندگان خواسته شد که به موازات برنامه تمرینی در هیچ تمرین بدن
بلافاصله بعد از جلسه آخر، مرحله پس آزمون انجام گرفت که در آن خواسته شد که هر گونه نارسایی یا عارضه جانبی را گزارش کنند. 

ه پس آزمون، مرحله پیگیري کوتاه مدت و ساعت بعد از مرحل 24ی پرداختند. اوزرتسک-ینکسبرون یتبحرحرکتشرکت کنندگان به اجراي 
-ینکسبرون یتبحرحرکتکنندگان به اجراي آزمون هفته بعد از مرحله پس آزمون، مرحله پیگیري بلند مدت انجام گرفت که در آن شرکت 6

 ی پرداختند.اوزرتسک

 روش آماري

هاي مرکزي و پراکندگی استفاده گردید. در آمار هاي آمار توصیفی براي محاسبه شاخصبه منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات، از روش
 نرم از استفاده با هاداده تحلیل و گیري تکراري (تحلیل واریانس مرکب) استفاده شد. تجزیهبا اندازه واریانس تحلیل آزمون استنباطی، از

 .گرفت انجام 05/0 داريمعنی سطح در 24 نسخه اس. پی. اس. اس آماري افزار

 

 شهاي پژوهیافته

 تفاوت MABC-2وزن، بهره هوشی و رتبه درصدي آزمون  ،قد سن، متغیرهاي در هاگروه بین شودمی مشاهده 1 جدول در که همانطور
 .باشندمی همگن متغیر سه این در هاگروه بنابراین ندارد، وجود داريمعنی

 هادنیمیانگین و انحراف معیار مربوط به متغیرهاي جمعیت شناختی آزمو .1جدول 
 رتبه درصدي بهره هوشی وزن (کیلوگرم) متر)قد (سانتی سن (سال) تعداد گروه

 1/3±11/74 6/80±12/28 3/28±30/75 6/132±67/33 1/8±12/16 12 واقعیت مجازي
 1/3±33/66 4/79±77/14 3/27±06/50 6/130±88/16 1/8±13/25 12 کنترل

 )P ،11/0=t( )43/0=P ،92/0=t( )58/0=P ،65/0=t( )71/0=P ،49/0=t( )84/0=P ،20/0=t=95/0( - تی مستقل

https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2020.608131/full
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-شاپیرو زمونآ هاي مختلف ارائه شده است.هاي میانگین و انحراف معیار مربوط به متغیرهاي تحقیق در گروهشاخص 2در جدول 
) نرمال Z ،11=df ،05/0>P=952/0مهارت ظریف (و ) Z ،11=df ،05/0>P=868/0( مهارت درشت نمرات که توزیع داد نشان ویلک
 است.

 میانگین و انحراف معیار مربوط به متغیرهاي وابسته تحقیق. 2جدول 
 گروه کنترل گروه واقعیت مجازي مرحله

 مهارت ظریف مهارت درشت مهارت ظریف مهارت درشت

 3/15±04/83 2/16±62/00 2/15±67/58 2/16±46/91 پیش آزمون

 3/15±44/91 2/18±97/16 4/25±10/00 6/29±35/91 پس آزمون

 3/15±93/33 3/18±32/83 3/25±90/16 6/28±01/75 پیگیري کوتاه مدت

 3/14±16/00 3/18±22/66 3/24±14/50 6/28±93/91 پیگیري بلند مدت

 

گیري کوتاه پی -پس آزمون -گیري تکراري (پیش آزمونگروه) با اندازه 2این مطالعه از آزمون تحلیل واریانس (هاي تحلیل دادهبراي 
داري باشد. با توجه به عدم سطح معنیمدت و پیگیري بلند مدت) استفاده گردید. پیش فرض اول این آزمون برابري ماتریس کواریانس می

باشد. براي برقراري باشد. پیش فرض دوم این آزمون اصل تقارن مرکب میها برابر می)، ماتریس کواریانس داده=P 711/0( آزمون باکس
  (F) هاي شاخص )،= P 409/0موخلی ( کرویت آزمون بودن دار عدم معنی به توجه اصل از آزمون کرویت موخلی استفاده گردید. با این

هاي خطا از آزمون لوین علاوه بر این پیش از بررسی اثرات بین گروهی، براي برابري واریانس .شد گزارش فرض کرویت اثر به مربوط
،   Pپیش آزمون=456/0دار نیست (هاي درون گروهی معنیبراي هیچ یک از عامل Fن آزمون نشان داد که آزمون استفاده گردید. نتایج ای

هاي دهد که مفروضه همگنی واریانس در بین گروه) و این نشان میPپیگیري بلند مدت =P  ،161/0پیگیري کوتاه مدت =P  ،144/0پس آزمون =072/0
 متغیر مستقل برقرار است.

گیري گیري تکراري در متغیر مهارت حرکتی درشت نشان داد که اثر اصلی زمان اندازههاي مربوط به آزمون تحلیل واریانس با اندازهیافته
)37/0= η2،001/0= sig  ،92/12= F) 59/0) و اثر اصلی گروه= η2،001/0= sig  ،71/21= Fگیري با گروه ) و تعامل زمان اندازه
)20/0= η2،002/0= sig  ،69/5= F32/0گیري () معنادار است. در متغیر مهارت حرکتی ظریف نتایج نشان داد که اثر اصلی زمان اندازه= 

η2،001/0= sig  ،57/10= F) 37/0) و اثر اصلی گروه= η2،001/0=sig ،29/11= F38/0گیري با گروه () و تعامل زمان اندازه= 
η2،001/0= sig  ،95/13= Fگردد و همچنین در این مورد آلفا اثر تعاملی معنادار است، از اثرات اصلی صرفنظر می ) معنادار است. چون

گیري در مورد اثرات مرحله) تقسیم شده و آلفا تعدیل شده مبناي تصمیم 4گیري (آلفا بر تعداد مراحل اندازه 05/0گردد (مقدار تصحیح می
 شد).بامی 0125/0باشد که برابر دروگروهی و بین گروهی می

 مقایسه درون مهارت حرکتی در گروه واقعیت مجازي يبراهاي مربوط به آزمون تعقیبی بنفرونی یافته. 3جدول 
 سطح معنی داري خطاي استاندارد اختلاف میانگین )Jمرحله ( )Iمرحله ( متغیر

مهارت حرکتی 

 درشت
 پیش آزمون

 001/0 88/1 -00/13 پس آزمون
 001/0 37/1 -83/11 پیگیري کوتاه مدت
 003/0 44/2 -00/12 پیگیري بلند مدت

 000/1 84/2 16/1 پیگیري کوتاه مدت پس آزمون
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 000/1 12/3 00/1 پیگیري بلند مدت
 000/1 31/3 -16/0 پیگیري بلند مدت پیگیري کوتاه مدت

مهارت حرکتی 

 ظریف

 پیش آزمون
 001/0 18/1 -41/9 پس آزمون

 001/0 33/1 -58/9 پیگیري کوتاه مدت
 001/0 92/0 -91/8 پیگیري بلند مدت

 پس آزمون
 000/1 24/1 -16/0 پیگیري کوتاه مدت
 000/1 52/1 50/0 پیگیري بلند مدت

 000/1 75/1 66/0 پیگیري بلند مدت پیگیري کوتاه مدت
 

ث بهبود مهارت حرکتی درشت از پیش آزمون تا باع نشان داد که تمرینات واقعیت مجازي 3نتایج آزمون پیگردي بنفرونی در جدول 
)، و پیگیري بلند 83/11، با اختلاف میانگین  sig =001/0)، پیگیري کوتاه مدت (00/13، با اختلاف میانگین  sig =001/0پس آزمون (

شان داد که تمرینات واقعیت ن 3) گردید. همچنین نتایج آزمون پیگردي بنفرونی در جدول 00/12، با اختلاف میانگین  sig =003/0مدت (
)، پیگیري کوتاه مدت 41/9، با اختلاف میانگین  sig =001/0باعث بهبود مهارت حرکتی ظریف از پیش آزمون تا پس آزمون ( مجازي

)001/0= sig  001/0) و پیگیري بلند مدت (58/9، با اختلاف میانگین=sig گردید. 91/8، با اختلاف میانگین ( 

 حرکتی استفاده گردید.هاي مهارتبراي مقایسه بین گروهی در ادامه از آزمون تی مستقل 

 هاي مربوط به آزمون تی مستقل براي مقایسه بین گروهی مهارت حرکتییافته. 4جدول 

 سطح معنی داري tمقدار  درجه آزادي اختلاف میانگین گیريمراحل اندازه متغیر

 مهارت حرکتی درشت

 388/0 88/0 22 91/0 پیش آزمون
 001/0 79/5 22 75/11 پس آزمون

 001/0 99/4 22 91/9 پیگیري کوتاه مدت
 001/0 64/4 22 25/10 پیگیري بلند مدت

 مهارت حرکتی ظریف

 833/0 -21/0 22 -25/0 پیش آزمون
 001/0 78/6 22 08/9 پس آزمون

 001/0 14/6 22 83/9 پیگیري کوتاه مدت
 001/0 15/8 22 50/10 مدت پیگیري بلند

گردد در متغیر مهارت حرکتی درشت طی مراحل پس آزمون، پیگیري کوتاه مدت و پیگیري بلند مشاهده می 4همانطور که در جدول 
واحد از لحاظ آماري مهارت  25/10و  91/9، 75/11مدت گروه واقعیت مجازي در مقایسه با گروه گنترل به ترتیب با اختلاف میانگین 

). همچنین، در متغیر مهارت حرکتی ظریف طی مراحل پس آزمون، پیگیري کوتاه مدت و sig >0125/0حرکتی درشت بالاتري دارند (
واحد از لحاظ آماري  50/10و  83/9، 08/9پیگیري بلند مدت گروه واقعیت مجازي در مقایسه با گروه گنترل به ترتیب با اختلاف میانگین 

 ).sig >0125/0تري دارند (مهارت حرکتی ظریف بالا
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 يریگجهینتبحث و 

اختلال هماهنگی رشدي انجام کودکان داراي  هاي حرکتی درشت و ظریفمهارتواقعیت مجازي بر  تمریناتپژوهش حاضر با هدف تاثیر 
کودکان پسر ظریف) هاي حرکتی درشت و بر بهبود تبحر حرکتی (مهارت نشان داد که برنامه واقعیت مجازيحاضر  پژوهشنتایج  گرفت.

کودکان پسر داراي اختلال هاي حرکتی درشت و ظریف داري دارد و باعث افزایش مهارتتاثیر معنی داراي اختلال هماهنگی رشدي
) همخوان و با بخش دیگر ناهمخوان 2017( ردن و همکاراناوهماهنگی رشدي گردید. این یافته به طور مستقیم با بخشی از یافته مطالعه 

 MABC2 توپ و تعادل هاي مهارت زیربخش در کودك دو هر دادند که در اثر برنامه واقعیت مجازي ) نشان2017( ردن و همکاراناواست. 
در  .دهند نشان قدرت حوزه در و دویدن چابکی و سرعت روي را انتظار مورد تأثیرات برنامه مورد نظر نتوانست حال، این با. اندیافته بهبود

) اشاره کرد که از دو کودك تشکیل شده بود. همچنین یافته 2017ونه مطالعه وردن و همکاران (توان به تعداد کم نمبخش ناهمخوان می
 ویدیویی هايبازي آموزش وع) نشان دادند که ن2023( جلسما و همکاران) ناهمخوان است. 2023( جلسما و همکارانحاضر با یافته پژوهش 

کنندگان توان به جنسیت شرکتندارد. از دلایل ناهمخوانی می رشدي هماهنگی اختلال بدون و با کودکان چابکی و تعادل بر تأثیري فعال
 گونزالس و همکاران) و 2013( اشکنازي و همکارانیافته مطالعه اشاره کرد. اما یافته این بخش با  و نوع بازي واقعیت مجازي در این دو

یت مجازي همخوان است. به طور هاي حرکتی کودکان داراي اختلال هماهنگی رشدي در اثر برنامه واقع) مبنی بر بهبود مهارت2015(
 مشکلات دلیل به تواندمی که دارد وجود مبتلا به اختلا هماهنگی رشدي افراد میان در واقعیت مجازي آموزش مورد در مطالعات کمبودکلی، 

 در واقعیت مجازي از استفاده مورد در این حیطه پزشکانمتخصصین و  بین در دانش فقدان یا روش بودن جدید فناوري، این از استفاده در
هاي حرکتی مهارت بر مثبتی تأثیر برنامه واقعیت مجازي که شد مشخص مطالعاتسایر  در. دارد بررسی به نیاز که باشد بالینی هايمحیط

واقعیت  یناتکه تمر رسدیبه نظر م .)2015گونزالس و همکاران، ؛ 2013اشکنازي و همکاران،  (دارند  کودکان با اختلال هماهنگی رشدي
 یه،پا یدندو ي،بردار(گام ییجاجابه یحرکت يهامهارت بر  یرگذارعامل مهم و تاث قرار دادن چند یربا تحت تاث حاضر پژوهشمجازي در 

به طور همزمان بتواند  و گلف) بولینگینیم فوتبال،ینیم بال،بیسینی(م يدستکار یحرکت يهابورد) و مهارت یتمانع و اسک ياز رو یدندو
توانند از توجه به اینکه این تمرینات ماهیتی قدرتی و استقامتی دارند، میبا . همچنین، شود مهارت حرکتی ظریف و درشتد وموجب بهب

 -هاي عصبیطریق ایجاد تسهیل در وارد عمل شدن واحدهاي عضلانی بزرگ و تند انقباض، افزایش هماهنگی عضلات و تحریک سیستم
اي حاضر به گونه پژوهشرینات واقعیت مجازي در عضلانی، موجب افزایش قدرت و نهایتا بهبود مهارت حرکتی شوند. علاوه بر این، تم

بنابراین شاید بتوان گفت که انجام چنین تمریناتی . دهندرا انجام  يدستکارو  ییجاجابهتمرینات  ،شده بود که کودکان و انتخاب طراحی
س عمقی، تمرین مناسب براي بهبود هاي بینایی، وستیبیولار و حبه دلیل ایجاد هماهنگی عصبی عضلانی بهتر و افزایش هماهنگی سیستم

عضلانی  -هاي حسی و تسهیل عصبیحاضر با افزایش کارایی گیرنده پژوهشمهارت حرکتی کودکان باشد. لذا تمرینات مورد استفاده در 
اي کنترل هتواند باعث بهبود برنامههاي قامتی و تقویت  سیستم حس عمقی و افزایش قدرت عضلات اندام تحتانی، میدر حین واکنش

 حرکتی شود.

 در هستند، هماهنگی و شناختی تمرین مانند اضافی عناصر شامل واقعیت مجازي که است این مثبت هايیافته براي بالقوه دلیل یک 
کند که حاضر از این ایده حمایت میپژوهش هاي یافته). 2022الحسن، دارند ( تمرکز بدنی تمرین بر فقط سنتی هايتمرین که حالی

هاي حرکتی کودکان با اختلال هماهنگی رشدي کمک کند. بهبود تواند به بهبود مهارتبازخورد دیداري در قالب برنامه واقعیت مجازي می
هاي تواند به دلیل ماهیت واقعیت مجازي مورد استفاده باشد، زیرا برنامهحاضر می پژوهشکنندگان در هاي حرکتی براي شرکتمهارت

https://www.researchgate.net/profile/Eryk-Przysucha/publication/324241158_Virtual_Reality_Active_Games_as_a_Potential_Tool_to_Enhance_Movement_Skills_and_Promote_Participation_in_Physical_Activities_for_Children_with_DCD_Pilot_Study/links/5b75ce6f299bf14c6da9e1a8/Virtual-Reality-Active-Games-as-a-Potential-Tool-to-Enhance-Movement-Skills-and-Promote-Participation-in-Physical-Activities-for-Children-with-DCD-Pilot-Study.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Eryk-Przysucha/publication/324241158_Virtual_Reality_Active_Games_as_a_Potential_Tool_to_Enhance_Movement_Skills_and_Promote_Participation_in_Physical_Activities_for_Children_with_DCD_Pilot_Study/links/5b75ce6f299bf14c6da9e1a8/Virtual-Reality-Active-Games-as-a-Potential-Tool-to-Enhance-Movement-Skills-and-Promote-Participation-in-Physical-Activities-for-Children-with-DCD-Pilot-Study.pdf
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هاي واقعیت مجازي ترکیبی از ، برنامهمچنینهواقعیت مجازي داراي مزایاي بازخورد شنیداري و دیداري، همراه با لذت و رقابت هستند. 
گیري تمرکز ریزي و تصمیمو شناختی است، نیاز به یکپارچگی حسی بیشتري دارد و بر حرکت چند جهته، تغییر وزن، برنامه بدنیتمرینات 

 مختلف هاي موقعیت در آن کنترل و هاآن نوسان مورد در کنندگان شرکت آموزش بر تمرینی ). پروتکل2014و بناویدز، کرائوس دارد (
 بهبود به این. دارند نگه ثابت ممکن حد تا را خود مرکز فشار تا کردندمی استفاده برانگیزچالش کنندگانشرکت از هابازي اکثر. است متمرکز

 مانند يگرید هايیژگیو. آیدمی دست به بازي هنگام ،صفحه روي بر هاآن آواتارهاي کنترل با که کند،می کمک هاآن دبازخور استراتژي
 یژگیهدف، که و کیبه  دنیرس ي. چالش براکندیرا منحصر به فرد و جذاب م يمجاز تیواقع هايبرنامه، بالا تیفیو صدا با ک کیگراف
در  ژهیتعامل، به و گذارد؛یم ریتأث يکه بر داستان باز هاییسرگرم کننده، به عنوان مثال انتخاب است. يمجاز تواقعیهر برنامه  یاصل
 ؛یو شناخت یحرکت فی. تعامل، به عنوان مثال انجام همزمان تکالدهندیفرد ارائه م يرا برا ییکه بازخورد و دستورالعمل ها هاییيباز
خواهد  یفاقچه ات ندهیدر آ نکهیبه دانستن ا لیو داستان، به عنوان مثال م ؛يباز نیدر حبه عنوان مثال از دست دادن حس زمان  ان،یجر

در مورد عملکرد خود بدون حضور  یصبازخورد خصو توانندیم يمجاز تیواقع هايبرنامه ن،یعلاوه بر ا . )2011و همکاران،  برمنیلافتاد (
 يبرا نی). ا2011و همکاران،  برمنیل( شودیشناخته م یخصوص میبه عنوان تعامل و حر نیفرد قرار دهند. ا اریدر اخت يگریشخص د

 تیواقع هايبرنامه رایاست، ز دیمف ستندیمطمئن ن گرانیاجرا در مقابل د زخاص ا یروانشناخت ای یشکمشکلات پز لیکه به دل یکسان
 نیبگذارند، تمر شیشده خود را به نماآموخته يهاکه مطمئن شوند مهارت یکنند و تا زمان نیتمر ییبه تنها دهدیها اجازه مبه آن يمجاز

افراد کمک  نیعزت نفس ا شیبه افزا تواندیم گرانیدر مقابل د هانشان دادن آن يغرور براخود و  يکنند. داشتن اعتماد به مهارت ها
کمک به افراد در  يبرا افتهیو ساختار  شدهيبنددرجه يهابا دستورالعمل قیبازخورد دق يمجاز تیواقع هايبرنامه ن،یکند. علاوه بر ا

دهد، به  را کاهش یبهداشت هايمراقبت به هاآن ياتکا تواندیم نای). 2014 کونن،و مک يکار( کنندیارائه م دیجد يهامهارت يریادگی
 يداریخورد شنباز يمجاز تیواقع هايانجام برنامه ن،یاست. همچن ازین یبدن تیبه فعال ینیتمر هاييتعامل باز لیکه به دل یدر مناطق ژهیو

. دهدیکاربر قرار م اریجذاب) را در اخت کی(مانند گراف يداریبهبود عملکرد) و بازخورد د يبرا يباز نیدر ح یقیتشو ریو تفس یقی(مانند موس
. دیآیفرد به دست م کیدر هنگام برنده شدن  نیدلنش یقیپخش موسکردن و  قیوجود دارد که از تشو یزشیبازخورد انگ ن،یعلاوه بر ا

 .)2021 کاران،و هم یکلاشکال آموزش باشند ( ریجذاب تر از سا يمجاز تیواقع هايشود که برنامه یباعث م نیا

حاصل  جینتا ف،یو ظردرشت  یحرکت يهابر بهبود مهارت يمجاز تیمداخله واقع ریبر تاث یپژوهش حاضر مبن هايافتهیتوجه به با 
با  توانندیم کنندیکار م DCDاختلال  يکه با  کودکان دارا هايو کاردرمان انیمرب نکهی. اول ادهندیمهم را نشان م يکاربرد يامدهایپ

 تواندیم هايباز نیکه استفاده از ا رسدیبه نظر م نکهیکودکان کمک کنند. دوم ا نیدر ا یحرکت هايمهارت بهبودبه  ییویدیو هاييباز
پژوهش حاضر بر اهمیت بازي واقعیت مجازي بر تبحر حرکتی تاکید دارد، اما پژوهش . اگرچه نتایج ردیمورد استفاده قرار گ زیدر منزل ن

محدود بودن جامعه پژوهش به  ،يرگینبودن روش نمونه یحاضر تصادفپژوهش  هايتیاز محدودباشد. هایی میداراي محدودیت حاضر
 گرددیم شنهادیبود که پ یتیجنس سهیمقا طورنیو هم کودکان دخترو در نظر نگرفتن  داراي اختلال هماهنگی رشدي شهر تهران کودکان

توانند یفاقد پشتوانه شواهد ملموس بوده و تنها م ،پژوهش نیها در ااز استدلال یبرخهمچنین، . ردیمورد توجه قرار گ یآت هايدر پژوهش
 .است ازین يترقیعم قاتیبه تحق شتریب يکاوش و شفاف ساز يبرا ن،یدر نظر گرفته شوند. بنابرا هیولا جینتابه عنوان 
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