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Background: Mood states and mental skills of athletes have a direct relationship with 

improving and maintaining their skilled performance. The aim of study was to compare the 

mood states and mental skills of elite and non-elite athletes in Chaharmahal and Bakhtiari 

province and determine the relationship between them. 

Methods: The statistical population included 111 male and female athletes from 

Chaharmahal and Bakhtiari province in 19 sports disciplines, who were divided into elite and 

non-elite groups based on the results of their participation in the last three years of 

competitions. Based on the defined criteria, there were 48 elite and 63 non-elite athletes were 

selected. The athletes' mood states were collected using the Brunel Mood Scale Questionnaire 

and their mental skills were collected using the Ottawa Mental Skills test-3.  

Results: The results showed that there was no significant difference between sports 

background, gender and number of athletes in elite and non-elite groups. There was a 

significant difference between groups in Vigor, confusion, calmness and happiness, and the 

positive and negative mood subscales and the total mood state score. There was a significant 

difference between the total score of mental skills and psycho-physical skills of elite and non-

elite groups. The basic skills of the elite group, psycho-physical, cognitive, and total mental 

skills of both elite and non-elite groups had a direct and significant relationship with positive 

mood.  

Conclusion: To improve athletes' performance and achieve better results in competitions, it 

is recommended that psychological programs focus on positive mood and basic mental skills. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
Mood is an emotional state with a short-term characteristic that 

can reflect feelings such as anxiety, happiness, sadness, etc. 

(Andrade et al., 2019). The evaluation of mood states is used as 

a known indicator of mental health among different societies 

(Terry & Parsons-Smith, 2021). In sports, it has been well 

established that mood states are affected by 

psychophysiological responses (Soylu, Arslan, & Kilit, 2021), 

training method (Selmi et al., 2017), training load (Botelho et 

al., 2022), competitive performance (Casanova et al., 2016), 

and motivation and concentration of athletes during training 

(Aydi et al., 2022).Today, psychological variables are accepted 

as one of the most important factors to achieve success in sports 

performance (Mellalieu,  2009). Previous researches in the field 

of sports elite sought to identify the skills that distinguished the 

skilled performers from others. These studies determined that 

success in the performance of high-level players is related to 

specific patterns of mental skills (Vealey, 2007). Overall, past 

researches show that mental skills are influenced by mood 

states and appropriate training in this field can help improve 

individuals' mental and cognitive health. At present, mood 

states in sports have been studied as a result and achievement 

that is related to the mental skills of athletes (Lochbaum et al., 

2021). The relationship between mood states and mental skills 

is a complex and under-researched topic. Mood can affect the 

performance of mental skills such as concentration, memory, 

and problem-solving, and strong mental skills can help manage 

mood and promote mental health and optimal performance. In 

this regard, the present study was conducted with the title of 

Comparison and Correlation Analysis between Mood States 

and Mental Skills of Elite and Non-Elite Athletes in 

Chaharmahal and Bakhtiari Province. 

 

Methods  

The statistical population of the present study included male 

and female athletes of Chaharmahal and Bakhtiari province in 

18 sports fields. Among them, 111 athletes were divided into 

two groups: elite and non-elite based on the results of their 

participation in competitions in the last three years.  Based on 

the defined criteria, there were 48 elite and 63 non-elite athletes 

were selected. The athletes' mood states were collected using 

the Brunel Mood Scale Questionnaire and their mental skills 

were collected using the Ottawa Mental Skills test-3. Mean, 

standard deviation and Pearson's correlation coefficient were 

used for descriptive analysis of data, and non-parametric chi-

square and Mann-Whitney tests were used in the inferential 

part. Data were analyzed at a significance level of 0.05 using 

version 27 of SPSS software. 

 

Results 

 The results showed that there was no significant difference 

between sports background, gender and number of athletes in 

elite and non-elite groups (P>0.05). There was a significant 

difference between groups in Vigor, calmness and happiness 

(P< 0.001), confusion (P<0.05) and the positive (P< 0.001) and 

negative (P< 0.021) mood subscales and the total mood state 

score (P< 0.002). There was a significant difference between 

the total score of mental skills and psycho-physical skills of 

elite and non-elite groups (P<0.05). The basic skills of the elite 

group, psycho-physical, cognitive, and total mental skills of 

both elite and non-elite groups had a direct and significant 

relationship with positive mood (P<0.05). The total score of 

mood states had a direct and significant relationship only with 

cognitive skills of non-elite group (p<0.05). The total score of 

mental skills had a direct and significant relationship with the 

total score of mood states in the non-elite group (P< 0.001) and 

in the elite group this relationship was inverse but not 

significant (P>0.05).  

 

Conclusion 

 Overall, the results showed that the positive mood of elite 

athletes was more than that of non-elite athletes, and the 

negative mood of non-elite athletes was more than that of elite 

athletes. The twelve factors of mental skills of the elite group 

were better than the non-elite group and their basic skills had 

the highest score among the factors. In both elite and non-elite 

groups, positive mood was directly related to mental skills 

factors, and negative mood was inversely related to these 

factors. Therefore, it is recommended that coaches and athletes 

pay more attention to planning for positive mood and basic 

skills of athletes than other mood and mental factors to improve 

performance and achieve better results. 
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  ها:واژهکلید

 حالات خلقی،
  ارزیابی روانی،

 مهارتهای ذهنی،

 .ورزشکار

ف . هدداردآنان و حفظ عملکرد ماهرانه  ارتقاءبا  یمیمستق ارتباط کارانورزش یذهن یمهارتهاحالات خلقی و  مقدمه:

های ذهنی ورزشکاران نخبه و غیرنخبه استان چهارمحال و بختیاری و پژوهش حاضر مقایسه حالات خلقی و آمادگی
 تعیین ارتباط این عوامل بود.

 18نفر از ورزشکاران زن و مرد استان چهارمحال و بختیاری در 111شامل جامعه آماری پژوهش  روش پژوهش:

ر ب بر اساس نتایج سه سال اخیر حضورشان در مسابقات به دو گروه نخبه و غیرنخبه تقسیم شدند. رشته ورزشی بودندکه
حالات خلقی ورزشکاران با اطلاعات شدند. انتخاب  نفر غیرنخبه 63ونخبه  انورزشکار 48اساس معیارهای تعیین شده 

 گردآوری شد.   3-مهارتهای ذهنی آنان با آزمون مهارت های ذهنی اوتاوا و پرسشنامه حالات خلقی برومز 

نتایج نشان داد بین سابقه ورزشی، جنسیت و تعداد نفرات ورزشکاران دو گروه نخبه و غیرنخبه تفاوت معناداری : ها یافته

ردرگمی، آرامش و شادکامی و زیرمقیاسهای خلق مثبت و منفی و نمره کل خلق بین نبود. حالات خلقی سرزندگی، س
جسمانی دو گروه نخبه و غیرنخبه -دوگروه تفاوت معناداری داشت. بین نمره کل مهارتهای ذهنی و مهارتهای روانی

مهارتهای ذهنی دو گروه تنی، شناختی و کل _مهارتهای پایه گروه نخبه، مهارتهای روانی تفاوت معناداری وجود داشت.
حالات خلقی در  نخبه و غیرنخبه با خلق مثبت ارتباط مستقیم و معناداری داشت. نمره کل مهارتهای ذهنی با نمره کل

 گروه غیرنخبه  رابطه مستقیم  و معنادار داشت و در گروه نخبه این رابطه معکوس ولی معنادار نبود.

 یهارنامهتمرکز ب گرددیم یهتوص مسابقات، بهتر در یجارتقاء عملکرد ورزشکاران و کسب نتا یبرا: نتیجه گیری

 .شودمتمرکز  یهپا یذهن یبر خلق مثبت و مهارتهای روانشناخت
 

 یذهن های¬و مهارت یحالات خلق نیب  یهمبستگ لیو تحل سهیمقا(. 1405) فرشاد، عباسیو  میرزاییان، غلامعلی ؛ژاله، بهرامیان دهکردی؛ علی، شفیع زاده: استناد

 ص.-(، ص1)18،  نشریه رشد و یادگیری حرکتی ورزشی. یاریاستان چهارمحال و بخت رنخبهیورزشکاران نخبه و غ
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 مقدمه 

 لنشود ) میو معمولاً بیش از یک احساس را شامل   شود که ماهیت زودگذر دارند  ف میسات تعری ای از احسا خلق و خو به عنوان مجموعه
ست که م  یژگیو کیبا  یحالت عاطف کی خلق(. 2000، 1و تری سات   یکوتاه مدت ا سا شاد   یتواند منعکس کننده اح ضطراب،  و   یمانند ا

خشم،   یتواند از نظر شدت و مدت متفاوت باشد و شامل پنج عامل منف  یخلق و خو م .(2019و همکاران،  2اندراد) باشد  رهیغم و اندوه و غ
سردگ  ستگ  ،یتنش، اف سردرگم  یخ شاط  کیو  یو  ست  عامل مثبت ن  یکبه عنوان  یت خلقلاحا یابیارز .(2008و همکاران،  3روهلفز)  ا

سلامت       شاخص  شده  ستفاده قرار م  جوامع مختلف یندر ب ذهنیشناخته  سمیت   ) یردگیمورد ا سون ا شکاران،   .  (2021، 4تری و پار ورز
نظارت بر حالات    .(0202، 5لی) است دیعملکرد ورزشکاران مف ینیب شیپ یبرا یت خلقلاباورند که حا نیو روانشناسان عموماً بر ا انیمرب
 یبرنامه ها آنها با یسازگار  صیمفرط ورزشکاران، تشخ   یاز خستگ  یریجلوگ یرا برا یخوب اریو مسابقه امکان بس   نیتمر نیدر ح یخلق
ش  ینیب شیو پ ینیتمر ست که حا     .(2000، 6ئونز و برگرل) کندیفراهم م آنانی عملکرد ورز شده ا شخص  ت خلقی  لادر ورزش به خوبی م

سخ های روانی فیزیولوژیک  سلان و کلیت  ) تحت تأثیر پا و  9بتلهو)بار تمرین (2017و همکاران،  8سلمی ) شیوه تمرین  ،(2021، 7سویلو،آر
و  11)آیدی  گیردو انگیزه و تمرکز ورزشاااکاران در حین تمرین قرار می  (2016و همکاران،   10کساااانوا) ، عملکرد رقابتی (2022همکاران، 
 یالات خلقح یابیارزها قابل اطمینان برای معتبرساختن  ابزارها و سیاهه   به دنبال توسعه و  یروانشناسان ورزش    ن،یبنابرا .(2022همکاران،

 تمرینمرتبط با  یشناختابعاد مختلف روان میدانی یهایابیارزو   تشخیص یمحققان برا .(2020و همکاران، 12سیدی)ورزشکاران بوده اند 
شنامه    س سترده ای طور را  به یت خلقلاحا یهاپر ست مورد  گ شکاران ممکن   در این زمینه .(2022یدی و همکاران،آ) نده اقرار داد فادها ورز

ست به موضوع دوگانگ   ستند که به ترت  ایخوب  یفکر کنند و گزارش دهند که در خلق و خو ی بین خوب و بدا س   بیبد ه سا  یات کلبا اح
 13کوارتیرولی) . عملکرد موفق و خلق و خوی خوب معمولاً به هم مرتبط هستند(2020سلمی و همکاران )دشو یمشخص م یمنف ایمثبت 

.در ارزیابی عملکرد ورزشااکاران در رشااته های مختلف ورزشاای فردی و گروهی ورزشااکاران موفق خلق مثبت تری    (2018و همکاران، 
   .(2017، 15تانر و دیو  2018و همکاران ، 14فریرا جونیورز) نسبت به ورزشکاران کمتر موفق داشته اند

است   شده  رفتهیپذ یورزش  عملکردهای یدر اجرا تیبه موفق یابیعوامل دست  نیمهمتر از یکیعنوان به یروانشناخت  یرهایمتغ امروزه،
،  17دیکورادو، مورژیا و فردا) با رشاااد و حفظ عملکرد ماهرانه دارد یمیمساااتق در ورزش ارتباط یذهن یکاربرد مهارتها. (2009، 16ملالیو)

ساس  نیراب .( 2006، 18میاه و ریچ و 2014 سنجش و  اقدامات یکی از ا شکاران  ذهنی یهایژگیمهم،  آنها با  انیم زیتما جادیو ا نخبه ورز
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ست تا  گرانید صح    همراهبه ا سب درک  سا    یبرا ییمبنا ،در ورزش نهیبه عملکرد ذهنیاز ابعاد  حیک ضعف و  ییشنا   یبندتیاولو نقاط 
شته    یازهاین شکاران ر ستند   یاکننده میتنظی هاتیقابل یذهن ی. مهارتهاشود  فراهم مختلف یهاورز  رینظ ییها حفظ حالت یبرا کهه

است   ها نشان داده پژوهش .(2011و همکاران،  1وودکوک) عملکرد، مهم هستند  یبرا نهیبه جانیافکار و کنترل ه یریسوگ  نه،یبه تمرکز
به اوج  نیددقت برای رس  است تا ورزشکاران نخبه به   و ضروری  انجامدیسالها به طول م  یکمانند المپ یشدن برای مسابقات بزرگ  آماده 

خود را  ه ذهنیجنب دیتوجه کنند، بلکه باخود  یکیو تاکت یکیتکن ی،سازی جسمان   آماده بر یدتنها با آنها نه. کنند یزیر عملکردشان برنامه 
  یمعرف یسه گروه اصل   این مهارتها را در ،یذهن یمهارتهای بندمیروانشناسان ورزش در تقس    .(2015، 2آرنولد و سرکر ) یرنددر نظر بگ یزن

، 3دمرز سالملا،گرین دوراندبوش،) نفس  و تعهد  استاعتمادبه ی،نیگزهدف شامل و شودیم یگذارنام هیپا یمهارتها ،دسته نیاول. اندکرده
سا   دنبالبه یورزش  ینخبگ هنیزم در یقبل یهاپژوهش .(2001  نی. ادادندیم زیتم گرانید از متبحر را انیبودند که مجر ییمهارتها ییشنا

(.  2007، 4ویلی) در ارتباط است  یذهن یاز مهارتها یخاص ی سطح بالا با الگوها  کنانیدر عملکرد باز تیموفق که مطالعات مشخص کردند 
 یعنوان عوامل مهم معرفبه یذهن یتمرکز توجه و سرسخت   نفس،اعتمادبهی هامهارت س،یانگل در یراگب هنخب کنانیباز یرو یپژوهش در 

نفس تعهد و اعتمادبه    زش،یانگ ،یبا نخبگ  مرتبطی ذهن یمهارتها   نیمهمتر ،یرانیورزشاااکاران ا  مورد در (.2010و همکاران،  5هلند )دشااا
 ذهنی یباوجود نقش مهارتها. (2012ستوده و همکاران، ؛ 2011بحرالعلوم،  ساسانی مقدم و؛ 2000واعظ موسوی و سمندر،) اندشدهی معرف

سب پیروزی  تیدر موفق ست  ،و ک شته  ازین مورد ذهنی یمهارتها لازم ا شی  هر ر سا   کیبه تفکرا   ورز سب م تمرین اد تا بکر ییشنا این  نا
شکار هر خاص  یازهایبا توجه به ن مهارتها سطح عالی عملکرد خود  ورز ست  به او کمک کرد تا به    .(2011و همکاران،  6وودکوک)بدای د

طور به  روانی از مهارتهای   ین نخبه در برخ ورزشاااکارا  یافتند  در یرنخبه ورزشاااکاران نخبه و غ   ی( با بررسااا  2015) و نجف پور یدآبادی  ز
شان داد ورزشکاران نخبه در مهارتهای روان   یجتفاوت دارند. نتا یرنخبهمعناداری با ورزشکاران غ  طور به هیرنخباز ورزشکاران غ  یهپا یآنها ن

ه و ( در پژوهش خود با عنوان مقایسااه مهارتهای ذهنی بازیکنان  مرد و زن نخب2011) پشااابادی و همکاران. شااتندی برتری دامعنادار
 ین بازیکنانب یدار یتفاوت معن و داشتند  هنخب یرنسبت به گروه ز  یبهتر یمهارت ذهنه نخب زیرسطح نخبه والیبال نشان دادند بازیکنان   

شت  س  یبا برخوردار بازیکنان نخبه بود.مرتبط  ذهنینخبگان با عوامل  یرنخبگان بر گروه ز یبرتر یلدل .زن و مرد وجود ندا طح بالاتر از 
 .شتنددا یعملکرد بهتر یجهو در نترفتند قرار گ یجانه یر، کمتر تحت تأثیذهن ییتمرکز، اعتماد به نفس و کارآ

شان می    شته ن سب در این زمینه  دهد مهارتدر مجموع پژوهش های گذ های ذهنی تحت تأثیر حالات خلقی قرار دارند و آموزش منا
سلامت  می شناختی افراد کمک کند. ذهنی تواند به بهبود  ضر  و  ست   عنواندر ورزش، به یخلق تلاحا در حال حا وردی که با آ نتیجه و د

های  شاخص عنوان حالات خلقی، به(.  2021و همکاران،  7لوچباامگرفته است ) مورد مطالعه قرار مرتبط است  ورزشکاران  مهارتهای ذهنی 
قابل مشاهده و ارزیابی از وضعیت هیجانی فرد در یک زمان خاص با ارائه بینشی در مورد چگونگی واکنش افراد به موقعیت های مختلف،  

ستی افراد فراهم می    صتی برای درک بهزی ضر  (.2024، 8و کامیتانگوینتو کنند )فر ها بر اهمیت توجه به حالات خلقی  پژوهش در حال حا
بررساای وضااوعی پیدیده و در حال و مهارت های ذهنی م یتباط بین حالات خلقهای آموزشاای و درمانی تأکید دارند. اردر طراحی برنامه

مانند تمرکز، حافظه و حل مسااائله تاثیر بگذارد. به عنوان مثال، افراد با خلق و  ذهنیتواند بر عملکرد مهارت های اسااات. خلق و خو می
ست در         شند، در حالی که افراد با خلق و خوی مثبت ممکن ا شته با شکل دا ست در تمرکز و به یاد آوردن اطلاعات م خوی منفی ممکن ا

می تواند به مدیریت خلق و خو و ارتقا ساالامت روان و قوی  ذهنیاین زمینه ها عملکرد بهتری داشااته باشااند. همدنین، مهارت های  
ستان  عملکرد بهینه کمک کند. ستان چهارمحال و بختیاری  ا شرایط، علیرغم  ا عداد دارای ت خود جمعیت به سبت ن محدودیت امکانات و 
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ستان  رزشکاران و اکثر وجود محدودیتها زیاد برایلذا با  است. زیادی ورزشکار     المللی ملی و بین تعداد قابل توجهی از آنان به سطوح  این ا
ستا شناخت ویژگیهای خلقی ورزشکاران     .رسند می گیها یژاز سایر ورزشکاران و ارتباط این و   ملی و بین المللیبه سطوح   راه یافتهدراین را

شتر    برای نانبا مهارتهای ذهنی آ ضو    برای پرورش بهتر  آنان و برنامه ریزی شناخت بی ستان مو شکاران در این ا ست که در ای ورز ن عی ا
ر ب این دو با هم و برآیند تعامل آنها ارتباطو  یذهنخلقی و مهارتهای  حالاتبا توجه به اهمیت  لذا ن پرداخته شاااده اسااات.آ به پژوهش 

ضر بدنبال      سطوح متفاوت رقابتی؛ پژوهش حا شکاران در  ستگی   مقا عملکرد و اجرا ورز سه و تحلیل همب  یهارتهاو م یخلقبین حالات   ی
بمنظور شااناخت بهتر و بیشااتر از آنان و ارائه راهکارهای مناسااب برای  یرنخبه اسااتان چهارمحال و بختیاریورزشااکاران نخبه و غ یذهن

 بهبود و ارتقاء عملکرد آنان است.
 

 شناسی پژوهشروش

 . از طریق میدانی گردآوری شده است ی و از نوع علی مقایسه ای می باشد که اطلاعات آنتحقیق حاضر توصیف

  کنندگانشرکت

رشته ورزشی والیبال ، تیراندازی، تیراندازی  18جامعه آماری پژوهش حاضر شامل ورزشکاران زن و مرد استان چهارمحال و بختیاری در 
ینتون، تنیس یمناستیک، قایقرانی، بدمبا کمان، تکواندو، بسکتبال، کونگوفو، ورزش های رزمی، کاراته، ووشو، اسکیت، بوکس، جوجیتسو، ژ

 رو میز، جودو، دو و میدانی بودند. ورزشکاران بر اساس نتایج سه سال اخیر حضورشان در مسابقات به دو گروه نخبه و غیرنخبه تقسیم شدند.
 نخبه اند دراین پژوهش ورزشکارانکرده بندیدسته مسابقات سطح به توجه با را بالا عملکرد با ورزشکاران مطالعات بر اساس اینکه اکثر

این  همدنین (2019 1اسکارفن و ممرت،) شدند بندیدسته پرداخته اند رقابت به خود ورزش رقابتی سطح بالاترین در که کسانی عنوانبه
 یک در که اطلاق شده است به ورزشکاری است که ورزشکار نخبه در مورد 2نامه آکسفوردلغتتعریف از ورزشکار نخبه منطبق با تعریف 

. بر این اساس ورزشکاران نخبه استان چهار محال و بختیاری (2006کنت، ) است رسیده عملکرد سطح بالاترین به خاص ورزشی رشته
ام اول تا سوم را کسب کرده بودند یا سابقه برتر مق های کشور و لیگ، قهرمانیتهای های جهانی، آسیاییشامل افرادی بودندکه دررقاب

در مسابقات سطوح پایین تر مثل لیگ های ورزشکاران غیرنخبه افرادی بودند که . دراین پژوهش حضور در اردوهای تیم ملی را داشتند
مقامی  یلشتند وحضور دا )لیگ یک( در رقابتهای سطح کشوریدسته دو و سه کشوری رشته های مختلف ورزشی فعالیت داشتند و یا 

در  هنخب فوق از ورزشکار تعریف منطبق باوجود ورزشکاران نخبه  در این پژوهش های ورزشیملاک انتخاب رشته .کسب نکرده بودند
بر  ورزشکاران غیرنخبه هم از  بین  ورزشکاران همان رشته های ورزشی انتخاب شدند. این اساسبود که بر استان چهارمحال و بختیاری 

تعریف نخبه و غیرنخبه و با توجه به هماهنگی با اداره کل ورزش و جوانان استان چهارمحال و بختیاری فهرست ورزشکاران استخراج اساس 
حالات خلقی و همین تعداد پرشسنامه مهارتهای ذهنی تهیه و  نامهشپرس 135تعداد بر این اساس  نفر مشخص شد. 135و جامعه آماری 

زن به دلیل حضور در مسابقات خارج از کشور یا  4مرد و  15ورزشکاران نخبه شامل  19با توجه به عدم حضور  .در بین جامعه توزیع شد
جمع پرسشنامه  111تعداد پرسشنامه ها بازگرداندن  در زن 1مرد و  4ورزشکار غیرنخبه شامل  5و عدم همکاری اردوهای تیمهای ملی 

زن  38مرد و  25ورزشکار غیرنخبه شامل  63زن و  27مرد و   21زشکار نخبه به تفکیک ور 48شامل  آماری جامعهدر نهایت  آوری شد. 
. در این پژوهش رعایت قوانین و مقررات اخلاقی از طریق دریافت انتخاب و مورد ارزیابی قرار گرفتند چهارمحال و بختیاری در سطح استان

 گرفت. مورد تایید قرار  IR.SKU.REC.1403.009کد اخلاق به شماره  
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  ابزار

( 2007و همکاران ) 1نیبرومز مربوط به ل یحالات خلق یسوال 32در این پژوهش از پرسشنامه   یخلق حالات هایجمع آوری داده یبرا
آرامش و  ،یسوال است. سرزندگ 4آن دارای   اسیشده است. هر خرده مق لیتشک اسیپرسشنامه از هشت خرده مق نیاستفاده شد. ا

حالات  یسوال( ابعاد منف20)مجموعا  یو سردرگم یخشم، خستگ ،یو تنش، افسردگ یمثبت حالات خلق دسوال( ابعا12)مجموعا   یشادکام
 نهی. به هرگزادیز یلیو خ ادیباًزیمتوسط، تقر ،یوجه، کم چیوجود دارد: به ه نهیپاسخ هر سوال پنج گز یپرسشنامه است. برا نیدر ا یخلق

 128حداقل نمره فرد در پرسشنامه برابر با صفر و حداکثر نمره وی برابر با  جهیدر نت که. ردیگ یار نمره تعلق ماز صفر تا چه بیبه ترت
 اسیرمقیسه ز یکه دارا 3- 2اوتاوا یذهن یهاسنجش مهارت یسوال 48از پرسشنامه  (.2013فرخی، متشرعی و زیدآبادی،) باشد تواندیم

تنى  -تعهد و اعتماد به نفس(، مهارت هاى روان ،ینی)هدف گز هیشامل مهارت هاىروانى پا یذهن یمهارتها یشاخص برا 12و  یمهارت
و  یذهن نیتمر ،یرسازیتمرکز، تصو یابی( و مهارت هاى شناختى )تمرکز، بازیروبخشیو ن یکنترل ترس، آرام ساز ،)واکنش به استرس

پرسشنامه   نیدر ا.(2001دوراند بوش، سالملا و گرین دمرس، )ورزشکاران استفاده شد یذهن یمهارتها یابیارز یطرح مسابقه( بود برا
املاً و به شرح ک کرتیل اسیبر اساس مق نهیپاسخ به هر سوال هفت گز یشود و برا یم ابىیسوال  ارز ربا چها یمهارت ذهن12از  کیهر

. به هر شودیم یبند میموافق وکاملاً موافق تقس -تاحدى موافق  -مخالف نیستم  -موافق نیستم  -تاحدى مخالف  -مخالف  -مخالف 
کز، به تمر افتیش به استرس، کنترل ترس، تمرکز و بازگیرد. البته سوالات چهار عامل: واکننمره تعلق مى 7تا  1گزینه نیز به ترتیب از 

است و در مجموع بیشترین نمره هریک از شاخص  1آن  نیو کمتر 7 هیشوند. در نتیجه بیشترین نمره هر گو یم یازدهیصورت معکوس امت
 66/0کرونباخ  یآلفا بی)ضر یدرون یهمسان ،یصور ییروا زین رانیا درباشد. مى 4نمره آن  نیو کمتر  28 ،یدوازدهگانه مهارت روان  یها
 یدییعامل تأ لی( و تحل84/0تا  72/0 یهمبستگ بی)با ضر یزمان ییاینامه(، پا پرسش کل یبرا 91/0ها و  اسیخرده مق یبرا 76/0تا 

 .(2014زیدآبادی، رضایی و متشرعی، ) شده است دییو تأ یآن بررس

 

  پژوهشروند اجرای 

پس از انجام هماهنگی های لازم با اداره کل ورزش و جوانان اسااتان چهار  ی پژوهشبه منظور توزیع و جمع آوری پرسااشاانامه ها 
شکاران نخبه و غیرنخبه در پژوهش   محال و بختیاری سب تعریف ورز شکاران تعیین   ح ست ورز شخص   فهر محقق به هیاتهای  د وش و م

شی و    شته های ورز سات تمرینی در محل           ر شروع جل شکاران قبل از  سرمربیان و ورز شد. محقق با هماهنگی با  سرمربیان آنها معرفی 
شنامه ها     س ضور پیدا کرد  و پر صورت انفرادی   را تمرین ح شکاران   دبه  شکار قرار داد و پس از تکمیل کردن ورز مع آنها را ج ،ر اختیار ورز
مانی ز د کلیه پرسشنامه در شرایط مشابهشر جلوگیری از هر نوع سوگیری در تحقیق حاضر سعی آوری کرد. لازم به ذکر است که به منظو

و  اجتماعی عدم امکان کنترل مسااایل اقتصااادی، محدودیت این پژوهشاجرای در   .دشااوبین ورزشااکاران توزیع و جمع آوری  و مکانی
شکاران فرهنگی  شت  ورز ضر به  .وجود دا ستگی تحلیل همدنین پژوهش حا شکاران نخبه  یذهن یو مهارتها یخلقبین حالات   همب و  ورز

   ای است.( نیاز به پژوهش های مداخلهمعلولیتعیین روابط علی) علت و  یرنخبه پرداخته است در صورتیکه برایغ

 روش آماری

از  همبستگی پیرسون و در بخش استنباطیاستاندارد و ضریب برای بررسی و تحلیل داده های از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف
 با  نرم افزار   05/0ها در سطح معناداری من ویتنی  استفاده شد. دادهخی دو و  اسمیرونوف وآزمون ناپارامتریک -های کلموگروفآزمون

 شد. تحلیل 27نسخه اس. پی. اس.اس. 

                                                 

1.Lin  
2 .Ottawa mental skills assessment tool(OMSAT-3) 

https://mbj.ssrc.ac.ir/issue_26_40.html
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200290103473
https://journals.ssrc.ac.ir/article_102_a0061454ab6ab5b3fd197fda3d5b958b.pdf
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 های پژوهشیافته

عناداری آزمون م کننده در پژوهش به تفکیک جنسیت، سن و سابقه ورزشی و مقدارآمار توصیفی مربوط به فراوانی ورزشکاران شرکت 
خی دو برای مقایسه تعداد آزمودنی های  دو گروه و معناداری آزمون من ویتنی مربوط به مقایسه سن و سابقه ورزشی دوگروه غیرنخبه و 

 آورده  شده است. 1نخبه در جدول 

 ورزشی و جنسیت ورزشکاران در دو گروه غیرنخبه و نخبهآمار توصیفی سن، سابقه  .1جدول  

 

تایج جدول      نشاااان میدهد تفاوت معناداری در تعداد نفرات کل در دو گروه وجود ندارد. همدنین تفاوتی در جنسااایت             1چنانده ن
شاهده نمی       شی  آنان در دو گروه م سابقه ورز شکاران و  شتگانه خ   (<p  05/0)شود  ورز صیفی عوامل ه سهای آن و  . آمار تو لق و زیرمقیا

 آورده شده است.  2سطح معناداری آزمون من ویتنی برای مقایسه میانگین رتبه ها بین دو گروه غیرنخبه و نخبه در جدول 

 میانگین، انحراف استاندار و معناداری آزمون من ویتنی عوامل و زیرمقیاسهای خلق بین دو گروه غیرنخبه و نخبه .2جدول

 

  معناداری 

شکیل      2چنانده نتایج جدول  شت عامل ت شان میدهد از ه شادکامی بین       ن سردرگمی، آرامش و  سرزندگی،  دهنده خلق، چهار عامل 
سهای خلق مثبت و منفی و نمره کل   شت. همدنین زیرمقیا شان   حالات دوگروه تفاوت معناداری دا خلق بین دو گروه تفاوت معناداری را ن

 )سال(سن زن مرد تعداد گروه

 میانگین ±استاندار  انحراف 

 )سال(سابقه ورزشی

 میانگین ±انحراف استاندار  

 11/6 ± 24/4 79/19± 09/8 38 25 63 غیرنخبه

 55/8 ± 66/6 17/21±  26/8 27 21 48 نخبه

 کل
 

111 46 65 10/8± 37/20 
 

53/5±17/7 

 138/0 427/0 386/0 101/0 071/0 معناداری
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 غیر
 نخبه

M 74/
0 

 
 

27/0 49/0 54/2 48/0 67/0 05/2 31/2 92/6 67/2 59/9 

SD 73/
0 

39/0 53/0 92/0 47/0 5/0 79/0 93/0 48/2 06/2 53/2 

 نخبه

M 57/
0 

 

16/0 31/0 19/3 41/0 5/0 64/2 03/3 88/8 96/1 84/1
0 

SD 74/
0 

24/0 46/0 75/0 55/0 5/0 91/0 73/0 14/2 04/2 55/1 

اداریعنم  
Sig 06/

0 
169/

0 
051/

0 
001/

0 
143/

0 
044/

0 
001/

0 
001/

0 
001/

0 
021/

0 
002/

0 
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سه    .(>p  05/0)میدهد  سهای  صیفی نمره کل مهارتهای ذهنی و زیرمقیا سه   گانه آن و آمار تو سطح معناداری آزمون من ویتنی برای مقای
 آورده شده است. 3میانگین رتبه ها بین دو گروه غیرنخبه و نخبه در جدول 

 های آن بین دو گروه غیرنخبه و نخبهمیانگین، انحراف استاندار و معناداری مهارتهای ذهنی و زیرمقیاس .3جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

-دهد میانگین نمره کل مهارتهای ذهنی و هر ساااه زیرمقیاس مهارتهای پایه، معارتهای روانی             نشاااان می  3چنانده نتایج جدول     
ست. بین میانگین نمره کل مهارتهای ذهنی و زیرمقیاس         شتر ا شناختی آن در گروه نخبه از غیرنخبه بی سمانی و مهارتهای  هارتهای مج

گانه مهارتهای ذهنی و آمار توصااایفی عوامل دوازده .(>p  05/0) جسااامانی دو گروه نخبه و غیرنخبه تفاوت معناداری وجود دارد-روانی
آورده  4سااطح معناداری آزمون من ویتنی برای مقایسااه میانگین رتبه های هر یک از عوامل آن بین دو گروه غیرنخبه و نخبه در جدول 

 شده است. 

 میانگین، انحراف استاندار و معناداری عوامل مهارتهای ذهنی بین دو گروه غیرنخبه و نخبه .4جدول  

 معناداری 

میانگین و انحراف  گروه

 استاندارد

 مهارتهای پایه
 

های مهارت

 جسمانی-روانی

 

های مهارت

 شناختی

 

امتیاز کل مهارتهای 

 ذهنی

 
 32/72 میانگین  غیر نخبه

 

85/78 63/101 81/252 

انحراف 

 استاندارد

82/7 20/13 13/11 41/27 

 02/265 83/105 54/84 65/74 میانگین  نخبه

نحراف ا

 استاندارد

64/7 14/14 65/14 95/31 

 Sig 110/0 033/0 125/0 045/0 معناداری
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M 27/24 34/24 70/23 65/16 90/21 59/17 70/22 50/16 98/23 85/22 65/22 63/15 

SD 06/3 92/2 31/3 45/4 33/4 03/6 40/3 26/4 24/3 43/3 08/3 82/4 

به
خ

ن
 

M 31/25 22/25 10/24 18/18 08/23 93/19 33/23 31/17 06/24 77/23 62/23 06/17 

SD 96/2 10/3 23/3 04/5 63/4 26/6 72/3 17/6 89/3 66/3 53/3 22/6 

ی
دار
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  
037/0 

 
 

067/0 448/0 108/0 063/0  
026/0 

237/0 317/0 507/0 086/0 109/0 127/0 
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عامل مهارتهای ذهنی گروه نخبه از غیرنخبه بیشاااتر بود و تفاوت میانگین دو عامل هدف     12نشاااان میدهد میانگین     4نتایج جدول  
 حالات ضریب همبستگی پیرسون بین نمره کل     .(>p  05/0)تفاوت معناداری داشت   غیرنخبهو  نخبهگزینی و کنترل ترس بین دوگروه 

سهای آن و سطح معناداری آنها در دو گروه غیرنخبه و نخبه به تفکیک       یخلق سهای آن  با نمره کل مهارتهای ذهنی و زیرمقیا و زیر مقا
 آورده شده است. 5در جدول 

همبستگی نمره خلق با مهارتهای ذهنی و زیر مقاسهای آنها  و مقدار معناداری آن در دو گروه .5جدول   

ق منفیخل کل امتیازحالات خلق  متغیر گروه خلق مثبت 

024/0  237/0 -  221/0  غیرنخبه 
 مهارتهای پایه

019/0  642/0 -  626/0  نخبه 

210/0  388/0 -  542/0  غیرنخبه 
جسمانی-روانی  مهارتهای  

126/0-  717/0 -  592/0  نخبه 

343/0  218/0  -  533/0  غیرنخبه 
های شناختیمهارت  

122/0-  432/0 -  323/0  نخبه 

255/0  332/0 -  536/0  غیرنخبه 
 امتیاز کل مهارتهای ذهنی

107/0-  669/0 -  560/0  نخبه 

   <05/0معناداری در سطح                                         <001/0معناداری در سطح   

سهای    ستگی زیرمقیا شخص        5مهارتهای ذهنی و خلقی دو گروه در جدول  همب ست. چنانده از نتایج این جدول م شده ا شان داده  ن
ست مهارتهای پایه درگروه نخبه، مهارتهای روانی  شناختی و کل مهارتهای ذهنی دو گروه نخبه و غیرنخبه با خلق   -ا سمانی، مهارتهای  ج

جسمانی، مهارتهای شناختی و   -دنین مهارتهای پایه در گروه نخبه، مهارتهای روانیهم .(>p  05/0)مثبت ارتباط مستقیم و معناداری دارد 
و فقط مهارتهای شااناختی گروه  (>p  05/0)کل مهارتهای ذهنی دو گروه نخبه و غیرنخبه با خلق منفی ارتباط معکوس و معناداری دارد 

فقط با مهارتهای شااناختی گروه  یخلقحالات  نمره کل 5بر اساااس جدول  (.<p  05/0)غیرنخبه با خلق منفی همبسااتگی معنادار ندارد
خلق در گروه غیرنخبه  رابطه    حالات  نمره کل مهارتهای ذهنی با نمره کل      .(>p  05/0)غیرنخبه ارتباط مساااتقیم و معناداری داشااات    

  (. <p  05/0) مستقیم  و معنادار داشت و در گروه نخبه این رابطه معکوس ولی معنادار  نبود

 

 ی ریگجهینتبحث و 

شان می  1نتایج جدول  سابقه ورزشی     دهد بین سن و سابقه ورزشی دو گروه نخبه و غیرنخبه تفاوت معناداری وجود ندارد هرچند سن و     ن
شتر بود.  شد که به         گروه نخبه از غیرنخبه بی سابقه ورزشی ورزشکاران دو گروه میتواند مربوط به این موضوع با علت معنادار نبودن سن و 

همان تعداد از ورزشکاران غیرنخبه آن  به رشته ورزشی در استان چهارمحال و بختیاری وجود داشت    هر یک از تعداد ورزشکار نخبه که در  
شی   شته ورز ستان  ر ست   ستفاده ا در ا شد        شده ا شی موثر با سابقه ورز سن و  ضوع میتواند در معنادار نبودن   1 دولج. همدنین که این مو

شان می  شتر بود. نتایج جدول    ن شکاران زن از مردان بی شان می  2دهد در هر دو گروه مورد مطالعه تعداد ورز دهد میانگین عوامل تنش، ن
سردرگمی گروه غیرنخبه از گروه نخب      ستگی و  سردگی، خشم، خ شادکامی گروه نخبه از     اف سرزندگی، آرامش و  شتر و میانگین عوامل  ه بی

غیرنخبه بیشااتر بود. در مقایسااه زیر مقیاسااهای خلق؛ میانگین خلق مثبت ورزشااکاران نخبه از غیرنخبه بیشااتر و میانگین خلق منفی    
ق بین دکامی، خلق مثبت و منفی و امتیاز کلی خلورزشکاران غیرنخبه از نخبه بیشتر بود. نتایج نشان داد سرزندگی، سردرگمی، آرامش، شا 
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دو گروه ورزشاااکاران نخبه و غیرنخبه تفاوت دارد. با توجه به  این که ساااه عامل از چهارعامل تفاوت دو گروه نخبه و غیرنخبه یعنی                   
ست می      سردرگمی مربوط به خلق منفی ا شادکامی مربوط به خلق مثبت و تنها عامل  شاره ک   توان بهسرزندگی،آرامش و  ضوع ا رد این مو

سردگی،  )تنش، عامل 4پنج عامل منفی خلق  علیرغم عدم تفاوت در  که  در ستگی(    اف شم وخ سته    خ سردرگمی چنان برج ؛ نقش عامل 
یرنخبه تواند بخوبی بین ورزشکاران نخبه و غ ها میتوانسته عامل تفاوت خلق منفی بین دو گروه شود. بنابراین این شاخصه    بوده است که  

مرتبط  یریزی تمرینی و عملکرد رقابتی با حالات خلقدهد چگونه شدت و برنامهتمایز ایجاد کند. این نتایج با نتایج تحقیقاتی که نشان می
( که نشان دادند سرزندگی ورزشکاران از 2012) تری و همکاراننتایج این پژوهش با نتایج  (.2023کاران سلمی و هم)است همخوان است

های  پاسخ بررسی تطبیقی  ( که به 2024) گوینتو و همکارانغیر ورزشکاران بیشتر است همخوان است نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش     
ح ورزشکاران نخبه به طور مداوم سطوها و غیرورزشکاران در قرنطینه کامل پرداختند و نشان دادند خلقی میان ورزشکاران نخبه، غیر نخبه

شتری ب سرد  ی ضطر  /یاز دل ستگ ا سبت به همتا  یکل یو اختلال خلق یرومندین یری،پذ یکتحر ی،اب، خ شکار   و یرنخبه و غ یرغ یانرا ن رز
ست. یافته  خود گزارش کردند س    یهاتفاوتهای آنان همخوان ا سا سطوح مختلف رقابت    ینب یدر حالات خلق یا شکاران در  ن یو ب یورز

شکاران  شکاران را و غ ورز شان داد،  یری کرونادر طول همه گ یرورز سخ ها  ینمرات بالا برا یرغمعل ن ور به ط سرزندگی  ی،منف یخلق یپا
ن فیم و دیبونتایج این پژوهش با آن بخش از نتایج پژوهش  .ین مقدار را داشتدر هر سه گروه بالاتر یخلق یتمام پاسخ ها ینمداوم در ب
( که نتیجه گیری کردند خلق منفی ورزشکاران بین المللی کمتر از ورزشکاران ملی و سرزندگی آنان نسبت به ورزشکاران    2023) همکاران

ست همخوان و با نتیجه گ  سایر عوامل خلقی بین     ملی بالاتر ا شکاران بین المللی و ملی تفاوت دارد و  ستگی بین ورز یری آنان که فقط خ
ست    شکاران بین المللی و ملی تفاوتی ندارد ناهمخوان ا شی و محدودیت    علت ناهمخوانی نتایج می .ورز شته ورز تواند محدودیت در یک ر
 باشد. بینایی ورزشکاران رشته ورزشی گلبال در تحقیق مورد نظر 

هدف گزینی)           به  یاز مربوط  به بیشاااترین امت های ذهنی در گروه نخ هارت فت        31/25در مورد م یا باز به  قدار مربوط  ( و کمترین م
سۀ  و ارزیابی ( با عنوان2023) یعقوبیان و همکاران( بود. این نتایج با نتایج پژوهش 06/17تمرکز) شیربازان    روانی آمادگی مقای  مرد شم

شیربازان   با ایران ملی تیم سه مهارتهای روانی بازیکنان   (1997) علی نژادآقاجهان و نتایج پژوهش  نخبۀ مرد شم با عنوان ارزیابی و مقای
(  63/15( و بازیافت تمرکز)34/24)اعتماد به نفس مدنین در گروه غیرنخبه بیشااترین و کمترین امتیاز مربوط به. ههمخوان اساات هندبال

یدآبادی و زرتیب با نتایج تحقیق ورزشکاران غیر نخبه نیروهای مسلح و نتایج ورزشکاران نخبه نیروهای مسلح پژوهش بود. این نتایج به ت
ست. 2015)نجفی پور سهای آن بین دو گروه نخبه و غیرنخبه امتیاز گروه نخبه از     ( همخوان ا سه مهارتهای ذهنی و زیر مقیا در مورد مقای

( 10/24تعهد) ( و22/25( اعتماد به نفس)31/25غیرنخبه در تمامی عوامل بیشااتر بود. در گروه نخبه مهارتهای پایه شااامل هدف گزینی )
 تمامی( که نتیجه گیری کردند 2023) یعقوبیان و همکاراناین نتایج با نتایج پژوهش  .بیشااترین امتیاز را بین عوامل دوازه گانه داشاات 

شیربازان    شترین  روانی مهارتهای در نخبه مرد شم صاص  خود به را نمرات پایه بی پژوهش  همدنین با نتایج  .دادند همخوانی دارد اخت
سوی  شان دادند 2015) و همکاران واعظ مو سی    و ضروری  عامل پایه نیروا مهارتهای ( که ن سا  به عالی سطوح  در اجرا پایداریبرای  ا

عنوان واحدهای سازنده برای تکامل   و ثبات اجرای سطح بالا در ورزش ضروری است و به    یوستگی پ برایمهارتهای  و این د.ورمی شمار 
ست. توجه  مورد باید یو روان یمهارتهای ذهن یرسا  ضر با   همدنین قرار گیرد همخوان ا ضایی  پژوهش) نتایجنتایج پژوهش حا زیدآبادی، ر

دست   هب یو شناخت  روان تنی بالاتری نسبت به مهارتهای  یازامت یهپا ینشان داد ورزشکاران نخبه در مهارتهای روان  ( که 2014و متشرعی، 
 همخوان است. آوردند

جسااامانی بین ورزشاااکاران نخبه وغیرنخبه معنادار بود. بیشاااترین امتیاز –امتیاز کل مهارتهای ذهنی و زیر مقیاس مهارتهای روانی 
واکنش به ( 93/19)کنترل ترس(، 08/23ی )آرام ساااز(، 33/23) نیروبخشاایجساامانی گروه نخبه به ترتیب شااامل   –مهارتهای روانی 

سترس  شکاران نخبه بیش از    18/18)ا ضوع با توجه به این که ورز ( بود که کنترل ترس بین دو گروه نخبه و غیرنخبه معنادار بود. این مو
سلط بر مهارتهای روان تنی           سب نتیجه رقابت، نیاز به کنترل و ت شته اند و  برای ک شرکت دا سابقات و رقابتها  شکاران غیرنخبه در م ورز

بر در این راستا و   .قابل قبول به نظر میرسد  اندقبل و درحین مسابقه داشته   نیروبخشی کنترل ترس و سترس، آرمیدگی،  واکنش به ا شامل 
امتیاز آن بین دو گروه معنادار بود. در این ارتباط چون ترین عامل در بین چهار عامل بود که کنترل ترس شاااخصپژوهش اساااس نتایج 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1095238/full
Terry,%20P.%20C.,%20Malekshahi,%20M.,%20&%20Delva,%20H.%20A.%20(2012).%20Development%20and%20initial%20validation%20of%20the%20Farsi%20Mood%20Scale.%20International%20Journal%20of%20Sport%20and%20Exercise%20Psychology,%2010(2),%20112-122.
Terry,%20P.%20C.,%20Malekshahi,%20M.,%20&%20Delva,%20H.%20A.%20(2012).%20Development%20and%20initial%20validation%20of%20the%20Farsi%20Mood%20Scale.%20International%20Journal%20of%20Sport%20and%20Exercise%20Psychology,%2010(2),%20112-122.
https://issjournal.iscpes.net/index.php/iss/article/view/17
https://issjournal.iscpes.net/index.php/iss/article/view/17
file:///C:/Users/DrTakalli/Downloads/HM_Art_51753-10%20(1).pdf
file:///C:/Users/DrTakalli/Downloads/HM_Art_51753-10%20(1).pdf
file:///C:/Users/DrTakalli/Downloads/HM_Art_51753-10%20(1).pdf
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_93183_bf5e9c1e037486f1ab072e3cfe338fd1.pdf
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_93183_bf5e9c1e037486f1ab072e3cfe338fd1.pdf
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/340807/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/340807/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://jmp.ihu.ac.ir/article_201171_1f4e251a4cde95b2fc654746b96da9dd.pdf
https://jmp.ihu.ac.ir/article_201171_1f4e251a4cde95b2fc654746b96da9dd.pdf
https://jmp.ihu.ac.ir/article_201171_1f4e251a4cde95b2fc654746b96da9dd.pdf
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_93183_bf5e9c1e037486f1ab072e3cfe338fd1.pdf
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_93183_bf5e9c1e037486f1ab072e3cfe338fd1.pdf
file:///C:/Users/DrTakalli/Downloads/SPSYJ_Volume%204_Issue%2013_Pages%2022-1.pdf
file:///C:/Users/DrTakalli/Downloads/SPSYJ_Volume%204_Issue%2013_Pages%2022-1.pdf
https://journals.ssrc.ac.ir/article_102_a0061454ab6ab5b3fd197fda3d5b958b.pdf
https://journals.ssrc.ac.ir/article_102_a0061454ab6ab5b3fd197fda3d5b958b.pdf
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 اند و سطح مسابقات و رقابتهای آنها حساسیت کمتری    کرده کاران نخبه در مسابقات کمتری شرکت   ورزشکاران غیرنخبه نسبت به ورزش   
اند. از طرف دیگر عدم تفاوت مهارتهای پایه و شااناختی و به همین دلیل نیاز کمتری برای اسااتفاده از این مهارتها داشااته اساات داشااته

ن موضوع باشد که این مهارتها نیازمند بیشترین تمرین در شرایط غیررقابت و مسابقه تواند مربوط به ایزیرمقیاسهای آنها  بین دو گروه می
ای در مورد عدم وجود تفاوت ههمدنین  .و تفاوتی بین آنها مشاهده نشد   گروه نخبه و غیرنخبه یکسان بودند  که از این نظر هر دو هستند 

و در مورد تفاوتهای معنادار بین د اشاره داشت.مهارتهای ذهنی توان به اثر تعامل احتمالی گروه و ابزار اندازه گیری می معنادار بین دو گروه
ه کرد که اشار  شامل کارآیی عصبی، گسترش قشری مغز، فرایندهای تخصصی و مدل های داخلی       توان به چهار مکانیسم عصبی  میگروه 

نترل را از طریق کاهش فعالیت مناطق مرتبط با ک ورزشکاران نخبه کارآیی عصبی بیشتری    .کندز میورزشکاران نخبه را از غیرنخبه متمای 
ش  شان میدهند  خودکارتر  هایحرکتی و پرداز سترش ن شتری را     . همدنین گ شر مغز امکان اجرای مهارتهای حرکتی بی برنامه حرکتی در ق

صی      کند.برای نخبگان فراهم می ص سم فرآیندهای تخ سته به تجربه افزایش   در مکانی عملکرد مورد نظر برای اجرا از طریق یادگیری واب
 محمد زاده و سااامینتایج این پژوهش با نتایج  .شااودشاابیه سااازی می قبل از اجرا های داخلی پویایی حرکتبابد و در نهایت در مدلمی

( که نشاان دادند ورزشاکاران نخبه نسابت به ورزشاکاران غیرنخبه در مهارتهای تمرکز و بازیابی     2011) کراسایون و همکاران ( و 2014)
ط به میتواند مربو( 2014) محمد زاده و سااامیبا نتایج   این پژوهش تمرکز امتیاز بالاتری دارند ناهمخوان اساات. علت ناهمخوانی نتایج

 علت ناهمخوانی با نتایج استفاده شده در تحقیق حاضر برای ارزیابی مهارتهای ذهنی و 3استفاده از پرسشنامه متفاوت با پرسشنامه امست  
 دانست. در پژوهش آنان رشته ورزشی والیبال محدودیت در میتوان  ( را 2011) کراسیون و همکاران

کارایی عصااابی،   مکانیزم چهار   توان بر اسااااسدو گروه نخبه و غیرنخبه  را می   بیننتایج مهارتهای ذهنی و حالات خلقی      تفاوت 
 مکانیزم کارایی .(2014کالن و نایتو، ).طور مختصر توضیح داد   شرح زیر به  به های داخلیگسترش قشر مغز، فرآیندهای تخصصی و مدل    

ر د در مناطق خاصاای از مغزکننده دو فرآیند مختلف باشااد. مورد اول کاهش فعالیت عصاابی تواند منعکسمی ورزشااکاران نخبه عصاابی
شکاران نخبه  ست، زیرا یک مهارت خاص خودکارتر  ورز ست  ا  مربوط به مورد دوم(. 2014دبارنوت و همکاران، شود ) و کمتر کنترل می ا

سی و حرکتی   کاهش  شر ح ست که منعکس  افراد نخبه  فعالیت در ق صرف انرژی کمتر امکان   ا ست که با  پذیر کننده پردازش کارآمدتر ا
سوم مربوط (. 2010ناکاتا و همکاران، ؛ 2014نایتو و هیروس، شود ) می شری   به  مکانیرم  سترش ق شکاران نخبه  گ ست که    در ورز به ا

و  نودوهای حرکتی )آموزش مهارتشاااود و برای نمایش توپوگرافی در نتیجه ای از قشااار مغز اشااااره دارد که به تدریج بزرگتر میناحیه
پردازش تخصصی به یک ناحیه    غز،درگسترش قشری م   شود. استفاده می ( 1993ریکانزون و همکاران، و/یا تمایز حسی ) ( 1996همکاران، 

های یک کار را از طریق یادگیری وابسااته به تجربه ای از مناطق( اشاااره دارد که فرآیندهای مربوط به برخی از جنبهخاص مغز )یا شاابکه
مکمل و مخده نه تنها عملکرد  قشاار حرکتی پردازش تخصااصاای در بخش  .کنده عملکرد بهتری را فراهم میدهد و در نتیجانجام می

در ز شده توسط عوامل اجرایی را نی  ریزی و اجرای حرکتی کنترل دهد، بلکه اتکای کم آنها به برنامهمیبالای ورزشکاران نخبه را توضیح   
 های داخلی مدل چهارم  به   مکانیزم   دارند. ریزی حرکتی . در مقابل، افراد مبتدی فعالیت قوی در نواحی اجرایی فرونتال و برنامه        گیردبر می

در تیراندازی با  برای مثال (.1999کاواتو، کنند )سااازی میهای ورودی و خروجی ساایسااتم کنترل مربوطه را شاابیهویژگی اشاااره دارد که
ی ادگیرو ی کندسااازی میگیری بصااری و فاصااله تا هدف را شاابیهدینامیک کمان، از جمله کشااش، زاویه هدفکمان، یک مدل داخلی، 

صله بین محل برخورد تیر و مرکز هدف می    ساس فا شو   بازخورد خطا بر ا ستفاده  سم  .دتواند برای آموزش مدل داخلی ا های درک مکانی
اران با تشخیص اینکه چگونه ورزشک   تا های مختلف آگاه سازد تمرین را در زمینه طراحان مربیان و  تواندعصبی زیربنای کسب مهارت می  

هبود سااازی توسااعه مهارت و برویکردهای خود را برای بهینه انندتوبکنند، نخبه از مناطق مختلف مغز نساابت به افراد مبتدی اسااتفاده می
یزی را انگهای هیجانهای تعدیل عصاابی برای تأثیرگذاری بر عملکرد مغز، راهعلاوه بر این، پتانساایل تکنیک .تنظیم کنندآنان عملکرد 

های تحریک خاص ممکن اسااات نه تنها       توانند بررسااای کنند که چگونه پروتکل     کند. مطالعات آینده می    برای تحقیق و کاربرد باز می  
شناختی لازم  مهارت شی، بلکه عملکردهای  صمیم  های ورز شند  های پرمخاطره و عملکرد در محیطگیریبرای ت شار را بهبود بخ  .های پرف

صه، تحقیقات   ستگی   بینش (2014) کیم و همکاران به طور خلا شمندی را در مورد همب ص     های ارز ص صبی تخ دهد و ارائه می یهای ع
 بهبود های تعدیل عصبی برای د. امکان استفاده از تکنیک کنمغز در ورزشکاران نخبه را برجسته می  تخصصی   سازی  اهمیت الگوهای فعال

https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2014.00594/full
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2014.00594/full
https://www.researchgate.net/publication/270261259_A_Confirmatory_Factor_Analysis_of_the_Ottawa_Mental_Skill_Assessment_Tool_OMSAT-3_-_Romanian_Version
https://www.researchgate.net/publication/270261259_A_Confirmatory_Factor_Analysis_of_the_Ottawa_Mental_Skill_Assessment_Tool_OMSAT-3_-_Romanian_Version
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2014.00594/full
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2014.00594/full
https://www.researchgate.net/publication/270261259_A_Confirmatory_Factor_Analysis_of_the_Ottawa_Mental_Skill_Assessment_Tool_OMSAT-3_-_Romanian_Version
https://www.researchgate.net/publication/270261259_A_Confirmatory_Factor_Analysis_of_the_Ottawa_Mental_Skill_Assessment_Tool_OMSAT-3_-_Romanian_Version
https://journals.lww.com/cogbehavneurol/abstract/2014/12000/neural_processes_distinguishing_elite_from_expert.2.aspx
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2014.00280/full
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2014.00594/full
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S016501730900126X
https://www.jneurosci.org/content/jneuro/16/2/785.full.pdf
https://www.jneurosci.org/content/jneuro/16/2/785.full.pdf
https://www.jneurosci.org/content/13/1/87.short
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959438899000288
https://journals.lww.com/cogbehavneurol/abstract/2014/12000/an_fmri_study_of_differences_in_brain_activity.1.aspx
https://journals.lww.com/cogbehavneurol/abstract/2014/12000/an_fmri_study_of_differences_in_brain_activity.1.aspx
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ئه می       تواند منجر به   دهد. ادامه کاوش در این حوزه می   عملکرد و توانبخشااای، یک مرز امیدوارکننده در علم ورزش و عملکرد بالینی ارا
 .های مختلف شودهای چشمگیری در درک و بهبود عملکرد انسان در زمینهپیشرفت
ستقیم و خلق      وهشاین پژ نتایج سهای آن ارتباط م شان داد در هر دو گروه نخبه و غیرنخبه خلق مثبت با مهارتهای ذهنی و زیرمقیا ن

منفی با مهارتهای ذهنی و زیرمقیاساهای آن ارتباط معکوس داشات. در گروه نخبه بیشاترین و کمترین همبساتگی خلق مثبت به ترتیب     
پایه)       با مهارتهای روانی         r=323/0) یو مهارتهای شاااناخت    ( =626/0rبامهارتهای  نان و در گروه غیرنخبه به ترتیب   جسااامانی  -(  آ

(542/0=r  ) و مهارتهای پایه (221/0=r    بود. این نتایج نشان میدهد در گروه نخبه مهارتهای پایه بیشترین ارتباط و در گروه غیرنخبه  )
مورد ارتباط معکوس خلق منفی با مهارتهای ذهنی  بیشاترین مقدار این ارتباط مربوط به   در .کمترین رابطه را با خلق مثبت داشاته اسات  

سمانی  -مهارتهای روانی شناختی  ( گروه نخبه و کمترین آن مربوط به r=-717/0) ج این (   گروه غیرنخبه بود. r=-218/0) مهارتهای 
شترین تاثیرش بر مهارتهایی    شان میدهد خلق منفی بی ست  نتایج ن شکاران   که ا سابقه     ورز شرایط م  واز این ر ارندد به کنترل آن نیازدر 

 یریگتنی را به شدت کاهش داده و در نتیجه –میتواند سطح کنترل ورزشکاران بر عوامل روانی   بطور ویژه در ورزشکاران نخبه  خلق منفی
ساس و     رقابت شی ح شد    د تاثیرگذارنق شته با ضوعی که ا ساس میزان     مو س شاید بر ا شکاران غیر     تگیهمب ست آمده از نتایج در ورز بد
 باشد. موثر ندر این حد  (r =-388/0)نخبه
شتر بود. خلق         شتر و خلق منفی ورزشکاران غیرنخبه از نخبه بی شان داد خلق مثبت ورزشکاران نخبه از غیرنخبه بی در مجموع نتایج ن

مثبت و منفی و وضااعیت کلی خلق بین دو گروه ورزشااکاران نخبه و غیرنخبه تفاوت داشاات و این تفاوت به نفع گروه نخبه بود. عوامل   
ذهنی گروه نخبه از غیرنخبه بهتر بود و مهارتهای پایه آنان بیشااترین امتیاز را بین عوامل داشاات. در هر دو گروه   دوازده گانه مهارتهای 

نخبه و غیرنخبه خلق مثبت با  عوامل مهارتهای ذهنی ارتباط مستقیم و خلق منفی با  این عوامل ارتباط معکوس داشت. بنابراین توجه به  
هارتهای پایه ورزشاکاران بیش از ساایر عوامل خلقی و ذهنی برای بهبود عملکرد و کساب نتایج بهتر به    ریزی برای خلق مثبت و مبرنامه
 گردد.توصیه میو ورزشکاران  مربیان
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