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Introduction: Mood states and mental skills of athletes are directly related to the 
enhancement and maintenance of their skilled performance. This study aimed to compare the 
mood states and mental skills of elite and non‑elite athletes in Chaharmahal and Bakhtiari 
province and to determine the relationship between them. 
Methods: The study population consisted of 111 male and female athletes from Chaharmahal 
and Bakhtiari province across 18 sports disciplines. Based on their competition results over 
the previous three years, they were assigned to elite and non‑elite groups. According to 
predefined criteria, 48 elite and 63 non‑elite athletes were selected. Athletes’ mood states were 
assessed using the Brunel Mood Scale Questionnaire, and their mental skills were assessed 
using the Ottawa Mental Skills Assessment Tool‑3 (OMSAT‑3). 

Results: The results showed no significant differences between the elite and non‑elite groups 
in terms of sports background, gender, or number of athletes. Significant differences were 
found between the two groups in the mood subscales of vigor, confusion, calmness, and 
happiness, as well as in the positive and negative mood subscales and the total mood state 
score. There was also a significant difference between the elite and non‑elite groups in the 
total mental skills score and in psychophysical skills. Basic skills in the elite group, as well as 
psychophysical, cognitive, and total mental skills in both elite and non‑elite groups, showed a 
direct and significant relationship with positive mood. Additionally, the total mental skills 
score had a direct and significant relationship with the total mood state score in the non‑elite 
group, whereas in the elite group, this relationship was inverse but not significant. 

Conclusion: To enhance athletes’ performance and achieve better results in competitions, it 
is recommended that psychological programs focus on positive mood and basic mental skills. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
Mood is an emotional state characterized by short-term 
variations that can manifest as feelings such as anxiety, 
happiness, and sadness (Andrade et al., 2019). The evaluation 
of mood states is a well-established indicator of mental health 
across diverse populations (Terry & Parsons-Smith, 2021). In 
the realm of sports, it has been clearly demonstrated that mood 
states are influenced by various factors, including 
psychophysiological responses (Soylu, Arslan, & Kilit, 2021), 
training methods (Selmi et al., 2017), training loads (Botelho et 
al., 2022), competitive performance (Casanova et al., 2016), 
and athletes' motivation and concentration during training 
(Aydi et al., 2022). Today, psychological variables are 
recognized as critical factors in achieving success in sports 
performance (Mellalieu, 2009).  
Previous research focusing on elite athletes has sought to 
identify the skills that differentiate high-level performers from 
others. These studies indicate that success in performance is 
linked to specific patterns of mental skills (Vealey, 2007). 
Overall, prior research demonstrates that mental skills are 
influenced by mood states, and targeted training in this area can 
enhance individuals' mental and cognitive health. Currently, 
mood states in sports have been examined as outcomes 
connected to athletes' mental skills (Lochbaum et al., 2021). 
The relationship between mood states and mental skills remains 
a complex and underexplored topic. Mood can impact the 
performance of mental skills such as concentration, memory, 
and problem-solving, while strong mental skills can help 
regulate mood and foster mental health and optimal 
performance.  
In this context, the present study aims to compare and conduct 
a correlation analysis between mood states and mental skills 
among elite and non-elite athletes in Chaharmahal and 
Bakhtiari province. 

Methods  
The study population comprised male and female athletes from 
Chaharmahal and Bakhtiari province, representing 18 different 
sports disciplines. From this group, a total of 111 athletes were 
classified into elite and non-elite categories based on their 
competition results from the past three years. Following the 
established criteria, 48 elite athletes and 63 non-elite athletes 
were selected for the study. Athletes' mood states were 
evaluated using the Brunel Mood Scale Questionnaire, while 
their mental skills were assessed with the Ottawa Mental Skills 
Assessment Tool-3 (OMSAT-3). Descriptive data analysis was 
conducted using mean, standard deviation, and Pearson's 
correlation coefficient, while inferential analysis employed the 
non-parametric chi-square and Mann–Whitney U tests. Data 
were analyzed using SPSS version 27, with a significance level 
set at 0.05. 

Results 
 The results indicated no significant differences between the 
elite and non-elite groups concerning sports background, 
gender, or the number of athletes (P > 0.05). However, notable 
differences were observed between the two groups in terms of 
vigor, calmness, and happiness (P < 0.001), confusion (P < 
0.05), the positive mood subscale (P < 0.001), the negative 
mood subscale (P < 0.021), and the overall mood state score (P 
< 0.002). Additionally, a significant difference was identified 
between the elite and non-elite groups regarding the total 
mental skills score and psychophysical skills (P < 0.05). In the 
elite group, basic skills, as well as psychophysical, cognitive, 
and total mental skills in both groups, exhibited a direct and 
significant relationship with positive mood (P < 0.05). The 
overall mood state score had a direct and significant 
relationship solely with cognitive skills in the non-elite group 
(P < 0.05). The total mental skills score was directly and 
significantly correlated with the total mood state score in the 
non-elite group (P < 0.001); conversely, in the elite group, this 
relationship was inverse but not significant (P > 0.05). 

Conclusion 
 The findings indicate that elite athletes experience a higher 
level of positive mood compared to non-elite athletes, who, in 
contrast, exhibit a greater prevalence of negative mood. The 
twelve mental skills factors were more developed in the elite 
group than in their non-elite counterparts, with basic skills 
receiving the highest scores among these factors. In both 
groups, a positive mood was found to be directly correlated with 
mental skills, while negative mood displayed an inverse 
relationship with these skills. Therefore, it is advisable for 
coaches and athletes to place greater emphasis on fostering a 
positive mood and developing basic skills to enhance 
performance and achieve superior results in competitions. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: The current study is based on the 
theses approved by the research committee at the University of 
Shahrekord. The Code of Ethics is IR.SKU.REC.1403.009. 
Funding: The authors received no specific funding. 
Conflict of interest: The authors declare no conflicts of interest. 
Acknowledgments: The authors would like to express their gratitude 
to everyone who participated in this research. 
 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11332-019-00562-0
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2012.645133
https://journals.kmanpub.com/index.php/Intjssh/article/view/2143
https://europepmc.org/article/med/28488826
https://journals.lww.com/nsca-jscr/fulltext/2022/06000/psychophysiological_stress_markers_during.25.aspx
https://journals.lww.com/nsca-jscr/fulltext/2022/06000/psychophysiological_stress_markers_during.25.aspx
https://ubibliorum.ubi.pt/entities/publication/f670a43a-6272-49b1-a74d-eec8b8ca9f37
https://www.mdpi.com/2227-9067/9/6/907
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781118270011#page=298
https://www.mdpi.com/2254-9625/11/1/5


 

 

استان  ۀیرنخبورزشکاران نخبه و غ ینذه يهامهارتو  یخلقبین حالات   یسه و تحلیل همبستگیقام

 چهارمحال و بختیاري

  4فرشاد عباسی و،  3میرزاییانغلامعلی ،  2بهرامیان دهکرديژاله  ، 1زادهعیشفعلی  

   rshafizadeh@sku.ac.i . رایانامه:یراندانشگاه شهرکرد، شهرکرد، اعلوم انسانی،  ةدانشکدی، گروه علوم ورزش، ولؤمس ةنویسند. 1
  gmail.com@jaleh.bahramian  رایانامه: ، تهران، ایران.دانشگاه آزاد اسلامیعلوم ورزشی، واحد تهران مرکزي،  ةدانشکدگروه رفتار حرکتی،  .2
   mahdimirzaeian@yahoo.com ;رایانامه ، تهران، ایران.دانشگاه آزاد اسلامیعلوم ورزشی، واحد تهران مرکزي،  ةدانشکدگروه رفتار حرکتی،  .3
                                       gmail.com22abbaspourfarshad@. رایانامه:  رانیواحد خوراسگان، اصفهان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یورزشعلوم  ةدانشکد ،یورزش یروانشناسگروه  .4
 

 چکیده اطلاعات مقاله
 پژوهشی نوع مقاله:

 
 
 

 04/09/1403 :افتیدر خیتار
 12/04/1404 تاریخ بازنگري:

 17/04/1404: رشیپذ خیتار
 01/01/1405: انتشار خیتار

 
 
 

  ها:واژهکلید
 حالات خلقی،
  ارزیابی روانی،

 ذهنی، يهامهارت
 .ورزشکار

. هدف داردآنان  ۀماهران و حفظ عملکرد ارتقابا  یمیمستق ارتباط کارانورزش یذهن يهامهارتحالات خلقی و  مقدمه:
ال و بختیاري و استان چهارمح ۀغیرنخبذهنی ورزشکاران نخبه و  يهایآمادگحالات خلقی و  ۀمقایسپژوهش حاضر 

 تعیین ارتباط این عوامل بود.

 ۀرشت 18در  اران زن و مرد استان چهارمحال و بختیاريکنفر از ورزش 111آماري پژوهش  ۀجامع روش پژوهش:
بر  تقسیم شدند. و غیرنخبه بر اساس نتایج سه سال اخیر حضورشان در مسابقات به دو گروه نخبه که ورزشی بودند

لات خلقی ورزشکاران با حااطلاعات شدند. انتخاب  نفر غیرنخبه 63 ونخبه  انورزشکار 48 شدهنییتعاساس معیارهاي 
 . گردآوري شد 3-ذهنی اتاوا  يهامهارتذهنی آنان با آزمون  يهامهارتو حالات خلقی برومز  ۀپرسشنام

خبه و غیرنخبه تفاوت معناداري ورزشی، جنسیت و تعداد نفرات ورزشکاران دو گروه ن ۀسابقنتایج نشان داد بین : هاافتهی
کل خلق ة نمرفی و هاي خلق مثبت و من. حالات خلقی سرزندگی، سردرگمی، آرامش و شادکامی و زیرمقیاسوجود ندارد

وه نخبه و جسمانی دو گر-وانیر يهامهارتذهنی و  يهامهارتکل  ةنمرتفاوت معناداري داشت. بین  دو گروهبین 
 يهامهارتناختی و کل شتنی، _روانی يهامهارتگروه نخبه،  ۀپای يهامهارت غیرنخبه تفاوت معناداري وجود داشت.

 ذهنی با نمره کل يهامهارتکل  ةنمرذهنی دو گروه نخبه و غیرنخبه با خلق مثبت ارتباط مستقیم و معناداري داشت. 
 س ولی معنادار نبود.مستقیم و معنادار داشت و در گروه نخبه این رابطه معکو ۀغیرنخبه رابطحالات خلقی در گروه 

 يهابرنامهتمرکز  دشویم یهتوص مسابقات، بهتر در یجعملکرد ورزشکاران و کسب نتا يارتقا يبرا: يریگجهینت
 .شودمتمرکز  یهپا یذهن يهامهارتبر خلق مثبت و ی روانشناخت
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 مقدمه 

شود  میمعمول بیش از یک احساس را شامل   طور بهو شود که ماهیت زودگذر دارند  ف میاي از احساسات تعری  مجموعه عنوانبه وخوخلق
0Fلن و تري(

ست که   مدتکوتاه یژگیو کیبا  یحالت عاطف کی خلق). 1،2000 سات   ةکنندمنعکس تواندیما سا شاد   یاح ضطراب،  و  يمانند ا
شد  رهیغم و اندوه و غ 1Fاندراد( با

شامل پنج عامل منف     تواندیم وخوخلق .)2019و همکاران،  2 شد و  شدت و مدت متفاوت با شم،   یاز نظر  خ
سردگ  ستگ  ،یتنش، اف سردرگم  یخ شاط  کیو  یو  ست  عامل مثبت ن 2Fروهلفز( ا

 یک عنوانبه یت خلقلاحا یابیارز .)2008و همکاران،  3
ستفاده   جوامع مختلف یندر ب ذهنیسلامت   ةشد شناخته  شاخص  سمیت   (شود  میا سون ا 3Fتري و پار

شکاران، مرب . )2021، 4 و  انیورز
سان     شنا شکاران مف  ینیبشیپ يبرا یت خلقلاباورند که حا نیبر ا اغلبروان ست  دیعملکرد ورز 4Fلی( ا

در  ینظارت بر حالات خلق .)0202، 5
س   نیتمر نیح و  ینیتمر يهابرنامهآنها با  يسازگار  صیمفرط ورزشکاران، تشخ   یاز خستگ  يریجلوگ يرا برا یخوب اریو مسابقه امکان ب
ش  ینیبشیپ 5Fئونز و برگرل( کندیمفراهم  آنانی عملکرد ورز

ست که حا      یخوببهدر ورزش  .)2000، 6 شده ا شخص  ت خلقی تحت تأثیر لام
سخ  سلان و کلیت  سویلو، ( روانی فیزیولوژیک يهاپا 6Fآر

7Fسلمی ( تمرین ةشیو  ،)2021، 7

8Fبتلهو( بار تمرین )2017و همکاران،  8

  و همکاران، 9
ــانوا( ، عملکرد رقابتی )2022 9Fکسـ

کاران در حین تمرین قرار   )2016و همکاران،   10 ــ یدي  ردیگیمو انگیزه و تمرکز ورزشـ   و همکاران،  11(آ
ــان ورزشـ ـ ن،یبنابرا .)2022 ــناس ــعه وبه یروانش ــاختن دنبال توس ــابزارها و  معتبر س  یحالات خلق یابیارزقابل اطمینان براي  هااههیس

شکاران   11Fسیدي ( اندبودهورز

شخیص و   يمحققان برا .)2020و همکاران، 12 شناخت  میدانی يهایابیارزت  تمرینمرتبط با  یابعاد مختلف روان
ورزشکاران ممکن است به موضوع  در این زمینه .)2022یدي و همکاران،آ( اندکرده یاستفادهت خلقلاحا يهاپرسشنامهاز  ياگسترده طوربه

 یمنف ایمثبت  یبا احســاســات کل   بیترتبهبد هســتند که   ایخوب  يوخوخلقفکر کنند و گزارش دهند که در  ی بین خوب و بددوگانگ
شخص   12Fکوارتیرولی( ندامعمول به هم مرتبططور بهخوب  يوخوخلق. عملکرد موفق و )2020 ،سلمی و همکاران ( شود یمم

و همکاران،   13
نســبت به  يترمثبتمختلف ورزشــی فردي و گروهی ورزشــکاران موفق خلق   يهارشــتهدر ارزیابی عملکرد ورزشــکاران در  .)2018

13Fفریرا جونیورز( اندداشــتهورزشــکاران کمتر موفق 

14Fتانر و دي ؛2018 و همکاران، 14

 نیترمهم از یکی یروانشــناخت يرهایمتغ امروزه .)15،2017
ــت ــ عملکردهاي يدر اجرا تیبه موفق یابیعوامل دس ــمار میبه یورزش 15Fملالیو( رودش

 در ورزش ارتباطی ذهن يهامهارتکاربرد . )2009، 16
16Fدیکورادو، مورژیا و فردا( با رشد و حفظ عملکرد ماهرانه دارد یمیمستق

17Fمیاه و ریچ ؛2014، 17

18 ،2006 (.  

ساس  نیا رب سنجش   اقدامات یکی از ا شکاران  ذهنی يهایژگیومهم،  ست تا  گرانیآنها با د انیم زیتما جادیو ا نخبه ورز  همراهبه ا
  يهارشتهورزشکاران  يازهاین يبندتیاولو نقاط ضعف و ییشناسا يبرا ییمبنا ،در ورزش نهیبه عملکرد ذهنیاز ابعاد  حیکسب درك صح

ستند   ياکنندهمیتنظ يهاتیقابل یذهن يهامهارت. شود  فراهم مختلف افکار و  يریسوگ  نه،یبه تمرکز رینظ ییهاحالتحفظ  يبرا کهه
18Fوودکوك( نداعملکرد، مهم يبرا نهیبه جانیکنترل ه

 .)2011و همکاران، 19

                                                 
1. Lane & Terry 
2. Andrade  
3. Rohlfs 
4. Terry & Parsons-Smith-  
5. Li 
6. Leunes & Burger  
7. Soylu, Arslan & Kilit 
8. Selmi 
9. Botelho  

10. Casanova  
11. Aydi  
12. Saidi 
13. Quartiroli  
14. Ferreira-Junior 
15. Tanner & Day 
16. Mellalieu  
17. Di Corrado, Murgia & Freda 
18. Miah & Rich  

19.Woodcock 
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شان داده  هاپژوهش ست آماده   ن سابقات بزرگ  يشدن برا ا ضرور  انجامدیمبه طول  هاسال  یکمانند المپ یم ست تا ورزشکاران     يو  ا
 یدخود، با یکیو تاکت یکیتکن ی،جسمان  يساز آمادهبه  افزون بر توجهآنها . کنند يزیربرنامهبه اوج عملکردشان   یدنرس  يبرا دقتبهنخبه 

سرکر ( یرنددر نظر بگ یزخود را ن ذهنی ۀجنب 19Fآرنولد و 

سان ورزش در     .)2015، 1 شنا سته روان  را در هامهارتاین  ،یذهن يهامهارت يبندد
ــل  ــه گروه اص ــته نیاول. اندکرده یمعرف یس ــودیم يگذارنام هیپا يهامهارت ،دس ــامل و ش ــت نفساعتمادبه ،ینیگزهدف ش  و تعهد اس

20Fگرین دمرزو  سالملا  دوراندبوش،(

ش  ینخبگ ۀنیزم در یقبل يهاپژوهش .)2001، 2 سا    دنبالبه یورز  انیبودند که مجر ییهامهارت ییشنا
ــطح بالا با الگوها    کنان یدر عملکرد باز  تی موفق که  مشـــخص کردند  تحقیقات  نی. ادادند یم زییتم گرانید از متبحر را  ــي سـ از  یخاصـ

ــت یذهن يهامهارت 21Fویلی( در ارتباط اس

ــ). 2007، 3 تمرکز  ،نفساعتمادبه يهامهارت س،یانگل در یراگب ۀنخب کنانیباز يرو یدر پژوهش
ــخت ــرس ــ یعوامل مهم معرف عنوانبه یذهن یتوجه و س 22Fهلند( دش

ــکاران ا مورد در ).2010و همکاران، 4  يهامهارت نیترمهم ،یرانیورزش
سمندر،  ( اندشده ی معرف نفساعتمادبهتعهد و  زش،یانگ ،یبا نخبگ مرتبطی ذهن سانی مقدم و بحرالعلوم،   ؛ 2000واعظ موسوي و  ؛  2011سا

 ۀرشت هر  ازین مورد ذهنی يهامهارت لازم است  ،و کسب پیروزي  تیدر موفق ذهنی يهامهارتوجود نقش  با. )2012ستوده و همکاران،  
شی را   سا   کیبه تفکورز سب  تمرین اد تا بکر ییشنا شکار هر خاص  يازهایبا توجه به ن هامهارتاین  منا سطح   ورز به او کمک کرد تا به 

ست  عالی عملکرد خود 23Fوودکوك( بدای د

س 2015( پورنجفو  يیدآبادز .)2011و همکاران،  5 شکاران نخبه و غ  ی) با برر  یافتنددر یرنخبهورز
شان داد ورزشکاران نخبه    یجتفاوت دارند. نتا یرنخبهبا ورزشکاران غ  يمعنادار طوربه روانی يهامهارتاز  یورزشکاران نخبه در برخ  آنها ن

شکاران غ  یهپا یروان يهامهارتدر  شابادي و همکاران . شتند دا يبرتر يمعنادار طوربه یرنخبهاز ورز ) در پژوهش خود با عنوان 2011( پ
نسبت به   يبهتر یمهارت ذهنه نخبنشان دادند بازیکنان   »والیبال ۀنخب سطح  ریزمرد و زن نخبه و  ذهنی بازیکنان يهامهارت ۀمقایس «

شتند  هنخب یرگروه ز شت  ین بازیکنانب يدارامعنتفاوت  و دا  ذهنینخبگان با عوامل  یرنخبگان بر گروه ز يبرتر یلدل .زن و مرد وجود ندا
ــطح بالاتر تمرکز،   يبا برخوردار  بازیکنان نخبه    بود.مرتبط  و در رفتند  قرار گ یجان ه یر، کمتر تحت تأث  یذهن ییکارا و  نفساعتمادبه  از سـ

 .شتنددا يعملکرد بهتر یجهنت

هاي ذهنی تحت تأثیر حالات خلقی قرار دارند و آموزش مناســب در این مهارت دهدیمگذشــته نشــان  يهاپژوهشنتایج در مجموع 
وردي که انتیجه و دست  عنواندر ورزش، به یخلق حالات در حال حاضر  و شناختی افراد کمک کند. ذهنی تواند به بهبود سلامت  زمینه می

شکاران  ذهنی  يهامهارتبا  ست ورز شده    ،مرتبط ا سی  ست (  برر 24Fلوچبااما

شاخص حالات خلقی، به). 2021و همکاران،  6 هاي قابل عنوان 
ضعیت هیجانی فرد در یک زمان خاص با     شاهده و ارزیابی از و شی در   ۀارائم صوص بین مختلف،  يهاتیموقعچگونگی واکنش افراد به  خ

ستی افراد فراهم می    صتی براي درك بهزی 25Fگوینتو و کامیتانکنند (فر

ضر  ).2024، 7 ها بر اهمیت توجه به حالات خلقی پژوهش در حال حا
ــی و درمانی تأکید دارند. اردر طراحی برنامه ــوعی پیچیده و در حال ذهنی م يهامهارتو  یتباط بین حالات خلقهاي آموزش ــی  وض بررس

ست.   سئله   ذهنی يهامهارتبر عملکرد  تواندیم وخوخلقا منفی  يوخوخلقمثال افراد با  رايببگذارد.  ریتأثمانند تمرکز، حافظه و حل م
 هانهیزممثبت ممکن اســت در این  يوخوخلقافراد با  کهیدرحالممکن اســت در تمرکز و به یاد آوردن اطلاعات مشــکل داشــته باشــند، 

ینه کمک سلامت روان و عملکرد به  يو ارتقا وخوخلقبه مدیریت  تواندیمقوي  ذهنی يهامهارتعملکرد بهتري داشته باشند. همچنین   
 رواز این است.داراي تعداد زیادي ورزشکار  خود جمعیت به سبتن محدودیت امکانات و شرایط،رغم علی چهارمحال و بختیاري استان کند.
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شناخت  زمینه نیدر ا .رسندیم یالمللنیبملی و  از آنان به سطوحزیادي تعداد  این استان رزشکارانور بیشت زیاد براي هاتیمحدودوجود با 
 براي نانذهنی آ يهامهارتبا  هایژگیواز سایر ورزشکاران و ارتباط این  یالمللنیبملی و به سطوح  افتهیراهخلقی ورزشکاران  يهایژگیو

 ن پرداخته شده است.آ بهپژوهش عی است که در این براي پرورش ورزشکاران در این استان موضوبهتر  يزیربرنامهآنان و  شناخت بیشتر
ــکاران در   تعامل آنها  یند  ابراین دو با هم و  ارتباط و  یذهن يهامهارت خلقی و  حالاتبا توجه به اهمیت  رو از این بر عملکرد و اجرا ورزشـ

ضر   ،سطوح متفاوت رقابتی  ستگی بین حالات    مقا به دنبالپژوهش حا سه و تحلیل همب شکاران نخبه و   یذهن يهامهارتو  یخلقی ورز
ستان چهارمحال و بختیاري  غ شتر از آنان و ارائ   منظوربهیرنخبه ا سب براي بهبود و   ۀشناخت بهتر و بی عملکرد آنان  يارتقاراهکارهاي منا

 است.

 

 پژوهش یشناسروش

 . اطلاعات آن از طریق میدانی گردآوري شده است و است ياسهیمقای و از نوع علی ق حاضر توصیفیتحق

  کنندگانشرکت

تیراندازي، تیراندازي با کمان،  ،بالیورزشی وال ۀرشت 18اران زن و مرد استان چهارمحال و بختیاري در کآماري پژوهش ورزش ۀجامع
رزمی، کاراته، ووشو، اسکیت، بوکس، جوجیتسو، ژیمناستیک، قایقرانی، بدمینتون، تنیس رو میز،  يهاورزشتکواندو، بسکتبال، کونگوفو، 

بودند. ورزشکاران بر اساس نتایج سه سال اخیر حضورشان در مسابقات به دو گروه نخبه و غیرنخبه تقسیم شدند. بر اساس  یدانیدوومجودو، 
 عنوانبه نخبه پژوهش ورزشکاران نیدر ا اندکرده يبنددسته مسابقات سطح به توجه با را بالا عملکرد با ورزشکاران مطالعات ربیشتاینکه 
26Fاسکارفن و ممرت( شدند يبنددسته اندپرداخته رقابت به خود ورزش رقابتی سطح بالاترین در که کسانی

این تعریف از  همچنین .)2019 ،1
 ورزشی ۀرشت یک در که اطلاق شده است به ورزشکاري است که ورزشکار نخبه در مورد 2آکسفورد ۀناملغتورزشکار نخبه منطبق با تعریف 

و بختیاري شامل افرادي  چهارمحالاستان  ۀ. بر این اساس ورزشکاران نخب)2006کنت، ( است رسیده عملکرد سطح بالاترین به خاص
 يحضور در اردوها ۀسابقبرتر مقام اول تا سوم را کسب کرده بودند یا  يهاگیلو  کشور یقهرمان، جهانی، آسیایی يهادر رقابتکه  بودند

دسته دو و سه کشوري  يهاگیلمثل  ترنییپادر مسابقات سطوح ورزشکاران غیرنخبه افرادي بودند که پژوهش  نیدر ا. را داشتند یم ملیت
ملاك  .مقامی کسب نکرده بودند لیو ،حضور داشتند (لیگ یک)سطح کشوري يهارقابتدر مختلف ورزشی فعالیت داشتند و یا  يهارشته

در استان چهارمحال و بختیاري  نخبه از ورزشکار مذکور تعریف منطبق باوجود ورزشکاران نخبه  در این پژوهش ورزشی يهارشتهانتخاب 
بر اساس تعریف نخبه و غیرنخبه  ورزشی انتخاب شدند. يهارشتهورزشکاران غیرنخبه هم از بین ورزشکاران همان  این اساسبود که بر 

نفر  135آماري  ۀجامعکل ورزش و جوانان استان چهارمحال و بختیاري فهرست ورزشکاران استخراج و  ةادارو با توجه به هماهنگی با 
با  .ذهنی تهیه و در بین جامعه توزیع شد يهامهارت ۀپرسشنامحالات خلقی و همین تعداد  ۀپرسشنام 135بر این اساس  مشخص شد.

و عدم ملی  يهامیتدلیل حضور در مسابقات خارج از کشور یا اردوهاي بهزن  4مرد و  15ورزشکاران نخبه شامل  19توجه به عدم حضور 
 آماري ۀجامعدر نهایت شد.  يآورجمعپرسشنامه  111تعداد  هاپرسشنامهبازگرداندن  در زن 1مرد و  4 ورزشکار غیرنخبه شامل 5همکاري 

 چهارمحال و بختیاري زن در سطح استان 38مرد و  25ورزشکار غیرنخبه شامل  63زن و  27مرد و  21ورزشکار نخبه به تفکیک  48شامل 

                                                 
1. Scharfen & Memmert 2. Oxford Dictionary 
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https://www.oxfordreference.com/display/10.1093/acref/9780198568506.001.0001/acref-9780198568506
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 IR.SKU.REC.1403.009ة شمار. در این پژوهش رعایت قوانین و مقررات اخلاقی از طریق دریافت کد اخلاق به شدندانتخاب و ارزیابی 
 .شد دییتأ

 ابزار

 نیاستفاده شد. ا )2007و همکاران ( 1نیبرومز مربوط به ل یحالات خلق یسؤال 32 ۀاز پرسشنام یخلق حالات يهاداده يآورجمع يبرا 
 مجموعدر ( یآرامش و شادکام ،یاست. سرزندگ سؤال 4 يآن دارا اسیمقخردهشده است. هر  لیتشک اسیمقخردهپرسشنامه از هشت 

 نیدر ا یحالات خلق ی) ابعاد منفسؤال20 مجموعدر ( یو سردرگم یخشم، خستگ ،یو تنش، افسردگ یمثبت حالات خلق د) ابعاسؤال12
از  بیترتبه نهیهر گز. به ادیز یلیو خ ادیز باًیتقرمتوسط،  ،ی، کموجهچیهبهوجود دارد:  نهیپنج گز پرسشپاسخ هر  يپرسشنامه است. برا

 باشد تواندیم 128برابر با  يفرد در پرسشنامه برابر با صفر و حداکثر نمره و ةنمرحداقل  جهیدر نت که ردیگیمصفر تا چهار نمره تعلق 
 12و  یمهارت اسیرمقیسه ز يکه دارا 3- 2اوتاوا یذهن يهامهارتسنجش  یسؤال 48 ۀپرسشناماز  ).2013 فرخی، متشرعی و زیدآبادي،(

(واکنش به  یتن -روان يهامهارت)، نفساعتمادبهتعهد و  ،ینیگزهدف( هیپا یرواني هامهارتشامل  یذهن يهامهارت يشاخص برا
و طرح مسابقه)  یذهن نیتمر ،يرسازیتمرکز، تصو یابی(تمرکز، باز یشناخت يهامهارت) و یروبخشیو ن يسازآرامکنترل ترس،  ،استرس

از  کی هر پرسشنامه نیدر ا .)2001گرین دمرس، دوراند بوش، سالملا و ( ورزشکاران استفاده شد یذهن يهامهارت یابیارز يبرا ،بود
 -املاً مخالف کو به شرح  کرتیل اسیبر اساس مق نهیهفت گز پرسشپاسخ به هر  يو برا شودیم یابیارز سؤال ربا چها یمهارت ذهن12

ز ینه نی. به هر گزشودیم يبندمیتقسموافق  و کاملاًموافق  -موافق  يتا حد -ستم یمخالف ن -ستم یموافق ن -مخالف  يتا حد -مخالف 
معکوس  صورتبهتمرکز،  افتیچهار عامل واکنش به استرس، کنترل ترس، تمرکز و باز سؤالات. البته ردیگیمنمره تعلق  7تا  1ب از یترتبه
 ۀگاندوازده يهاشاخصاز  یک هر ةنمرن یشتریاست و در مجموع ب 1آن  نیو کمتر 7 هیهر گو ةنمرن یشتریجه بی. در نتشوندیم یازدهیامت

 يبرا 76/0تا  66/0کرونباخ  يآلفا بی(ضر یدرون یهمسان ،يصور ییروا زین رانیا در. است 4آن  ةنمر نیو کمتر 28 ،یمهارت روان
 دییو تأ یآن بررس يدییعامل تأ لی) و تحل84/0تا  72/0 یهمبستگ بی(با ضر یزمان ییای)، پاپرسشنامه کل يبرا 91/0و  هااسیمقخرده

 .)2014زیدآبادي، رضایی و متشرعی، ( شده است

  پژوهش يروند اجرا

شنامه    يآورجمعع و یتوز منظوربه س ستان   کل ورزش و ةادارلازم با  يهایهماهنگپس از  پژوهش يهاپر   و بختیاري چهارمحالجوانان ا
ورزشی    يهارشته هاي تأهیمحقق به  د وش و مشخص   فهرست ورزشکاران تعیین   حسب تعریف ورزشکاران نخبه و غیرنخبه در پژوهش  

 ل تمرین حضور پیدا کرد در مح ینیاز شروع جلسات تمر   پیشان آنها معرفی شد. محقق با هماهنگی با سرمربیان و ورزشکاران    یسرمرب  و
ر است  کذ شایان کرد.  يآورجمعنها را آ ،ل کردن ورزشکاران یمکار قرار داد و پس از تکار ورزش یر اختد يانفراد صورت به را هاپرسشنامه  و 
اران  کن ورزش یب نی و مکانیزما ط مشابه یدر شرا  هاپرسشنامه   همۀد ش  یق حاضر سع  یدر تحق يریاز هر نوع سوگ  يریجلوگ منظوربهه ک

وجود  ورزشــکاراننگی و فره اجتماعی اقتصــادي، مســائلعدم امکان کنترل  محدودیت این پژوهشاجراي در  .دشــو يآورجمعع و یتوز
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 يروش آمار

سون و در بخش استنباطی از و ضریب همبستگی پیر انحراف استاندارداز آمار توصیفی شامل میانگین و  يهادادهبراي بررسی و تحلیل 
اس.  افزارنرم با 05/0در سطح معناداري  هادادهاستفاده شد.  یتنیومن خی دو و  ناپارامتریک و آزموناسمیرنوف -لموگروفوک يهاآزمون

 شد. تحلیل 27 ۀنسخپی. اس.اس. 

 

 پژوهش يهاافتهی

دو خیمعناداري آزمون  و مقدار ورزشی ۀدر پژوهش به تفکیک جنسیت، سن و سابق کنندهشرکتآمار توصیفی مربوط به فراوانی ورزشکاران 
غیرنخبه و نخبه در  دو گروهی سن و سابقه ورزش ۀمقایسدو گروه و معناداري آزمون من ویتنی مربوط به  يهایآزمودنبراي مقایسه تعداد 

 شده است. آورده 1جدول 

 ورزشی و جنسیت ورزشکاران در دو گروه غیرنخبه و نخبه ۀسابقآمار توصیفی سن،  .1جدول  

 

تایج جدول   ک چنان  ــان  1ه ن ــیت          دهد یمنشـ تفاوت معناداري در تعداد نفرات کل در دو گروه وجود ندارد. همچنین تفاوتی در جنسـ
شکاران و   شی  ۀسابق ورز شاهده   ورز شتگان   )<05/0P( شود ینمآنان در دو گروه م صیفی عوامل ه هاي آن و خلق و زیرمقیاس ۀ. آمار تو

 آورده شده است.  2بین دو گروه غیرنخبه و نخبه در جدول  هارتبهمیانگین  ۀسطح معناداري آزمون من ویتنی براي مقایس

 هاي خلق بین دو گروه غیرنخبه و نخبهمیانگین، انحراف استاندار و معناداري آزمون من ویتنی عوامل و زیرمقیاس .2 جدول

 معناداري 

 (سال) سن زن مرد تعداد گروه
 میانگین ± انحراف استاندار

 (سال) ورزشی ۀسابق
 میانگین ± انحراف استاندار

 11/6 ± 24/4 79/19 ± 09/8 38 25 63 غیرنخبه
 55/8 ± 66/6 17/21 ±  26/8 27 21 48 نخبه
 کل
 

111 46 65 10/8 ± 37/20 
 

53/5±17/7 
 138/0 427/0 386/0 101/0 071/0 معناداري
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 غیرنخبه
M 74/0 

 

 

27/0 49/0 54/2 48/0 67/0 05/2 31/2 92/6 67/2 59/9 

SD 73/0 39/0 53/0 92/0 47/0 5/0 79/0 93/0 48/2 06/2 53/2 

 نخبه
M 57/0 

 

16/0 31/0 19/3 41/0 5/0 64/2 03/3 88/8 96/1 84/10 

SD 74/0 24/0 46/0 75/0 55/0 5/0 91/0 73/0 14/2 04/2 55/1 

اداريعنم  Sig 06/0 169/0 051/0 001/0 143/0 044/0 001/0 001/0 001/0 021/0 002/0 
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دو رامش و شادکامی بین  آخلق، چهار عامل سرزندگی، سردرگمی،    ةدهندلیتشک از هشت عامل   دهدیمنشان   2نتایج جدول ه کچنان
اوت معناداري را نشـان  خلق بین دو گروه تف حالات کل ةنمرهاي خلق مثبت و منفی و تفاوت معناداري داشـت. همچنین زیرمقیاس  گروه

ي آزمون من ویتنی براي آن و ســـطح معنادار ۀگانســـههاي ذهنی و زیرمقیاس يهامهارتآمار توصـــیفی نمره کل  .)>05/0P( دهدیم
 آورده شده است. 3بین دو گروه غیرنخبه و نخبه در جدول  هارتبهمیانگین  ۀمقایس

 

 آن بین دو گروه غیرنخبه و نخبه يهااسیرمقیزذهنی و  يهامهارتمیانگین، انحراف استاندار و معناداري  .3جدول 

 

-روانی يهامهارتپایه،  يهامهارتذهنی و هر سه زیرمقیاس  يهامهارتکل  ةنمرمیانگین  دهدیمنشان  3نتایج جدول  کهچنان
 يهامهارتذهنی و زیرمقیاس  يهامهارتکل  ةنمرشناختی آن در گروه نخبه از غیرنخبه بیشتر است. بین میانگین  يهامهارتجسمانی و 

ذهنی و سطح  يهامهارت گانهدوازدهآمار توصیفی عوامل  .)>05/0P( جسمانی دو گروه نخبه و غیرنخبه تفاوت معناداري وجود دارد-روانی
 آورده شده است.  4هر یک از عوامل آن بین دو گروه غیرنخبه و نخبه در جدول  يهارتبهمیانگین  ۀمقایسمعناداري آزمون من ویتنی براي 

 
 ذهنی بین دو گروه غیرنخبه و نخبه يهامهارتمیانگین، انحراف استاندار و معناداري عوامل  .4جدول  

 معناداري 

 

 گروه
میانگین و انحراف 

 استاندارد
 پایه يهامهارت

 

 يهامهارت
 انیجسم-روانی

 

 يهامهارت
 شناختی
 

امتیاز کل 
 ذهنی يهامهارت

 

 غیر نخبه
 32/72 میانگین

 
85/78 63/101 81/252 

 41/27 13/11 20/13 82/7 انحراف استاندارد

 نخبه
 02/265 83/105 54/84 65/74 میانگین

 95/31 65/14 14/14 64/7 نحراف استانداردا

 Sig معناداري
110/0 033/0 125/0 045/0 
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M 27/24 34/24 70/23 65/16 90/21 59/17 70/22 50/16 98/23 85/22 65/22 63/15 

SD 06/3 92/2 31/3 45/4 33/4 03/6 40/3 26/4 24/3 43/3 08/3 82/4 
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M 31/25 22/25 10/24 18/18 08/23 93/19 33/23 31/17 06/24 77/23 62/23 06/17 
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ــان  4نتایج جدول   ــتر بود و تفا    يها مهارت عامل    12میانگین   دهد یمنشـ وت میانگین دو عامل    ذهنی گروه نخبه از غیرنخبه بیشـ
 یرســون بین نمره کلضــریب همبســتگی پ .)>05/0P(تفاوت معناداري داشــت  غیرنخبهو  نخبه دو گروهو کنترل ترس بین  ینیگزهدف

سطح معناداري آنه ذهنی و زیرمقیاس يهامهارتکل  ةنمربا  آن يهااسیمقو زیر  یخلق حالات ا در دو گروه غیرنخبه و نخبه هاي آن و 
 شده است.آورده  5به تفکیک در جدول 

 و مقدار معناداري آن در دو گروه آنها يهااسیمقذهنی و زیر يهامهارتخلق با  ةنمرهمبستگی  .5جدول 
خلق حالات ازیامتکل   متغیر گروه خلق مثبت خلق منفی 

024/0  237/0 -  221/0  غیرنخبه 
ي پایههامهارت  

019/0  642/0 -  626/0  نخبه 
210/0  388/0 -  542/0  روانی يهامهارت غیرنخبه-

-126/0 جسمانی  717/0 -  592/0  نخبه 
343/0  218/0 -  533/0  غیرنخبه 

ي شناختیهامهارت  122/0-  432/0 -  323/0  نخبه •
255/0 • 332/0 -  536/0  يهامهارتامتیاز کل  غیرنخبه 

-107/0 ذهنی  669/0 -  560/0  نخبه 

   >05/0معناداري در سطح                                       • >001/0معناداري در سطح  

ایج این جدول مشخص نشان داده شده است. چنانچه از نت 5ذهنی و خلقی دو گروه در جدول  يهامهارت هايهمبستگی زیرمقیاس
ذهنی دو گروه نخبه و غیرنخبه  يهامهارتشناختی و کل  يهامهارتجسمانی، -روانی يهامهارتنخبه،  در گروهپایه  يهامهارتاست 

 يهاهارتمجسمانی، -روانی يهامهارتپایه در گروه نخبه،  يهامهارتهمچنین  .)>05/0P( با خلق مثبت ارتباط مستقیم و معناداري دارد
 يهامهارتو فقط  )>05/0P(ذهنی دو گروه نخبه و غیرنخبه با خلق منفی ارتباط معکوس و معناداري دارد  يهامهارتشناختی و کل 

 يهامهارتفقط با  یخلقحالات  کل ةنمر 5بر اساس جدول  ).<05/0P( شناختی گروه غیرنخبه با خلق منفی همبستگی معنادار ندارد
 خلق در گروه غیرنخبه الاتح کل ةنمرذهنی با  يهامهارتنمره کل  .)>05/0P( شناختی گروه غیرنخبه ارتباط مستقیم و معناداري داشت

  ).<05/0P( نبود و معنادار داشت و در گروه نخبه این رابطه معکوس ولی معنادار مستقیم ۀرابط

 

 ي ریگجهینتبحث و 

ورزشی  ۀسابق هرچند سن و ،ورزشی دو گروه نخبه و غیرنخبه تفاوت معناداري وجود ندارد ۀسابقبین سن و  دهدیمنشان  1نتایج جدول 
مربوط به این موضوع باشد که به  تواندیمورزشی ورزشکاران دو گروه  ۀسابقعلت معنادار نبودن سن و  گروه نخبه از غیرنخبه بیشتر بود.

تعداد از ورزشکاران غیرنخبه آن  به همان ورزشی در استان چهارمحال و بختیاري وجود داشت ۀرشتهر یک از تعداد ورزشکار نخبه که در 
نشان  1 جدول. همچنین باشد مؤثردر معنادار نبودن سن و سابقه ورزشی  تواندیمموضوع  که این شده است ستفادها در استان ورزشی ۀرشت

میانگین عوامل تنش، افسردگی،  دهدیمنشان  2تعداد ورزشکاران زن از مردان بیشتر بود. نتایج جدول  بررسیدر هر دو گروه مورد  دهدیم
خشم، خستگی و سردرگمی گروه غیرنخبه از گروه نخبه بیشتر و میانگین عوامل سرزندگی، آرامش و شادکامی گروه نخبه از غیرنخبه بیشتر 

اران غیرنخبه از میانگین خلق مثبت ورزشکاران نخبه از غیرنخبه بیشتر و میانگین خلق منفی ورزشک ،خلق يهااسیمقزیر ۀمقایسبود. در 
نخبه بیشتر بود. نتایج نشان داد سرزندگی، سردرگمی، آرامش، شادکامی، خلق مثبت و منفی و امتیاز کلی خلق بین دو گروه ورزشکاران 
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امی آرامش و شادک تفاوت دو گروه نخبه و غیرنخبه یعنی سرزندگی، چهار عاملسه عامل از  نکهیا نخبه و غیرنخبه تفاوت دارد. با توجه به
 پنج عامل منفی خلق در به این موضوع اشاره کرد که توانیم ،مربوط به خلق مثبت و تنها عامل سردرگمی مربوط به خلق منفی است

توانسته عامل نقش عامل سردرگمی چنان برجسته بوده است که  ،)یو خستگخشم  افسردگی، (تنش، عامل چهاررغم عدم تفاوت در علی
بین ورزشکاران نخبه و غیرنخبه تمایز ایجاد کند. این نتایج با  یخوببه تواندیم هاشاخصهتفاوت خلق منفی بین دو گروه شود. بنابراین این 

سلمی ( مرتبط است همخوان است یتمرینی و عملکرد رقابتی با حالات خلق يزیربرنامهچگونه شدت و  دهدیمنتایج تحقیقاتی که نشان 
 ،) که نشان دادند سرزندگی ورزشکاران از غیرورزشکاران بیشتر است2012( تري و همکاراننتایج این پژوهش با نتایج  ).2023 ،و همکاران

خلقی میان ورزشکاران نخبه،  يهاپاسخبررسی تطبیقی ) که به 2024( گوینتو و همکاراننتایج این پژوهش با نتایج پژوهش  .همخوان است
اضطراب،  /ياز دلسرد یشتريمداوم سطوح ب طوربهورزشکاران نخبه ها و غیرورزشکاران در قرنطینه کامل پرداختند و نشان دادند غیر نخبه

همخوان است.  ،ورزشکار خود گزارش کردندیرنخبه و غیرغ یانرا نسبت به همتا یکل یو اختلال خلق یرومندين ،يریپذکیتحر ی،خستگ
در طول  یرورزشکاران راو غ ین ورزشکارانو ب یورزشکاران در سطوح مختلف رقابت ینب یدر حالات خلق یاساس يهاتفاوتهاي آنان یافته
در هر  یخلق يهاپاسختمام  ینمداوم در ب طوربه سرزندگی ی،منف یخلق يهاپاسخ ينمرات بالا برا رغمیعل کرونا نشان داد، يریگهمه

کردند  يریگجهینت) که 2023( دیبون فیم و همکاراننتایج این پژوهش با آن بخش از نتایج پژوهش  .ین مقدار را داشتسه گروه بالاتر
 يریگجهینتهمخوان و با  ،کمتر از ورزشکاران ملی و سرزندگی آنان نسبت به ورزشکاران ملی بالاتر است یالمللنیبخلق منفی ورزشکاران 

 ،و ملی تفاوتی ندارد یالمللنیبو ملی تفاوت دارد و سایر عوامل خلقی بین ورزشکاران  یالمللنیبآنان که فقط خستگی بین ورزشکاران 
ورزشی گلبال در  ۀرشتورزشی و محدودیت بینایی ورزشکاران  ۀرشتمحدودیت در یک  تواندیمعلت ناهمخوانی نتایج  .ناهمخوان است

 باشد.  موردنظرتحقیق 

 ) و کمترین مقدار مربوط به بازیافت تمرکز31/25( ینیگزهدفذهنی در گروه نخبه بیشترین امتیاز مربوط به  يهامهارت خصوصدر  
 ملی تیم مرد شمشیربازان روانی آمادگی مقایسۀ و ارزیابی« ) با عنوان2023( یعقوبیان و همکاران) بود. این نتایج با نتایج پژوهش 06/17(

 »روانی بازیکنان هندبال يهامهارت ۀمقایسارزیابی و «با عنوان  )1997( نژادآقاعلیو نتایج پژوهش  »جهان نخبۀ مرد شمشیربازان با ایران
) بود. این 63/15( ) و بازیافت تمرکز34/24( نفساعتمادبه امتیاز مربوط به مچنین در گروه غیرنخبه بیشترین و کمترین. ههمخوان است

 پورنجفیزیدآبادي و ترتیب با نتایج تحقیق ورزشکاران غیرنخبه نیروهاي مسلح و نتایج ورزشکاران نخبه نیروهاي مسلح پژوهش بهنتایج 
آن بین دو گروه نخبه و غیرنخبه امتیاز گروه نخبه از غیرنخبه  يهااسیمقذهنی و زیر يهامهارت ۀمقایسدر مورد  ) همخوان است.2015(

) بیشترین 10/24( ) و تعهد22/25( نفساعتمادبه) 31/25( ینیگزهدفپایه شامل  يهامهارتدر تمامی عوامل بیشتر بود. در گروه نخبه 
 شمشیربازان تمامیکردند  يریگجهینت) که 2023( یعقوبیان و همکاراناین نتایج با نتایج پژوهش  .داشت گانهدوازدهامتیاز را بین عوامل 

و  يواعظ موسوپژوهش  همچنین با نتایج .همخوانی دارد ،دادند اختصاص خود به را نمرات پایه بیشترین روانی يهارتمها در نخبه مرد
 و این رودیم شماربه عالی سطوح در اجرا يپایداربراي  اساسی و يضرور عامل پایه روانی يهامهارت ) که نشان دادند2015( همکاران

 یذهن يهامهارت یرتکامل سا يسازنده برا يواحدها عنوانبهاست و  يسطح بالا در ورزش ضرور يو ثبات اجرا یوستگیپ يبرا هامهارت
) که 2014( زیدآبادي، رضایی و متشرعی پژوهش نتایجنتایج پژوهش حاضر با  همچنین همخوان است. ،قرار گیردتوجه  مورد باید یو روان

همخوان  ،دست آوردندبه یو شناخت یتنروان يهامهارتنسبت به  يبالاتر یازامت یهپا یروان يهامهارتورزشکاران نخبه در  ندنشان داد
 است.

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1095238/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1095238/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1095238/full
https://issjournal.iscpes.net/index.php/iss/article/view/17
https://issjournal.iscpes.net/index.php/iss/article/view/17
https://issjournal.iscpes.net/index.php/iss/article/view/17
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_93183_bf5e9c1e037486f1ab072e3cfe338fd1.pdf
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_93183_bf5e9c1e037486f1ab072e3cfe338fd1.pdf
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_93183_bf5e9c1e037486f1ab072e3cfe338fd1.pdf
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/340807/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/340807/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://jmp.ihu.ac.ir/article_201171_1f4e251a4cde95b2fc654746b96da9dd.pdf
https://jmp.ihu.ac.ir/article_201171_1f4e251a4cde95b2fc654746b96da9dd.pdf
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_93183_bf5e9c1e037486f1ab072e3cfe338fd1.pdf
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_93183_bf5e9c1e037486f1ab072e3cfe338fd1.pdf
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جسمانی بین ورزشکاران نخبه وغیرنخبه معنادار بود. بیشترین امتیاز –روانی  يهامهارتذهنی و زیرمقیاس  يهامهارتامتیاز کل 
واکنش به و ) 93/19( کنترل ترس)، 08/23( يسازآرام)، 33/23( یروبخشین ترتیب شاملبهجسمانی گروه نخبه –روانی  يهامهارت
ورزشکاران نخبه بیش از  نکهیا) بود که کنترل ترس بین دو گروه نخبه و غیرنخبه معنادار بود. این موضوع با توجه به 18/18( استرس

 یتنروان يهامهارترقابت، نیاز به کنترل و تسلط بر  ۀنتیجبراي کسب  و اندداشتهشرکت  هارقابتورزشکاران غیرنخبه در مسابقات و 
و  زمینهدر این  .رسدیم نظربهقابل قبول  ،اندداشتهمسابقه  نیدر حقبل و  یروبخشیننترل ترس و ک، یدگینش به استرس، آرمکوا شامل

چون  زمینه امتیاز آن بین دو گروه معنادار بود. در اینعامل در بین چهار عامل بود که  نیترشاخصکنترل ترس پژوهش بر اساس نتایج 
آنها حساسیت کمتري  يهارقابتو سطح مسابقات و  اندکردهورزشکاران غیرنخبه نسبت به ورزشکاران نخبه در مسابقات کمتري شرکت 

پایه و شناختی و  يهامهارت. از طرف دیگر عدم تفاوت اندداشته هامهارتبه همین دلیل نیاز کمتري براي استفاده از این  ،است داشته
نیازمند بیشترین تمرین در شرایط غیررقابت و مسابقه  هامهارتمربوط به این موضوع باشد که این  تواندیمبین دو گروه  آنها هايزیرمقیاس

معنادار  يهاتفاوت نبوددر مورد همچنین  .و تفاوتی بین آنها مشاهده نشد گروه نخبه و غیرنخبه یکسان بودند که از این نظر هر دو هستند
معنادار بین دو  يهاتفاوت خصوصدر  .کرداشاره ذهنی  يهامهارت يریگاندازهبه اثر تعامل احتمالی گروه و ابزار  توانیم بین دو گروه

اشاره کرد که  داخلی يهامدلعصبی، گسترش قشري مغز، فرایندهاي تخصصی و  ییکاراشامل  عصبی سازوکاربه چهار  توانیمگروه 
را از طریق کاهش فعالیت مناطق مرتبط با کنترل  عصبی بیشتري ییکاراورزشکاران نخبه  .کندیمورزشکاران نخبه را از غیرنخبه متمایز 

حرکتی بیشتري را  يهامهارتحرکتی در قشر مغز امکان اجراي  ۀبرنام . همچنین گسترشدهندیمنشان  خودکارتر يهاپردازشحرکتی و 
 بدیایمبراي اجرا از طریق یادگیري وابسته به تجربه افزایش  موردنظرعملکرد  تخصصییندهاي افر سازوکاردر  .کندیمبراي نخبگان فراهم 

) و 2014( محمدزاده و سامینتایج این پژوهش با نتایج  .شودیم يسازهیشب قبل از اجرا داخلی پویایی حرکت يهامدلو در نهایت در 
تمرکز و بازیابی تمرکز امتیاز  يهامهارت) که نشان دادند ورزشکاران نخبه نسبت به ورزشکاران غیرنخبه در 2011( کراسیون و همکاران

 ۀپرسشناماستفاده از مربوط به  تواندیم) 2014( محمدزاده و سامیبا نتایج  شاین پژوه بالاتري دارند ناهمخوان است. علت ناهمخوانی نتایج
 کراسیون و همکاران علت ناهمخوانی با نتایج باشد.ذهنی  يهامهارتشده در تحقیق حاضر براي ارزیابی استفاده ۀپرسشناممتفاوت با 

 دانست. در پژوهش آنان ورزشی والیبال ۀرشتمحدودیت در  توانیم ) را2011(

کارایی عصبی، گسترش  سازوکارچهار بر اساس  توانیمرا  دو گروه نخبه و غیرنخبه بینذهنی و حالات خلقی  يهامهارتنتایج  تفاوت
 عصبی سازوکار کارایی .)2014کالن و نایتو، ( مختصر توضیح داد طوربهشرح زیر  به هاي داخلیتخصصی و مدلیندهاي افرقشر مغز، 

در ورزشکاران  مورد اول کاهش فعالیت عصبی در مناطق خاصی از مغز ؛مختلف باشدیند افردو  ةکنندمنعکستواند می ورزشکاران نخبه
کاهش فعالیت  مربوط به مورد دوم). 2014دبارنوت و همکاران، شود (و کمتر کنترل می است است، زیرا یک مهارت خاص خودکارتر نخبه

نایتو و شود (پذیر میامکاناست که با صرف انرژي کمتر مدتر اکارپردازش  ةکنندمنعکساست که  افراد نخبه در قشر حسی و حرکتی
اي از قشر مغز به ناحیهاست که  در ورزشکاران نخبه گسترش قشريبه  سوم مربوط سازوکار). 2010 ناکاتا و همکاران،؛ 2014هیروس، 

و/یا تمایز ) 1996نودو و همکاران، هاي حرکتی (شود و براي نمایش توپوگرافی در نتیجه آموزش مهارتمی تربزرگ جیتدربهاشاره دارد که 
اي از خاص مغز (یا شبکه ۀناحیپردازش تخصصی به یک  قشري مغز، در گسترش شود.استفاده می) 1993ریکانزون و همکاران، حسی (

ه دهد و در نتیجهاي یک کار را از طریق یادگیري وابسته به تجربه انجام میاز جنبهمربوط به برخی یندهاي افرمناطق) اشاره دارد که 
عملکرد بالاي ورزشکاران نخبه را توضیح  تنهانهمکمل و مخچه  قشر حرکتی پردازش تخصصی در بخش .کندعملکرد بهتري را فراهم می

. در مقابل، افراد مبتدي ردیگیبرمدر عوامل اجرایی را نیز  از طریق شدهکنترلریزي و اجراي حرکتی ، بلکه اتکاي کم آنها به برنامهدهدیم

https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2014.00594/full
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https://www.researchgate.net/publication/270261259_A_Confirmatory_Factor_Analysis_of_the_Ottawa_Mental_Skill_Assessment_Tool_OMSAT-3_-_Romanian_Version
https://www.researchgate.net/publication/270261259_A_Confirmatory_Factor_Analysis_of_the_Ottawa_Mental_Skill_Assessment_Tool_OMSAT-3_-_Romanian_Version
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2014.00594/full
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2014.00594/full
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https://www.researchgate.net/publication/270261259_A_Confirmatory_Factor_Analysis_of_the_Ottawa_Mental_Skill_Assessment_Tool_OMSAT-3_-_Romanian_Version
https://www.researchgate.net/publication/270261259_A_Confirmatory_Factor_Analysis_of_the_Ottawa_Mental_Skill_Assessment_Tool_OMSAT-3_-_Romanian_Version
https://journals.lww.com/cogbehavneurol/abstract/2014/12000/neural_processes_distinguishing_elite_from_expert.2.aspx
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2014.00280/full
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https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2014.00594/full
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2014.00594/full
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هاي ورودي و ویژگی اشاره دارد که هاي داخلیمدلبه  چهارمسازوکار دارند.ریزي حرکتی فعالیت قوي در نواحی اجرایی فرونتال و برنامه
در تیراندازي با کمان، یک مدل داخلی، دینامیک کمان، از  براي مثال ).1999کاواتو، کنند (سازي میخروجی سیستم کنترل مربوط را شبیه

بین محل برخورد  ۀفاصلادگیري بازخورد خطا بر اساس و ی کندسازي میگیري بصري و فاصله تا هدف را شبیههدف ۀزاویجمله کشش، 
 طراحانمربیان و  تواندعصبی زیربناي کسب مهارت میهاي سازوکاردرك  .دتواند براي آموزش مدل داخلی استفاده شوتیر و مرکز هدف می

با تشخیص اینکه چگونه ورزشکاران نخبه از مناطق مختلف مغز نسبت به افراد مبتدي استفاده  تا هاي مختلف آگاه سازدتمرین را در زمینه
هاي علاوه بر این، پتانسیل تکنیک .تنظیم کنندآنان سازي توسعه مهارت و بهبود عملکرد رویکردهاي خود را براي بهینه انندتوبکنند، می

توانند آینده می هايپژوهشکند. انگیزي را براي تحقیق و کاربرد باز میهاي هیجانتعدیل عصبی براي تأثیرگذاري بر عملکرد مغز، راه
هاي ورزشی، بلکه عملکردهاي شناختی لازم براي مهارت تنهانههاي تحریک خاص ممکن است بررسی کنند که چگونه پروتکل

هاي بینش )2014(کیم و همکاران خلاصه، تحقیقات  طوربه .هاي پرفشار را بهبود بخشندهاي پرمخاطره و عملکرد در محیطگیريتصمیم
مغز در ورزشکاران نخبه را تخصصی سازي دهد و اهمیت الگوهاي فعالارائه می یهاي عصبی تخصصارزشمندي را در مورد همبستگی

عملکرد و توانبخشی، یک مرز امیدوارکننده در علم ورزش و  هاي تعدیل عصبی براي بهبودکند. امکان استفاده از تکنیکبرجسته می
هاي هاي چشمگیري در درك و بهبود عملکرد انسان در زمینهتواند به پیشرفتکاوش در این حوزه می ۀادامدهد. عملکرد بالینی ارائه می

 .شودمنجر مختلف 

هاي آن ارتباط مستقیم و خلق ذهنی و زیرمقیاس يهامهارتنشان داد در هر دو گروه نخبه و غیرنخبه خلق مثبت با  این پژوهش نتایج
با ترتیب بهتگی خلق مثبت هاي آن ارتباط معکوس داشت. در گروه نخبه بیشترین و کمترین همبسذهنی و زیرمقیاس يهامهارتمنفی با 
 جسمانی -روانی يهامهارتترتیب با بهآنان و در گروه غیرنخبه  )r =323/0( یشناخت يهامهارتو  ) r=662/0( پایه يهامهارت

)542/0=r (  پایه يهامهارتو )221/0=r (  پایه بیشترین ارتباط و در گروه غیرنخبه  يهامهارتدر گروه نخبه  دهدیمبود. این نتایج نشان
مقدار این ارتباط مربوط به  بیشترین ذهنی يهامهارتدر مورد ارتباط معکوس خلق منفی با  .کمترین رابطه را با خلق مثبت داشته است

این  نخبه بود.گروه غیر ) r=-218/0( شناختی يهامهارت بهمترین آن مربوط ) گروه نخبه و ک r=-717/0( جسمانی -روانی يهامهارت
 رونیا از ،دارند ه کنترل آنب نیازدر شرایط مسابقه  ورزشکاران که است ییهامهارتبر  رشیتأثخلق منفی بیشترین  دهدیمنتایج نشان 

 يریگجهینتو در هد دکاهش  شدتبهتنی را –سطح کنترل ورزشکاران بر عوامل روانی تواندیم ویژه در ورزشکاران نخبه طوربه خلق منفی
 از نتایج در ورزشکاران غیر نخبه آمدهدستبه همبستگیشاید بر اساس میزان  موضوعی که ؛اشته باشدد رگذاریتأثنقشی حساس و  رقابت

)388/0-= r(  باشد. ن مؤثردر این حد 

ه از نخبه بیشتر بود. خلق در مجموع نتایج نشان داد خلق مثبت ورزشکاران نخبه از غیرنخبه بیشتر و خلق منفی ورزشکاران غیرنخب 
 روه نخبه بود. عواملگمثبت و منفی و وضعیت کلی خلق بین دو گروه ورزشکاران نخبه و غیرنخبه تفاوت داشت و این تفاوت به نفع 

متیاز را بین عوامل داشت. در هر دو گروه آنان بیشترین ا ۀپای يهامهارتذهنی گروه نخبه از غیرنخبه بهتر بود و  يهامهارت ۀگاندوازده
عکوس داشت. بنابراین توجه به ماین عوامل ارتباط  ذهنی ارتباط مستقیم و خلق منفی با يهامهارتعوامل  نخبه و غیرنخبه خلق مثبت با

د عملکرد و کسب نتایج بهتر به ورزشکاران بیش از سایر عوامل خلقی و ذهنی براي بهبو ۀپای يهامهارتبراي خلق مثبت و  يزیربرنامه
 .دشویمتوصیه و ورزشکاران  مربیان

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959438899000288
https://journals.lww.com/cogbehavneurol/abstract/2014/12000/an_fmri_study_of_differences_in_brain_activity.1.aspx
https://journals.lww.com/cogbehavneurol/abstract/2014/12000/an_fmri_study_of_differences_in_brain_activity.1.aspx
https://journals.lww.com/cogbehavneurol/abstract/2014/12000/an_fmri_study_of_differences_in_brain_activity.1.aspx
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 رکر و تشیتقد

 .ندنک و قدردانی در این پژوهش تشکر کنندهشرکتورزشکاران از تمامی  دانندیبر خود لازم م نگارندگان
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