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Introduction: The purpose of this research was to investigate the effect of 

Purposeful challenging games on motor proficiency in children with developmental 

coordination disorder.  
Methods: The current research is semi-experimental with a pre-test-post-test 

design. The statistical population of the present study included children with 

developmental coordination disorder in Karaj with an age range of 8-9 years. For 

this purpose, a number of 45 people were selected by available and targeted 

sampling method and after obtaining written consent, they were randomly assigned 

to one of the two groups of challenging and non-challenging games. The tools used 

in this research were the Persian version of the DCD questionnaire, the MABC test 

and the TGMD-3 test. The implementation method was as follows: first, the 

TGMD-3 pre-test was taken from the subjects, then the research intervention was 

conducted in a challenging and non-challenging manner for a period of 10 weeks, 2 

times a week and 45 minutes. After completing the intervention, the TGMD-3 post-

test was taken from the subjects again. The data was analyzed using the statistical 

method of analysis of covariance.  
Results: The results of this research showed that there was a significant difference 

between the impact of challenging games compared to non-challenging in motor 

proficiency; that this difference was in favor of the challenge group (sig=0.001). 

The results of this research support the viewpoint of the challenge point framework. 
Conclusion: Therefore, it is suggested to trainers and therapists to use this method 

to enrich the conditions of their training interventions. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  

Fundamental motor skills are the foundation of a child’s 

future movements and athletic skills and are considered 

the building blocks of future movements. Therefore, the 

richer a child’s motor repertoire, the fewer problems the 

child will have in the future (Goodway, Robinson, & 

Crowe, 2013). However, some children are delayed in 

acquiring motor skills. One of the most common is 

developmental coordination disorder. Developmental 

coordination disorder is a condition characterized by the 

inability to perform and learn age-appropriate motor 

skills, in the absence of any known medical condition or 

neurological dysfunction. Studies show that without 

appropriate interventions, motor impairments due to 

DCD may persist into adolescence and adulthood (Jane, 

Barnett, & Sit, 2018; Blank, Smits-Engelsman, 

Polutajko, & Wilson, 2012). Motor behavior researchers 

are always looking for the best type of training to 

improve motor skills. A number of studies have shown 

that manipulating some training variables and creating 

an optimal challenge can increase the development of 

motor skills (Balali, Vaez Mousavi, Ghasemi, & 

Parvinpour, 2018). In this context, the results of Kantin, 

Ryan, & Polatajko (2014) showed a positive and 

effective application of this framework on the motor 

performance of children with DCD. In other disorders, 

van Abswoude et al. (2016) showed that children with 

cerebral palsy learn more when motor skills are 

practiced from simple to difficult. Capio et al. (2013) 

also showed that children with intellectual disabilities 

learn more when using a simple to difficult challenge 

training protocol. However, studies on challenging 

games in children with DCD are limited, and our aim in 

this study is to investigate the effect of challenging 

games on the motor proficiency of these children. 

Therefore, 40 boys were selected as the research sample 

through a convenient and purposive sampling method 

from schools and centers related to children with the 

disorder. The research tools included the Persian version 

of the Developmental Coordination Disorder 

Questionnaire, the MABC-2 Motor Development Test, 

and the Gross Motor Development Test-3 (TGMD-3). 

 Initially, in accordance with the principles of learning 

and motor development, the participants received 

instructions for familiarizing themselves with the 

research tools 

 

Methods  
The present study is a semi-experimental study with a 

pre-test-post-test design. The statistical population of 

the present study included children with developmental 

coordination disorder in Karaj, aged 8-9 years.. The 

subjects were divided into two challenge and non-

challenge groups by simple randomization. First, the 

pre-test related to the Gross Motor Development Test 

(TGMD-3) was taken from the subjects in all its sub-

skills. Then, the first group practiced motor skills 

intervention with practice challenges for 10 weeks, 

twice a week and for 45 minutes per session. The 

second intervention group practiced non-challenging 

motor skills for 10 weeks, 2 times a week and 45 

minutes. It should be noted that the Ecological Task 

Analysis (ETA) method was used in designing the 

programs of the challenging games group. After 

completing the training interventions, the post-test 

related to the Gross Motor Development Test (TGMD-

3) was taken from the subjects in all its sub-skills. 

 

Results  
The results of the present study showed that the research 

groups had a significant effect on the movement skill 

and also, according to the statistics related to the groups, 

there was a significant difference between the research 

groups. These differences were in favor of the challenge 

group. In the ball skill section, the research groups had a 

significant effect on the ball skill and also, according to 

the statistics related to the groups, there was a 

significant difference between the research groups. 

These differences were in favor of the challenge group. 

In the overall score section, the research groups had a 

significant effect on the motor skill mastery and also, 

according to the statistics related to the groups, there 

was a significant difference between the research 

groups. These differences were in favor of the challenge 

group.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusion  
Overall, the results of this study showed that the 

challenge created in this study was effective in 

improving the motor skills of children with 

developmental coordination disorder compared to non-

challenge conditions. Therefore, challenging training 

shows a higher advantage than non-challenge training. 

The results of this study also support the predictions of 

the challenge point framework of Gadagnoli and Lee 
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26299638/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22092534/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15130871/


 

 

(2004). Therefore, more research is needed to further 

generalize the results of this study. 
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 ،بازی های چالشی

 تبحر حرکتی، 
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 .چهارچوب نقطه چالش

 

های چالشی هدفمند بر تبحر حرکتی در کودکان اختلال هدف از تحقیق حاضر بررسی تأثیر بازی :مقدمه

   هماهنگی رشدی بود.
آزمون است. جامعه آماری پس -آزمونپژوهش حاضر، از نوع نیمه تجربی با طرح پیشروش پژوهش: 

سال بودند. برای  9-8گی رشدی شهر کرج با دامنه سنی پژوهش حاضر شامل کودکان اختلال هماهن

و پس از  ندشد گیری در دسترس و هدفمند انتخابنمونه با استفاده از روشنفر  45این منظور تعداد 

های چالشی و غیر چالشی زیر صورت تصادفی دریکی از دو گروه بازینامه کتبی بهکسب رضایت

ده در این تحقیق نسخه فارسی پرسشنامه اختلال هماهنگی اختصاص داده شدند. ابزار مورداستفا

آزمون بود. روش اجرا به این صورت بود که ابتدا پیش TGMD-3و آزمون  MABCرشدی، آزمون 

TGMD-3 صورت چالشی و غیر چالشی برای مدت ها گرفته شد سپس مداخله تحقیق بهاز آزمودنی

از  TGMD-3آزمون ید. پس از اتمام مداخله مجدداً پسدقیقه اجرا گرد 45بار در هفته و  2هفته،  10

  وتحلیل شد.ها به روش آماری تحلیل کوواریانس تجزیهها گرفته شد. دادهآزمودنی

های چالشی نسبت به غیر چالشی تفاوت نتایج این تحقیق نشان داد که بین تاثیر بازییافته ها: 

(. sig=001/0ین تفاوت به نفع گروه چالشی بود )معناداری در تبحر مهارت حرکتی وجود داشت؛ که ا

 نتایج این تحقیق از دیدگاه چهارچوب نقطه چالش پشتیبانی می کند. 
سازی شرایط مداخلات شود تا برای غنیها پیشنهاد میگر، به مربیان و کار درمانیبه طور کلنتیجه گیری: 

 تمرینی خود از این شیوه استفاده کنند.

کودکان با اختلال  یهدفمند بر تبحر حرکت یچالش یها یباز ریتاث(. 1405) نگار، ی آرازشو  شهاب؛ ،پور نیپرو ؛ هیمرض، ی بلال؛ آرش ، ی بدع یدیسع: استناد

 ص.-)(، ص18،  نشریه رشد و یادگیری حرکتی ورزشی. : کاربرد چهارچوب نقطه چالشیرشد یهماهنگ

                 https://doi.org/10.22059/jsmdl.2025.394074.1840 DOI 

 

   به نویسندگان واگذار کرده  CC BY-NC 4.0 این نشریه علمی رایگان است و حق مالکیت فکری خود را بر اساس لایسنس کریتیو کامنز                             

  jsmdl@ut.ac.ir :رایانامه | https://jsmdl.ut.ac.ir  تارنما: است.                           

                             

        نویسندگان. ©ناشر: انتشارات دانشگاه تهران.                                           

 

https://orcid.org/0009-0006-4374-7544
https://orcid.org/0009-0008-5195-9218
https://orcid.org/0000-0003-2142-3347
https://orcid.org/0000-0003-3817-2417
mailto:arashsaidi53@yahoo.com
DOI%20https:/doi.org/10.22059/jsmdl.2025.394074.1840
https://jsmdl.ut.ac.ir/


 

 

 

 

 فصل  شمارة ، ، دورة ورزشی، حرکتی یادگیری و رشد                                                                                                                      5
 

 

 مقدمه

ی م گرفته نظر در روین دکنندهیتول و بزرگ عضلات عمل مستلزم حرکات یعنی درشت حرکات زمره در یادیبن یحرکت یهارتمها
 یهابلوک عنوانبه و فرد ندهیآ یورزش یهامهارت وحرکات  یربنایزی ادیبن یحرکت یهامهارت(. 2010، 1گابارد و مارتین) شوند

 داشت خواهد یکمتر مشکلات ندهیآ رد فرد باشد تریغن چه هر یحرکت خزانه این شوند.محسوب می ندهیآ حرکات یساختمان
 به ازین برسد، مطلوب رشد به یادیبن یهامهارت و شود یغن کودک یحرکت خزانه نکهیا یبرا(. 2013، 2گودوی، رابینسون و کرو)

-مهارت از یبرخ ارتقاء در که یکودکان(. 2010گابارد و مارتین، ) دارد وجود هدفمند و شدهیزیربرنامه یحرکت مداخلاتی طراح

 یباز تجارب در اغلب هستند، مشکل دچار است، یاساس ورزش و هایباز در اسبمن عملکرد یبرا که یــادیبن یحرکت یها
این دسته از کودکان، کودکان دارای (. 2013گودوی، رابینسون و کرو، ) شوندیم روروبه متعدد یهاشکست با زین خود روزانه

باشد و ارتباط بسیار زیادی با تبحر مهارت شوند. یکی از مهمترین اختلالاتی که در کودکان شایع مینامیده میاختلالات حرکتی 
باشد. اختلال هماهنگی رشدی شرایطی است که با عدم توانایی در انجام و یادگیری می 3حرکتی دارد، اختلال هماهنگی رشدی

کودکان  شود.پزشکی شناخته شده یا اختلال عملکرد عصبی مشخص میهای حرکتی مناسب سن، در غیاب هر بیماری مهارت
های خاص که به ویژه به هماهنگی بدن نیاز دارند، به عنوان دست و پا چلفتی یا مبتلا به این مشکل معمولاً هنگام انجام فعالیت

درصد کودکان  10تا  DCD   5(. اعتقاد بر این است که2013، 4انجمن کودکان آمریکاشوند )بی دست و پا بودن محسوب می
ویلسون شود )دهد و به عنوان یکی از شایع ترین اختلالات این گروه سنی در نظر گرفته میدر سن مدرسه را تحت تأثیر قرار می

مشهود است وجود مشکلات حرکتی است که اکتساب  DCDترین نقصی که در کودکان مبتلا به (. اصلی2013، 5و همکاران
های این شامل مهارت (.2018جانه، بارنت و سیت، کند )های مرتبط با حرکت را مختل می)یادگیری( و اجرای )انجام( فعالیت

های (، و فعالیت2010، 7دکونیک، ساولزبرگ، کلرک و لنور(، تعادل )2010، 6وانگ، تسنگ، ویلسون و هوحرکتی ظریف و درشت )
دهد بدون ( است. شواهدی از مطالعات طولی وجود دارد که نشان می2011، 8بارت، جاروس، ارز و روزنبرگهای زندگی روزمره )

، 9و ستجانه، بارنت ممکن است تا دوره بلوغ و بزرگسالی ادامه یابد )  DCDمداخلات مناسب، اختلالات حرکتی ناشی از
(. بنابراین، در طی چند دهه گذشته، تلاش قابل توجهی برای 2012، 10بلانک، اسمت اینگلسمان، پولوتاجکو و ویلسون ؛2018

دهد. در یک بررسی مبتنی می توسعه مداخلات انجام شده است که نقایص حرکتی را برطرف کرده و مشکلات مربوطه را کاهش
در تحقیقی به بررسی تاثیر مداخله مهارت حرکتی بنیادی بر مهارت حرکتی  (2020) 11و وارنه کاستلوبر مهارت حرکتی بنیادی، 

ج این تحقیق نشان داد که طراحی کردن مهارت های حرکتی بنیادی در یک روش بازی کودکان پیش دبستانی پرداختند. نتای
نیز در تحقیق دیگر نشان داد که، مداخله  (2020لی و همکاران )تواند بر رشد مهارت های حرکتی کودکان موثر باشد. گونه می

تواند هم نتایج سلامتی و هم نتایج فیزیکی را برای کودکان داشته باشد. این تحقیقات ارت های حرکتی بنیادی میمبتنی بر مه
بر روی کودکان  (2015) برمر، بالوگ و لیودو  (2016) 12لیودبرمر و در مورد افراد عادی بوده است. در مورد کودکان خاص، 
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     6                                      ......../آرش سعیدی عبدی و.....                            کودکان یهدفمند بر تبحر حرکت یچالش یها یباز ریتاث

 

 

تواند بر رشد مهارت حرکتی و های حرکتی بنیادی به وسیله طراحی آن در قالب بازی میکه مداخله مهارت نداوتیسم نشان داد
 سایر ویژگی های آن ها موثر باشد. 

باشند. تعدادی های حرکتی میاره به دنبال یافتن بهترین نوع تمرین جهت بهبود مهارتجدای از این، محققین رفتار حرکتی همو
 های حرکتی راتواند رشد مهارتاند که دستکاری برخی از متغیرهای تمرینی و ایجاد یک چالش بهینه میاز مطالعات نشان داده

 با مستقیم بصورت (. مطابق با چهارچوب نقطه چالش یادگیری2018بلالی، واعظ موسوی، قاسمی و پروین پور، افزایش دهد )
 بیشینه مقدار به زمانی یادگیری که اندعقیده این بر فرضیه، این در آنها ارتباط است. در تمرین از شرایط حاصل سطح چالش

 سطح چالش که مقابل، زمانی در شود. روبرو تمرین جلسات در طول چالش بهینه سطوح با فرد یک شد که دنزدیک خواه خود
 در فرد بهینه برای هر چالش میزان دیگر، عبارت به نخواهد داد. رخ بهینه یادگیری باشد، پایین یا و خیلی بالا تمرینی جلسات
 و شرایط سطح مهارت یادگیرنده تکلیف، اسمی دشواری بین تعامل از حاصل کارکردی واسطه دشواری یادگیری به هایموقعیت
 خط شدن مشخص باید با قوانین و محیط تمرین، دستکاری کلی، طور (. به2004، 1گاداگنولی و لیگردد )می حاصل تمرینی

 و شدن چالشی موجب شرایط تمرین تغییر تا پذیرد صورت تکلیف کارکردی رنده و سختییادگی سطح مهارت تغییر توسط قرمز
 چهارچوب نقطه (2014) 2، ریان و پولاتاجکوکانتین(. در این زمینه، 2012گاداگنولی، مورین و دوبروسکی، گردد ) بهینه یادگیری

 چالش را با توجه به دشواری تکلیف و توانایی حرکتی در کودکان اختلال هماهنگی رشدی مورد بررسی قرار دادند. نتایج این
 بلالی و همکارانر، تحقیق نشان دهنده کاربرد مثبت و موثر این چهارچوب بر عملکرد حرکتی این کودکان بود. در تحقیق دیگ

 نظری از چارچوب های چالشی بر مهارت های حرکتی دستکاری کودکان: کاربردیدر تحقیقی به بررسی تاثیر بازی (2019)
 های چالشی نسبت به گروه دیگر فقط در مهارتقیق نشان داد که گروه بازیچالش را مورد بررسی قرار دادند. نتایج این تح نقطه

 طور به چالش نقطه نظریه هایپیش بینی ها نبود.  در مجموع،گرفتن برتری داشت و در مورد سایر مهارت ها تفاوتی بین گروه
در مورد ارتباط بین چهارچوب نقطه چالش تأیید قرار نگرفت. بنابراین  مورد دستکاری کودکان سالم مهارت های توسعه در کامل

کانتین، ریان ؛ 2018بلالی، واعظ موسوی، قاسمی و پروین پور، های حرکتی تناقضات تحقیقاتی در نتایج وجود دارد )و نوع بازی
افراد با مهارت نشان دادند که  (2016وییرا، وندکامب و استینبرگن )-ون آبسود، سانتوساختلالات دیگر، در  (.2014و پولاتاجکو، 

ه در حین تمرین خطاهای کمتری دهند، به ویژه هنگامی ککم حرکتی )کودکان فلج مغزی( یادگیری افزایش یافته را نشان می
 (2013کاپیو و همکاران )شوند. همچنین های حرکتی از حالت ساده به دشوار تمرین داده میانجام دادند؛ یعنی زمانی که مهارت

کان دارای ناتوانی ذهنی( هنگام استفاده از پروتکل تمرین چالشی نیز نشان دادند که کودکانی دارای قابلیت حرکتی اندک )کود
 دهند.ساده به دشوار یادگیری بیشتری را نشان می

امکر، ، ر(2025مارتینز، گوتیرز و رود )-تاز، هرناندزما-سانجستوان به تحقیقات در حوزه جدیدترین مداخلات مبتنی بر بازی می
مارتینز، -ماتاز، هرناندز-سانجساشاره کرد.  (2024نتینی )سوزا، نوبره و والدو  (2024کرافورد، فرگوسن و اسمت اینگلسمان )

کودکان  در پژوهشی نشان دادند که مداخلات مبتنی بر مهارت حرکتی بر تبحر حرکتی واقعی و درک شده (2014گوتیرز و رود )
نیز نشان دادند که مداخلات  (2024رامکر، کرافورد، فرگوسن و اسمت اینگلسمان )هماهنگی رشدی تاثیر معناداری دارد.  اختلال

دارد.  DCDکودکان  MABC-2اثیر معنادری بر نمرات متمرکز بر تکلیف )تدوین شده بر اساس ناحیه دشواری یادگیرنده( ت
نشان دادند که مداخلات مبتنی بر مهارت حرکتی )جو ورزشی و جو انگیزشی خبرگی(  (2024سوزا، نوبره و والنتینی )ددر نهایت، 

های توپی، این مداخله نقش عملکرد مهارت در درس شد. DCDزایش کلی عملکرد حرکتی و مشارکت کودکان باعث اف
 .مشارکت در موفقیت و بازی فعال را در این کودکان تقویت کرد

                                                 
1. Guadagnoli & Lee 

2. Cantin, Ryan & Polatajko 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2017.1339276
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15130871/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22515752/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24709062/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2017.1339276
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2017.1339276
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2017.1339276
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24709062/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24709062/
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029223000304
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S089142222400129X
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( هم در داخل و هم در خارج 2018جانه، بارنت و سیت، ) DCDبا وجود تحقیقات وسیع در مورد مداخلات حرکتی در کودکان 
کشور، تحقیقی که به بررسی تاثیر مداخله مهارت حرکتی بنیادی در قالب بازی )تنها با این نام( بر روی این کودکان پرداخته باشد 

های ویدئویی و .... ای بومی و محلی، بازیهوجود ندارد. درست است که مداخلات حرکتی متعدد، اعم از مداخلات منتخب، بازی
، اما اینکه مهارت های حرکتی بنیادی را در قالب (2018جانه، بارنت و سیت، ) بر روی رشد حرکتی این کودکان انجام شده است

ارت حرکتی این کودکان بسنجد، تحقیقی غیر از مقالات اشاره شده در بالا موجود بازی طراحی کند و اثرات آن را بر روی مه
 های حرکتی بنیادی را با توجه به چهارچوب نقطه چالش در کودکان اختلالنیست. همچنین، تا به حال تحقیقی که مهارت

 توسعه مداخله ها در انواع اثر زمینه در هامطالعه شمار زیاد به توجه هماهنگی رشدی بررسی کند؛ وجود ندارد. بنابراین، با
 استفاده چارچوب نظری یا نظریات از هامداخله طراحی ها درمطالعه از تعداد محدودی تنها بنیادی، تاکنون حرکتی هایمهارت

 ینه سازیبه بر محیط های تمرینی کردن پویا هدف با هامداخله در طراحی از پشتوانه نظری است که استفاده اند. بدیهیکرده
 محققان مشکلات از بزرگترین یکی راستای در دارد قصد حاضر تحقیق شده، مطالب ذکر به توجه با افزاید. می تمرین شرایط
 بوم اعتبار با و میدانی قالب تحقیقی در را چالش نقطه نظریه هایعمل، پیشبینی به رفتارحرکتی یعنی تبدیل نظریه حیطه

مورد بررسی قرار  حرکتی و کارکردهای اجرایی هایمهارت راستای بهبود و در ل هماهنگی رشدیدر کودکان اختلا بالا شناختی
بازی با  از استفاده کودکی سنین در زیرا طراحی گردد؛ کودکان سنین بایستی مطابقمی ایمداخله برنامه های دهد. از طرفی

مفیدی داشته  نقش تمرین شرایط سازیبهینه و تمرینیمحیط  پویایی می تواند در و خواهد بود مفید بسیار بردن هدف لذت
های خود بگنجاند. بنابراین، هدف اصلی ما در این تحقیق بررسی تاثیر بازی در را و لذت آموزش هدف دو هر بتواند تا باشد

  باشد.می DCDچالشی هدفمند مبتنی بر تبحر حرکتی در کودکان  
 

 شناسی پژوهشروش

آزمون است. همچنین با توجه به طول زمان اجرای تحقیق از پس -آزمونمه تجربی با طرح تحقیق پیشپژوهش حاضر، از نوع نی
 باشد.آمده، کاربردی میدستنوع مقطعی و به لحاظ استفاده از نتایج به

 کنندگانشرکت

 40ند. بنابراین تعداد سال بود 9-8با دامنه سنی  کرججامعه آماری پژوهش حاضر شامل کودکان اختلال هماهنگی رشدی شهر 
عنوان نمونه تحقیق گیری در دسترس و هدفمند از مدارس و مراکز مرتبط با کودکان دارای اختلال بهبه روش نمونهپسر نفر 

ها یا اختلال عملکردی، عدم های ورود به تحقیق )داشتن سلامت کامل جسمی، عدم شکستگی در اندامانتخاب شدند. ملاک
با  DCD، عدم آشنایی و تجربه با ابزارهای تحقیق، تشخیص ن رضایت کامل برای شرکت در تحقیقمشکل بینایی، داشت

صورت تصادفی به از والدینشان نامه کتبیها بعد از کسب رضایت( بود. درنهایت آزمودنیپرسشنامه اختلال هماهنگی رشدی
 2از شیب بتیغ شامل خروج ملاکم به ذکر است که لازهای چالشی، غیرچالشی اختصاص داده شدند. دریکی از دو گروه بازی

ها کدام از آزمودنیهمچنین، هیچ بود. کنندگان اتفاقات خارج از کنترل شرکت وقوع ف،یانجام ندادن تکال نات،یتمر جلسه در
 شدند.جه میهایی مواتجربه و آشنایی قبلی با ابزار و تکالیف مربوطه را نداشته و برای اولین بار بود که با چنین روش

آموزان توزیع و در میان دانشDCDQ)( 1جهت تشخیص این اختلال، نسخه فارسی پرسشنامه اختلال هماهنگی رشدی 
ها در روز بعد و محاسبه کردن امتیاز آوری پرسشنامهپرسشنامه توسط والدین کودکان در خانه پاسخ داده شد. پس از جمع

بعد از مشخص شدن کودکان در معرض اهنمای پرسشنامه شناسایی شدند. طبق ر DCDپرسشنامه، کودکان درمعرض خطر 
                                                 
1- Developmental Coordination Disorder Questionnaire  
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DCD ها آزمون حرکتی از آنMABC  به عمل آمد و طبق راهنمای این آزمون، کودکان با احتمالDCD  (،5 ≥)صدک 
های سمی در اندامها در مورد هرگونه نقص جمانده و همچنین معلمان آنانتخاب شدند. در مرحله بعدی از والدین کودکان باقی

 DCD اختلال کودک دارای 40کودک یا داشتن بیماری، سؤال شد و از بین کودکانی که فاقد نقص جسمی یا بیماری بودند، 
  .انتخاب شدند

 هاابزار

پرسشنامه اختلال هماهنگی رشدی ابزاری مبتنی بر گزارش والدین است که  نسخه فارسی پرسشنامه اختلال هماهنگی رشدی:
سالان در این پرسشنامه، والدین اجرای حرکتی کودک خود را باهم کند.کمک می DCDاسایی کودکان دارای اختلال به شن

دهند. این پرسشنامه بر اساس دستورالعمل شناسایی ها امتیاز میای لیکرت به آننمره 5ها مقایسه کرده و با استفاده از طیف آن
سال مناسب  15تا 5شده و برای سنین اختلالات روانی ویرایش چهارم ساخته در راهنمای تشخیصی و آماری DCDکودکان 

هایی است که شود شامل گویهسؤال و سه مؤلفه دارد: مؤلفه  اول که کنترل در طول حرکت نامیده می 15است. این پرسشنامه 
کند و یا شیئی را حرکت حرکت می پرسشنامه(، مانند زمانی که کودک 3و  2، 1مرتبط با کنترل حرکتی کودک است )سؤالات 

هایی است پرسشنامه( و مؤلفه سوم گواه 10، 9، 8، 7های مرتبط با حرکات ظریف است ) سؤالات دهد. مؤلفه دوم شامل گویهمی
 5صورت طیف لیکرت گذاری پرسشنامه بهسنجد.  نمرهپرسشنامه( را می 13، 12، 11، 6، 6، 5، 4که هماهنگی عمومی ) سؤالات 

واحدی شبیه فرزند »، «کمی شبیه فرزند شماست»، «اصلاً شباهتی با فرزند شما ندارد»های باشد که برای گزینهای مینقطه
در نظر  5و  4، 3، 2، 1به ترتیب امتیازات « شباهت بسیار زیادی با فرزند شما دارد»و « خیلی شبیه فرزند شماست»، «شماست

صورت است که بعد از تکمیل پرسشنامه محقق نمرات مرتبط با هر سؤال را که مطابق با شود. تفسیر پرسشنامه بدینگرفته می
(، حد 15نماید. نمره این پرسشنامه دارای حد پایین )باشد جمع کرده و سپس نمره فرد را ثبت میارزشی لیکرت می 5مقیاس 

اختلال : 45تا  30ی ضعیف، نمره بین رشد یلال هماهنگاخت :30تا  15باشد. بنابراین، نمره بین ( می75( و حد بالا )45متوسط )
شود. با توجه به ارزیابی پرسشنامه، ی قوی در نظر گرفته میرشد یاختلال هماهنگ :45ی متوسط و نمره بالاتر از رشد یهماهنگ
ها سال که امتیاز کل آن 15ماه تا  0سال و  10ماه و  11سال و  9 تا ماه 0 و سال 8 ماه، 11 و سال 7 تا ماه 0 و سال 5 کودکان

 امتیاز کهشوند. درصورتیمعرفی می DCDبه  ابتلا باشد تحت عنوان مبتلا یا مستعد 75تا  15؛ و 55تا  15؛ 46تا  15به ترتیب 

از  که تقویمی سن محاسبه از شوند. پسشناخته می DCDباشد فاقد  75تا  58؛ و 75تا  47؛ 75تا  47ترتیب  به کودکان این کل
 اندانتخاب کرده سؤال هر در والدین که هاییگزینه آید،می دست به کردن پرسشنامه پر تاریخ کودک از تولد تاریخ کسر یقطر

 آمده، کودکاندستامتیازهای به به توجه با که صورت این به .شودمی گیریتصمیم آن مورد در کل نمره عنوانبه شده و جمع باهم

 90/0(. روایی این پرسشنامه 2009ویلسون و همکاران، شوند )ارزیابی می« DCDفاقد »و « DCDمبتلا یا مستعد »دو سطح  در
 (.2012صالحی، بخشاوش، موحدی و قاسمی، شده است )گزارش

( استفاده شد. این MABC-2برای این مطالعه از آزمون ارزیابی حرکت کودکان، ویرایش دوم ) :MABC-2آزمون رشد حرکتی 
-7سال،  6-3ها متفاوت است و دارای سه گروه سنی )آزمون دارای سه مجموعه مختلف آزمون است که بسته به سن آزمودنی

های اختلال دیده از مدارس موردنظر جهت تعیین نمونههای آموزش. ارزیاب(2019لی و همکاران، ) سال( است 16-11سال،  10
کنندگان در یک محیط ساکت و آرام در مدرسه با پیروی از های هماهنگی حرکتی شرکتهماهنگی رشدی بازدید کرده و مهارت

آموز انجام یک با هر دانشبهصورت تعامل یکهر ارزشیابی به ارزیابی کردند. MABC-2مندرج در راهنمای های دستورالعمل
 یفیدستورالعمل توص کیلیست و چک کی ،ییآزمون اجرا کیمجموعه، از دقیقه طول کشید.  40تا  30شد و تکمیل آن تقریباً 

 یحرکت فیسری تکال کیشامل اجرای  ییشده است. آزمون اجرالتشکی یحرکت یکودکان دارای اختلال هماهنگ ییبرای شناسا
از  یهای)شامل فعالیت یدست یچالاک-1شوند: بندی میدوم در سه بخش گروه یدر گروه سن فیشود. تکالو درشت می فیظر

https://www.researchgate.net/publication/24376798_Psychometric_Properties_of_the_Revised_Developmental_Coordination_Disorder_Questionnaire
https://www.researchgate.net/publication/283490492_Psychometric_Properties_of_a_Persian_Version_of_the_Developmental_Coordination_Disorder_Questionnaire_in_boys_aged_6-11_year-old
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S089142221930126X
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گرفتن و پرتاب توپ  لیاز قب یهای)شامل فعالیت افتیگیری و درمهارت هدف -2و رسم ماز(؛  یها، نخ کشقراردادن پین لیقب
صورت پاشنه پنجه راه رفتن به ،ییپا کی ستایتعادل ا لیاز قب یهایمهارت تعادل )شامل فعالیت -3(؛ ایلوب سهیو پرتاب ک سیتن
اند. برای شدهتقسیم یاست که به سه بخش اصل تمیآ ایخرده آزمون  8(. در کل آزمون دارای یلی متوالو لی میخط مستق ویر

 ۀشده، طبق دستورالعمل و نورم کتابچشوند، سپس نمرات خام محاسبهرده آزمون تعداد، زمان و خطاها ثبت میخ اجرای هر
 ،یدست یآزمون )مهارت چالاک یاز سه بخش اصل کیشوند. نمرات استاندارد برای هر می لیراهنما به نمرات استاندارد تبد

شده و سپس از های مشخص آن بخش محاسبهمجموع نمرات آیتموسیله و مهارت تعادل(، به افتیگیری و درمهارت هدف
برای هر فرد  ینمرة کل کیو  یبیسه نمرة ترک ،آیدنمرة استاندارد کل آزمون به دست می تمیآ 8مجموع نمرات استاندارد 

بهتر است. نمرات  دلکرنمرة کل نشان دهندة عم نیشود. بالاترمی نییتع یدرصدی با توجه به نورم سن ۀشود و رتبمحاسبه می
است  15و  5در صدک  5آزمون دارای دونقطۀ برش  نیشوند. ااختلال استفاده می ییو شناسا یکینیکل صیدرصدی برای تشخ

تا  6که در صدک  یعنوان کودکان دارای اختلال، و کودکانآن قرار دارند به ریو ز 5که در صدک  یصورت که: کودکان نیبه ا
عنوان کودکان عادی و بالاتر قرار دارند، به 16که در صدک  یعنوان کودکان در معرض اختلال و کودکانقرار دارند به 15صدک 

به صدک تبدیل گردید  MABC-2 بر اساس سن نرمال شد و بر اساس راهنمای MABC-2 شوند. امتیاز خاممیمشخص 
 (.2019لی و همکاران، )

که بود  3نسخه  -رشد حرکتی درشتآزمون  پژوهش، هایداده آوریجمع ابزار (:TGMD-3) 3-آزمون رشد حرکتی درشت
جابه  مهارت شش شامل آزمون این کند.می ارزیابی سال 10 تا دامنۀ سنی سه را در های حرکتی بنیادی کودکانمهارت

شیء  یا کنترل توپی مهارت هفت و سرخوردن( و افقی پرش دویدن،رفتن، لی لی کردن، سکسکهیورتمه یدن،جایی )دو
یک  با ایستا دریبل است، رها شده فرد خود توسط که توپ یک به فورهند توپ ایستا، ضربۀ دودستی به یک )ضربه زدن

هر مهارت  است. دست( پایین از پرتاب و ی دستبالا از پرتاب پا، با ایستا توپ به یک دودستی، ضربه دست، گرفتن
درصورت  کوشش، هر دو در آزمونگر و کندمی اجرا بار دو را هر مهارت آزمودنی معیار عملکردی است. پنج تا سه دارای
های نمره کل آزمونگر کند.می را ثبت صفر نمرة معیار، نبود درصورت و را یک نمرة هر معیار، حرکتی برای الگوی وجود

دارد  خام کلی نمرة خرده آزمون هر کند.می خام جمع هاینمره به دست آوردن برای مهارت دو کوشش را از هر معیار هر
کلی  هاینمره و 46 تا صفر جایی بینجابه خرده آزمون کلی هایآید. نمرهمی به دست مربوط هایمهارت از جمع نمرة که

لی و است ) 100 تا صفر بین آزمون کلی نمرة خام درنتیجه، هستند؛ 54 تا بین صفر توپی هایمهارت آزمون خرده
 81درصد و پایایی  74درصد برای خرده آزمون جابجایی، روایی  87درصد و پایایی  96(. این آزمون دارای روایی 2019همکاران، 

، 1وبستر و اولریخت است )درصد برای بهره حرکتی درش 91درصد و پایایی  87درصد برای خرده آزمون دستکاری و روایی 
2017.) 

 

 پژوهشروند اجرای 

در ابتدای هر مداخله آموزشی، مطابق با اصول یادگیری و رشد حرکتی، افراد باید در جلسه اول آموزش آشناسازی با وسایل و 
باشد که آزمودنی ها هیچ استرسی را در طول مداخله تحقیق از ین جلسه برای اطمینان این میابزارهای تحقیق را دریافت کنند. ا

تدابیر اخلاقی راجع به پیشگیری از آسیب های جسمی در سرتاسر پردازند. بهند و به خوبی به تمرینات مربوطه دخود بروز ن
اف، استفاده از یک محیط سربسته دارای پوشش چمن مداخله تمرینی با حذف وسایل آسیب زا در محیط، ایمن سازی محیط اطر

                                                 
1. Webster & Ulrich 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S089142221930126X
https://psycnet.apa.org/record/2018-18846-005
https://psycnet.apa.org/record/2018-18846-005
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های شرکت کننده در این تحقیق اطمینان کامل از سلامت طبیعی صورت گرفت. این عوامل باعث شد که والدین آزمودنی
کف  جسمی و روانی فرزندان خود در این پروژه را داشته باشند. این مداخله در یک سالن سربسته مجهز به نور، دمای طبیعی و

لازم به پوش چمن مصنوعی انجام شد. کل فرایند مداخله تحقیق زیر نظر متخصصان رشد و یادگیری حرکتی صورت گرفت. 
مربی در هر گروه استفاده کردیم تا فرایند تحقیق با دقت بسیار بالایی اجرا شود. بنابراین تمرینات هر گروه  5ما از  ذکر است که

 بی متخصص با اصول رشد و یادگیری حرکتی انجام گرفت.یک مرزیر نظر  انفرادیبه صورت 
 ها مورد ارزیابی قرار گرفت.جهت تشخیص اختلال هماهنگی رشدی آزمودنی MABC-2در ادامه خرده آزمون مهارت حرکتی 

آزمون مشخص کرده  که طور همان اگر کودک بار اجرای هر در کرد؛ اجرا بار دو را مهارت هر کودک گذاری، جهت نمره
گروه در قالب دو  ساده ها به صورت تصادفیشد. سپس آزمودنی داده صفر نمره صورت این غیر در و یک نمره انجام شود،

هفته، دو بار  10چالشی و غیر چالشی تقسیم بندی شدند. گروه اول مداخله مهارت های حرکتی همراه با چالش تمرینی را برای 
(. گروه دوم مداخله مهارت 2018بلالی، واعظ موسوی، قاسمی و پروین پور، دند )دقیقه در هر جلسه تمرین کر 45در هفته و 

 دقیقه تمرین کردند.  45بار در هفته و  2هفته،  10های حرکتی بدون چالش را برای 
( استفاده شد. 1ETAاحی برنامه های گروه بازی های چالشی، از روش تحلیل بوم شناختی تکلیف )لازم به ذکر است که در طر

( برگرفته شده است، پس از تعیین مؤلفه های اصلی تکلیف که از تحلیل قیود 2009در این روش که از کتاب هی وود و گچل )
ی با دستکاری میزان سختی تکلیف آنها را باتوجه به شود، مربتکلیفی و محیطی اثرگذار در میزان دشواری تکلیف  حاصل می

قیود فردی متناسب می سازد. به عنوان مثال تکلیف شوت کردن توپ دارای مؤلفه هایی مثل اندازه توپ، وزن توپ،  فاصله تا 
آسان تا مشکل  هدف و قوانین بازی می باشد که مربی می تواند با دستکاری هر یک از این مؤلفه ها، تکلیف شوت کردن را از

هایی چالشی طراحی شد به نحوی بازیمهارت های حرکتی بنیادی در قالب شرایط طرح ریزی کند. با استفاده از چنین مبنایی 
 که با پیشرفت آنها در تکالیف مورد نظر، محیط و شرایط بازی نیز با دستکاری سختی تکالیف به نحوی چالشی متناسب سازی

ی های غیر چالشی، از همان بازی های گروه چالشی استفاده خواهد شد با این تفاوت که در این گروه د. همچنین، در گروه بازش
 از بازی های ثابتی با شرایط و چالش ثابت استفاده خواهد شد و سختی بازی ها در تمام طول مداخله تغییری نخواهد کرد.

-TGMDتند پس آزمون مربوط به آزمون رشد حرکات درشت )بعد از اینکه آزمودنی ها تحت مداخلات مربوط به خود قرار گرف

( در تمامی خرده مهارت های آن از آزمودنی ها گرفته شد. لازم به ذکر است که کلیه مراحل مربوط به تمرین در یک محیط 3
رسی قرار گرفتند. ها به صورت انفرادی و بدون تداخل با یکدیگر مورد برورزشی شاد و مفرح اجرا خواهد شد و همچنین آزمودنی

ها احساس ایمنی و راحتی را داشته باشند و هم آزمونگر بهتر بتواند عوامل چنین کاری برای این خاطر است که هم آزمودنی
 مخل را کنترل کند.

افزایش چالش مطابق با مهارت های حرکتی . 1جدول    

 بازی ها
 

 1سطح 

 

 3سطح  2سطح 

 تعادل ایستا

 

 دادن یک حفظ تعادل روی یک پا با قرار احفظ تعادل بر روی یک پ

 کنز بر روی سر
 حفظ تعادل با یک پا و پرتاب و دریافت

 توپ توسط مربی و کودک

 تعادل پویا

 

 راه رفتن بر روی چوب موازنه  راه رفتن بر روی چوب موازنه 
 به صورت عقب به عقب 

 راه رفتن بر روی چوب موازنه
 در دست داشتن یک شی اب 

 پریدن

 

 پریدن به جلو، عقب و بغل  پریدن به بغل و سپس به عقب پریدن به جلو 
 و دریافت توپ

                                                 
1  Echological Task Analysis 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2017.1339276
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 لی لی کردن

 

 لی لی کردن از بین مانع های قرار لی لی کردن در یک مسیر صاف
 داده شده بر روی زمین

 لی لی کردن به سمت بغل و
 دریافت توپ پرتاب شده

 دریافت کردن

 

 هگرفتن توپ پرتاب شده از فاصل
 دو متری

 گرفتن توپ پرتاب شده از فاصله
 سه متری

 گرفتن توپ پرتاب شده از فاصله
 سه متری در وضعیت تعادل ایستا

 

 شوت کردن

 

 ضربه زدن به محدوده مشخصی
 از دیوار با توپ بزرگ تر از سطح 
 مقطع باتون 

 ضربه زدن به محدوده مشخصی
 از دیوار با توپ مساوی سطح 
 مقطع باتون 

 دن به محدوده مشخصیضربه ز
 از دیوار با توپ کوچک تر از سطح 
 مقطع باتون 

 دریبل کردن

 

 متر که پاها 0.5دریبل در دایره ای به قطر  متر0.5دریبل در دایره ای به قطر  متر 1.5دریبل در دایره ای با قطر 

 در محل هایی در داخل دایره، محدود و بی حرکت
 می مانند. 

 غلتاندن توپ

 

 بولینگ 5غلتلندن توپ به سمت  بولینگ  8ن توپ به سمت غلتاند
 )کاهش سطح مقطع هدف (

 بولینگ 3غلتاندن توپ به سمت 

 ضربه زدن

 

 متری 5ضربه به توپ ثابت از فاصله  متری 4ضربه به توپ ثابت از فاصله  متری 3ضربه به توپ ثابت از فاصله 

 پرتاب

 

 ضربه زدن از بالای سر با توپ 
 متری 3اصله تنیس از ف

 ضربه زدن از بالای سر با توپ 
 متری 4تنیس از فاصله 

 ضربه زدن از بالای سر با توپ 
 متری 5تنیس از فاصله 

 

 روش آماری

 از هاداده از بررسی پیش. شد استفاده توصیفی آمار عنوانبه معیار انحراف و میانگین از تحقیق، این در آماری وتحلیلتجزیه برای
 بررسـی  از سپس بعـد . شد استفاده هابرابری واریانس برای لون آزمون از و هاداده نرمال توزیع بررسی برای ویلک-وشاپیر آزمون
های آماری تحلیـل کوواریـانس بـه همـراه آزمـون      ها از آزمونوتحلیل دادهجهت تجزیه هاواریانس برابری و هاداده نرمال توزیع

نسـخه   اس. پی. اس. اس.افزار نرم از استفاده با 05/0در سطح معناداری  هاوتحلیل دادههکلیه تجزیپیگردی بنفرونی استفاده شد. 
 انجام گرفت. 26

 

 های پژوهشیافته

در ابتدا از آن جایی که قد و وزن به عنوان دو عامل مهم در ارزیابی مهارت های حرکتی می باشند؛ این دو متغیـر مـورد ارزیـابی    
( شرکت کنندگان =89/0P= ،13/0t( و وزن  )=60/0P= ،52/0tن تی مستقل نشان داد که بین قد )قرار گرفتند که نتایج آزمو

 تفاوت معناداری وجود نداشت.  
-آزمون تا پسآمده در متغیرهای مربوط به آزمون رشد حرکتی درشت از پیشدستو انحراف معیار به مربوط به میانگین 2جدول 

 باشد.بدون چالش میهای بازی چالشی و آزمون در گروه
 مهارت جابجایی، توپی و تبحر حرکتیتوزیع میانگین و انحراف معیار  .2جدول 

 گروه بدون چالش گروه چالشی متغیر

50/24 پیش آزمون مهارت جابجایی ± 10/3  80/25 ± 51/1  

10/32 مهارت جابجایی آزمونپس ± 61/2  60/25 ± 56/1  

35/29 مهارت توپی  آزمونپیش ± 60/2  70/29 ± 49/2  
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40/38 مهارت توپی آزمونپس ± 70/2  25/29 ± 35/2  

85/53 پیش آزمون تبحر حرکتی ± 79/4  45/55 ± 39/3  

25/70 پس آزمون تبحر حرکتی ± 96/4  90/54 ± 43/3  

-آزمون تا پسشود، در متغیرهای مربوط به مهارت جابجایی، توپی و تبحر حرکتی از پیشمشاهده می 2طور که در جدول همان

شود. لازم به ذکر است که نمرات بالاتر بازی چالشی نسبت به گروه غیر چالشی میانگین بالاتری مشاهده می هآزمون در گرو
 باشد.دهنده عملکرد بهتر مینشان

ها )آزمون لوین( و همگنی های نرمالیته )آزمون شاپیرویلک(، برابری واریانسفرضهای تحقیق، محقق پیشپیش از بررسی داده
مربوط به نتایج  3باشد. جدول های مربوطه میفرضها نشان از تایید پیشرا موردبررسی قرارداد. نتایج این آزمون شیب رگرسیون

 شده است. باشد که در زیر گزارشآزمون تحلیل کوواریانس برای مهارت جابجایی، توپی و تبحر حرکتی می
(، =310/0P= ،051/0F) مهارت جابجاییبرای متغیرهای  فرض مهم همگنی شیب رگرسیون نشان داد کهنتایج مربوط به پیش

( تعامل بین متغیر مستقل و متغیر کووریت معنادار  =87/0P= ،32/0F( و تبحر حرکتی ) =403/0P= ،71/0Fمهارت توپی )
 فرض همگنی شیب رگرسیون برای هر دو متغیر رعایت شده است.نیست؛ درنتیجه پیش

های تحقیق بر مهارت ( گروه2η ،001/0=sig ،54/131=F=780/0جه به آماره موجود در جدول )در متغیر مهارت جابجایی، با تو
، 2η ،001/0=sig=937/0ها در جدول )جابجایی تأثیر معناداری داشتند و همچنین با توجه به آماره مربوط به گروه

200/504=F) نتایج 2های بدست آمده در جدول ه به میانگین. بنابراین با توجاشتهای تحقیق تفاوت معناداری وجود دبین گروه ،
 ( عملکرد بهتری داشته است.=60/25P( نسبت به گروه غیرچالشی )=10/32Pاین بخش نشان می دهد که گروه بازی چالشی )

های تحقیق بر مهارت ( گروه2η ،001/0=sig ،11/66=F=641/0در متغیر مهارت توپی، با توجه به آماره موجود در جدول )
 (2η ،001/0=sig ،03/373=F=910/0) (3) ها در جدولتوپی تأثیر معناداری داشتند و همچنین با توجه به آماره مربوط به گروه

، نتایج این بخش 2های بدست آمده در جدول های تحقیق تفاوت معناداری وجود دارد. بنابراین با توجه به میانگینبین گروه
 ( عملکرد بهتری داشته است.=25/29P( نسبت به گروه غیرچالشی )=40/38P) نشان می دهد که گروه بازی چالشی

های تحقیق بر تبحر ( گروه2η ،001/0=sig ،51/162=F=815/0در متغیر تبحر حرکتی، با توجه به آماره موجود در جدول )
 (2η ،001/0=sig ،71/786=F=595/0ها در جدول )حرکتی تأثیر معناداری داشتند و همچنین با توجه به آماره مربوط به گروه

، نتایج این بخش 2های بدست آمده در جدول های تحقیق تفاوت معناداری وجود دارد. بنابراین با توجه به میانگینبین گروه
 ( عملکرد بهتری داشته است.=90/54P( نسبت به گروه غیرچالشی )=25/70Pنشان می دهد که گروه بازی چالشی )

 مهارت جابجایی، توپی و تبحر حرکتیبرای  تحلیل کوواریانسن نتایج آزمو .3دول ج

 MM df  MS F Sig Eta خرده مقیاس 

 مهارت جابجایی 

 097/0 310/0 51/0 42/1 1 42.1 همگنی شیب رگرسیون

 780/0 *001/0 54/131 83/137 1 83/137 آزمون پیش

 937/0 *001/0 20/504 30/528 1 30/528 گروه 

 مهارت توپی 

 020/0 403/0 71/0 71/1 1 71/1 همگنی شیب رگرسیون
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 641/0 *001/0 11/66 80/156 1 80/156 آزمون پیش

 910/0 *001/0 03/373 67/884 1 67/884 گروه 

 تبحر حرکتی 

 009/0 572/0 32/0 14/1 2 14/1 همگنی شیب رگرسیون

 815/0 *001/0 51/162 29/536 1 29/536 آزمون پیش

 955/0 *001/0 71/786 06/2727 2 06/2727 گروه 

 05/0*سطح معناداری کمتر از 

 
در کل نتایج این تحقیق نشان داد که بازی به شیوه چالشی نسبت به شیوه غیر چالشی بر تبحر حرکتی در کودکان اختلال 

 هماهنگی رشدی اثر بیشتری دارد.
شده های مختلف در زیر گزارشهای مذکور در مراحل و گروهمتغیر های تحقیق نمودار مربوط بههمچنین، برای نمایش بهتر داده

 است.

 

 آزمون تبحر حرکتیآزمون و پسنمرات پیش .1شکل 

 

 یریگجهینتبحث و 

های چالشی هدفمند بر تبحـر حرکتـی در کودکـان اخـتلال همـاهنگی رشـدی بـود. نتـایج         بررسی تأثیر بازیهدف از تحقیق حاضر، 
معناداری داشـتند. در زیـر بـه     فاوتبازی چالشی نسبت به گروه غیر چالشی بر تبحر حرکتی ت داد که گروه نشان وتحلیل آماریتجزیه

 آمده از این تحقیق خواهیم پرداخت.دستهای بهتفسیر یافته



 

 

 

 

 

 
     6                                      ......../آرش سعیدی عبدی و.....                            کودکان یهدفمند بر تبحر حرکت یچالش یها یباز ریتاث

 

 

رویکردهـای   ایجاد شـدن تعامل موجب  نیشود و ا یم یناش فیو تکل طیفرد، مح ودیق نیاز تعامل ب یعصب ستیز های ستمیرفتار س
بر  یمبتن یآموزش ه هایویش یبوم شناخت یی هایایپو کردیرو پشتوانه به چالشی آموزش اهبردشود. ر یدر طول زمان م چالشی تمرین

و  ییدر غالـب شناسـا   ودیق دستکاری با کهاست  نیاعتقاد بر ا به شیوه چالشیدر آموزش  واقع در. است کرده اهمرا فر ودیق یدستکار
 مطالعـه حاضـر   جینتـا  (.2012گاداگنولی، مورین و دوبروسـکی،  ) نمود تسهیل را هامهارتتوان اکتساب  یکنترل، م رهایتپارام لیتعد

ر در تبحر مهارت حرکتـی نشـان   چالشی استفاده کرده بودند پیشرفت بالایی را د وهشی از که وهیگر کرد،یرو نیا راستای در داد نشان
 ـ یبـرا  داشـتند  انیو همکاران ب یگاداگنولدادند. بنابراین، نتایج ما از رویکرد چارچوب نقطه چالش حمایت می کند.  و  نـه یبه یریادگی

 ـمنظـور   . در واقـع بـه  ابـد ی شیافـزا  فیتکل یسطح مهارت نوآموزان سخت شیبا افزا دیبا نیتمر طیشرا یساز نهیبه  نـه، یبه یریادگی
 ـو  طین، مح ـیتمـر ی دسـتکار  ،یباشد. به طور کل نهیبه دیچالش با نیشود و مقدار ا دهیبه چالش کش دیبا رندهیادگی  ـبا یریادگی بـا   دی

 ـتـا تغ  ردیصورت پذ فیتکل یکارکرد یو سخت رندهیادگیسطح مهارت  راتییمشخص شدن خط قرمز توسط تغ  نیتمـر  طیشـرا  راتیی
 از نیـز  تحقیق حاضر (. در2012گاداگنولی، مورین و دوبروسکی، ) نهیبه یشود نه اجرا نهیبه یریادگی جهیشدن و در نت یموجب چالش

 کودکـان  مهارت افزایش سطح با یعنی شد. استفاده یادگیری میزان افزایش و پویایی محیط جهت چالش نقطه نظری چارچوب اصول
 ایـن  هایپیشبینی تحقیق با شد )دشواری از ساده به پیچیده؛ به نوعی استفاده از تمرین کم خطا( که نتایجمی افزوده تکلیف سختی هب

 منطبق بود. همگام نظری چارچوب

با جهـت انتقـال    ( از دو شرایط تمرینی2014باشد. سانلی و لی )( همخوان می2014) 1نتایج ما در این تحقیق با یافته های سانلی و لی
 Fitts مزایای یک شرایط تمرینی دشوارتر را زمانی که جهت انتقال از یـک شناسـه  ساده به دشوار و دشوار به ساده استفاده کرده که 

 ـبالاتر بود، نشان دادند. در توجیه نتایج بدست آمده راجع به نتایج بهتر گروه چالشی نتایج ما از پیش دشواری تکلیف پایین به یک ی بین
کند. مطابق با این نظریه، هر چه میزان خطا در ابتدای تمرین به حداقل برسد و سپس به مبتنی بر نظریه یادگیری ضمنی پشتیبانی می

(. 2014سـانلی و لـی،   های بعدی یادگیری مفید خواهـد بـود )  صورت تدریجی بر دشواری تکلیف افزوده شود عملکرد فرد برای آزمون
بنابراین، شرایط ایجاد شده در تحقیق حاضر به نوعی استفاده از شیوه تمرین کم خطا در یـادگیری مهـارت حرکتـی خواهـد بـود کـه       

ون جیکن ؛ 2017، 3کاپیو و همکاران؛ 2001، 2مکسول، مسترز، کر و ویدونتحقیقات بسیاری سودمندی این شیوه را گزارش کرده اند )
 تمرین اولیۀ ایدر بلوک ه چالشی )تمرین از حالت ساده به پیچیده( گروه (. مطابق با یادگیری پنهان، حافظۀ کاری2018، 4و همکاران

 آزمـون  کاهش برای روش زیرا یک است، گرفته شکل پنهان صورتاطلاعات به پردازش فرایند و اندشده خطاها اصلاح درگیر کمتر

 کـه  باشـد  صورتیبه یادگیری فرایند از طریق یادگیرنده راهنمایی تواندمی پنهان فرایندهای ارتقای سهم و یادگیرندگان در هافرضیه

(. بنابراین، تجارب حرکتی موفقیت آمیز، بـه  2017، 5بوزارد و همکاران؛ 2017مکسول، کاپیو و مسترز، شوند ) اجرا صحیح اتتنها حرک
(. 2018، 6ون دوجـن افزایش خودکارآمدی دارد ) و حرکتی برنامۀ بهبود و توسعه در مهمی نقش یادگیری، ابتدایی مراحل در وصخص

 در آوردن و سپس دشوار را بـرای فـرد بـه ارمغـان مـی     استفاده از سیستم برنامه چالشی بهینه که در ابتدا شرایط آسا می رسد به نظر

(. در همـین  2001مکسول، مسترز، کر و ویـدون،  است ) حرکتی هایمهارت ضمنی یادگیری تشویق به برای نیرومندی ابزار یادگیری
 یجـا  به رندگانیادگیکند،  دایکاهش پ یریادگی یۀدر مراحل اول یکار ۀاظهار داشتند اگر نقش حافظ (2005) همکاران پولتون وراستا، 
 ـ گـروه   ی. برتر(2017، 7لواک و همکاران) برندیبهره م یاهیدانش رو یایاز مزا یدانش اخبار انباشت  ه در ایـن تحقیـق  چالشـی بهین

                                                 
1. Sanli & Lee 

2. Maxwell, Masters, Kerr & Weedon 

3. Capio & et al 

4. van Ginneken & et al 

5. Buszard et al 

6. Van Duijn et al 

7. Levac et al 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22515752/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22515752/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24857405/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1080/713756014
file:///C:/Users/Hi/Downloads/Capio,%20C.%20M.,%20Poolton,%20J.%20M.,%20Eguia,%20K.%20F.,%20Choi,%20C.%20S.,%20&%20Masters,%20R.%20S.%20(2017).%20Movement%20pattern%20components%20and%20mastery%20of%20an%20object%20control%20skill%20with%20error-reduced%20learning.%20Developmental%20neurorehabilitation,%2020(3),%20179-183
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28925825/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28925825/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28038502/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2017.01931/full
https://researchcommons.waikato.ac.nz/handle/10289/11842
file:///C:/Users/Hi/Downloads/مکسول،%20مسترز،%20کر%20و%20ویدون%20،%202001
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29128736/
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 تیمحـدود  جـاد یموجب ا نیتمر ۀبرنام لیدر اوا تیموفق. است ریپذهیبازپردازش آگاهانه توج یۀو نظری ضمن یریادگی اتیبراساس ادب
 بـه  یعبارت و به هیبه آزمون فرض ازیو آنها بدون ن شودیافراد کاسته م یکار حافظه یریدرگ زانیاز م کهیطور در انجام خطاها شده، به

 رندگانیادگی، چالشی ینیط تمریمعتقدند که در شرا یضمن یریادگی پردازان هیرا کسب کنند. نظر یباثبات یالگو توانندی م ،یور ضمنط
کار  به شود،یدر اکتساب مهارت م تیاحتمال موفق شیموجب افزا یجیصورت تدر شکل را که به وی یریادگی ای یرانتخابیمدل غ کی
 یرا برا طیمح یا تمرین به صورت شرایط چالشی در این تحقیق، خطا کم یریادگی یهاعنوان کردند، طرح . مسترز و مکسولرندیگیم

آزمـون  ) گـر ید یحرکت یهاحل به آزمون راه ازیکه ن یصورت به کنند،یمحدود م شوند،یم جادیکه ا ییبه حداقل رساندن مقدار خطاها
بـه   شرایط چالشی ایجاد شده تمرین بـه صـورت آسـان بـه سـخت     شان دادند که . آنها نابدیخطاها کاهش  حیمنظور تصح به (هیفرض

 ـ یطور کامل ضمن که به شودیمنجر م نیتمر لیاز ساختار حرکات در اوا یا شده هماهنگ یالگوها یریادگی اسـت و   ارانهیناهوش ـ ای
 (.  2014سانلی و لی، ) دارد دیجد طیرا به شرا یده میو تعم یریپذ انعطاف تیقابل

عنوان کردند  (1999) 1و ولف یشثبات،  یۀبراساس فرضباشد. نتایج تحقیق ما با فرضیه ثبات و فرضیه همسانی و سازگاری همسو می
بـا کـاهش    یضـمن  یریادگیاست.  دیمف افتهی میتعم یحرکت ۀبرنام ۀتوسع یشش در طول اکتساب براثبات کوشش به کو شیکه افزا

. بـر  شودیممهارت حرکتی  یریادگی شیعملکرد موجب افزا امدیپ ةدربار یفراهم کردن بازخورد کاهش ای نیامکان خطاها در طول تمر
 چالش ساده به دشوار تمرین مهارت حرکتـی  کنندگان گروه شرکت (1999) 2و همکاران هیکوساکااساس فرضیه همسانی و سازگاری 

را بدون اصـلاحات مکـرر    ینیتمر یها داشتند کوشش لیگروه تما نیا نیکردند، بنابرا افتیدر یبازخورد اشتباه کمتر نیتمر لیدر اوا
 ـبـر ا  . عـلاوه کندیم تیتقو نیرا در طول تمر یداریپا یاشتباه، الگوها یها تکرار کنند و کاهش تعداد بازخورد پاسخ فـرض شـده    نی

 ـگ شـکل  یحرکات بـرا  ییفضا یتکرار الگو رایدارد، ز یحرکت ی مهارت هایریادگیبر  یدیمف راتیپاسخ، تأث یداریاست پا  ـ یری  کی
-هـای پویـا مـی   همچنین، نتایج ما دقیقا در راستای دیدگاه سیستم مهم است. یحرکت ییعنوان بازنما مناسب به یپاسخ یساختار توال

 ـا . ازابنـد ییتوسعه م یباثبات یحرکت یباشند، الگوها داریسازگار و پا یطیمح ودیاذعان دارند که اگر ق هینظر نین اطرفداراباشد.   رو نی
 نی ـشوند کـه ا  دارتریسازگار و پا یطیمح ودیق ،در ابتدا و ایجاد یک چالش تمرینی بهینه نیتمر یممکن است با محدود کردن خطاها

 ـبـر ا  عـلاوه  (.2001مکسول، مسترز، کر و ویـدون،  )منجر شود  یباثبات یحرکت یلگوهاا لیو تسه یریگ موضوع به شکل مـوارد،   نی
 شیفـزا ممکـن اسـت بـه ا    نیتمـر  یاست. کاهش خطا در ط یخصوص در ابعاد روان به یگرید یایمزا یدارا نیتمر یکاهش خطا ط

 افتنی یبرا رندگانیادگی شودیخطاها موجب م (.2014سانلی و لی، )موفق است، منجر شود  یمرتبط با تجارب حرکت که یخودکارامد
بـه   خطاهـا  کـه یدهنـد. هنگـام   لیتشـک  زیآمتیاز عملکرد حرکت موفق تیحما یرا برا (حیدانش صر) یواعدق ن،یگزیجا یها حلراه

 ـکـاهش و در نها  حیصـر  نیقوان لیتشک ابد،ییکاهش م نیدر طول تمر واسطه درگیری فرد یک تمرین چالشی بهینه  ۀبـار حافظ ـ  تی
 .ابدییکاهش م ،یکار

و  (2016) 3وییـرا، ونـدکامب و اسـتینبرگن   -توس، سـان ون آبسـود از طرف دیگر، در حوزه کودکان دارای اختلال نتایج ما با یافته های 
نشان داد  (2016)تینبرگن وییرا، وندکامب و اس-ون آبسود، سانتوسباشد. نتایج تحقیق همخوان می (2015)کانتین، ریان و پولاتاجکو، 

که مقدار یادگیری مهارت های حرکتی به دقت عملکرد اولیه )یعنی مهارت حرکتی(، چالش ایجاد شده حین تمرین و نوع حافظه کاری 
اجرا شده )یعنی ظرفیت حافظه کاری( مرتبط است. بنابراین، افراد با مهارت کم حرکتی )کودکان اخـتلال همـاهنگی رشـدی، سـندرم     

دهند، به ویژه هنگامی که در حین تمرین خطاهای کمتری انجام دادنـد؛ یعنـی   ن، اوتیسم و .....( یادگیری افزایش یافته را نشان میداو
(. 2016وییرا، وندکامب و اسـتینبرگن،  -نتوسون آبسود، ساشوند )های حرکتی از حالت ساده به دشوار تمرین داده میزمانی که مهارت

ها به این نتیجه رسیدند که یادگیری کودکـان زمـانی   باشد. آننیز همخوان می (2013کاپیو و همکاران )گیری با یافته های این نتیجه

                                                 
1. Shea & Wulf 

2. Hikosaka et al 

3. van Abswoude, Santos-Vieira, van der Kamp & Steenbergen 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24857405/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15730943/
file:///C:/Users/Hi/Downloads/Hikosaka,%20O.,%20Nakahara,%20H.,%20Rand,%20M.%20K.,%20Sakai,%20K.,%20Lu,%20X.,%20Nakamura,%20K.,%20...%20&%20Doya,%20K.%20(1999).%20Parallel%20neural%20networks%20for%20learning%20sequential%20procedures.%20Trends%20in%20neurosciences,%2022(10),%20464-471
file:///C:/Users/Hi/Downloads/مکسول،%20مسترز،%20کر%20و%20ویدون%20،%202001
file:///C:/Users/Hi/Downloads/سانلی%20و%20لی،%202014
file:///C:/Users/Hi/Downloads/van%20Abswoude,%20F.,%20Santos-Vieira,%20B.,%20van%20der%20Kamp,%20J.,%20&%20Steenbergen,%20B.%20(2015).%20The%20influence%20of%20errors%20during%20practice%20on%20motor%20learning%20in%20young%20individuals%20with%20cerebral%20palsy.%20Research%20in%20Developmental%20Disabilities,%2045,%20353-364
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24709062/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26299638/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26299638/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22092534/
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اولیه پروتکل به حداقل رساندن خطا )همان جهت انتقال از ساده به دشوار( به کار برده شود.  رسد که در عملکرد حرکتیبه حداکثر می
تجمـع   ، قابلیت حرکت کم همچنین با ظرفیت حافظه کاری کمتر مرتبط است، که احتمالاً مـانع از (2013) کاپیو و همکاراندر مطالعه 

در نتیجه، کودکانی که دارای قابلیت حرکتی اندک هستند ممکن است واقعاً از یادگیری پنهان بیشتر سود ببرنـد،   شود.دانش آشکار می
یعنی در هنگام استفاده از پروتکل تمرین چالشی ساده به دشوار. بنابراین تمرین چالشی به این دلیل منجر به افزایش بیشتری در سطح 

شود که از انباشت اطلاعات اضافی در حافظه کاری به دلیل بهره برداری از یادگیری ضـمنی جلـوگیری مـی    ت حرکتی میتبحر مهار
نیز به بررسی تاثیر دشواری تکلیف و توانایی حرکتـی بـر عملکـرد تکلیـف      (2014و همکاران )کانتین (. 2013کاپیو و همکاران، کند )
کنـد کـه بـا    آمـده در ایـن مطالعـه تأییـد مـی     دسـت های بهحرکتی در کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی پرداختند. یافته-بینایی

حرکتـی طراحـی شـده بـا موفقیـت سـطوح دشـواری        -ناییهای ساختاری و پارامتریک یک تکلیف، تکلیف بیدستکاری خاص ویژگی
 (.2014کانتین، ریان و پولوتاجکو، دهد، که چنین چیزی برای عملکرد تکلیف حرکتی مهم است )افزایشی )ساده به پیچیده( را ارائه می

واری تکلیف و عملکـرد تکلیـف   دهد ارتباط بین دشآمده در این مطالعه همچنین از جمله اولین نتایجی است که نشان میدستنتایج به
وتـاجکو  ، ریان و پولکانتیندر کودکان اختلال هماهنگی رشدی وجود دارد. بنابراین نتایج  (2004گوادگنولی و لی )پیشنهاد شده توسط 

توانند از اصـول تمرینـی چهـارچوب نقطـه چـالش      تنها تحقیقی است که نشان می دهد کودکان اختلال هماهنگی رشدی می (2014)
ما نیز در گروهی چالشی افزایشی ساده بـه   برای بهبود توانایی حرکتی خود استفاده کنند؛ چیزی که در تحقیق (2004گاداگنولی و لی )

 پیچیده نشان داده شد.
در تحقیـق   (2015سانلی و لی )باشد. همخوان نمی (2019بلالی و همکاران )و  (2015سانلی و لی )با این وجود نتایج ما با یافته های 

کلیف متفاوت نبود، اما در مرحله انتقـال گروهـی کـه بـا     خود نشان دادند، اگرچه در مرحله اکتساب تفاوتی بین گروه با دشواری های ت
دشواری بالا تمرین کرده بودند نتایج بهتری را در مهارت حرکتی نشان دادند. یعنی گروهی که با دشواری بـالا تمـرین کـرده بودنـد؛     

نیز نشان دادند که بین گروه چالشی و غیر چالشی تفاوتی  (2019بلالی و همکاران )خطای شعاعی پایین تری را نشان دادند. همچنین 
هـای بزرگسـال(،   هـا )آزمـودنی  توان به دامنه سنی آزمودنیمی (2015ن )سانلی و همکاراوجود نداشت. از دلایل ناهمخوانی با تحقیق 

تعداد تکالیف مورد استفاده )تنها یک تکلیف(، تکلیف متفاوت )حرکت دیسک بر روی صفحه( و نوع دشواری ایجاد شده )بدون در نظر 
می توان بـه دامنـه سـنی پـایین      (2019بلالی و همکاران )گرفتن جهت دشواری( اشاره کرد. همچنین از دلائل ناهمخوانی با تحقیق 

(، پروتکل تمرینی متفاوت از نظر بازی به کـار رفتـه   2سال(، استفاده از نسخه پایین تر آزمون رشد حرکتی )نسخه  5تا  3آزمودنی ها )
جهت ایجاد چالش پیشرونده بـرای گـروه چالشـی     (2019بلالی و همکاران )کی از نقاط قوت تحقیق ما نسبت به تحقیق اشاره کرد. ی

را مهـارت   3خش اعظم آزمون رشد حرکتـی درشـت   های حرکتی بنیادی در سه سطح متفاوت بود. از آن جایی که باستفاده از مهارت
های حرکتی بنیـادی بـوده اسـت؛    دهد؛ و از طرف چون پروتکل تحقیق ما بر پایه دشواری پیشرونده مهارتحرکتی بنیادی تشکیل می

های ده از مهارتها همین عامل )استفاتوان گفت که احتمالا علت برتری گروه چالشی و تایید چارچوب نقطه چالش در این آزمودنیمی
حرکتی بنیادی برای ایجاد چالش بهینه( بوده است. البته این در حد یک حدس و گمان بوده و نیاز به تحقیقات گسترده تر دیگری نیـز  

 شود.احساس می
حرکتـی  در کل نتایج این تحقیق نشان داد که چالش ایجاد شده در این تحقیق نسبت به شرایط بدون چالش توانست بر بهبـود تبحـر   

دهـد.  کودکان اختلال هماهنگی رشدی موثر باشد. بنابراین تمرین چالشی نسبت به تمرین بدون چالش مزیت بـالاتری را نشـان مـی   
کند. بنابراین، لازم است جهـت  مایت میح (2004گاداگنولی و لی )های چارچوب نقطه چالش همچنین نتایج این تحقیق از پیش بینی

 شود.تعمیم بیشتر نتایج این تحقیق نیاز به تحقیقات بیشتری احساس می
های این تحقیق عدم دسترسی محقق به آزمودنی دختران، عدم توانایی برای استفاده از سطوح سـنی مختلـف و مقایسـه    از محدودیت

شود که در تحقیقات بعـدی  های اشاره شده به محققان دیگر پیشنهاد میاین محدودیتبین گروه خاص با عادی بود. بنابراین با وجود 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22092534/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22092534/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24709062/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15130871/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24709062/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24709062/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15130871/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167945715000482
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2017.1339276
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167945715000482
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2017.1339276
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167945715000482
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2017.1339276
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2017.1339276
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15130871/
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های شود که تحقیقی در مورد مقایسه آزمودنیفاکتور جنسیت، سطوح مختلف سنی را نیز مورد بررسی قرار دهند؛ همچنین پیشنهاد می
 رت گیرد.عادی و دارای اختلال و تحقیقاتی در مورد سایر اختلالات دیگر نیز صو
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