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Introduction: The present study aimed to determine the role of meta-motivational 

dominance in predicting competitive anxiety and salivary cortisol in elite track and 

field athletes. 

Methods: Ninety elite track and field athletes participated in this study. The Goal-

Oriented Dominance Scale was used to measure and identify meta-motivational 

dominance, and the Persian version of the Competitive State Anxiety Inventory-2 

(CSAI-2) was used to assess cognitive and somatic anxiety as well as self-

confidence. Additionally, salivary cortisol levels were measured using a salivary 

cortisol ELISA assay kit. Data were analyzed using the Pearson correlation 

coefficient, stepwise multiple regression analysis, and independent samples t-test. 

 Results: The results indicated a significant positive correlation between meta-

motivational dominance and cognitive-somatic anxiety as well as salivary cortisol 

levels, and a significant negative correlation with self-confidence. Furthermore, 

multiple regression analysis revealed that meta-motivational dominance predicted 

72% of the variance in cognitive-somatic anxiety, self-confidence, and salivary 

cortisol levels. 

Conclusion: Based on the findings of the present study, meta-motivational 

dominance is associated with competitive anxiety and salivary cortisol levels. 

Specifically, the more goal-oriented individuals are, the higher their levels of 

cognitive and somatic anxiety and salivary cortisol, and the lower their self-

confidence. Therefore, it is recommended that coaches pay close attention to the role 

and importance of meta-motivational patterns and emotional states in athletes, and 

provide conditions for recognizing meta-motivational dominance and negative 

emotions. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
The reversal theory uses reciprocal mental states to predict the 

emotional characteristics an individual experiences at any given 

time. For each metamotivational state, there are preferred and 

actual levels of various experimental variables. Preferred levels 

depend on the individual's metamotivational state; for instance, 

someone who is goal-oriented prefers low arousal, while an 

activity-oriented individual prefers high arousal. Actual levels, 

on the other hand, are determined by the individual's perception 

of their training and competition situations. When the preferred 

and actual levels align, a person experiences positive emotions, 

but when they do not align, negative emotions arise (M. J. Apter 

& Heskin, 2001; Ghotbi, Bahrami, & Saemi, 2012). In today's 

world, anxiety has become a complex and significant 

phenomenon due to numerous anxiety-inducing factors and the 

reduced ability of individuals to cope with them. The 

performance differences among elite athletes are increasingly 

linked to their mental preparedness, with competitive anxiety 

being a key factor influencing psychological, physical, and 

overall performance readiness (Cheng & Hardy, 2016). 

Researchers describe anxiety as a negative emotional state 

characterized by restlessness, distress, worry, and bodily 

activation or arousal (Weinberg & Gould, 2023). State anxiety 

is a temporary and variable emotional state that arises from an 

individual's conscious perception of worry and tension, often 

associated with the activity of the autonomic nervous system 

(Cheng & Hardy, 2016). In addition to experiencing negative 

thoughts and physiological activity, an individual's belief in 

their ability to cope with challenges is crucial in generating state 

anxiety (Wagstaff, Neil, Mellalieu, & Hanton, 2012). Physical 

and psychological tensions stimulate the hypothalamus, leading 

to the release of corticotropin-releasing factor, which in turn 

increases cortisol secretion from the adrenal gland. This cortisol 

can easily enter brain cells, and fluctuations in its levels may 

lead to behavioral changes (Strahler, Ehrlenspiel, Heene, & 

Brand, 2010). According to Apter's concepts of 

metamotivational dominance, where an individual tends to 

reside predominantly in one mental state over another, and 

based on previous findings from reversal theory, the transition 

between metamotivational states and how individuals perceive 

the sources of emotions, stress, and anxiety in competition play 

a crucial role during performance (Perkins, Wilson, & Kerr, 

2001). Given the psychological significance of researching 

Apter's theory, understanding competitive anxiety during 

events and the reasons behind fluctuations in mental states 

during competitions is essential for the present study. 

 

Methods 
The present study was descriptive-correlational and applied in 

nature. The statistical population includes all elite male track 

and field athletes who participated in the Premier League 

competitions in 2016. Based on the study's requirements, the 

sample size was determined using the formula proposed by 

Tabachnick and Fidell (2001): N > 50 + 8m, where N represents 

the minimum sample size and m represents the number of 

predictor variables. Consequently, a total of 90 individuals were 

selected through convenience sampling, with a full 

understanding of the study's objectives (Tabachnick, Fidell, & 

Ullman, 2013). For demographic data collection, a form 

consisting of five questions was utilized, which included 

inquiries about age, gender, level of physical activity, and 

championship history. The instruments employed in this 

research included the Goal Dominance Scale, the Persian 

version of the Competitive State Anxiety Inventory-2, and a 

salivary cortisol assessment kit, utilizing the ELISA method 

produced by ZellBio, Germany. In this study, metamotivational 

dominance was identified as the predictor variable, while 

competitive anxiety and salivary cortisol were considered as 

criterion variables. To analyze the relationships among the 

components of metamotivational dominance, competitive 

anxiety, and salivary cortisol, Pearson's correlation coefficient 

was employed. Furthermore, multiple regression analysis using 

a stepwise method was applied to predict competitive anxiety 

and salivary cortisol based on the dimensions of 

metamotivational dominance (goal-oriented and activity-

oriented). 

 

Results 
The results indicated a positive and significant correlation 

between metamotivational dominance and both cognitive 

anxiety and somatic anxiety, as well as with levels of salivary 

cortisol. Conversely, there was a negative and significant 

correlation with self-confidence. Additionally, the results from 

multiple regression analysis demonstrated a significant linear 

relationship between metamotivational dominance and changes 

in somatic anxiety (F = 43.558, p < 0.001), cognitive anxiety (F 

= 21.564, p < 0.001), self-confidence (F = 52.826, p < 0.001), 

and salivary cortisol (F = 29.398, p < 0.001). 

 
Conclusion 
Based on the findings of this study, metamotivational 

dominance is linked to competitive anxiety and salivary cortisol 

levels. Specifically, individuals who are more goal-oriented 

tend to experience higher levels of cognitive anxiety, somatic 

anxiety, and salivary cortisol, while showing lower self-

confidence. Therefore, it is essential for sports authorities, 

especially in competitive sports, to recognize the significance 

of metamotivational patterns and emotions in athletes. This 

recognition can provide a foundation for understanding 

metamotivational dominance and emotions, thereby facilitating 

effective interventions to address negative emotions. Such 

interventions will help athletes cope better with competitive 

anxiety and achieve improved performance in sports 

competitions. Additionally, future research should explore the 

role of coping strategies in influencing athletes' 

metamotivational dominance and the recursive processes 

in volved. . 
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 ها:واژهکلید
 ،اضطراب رقابتی

  ،تسلط فراانگیزش
 ،کورتیزول بزاقی
 ،نظریه بازگشتی

 .دوومیدانی کار نخبه

در  یبزاق زولیو کورت یاضطراب رقابت ینیبشیدر پ زشینقش تسلط فراانگ نییهدف از پژوهش حاضر تع مقدمه:

 نخبه بود. کارانیدانیدووم

 یمحورتسلط هدف اسیپژوهش از مق نیپژوهش شرکت کردند. در ا نینخبه در ا کاریدانیدووم 90روش پژوهش: 

اضطراب  یریگاندازه یبرا 2-یرقابت یحالت اضطراب ۀاهیس یفارس ۀو نسخ یزشیفراانگتسلط نییو تع یریگاندازه یبرا
 زولیجش کورتسن تیاز ک یبزاق زولیکورت زانیسنجش م یبرا نینفس استفاده شد. همچنو اعتمادبه یجسمان-یشناخت

گام و بهگام چندگانه با روش ونیرگرس رسون،یپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضراستفاده شد. داده زایبه روش الا یبزاق
 . دش لیمستقل تحل یآزمون ت

مثبت و  یبزاق زولیو کورت یشناخت -یبا اضطراب جسمان زشیتسلط فراانگ ینشان داد که همبستگ جینتا: هاافتهی

 72 یزشیچندگانه نشان داد که تسلط فراانگ ونیرگرس لیتحل نیو معنادار بود. همچن ینفس منفمعنادار و با اعتمادبه
  کند.می ینیبشیرا پ یبزاق زولینفس و کورتاعتمادبه ،یشناخت -یجسمان ضطرابا راتییدرصد تغ

رابطه دارد،  یبزاق زولیو کورت یبا اضطراب رقابت یزشیحاضر تسلط فراانگ تحقیق یهاافتهیبا توجه به : یریگجهینت

 نفسهاعتمادب وبالاتر  یبزاق زولیو سطوح کورت یجسمان ،یاضطراب شناخت ،محورتر باشندهدفهرچه افراد  کهیطوربه
در  جاناتیو ه یزشیفراانگ یالگوها ـتیکـه بـه نقش و اهم شودیم شنهادیپ انیبـه مرب نیدارند، بنـابرا یترنییپا

 کنند.را فراهم  یمنف جاناتیو ه یزشیشناخت تسلط فراانگ ۀنیو زم هندد تیورزشـکاران اهم
 

نخبه:  کاراندوومیدانیبینی اضطراب رقابتی و کورتیزول بزاقی در نقش تسلط فراانگیزش در پیش(. 1404) حسن ،یزند اقیغراو  محمدی، ریخب ؛رسول ،طلبتیحما ؛مانیپ ،هنرمند: استناد
 .18-5، 17 (3) ،و یادگیری حرکتی ورزشی رشدۀ ینشر .بازگشتی ۀنظریرویکرد 
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 مقدمه

ای های مرتبط با اجراهیتموقعاضطراب، انگیزش، شخصیت و درک  های متعددی برای توضیح چگونگی هیجانات، انگیختگی،نظریه

 ۀفرضیسائق،  ۀکه شامل نظری اندشده دادهشرح  1مختصر توسط گلد و همکاران طوربهها یهنظرشده است. بعضی از این  یشنهادپورزشی 

u بهبازگشتی دیدگاهی  ۀآنظری. است 2بازگشتی ۀنظریی اضطراب، مدل فاجعه و چندبعد ۀنظری، یفرد ۀنیرد بهکارکۀ منطق ۀی، فرضوارونه

 ۀ. نظری(2013کر، ؛ 2001اپتر، ) ندکیمکه به ساختار ذهنی افراد با در نظر گرفتن انگیزش توجه  استشناسی ورزش آمده در روانوجود

. دکنبینی یشپکند، یمی مفروض تجربه درزمانهای هیجانی را که یک فرد کند تا مشخصههای ذهنی متقابل استفاده میبازگشتی از حالت

ابق مط توضیح دهد. ،های ذهنی فرد هستنداز حالت متأثرهای ویژه و سطوح انگیختگی را که تا هیجان کندیمبر این، نظریه تلاش علاوه 

 –و سازگار  3محورفعالیت –محور هدفاول ) ۀحیطتوانند در چهار حیطه توصیف شوند. دو یمی ذهنی افراد هاحالتبازگشتی،  ۀنظریبا 

را  8( هیجانات تعاملی7دیگرمحور – خودمحورو  6جومشارکت – جوسلطهدوم ) ۀگیرند. دو حیطیبرم دررا  5های جسمانیهیجان( 4ناسازگار

 دهند. اینیمهای متناسب را ترجیح یجانهی ذهنی در هر چهار حیطه، سطوح متفاوتی از انگیختگی و هاحالتگیرند. هریک از یبرم در

شخص بیشتر زمان خود را در آن حالت  که دارد اشاره )تمایل بیشتر به یک حالت ذهنی نسبت به حالت دیگر( 9یزشیفراانگترجیح به تسلط 

متغیرهای تجربی گوناگون وجود دارد.  و هم سطوح واقعی شدهداده. برای هر حالت فراانگیزشی هم سطوح ترجیحی (2001اپتر، ) گذراندمی

محور فعالیتدهد، اما فرد یممحور باشد انگیختگی پایین را ترجیح هدفتوسط حالت فراانگیزشی فرد )اگر فرد  شدهدادهسطوح ترجیحی 

ود. اگر سطوح شیمشود، اما سطوح واقعی توسط ادراک فرد از موقعیت تمرین و رقابت تعیین یمدهد( تعیین یمیختگی بالا را ترجیح انگ

و واقعی با  شدهدادهکند، اما اگر سطوح ترجیح یمرا تجربه  10شخص هیجانات مثبت ،و واقعی با یکدیگر متناسب باشند شدهدادهترجیح 

. تعدادی از مطالعات (2201قطبی و همکاران، ؛ 1989اپتر و اسوباک، )کند میرا تجربه  11شخص هیجانات منفی ،یکدیگر متناسب نباشند

افتند یدر پژوهشگرانبه استرس و اضطراب اختلاف دارند؛  پاسخشانمحور در فعالیتمحور و هدفاند که افراد تسلط نشان داده شدهانجام

 کنندیمهمراه با اضطراب بالاتری را تجربه  یا افسردگیمحور، ملامت تیاب استرس نسبت به حضور استرس افراد تسلط فعالیه در غک

 ،رندیگینممتوسط قرار  یزااسترسط ییر شراتأثتحت  ینسب طوربهمحور تیطور افراد تسلط فعالینهم(، 1987مارتین و همکاران، )

. در پژوهشی (1988مارتین و همکاران، ) گیرندیمی متوسط قرار زااسترسط یشرا در ینامطلوب طوربهمحور هدفکه افراد تسلط یدرحال

لذت بیشتری را  انگیختگی بالایی دارند و ،رندیگیمی خطرناک قرار هاتیموقعکه در یهنگاممحور فعالیتافراد ن نشان دادند امحقق دیگر

 . در مقابل، ورزشکاران(2012مکنزی ،  و کر) ، کم و هیجان بالایی داشتندهاتیموقع، استرس این ورزشکاران در این برندیماز ورزش 

. همچنین (2012مکنزی ،  و کر) کنندیمکه انگیختگی بالایی داشت اضطراب بالایی را تجربه  یخطرناکی هاتیموقعچنین محور در هدف

 بهتری لکردعم و کردند تجربه را بیشتری آرامش ،بود همخوان متناسب شرایط با آنها فراانگیزشی حالت که دریافتند افرادی پژوهشگران

انسان در برابر آنها، اضطراب به  ۀآفرین و کاهش توان مقابلاضطرابدلیل گسترش عوامل بهامروزه  .(2015کرودا و همکاران، ) داشتند

تفاوت عملکرد قهرمانان ورزشی بیش از شده است، چراکه تحت تأثیر عوامل متعدد قرار دارد. همچنین  پیچیده و بزرگ تبدیل یادهیپد

یمتحت تأثیر قرار  و یکی از عوامل مهمی که آمادگی روانی، بدنی و حتی عملکرد را شودهای دیگر به آمادگی ذهنی آنها مربوط میزمان

، تشویش، نگرانی و یقراریب. پژوهشگران اضطراب را یک حالت هیجانی منفی که با (2016، 12چن و هاردی) اضطراب رقابتی است ،دهد

                                                 
1. Gould  
2. Reversal theory 
3. Telic - paratelic 
4. Conformist - Negativistic 

5. Somatic emotions 
6. Mastery - Sympathy 
7. Autic - Alloic 
8. Transactional emotions 

9. Metamotivational dominance 
10. Positive emotion 
11. Negative emotion 
12. Cheng & Hardy 

https://psycnet.apa.org/fulltext/2001-18027-000-FRM.pdf
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781315041308/motivation-emotion-spor-john-kerr
https://psycnet.apa.org/fulltext/2001-18027-000-FRM.pdf
https://books.google.com.na/books?id=fwnSM_SWi6wC&printsec=frontcover&source=gbs_vpt_read#v=onepage&q&f=false
https://civilica.com/doc/229926/
https://civilica.com/doc/229926/
https://psycnet.apa.org/buy/1988-07480-001
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0166411508605567
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029212000490
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029212000490
https://econtent.hogrefe.com/doi/abs/10.1027/0269-8803/a000146?journalCode=jop
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029215000849
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بین  معمولطور بهاضطراب  ۀحوز. تحقیقات در ( 2023، واینبرگ و گلد) اندکردهتوصیف  ،ی یا انگیختگی بدنی همراه استسازفعال

تهاندوخ. اضطراب صفتی بخشی از شخصیت، استعداد یا گرایش رفتاری (2016چن و هاردی، ) شودیمی تمایز قائل صفت وی حالتی هامؤلفه

 یشناختروان یهاجنبهعینی از  طوربهکه  کندیم. اضطراب صفتی، فرد را مهیای شرایطی دهدیماست که رفتار را تحت تأثیر قرار  یاشده

. از سوی دیگر، اضطراب (2016مهرصفر و همکاران، ) کندیمیدکننده فرض تهد صورتبهرا  آنهاولی فرد  یست،نیا جسمانی خطرناک 

 خودمختارو با فعالیت سیستم عصبی  شودیمنگرانی و تنش فرد ناشی  ۀآگاهانحالتی، یک حالت هیجانی موقت و متغیر است که از ادراک 

 هاالشچافکار منفی و درک فعالیت فیزیولوژیکی، میزان باور فرد از توانایی مقابله با  ۀتجرب. علاوه بر (2016چن و هاردی، ) در ارتباط است

 . (2201همکاران،  1واگستافو) وجود آوردن اضطراب حالتی مهم استبهنیز در 

. پژوهشگران (2015و همکاران،  2وولف) شده است اضطراب بر عملکرد ورزشکاران انجام بخشیانز یراتتأث ینۀزم در ییـادز یقـاتتحق

 3ارورکه) اندکرده یفتوص ،همراه است یبدن یختگیانگ یا یسازو فعال ینگران یش،تشو قراری،یکه با ب یمنف یجانیحالت ه یکاضطراب را 

ر د یمنف یابیارزش ۀیلوسبهاضطراب اسـت و  یبخش ذهن یختاضطراب شنا مـارتنز و همکاران ی. بـر اسـاس ادعـا(2014و همکاران، 

اســت و بـا  یاضــطراب ۀتجربـ یجانیو ه یزیولوژیـکعنصـر ف یاضطراب جسمان کهیدرحال آید،یوجود مبهمورد عملکرد و اجرا 

 یچه،پشامل دل یاساس، علائم اضطراب بدن ین. بر ا(1990و همکاران،  4مارتنز) خودمختار ارتباط دارد یدســتگاه عصــب یتگــیخبرانگ

نشان  یراخ هایپژوهش این، بر علاوه. (2016چن و هاردی، ) نفس اسـت یضربان قلب و تنگ یشافزا ی،کف دسـت، تـنش عضلان یقتعر

ر را د یخاص هاییگاهجا یو اضطراب جسمان یطور خاص اضطراب شناختند، بهیرداده است که مناطق مغز در ابعاد مختلف اضطراب درگ

  .(2015و همکاران،  5)گویت فراهم کرده است یو جسمان یاضطراب شناخت یزرا از تما یشتریب هاییتحما یجنتا ینو ا کنندیمغز فعال م

 یشفزابه ا یتنها که در شودیم یکوتروپینکورت ۀآزادکنندو ترشح عامل  یپوتالاموسه یکموجب تحر یو روان یجسمان هایتنش

 کاهش آن ممکن است یا یشو افزا شودیمغز م هایوارد سلول یسادگمترشحه به یزول. کورتانجامدیم یویکلفوق ۀغداز  یزولترشح کورت

اتصال به  خود را ابتدا با یرتأث (یدیاستروئ هایهورمون یر)مانند سا یزول. کورت(2010و همکاران،  6استراهلر) رفتار شود ییرموجب تغ

سپس  و شودیمتصل م یتوپلاسمخود در س ینیپروتئ یرندۀبه گ یبعد ۀمرحل. در کندیسلول در بافت هدف آغاز م یداخل هاییرندهگ

 یا تحریک را هااز ژن برداریو نسخه یونددبپ DNAدر  یکوییدتا به بخش پاسخ به گلوکوکورت رودیبه هسته م یرندههورمون گ ۀمجموع

 ۀساقه ابتدا ب یاز استرس جسمان ناشیمتفاوت است؛ محرک دردناک  یو روان یدر خصوص استرس جسمان یندافر ینمهار کند؛ اما شروع ا

را به  یزولرتکو یادیمؤثر بر آدرنال مقدار ز یکل توال یقه. در عرض چند دقشودیمنتقل م یپوتالاموسه یانیم یبه برآمدگ یتنها درمغز و 

 یگدالآم ۀیناح یژهوک، بهیمبیدستگاه ل یتفعال یشدارند که علت آن افزا محققان اعتقاد یاما در خصوص استرس روان ،کندیخون روانه م

–موسیپوتالاه ییمحصول نها ین؛ بنابرافرستندیم یپوتالاموسه یداخل -یخود را به بخش خلف هاییگنالت که ساس یپوکامپو ه

 یلدر تعد ایکه با اعمال ناشناخته شودیاسترس فعال م یزیکیو ف یروان یطبا شرا یاروییاست که هنگام رو یزولآدرنال، کورت-هیپوفیز

مختلف نشان داده  هایپژوهش یج. نتا(2013و همکاران،  7بوکوورت) دهدیقرار م یررا تحت تأث یمنیعملکرد ا دهایکوئیگلوکوکورت یمنیا

. (2017و همکاران،  8کاستو) دارد اینقش عمده یورزش یتدر هنگام فعال ینو آدرنال یزولکورت هایدر ترشح هورمون یاست که عوامل روان

از شروع مسابقه متناسب است و عملکرد خوب با  یشپ یزولکورت یزانبا م یشده است که اضطراب بدن عنوان هاپژوهشدر  ینهمچن

                                                 
1. Wagstaff 
2. Wolf 
3. O’rourke 

4. Martens 
5. Goette 
6. Strahler 

7. Buckworth 
8. Casto 

https://www.amazon.com/Foundations-Exercise-Psychology-Robert-Weinberg/dp/1492570591
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029215000849
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_737.html?lang=en
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029215000849
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029215000849
https://www.researchgate.net/publication/233142043_Key_Movements_in_Directional_Research_in_Competitive_Anxiety
https://www.researchgate.net/publication/233142043_Key_Movements_in_Directional_Research_in_Competitive_Anxiety
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2014.982676
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200.2014.907838
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200.2014.907838
https://books.google.com/books/about/Competitive_Anxiety_in_Sport.html?id=MNldMfnlb0cC
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029215000849
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453015000335
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029209001174
https://books.google.com/books/about/Exercise_Psychology.html?id=-QIfF9q6Q_EC
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0018506X1730185X


 1404پاییز وم،سدورة  هفدهم، شمارة  ،یورزش یحرکت یریادگیرشد و                                                                                                           10

 

نشان دادند که هنگام شروع  (2012) و همکاران 2دارپر. (2013و همکاران،  1آگولار) در ارتباط است یینپا یزانم یزولکورت یاتستوسترون 

به  یمنته ۀهفت یک یورزشکاران ط یزولنشان دادند که کورت (2010) لر و همکارانهاسترا. را دارد ودحد خ ینبالاتر ولیزمسابقه کورت

 یزاران نورزشک یو شناخت یاضطراب جسمان ینهمچن و خود را دارد یزانم یشترینساعت قبل از رقابت ب یمو در ن یابدیم یشرقابت افزا

ر ارتباط است و د یزولکورت یشتربالا با سطوح ب ینشان دادند که اضطراب رقابت نامحقق یگرد تحقیقیدر . دادیرا نشان م ییالگو ینچن

 . (2009و همکاران،  3فیلر) دارد یمنف یدو عامل همبستگ ینعملکرد ورزشکاران با ا

بازگشتی اپتر از تسلط فراانگیزشی )تمایل بیشتر به یک حالت ذهنی نسبت به حالت دیگر(، که شخص بیشتر  ۀنظریبا توجه به مفاهیم 

ابع فراانگیزشی و درک من یهاحالتبازگشت میان  ،بازگشتی ۀنظریهای پیشین و با توجه به یافته گذراندیمزمان خود را در آن حالت 

بیلو و ؛ 2001، 1982اپتر و همکاران، ) کندرا در طی انجام فعالیت بازی می کنندهنییتعها و اضطراب در رقابت نقش هیجانات و استرس

. (2001پارکینز و همکاران، ؛ 1998مالز و همکاران، ؛ 1993کر و والسوینکل، ؛ 2000کر و تاکون، ؛ 2002هادسوون و واکر، ؛ 2002تاتچر، 

مستقیم با انگیزش و هیجان طور بهاپتر  ۀنظریی فراانگیزشی مطابق با هاتحالی ذهنی و بازگشت میان هاحالتتغییرات در  از آنجا که

رین و مربیان بهبود عملکرد ورزشکاران طی تمر بیشتتلاش  اگرچهافراد مرتبط است، ما را بر آن داشته تا به بررسی این موضوع بپردازیم. 

یمورزشی  یهاتیفعالدر  کنندگانشرکتشخصیتی ورزشکاران و  یهایژگیو، ولی واضح است که درک استیجه موفقیت در رقابت نت در

به مربیان و متخصصان  تواندیمشخصیتی  یهایژگیو. این دکنکمک شایانی  آنهابه مربیان در راستای بهبود عملکرد و موفقیت  تواند

 نقش رو پژوهش حاضر به بررسیینا از. دکنک کم ،دهندیمچه نوع ورزشی را ترجیح  کنندگانشرکتینکه ااستعدادیابی و  زمینۀورزشی در 

ا توجه به یافت نشدن بازگشتی ب ۀنظری رویکرد: نخبه کاران دوومیدانی در بزاقی کورتیزول و رقابتی اضطراب بینییشپ در فراانگیزش تسلط

 از نقش یشناختی واضحروان درکنهایت امید است از طریق این بررسی،  پردازد. درهای مناسب در این زمینه در کشورمان، میپژوهش

برای مربیان و کسانی که با  یوجود آید که بتواند راهنمای ارزشمندبهتسلط فراانگیزشی بر اضطراب رقابتی و کورتیزول بزاقی در افراد 

که  اندمی مناسبهای عاطفی و عملکرد است، هنگاطور ویژه، مداخلاتی که هدف آنها افزایش پاسخکنند، باشد. بهورزشکاران کار می

های مطلوب و نامطلوب( و ذهنی مواجه شوند. با توجه به اینکه انجام پژوهش بر اساس نیازهای ورزشکاران با نیازهای هیجانی )هیجان

 ابت ازهای ذهنی طی رقپی بردن به اضطراب رقابتی طی رقابت و علت تغییر در حالت ،شناختی حائز اهمیت استنظر روان اپتر از ۀنظری

 ضروریات پژوهش حاضر است. 

 

 پژوهش یشناسروش

 .استهمبستگی و کاربردی  –روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی 

 کنندگانشرکت

 به توجه با. بودند 1395 سال در برتر لیگ مسابقات در کنندهشرکت ۀنخب کاراندوومیدانی مردان تمامی شامل پژوهش این آماریجامعۀ 

حداقل حجم  Nفرمول  نیکه در ا N>50+8m( انتخاب شد: 2001) 4دلیف و کیتاباچن فرمول از ازین مورد ۀنمون حجم حاضر پژوهش نوع

 انتخاب دسترس و با آگاهی کامل از هدف پژوهش در گیرینمونه صورتبه نفر 90 رونیا از ،است نیبشیپ یرهایتعداد متغ mنمونه و 

                                                 
1. Aguilar 
2. Draper 

3. Filaire 
4. Tabachnic & Feidl 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0031938413001856
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/s-0031-1284348
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/s-0031-1284348
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S030645300800228X
https://www.amazon.com/Experience-Motivation-Theory-Psychological-Reversals/dp/0120589206
https://psycnet.apa.org/fulltext/2001-18027-000-FRM.pdf
https://www.ingentaconnect.com/content/sbp/sbp/2002/00000030/00000006/art00011
https://www.ingentaconnect.com/content/sbp/sbp/2002/00000030/00000006/art00011
https://journals.humankinetics.com/view/journals/tsp/16/2/article-p200.xml
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2000.91.1.337
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02678379308257058
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413209808406387
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/104132001753144392
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بودند. معیار  سال 32/6± 66/2ورزشی ۀسابق و( ±42/4)سال  45/22 سنی میانگین دارای هاکنندهشرکت .(2001تاباچنیک و فیدل، ) شدند

 لیگ برتر دوومیدانی است. ۀهای ردیکی از تیم درورد به پژوهش حاضر نخبگی حداقل عضویت 

 ابزار

سؤال شامل سن، جنسیت، میزان پنج شناختی از یک فرم که دربرگیرندۀ آوری اطلاعات جمعیتمشخصات دموگرافیک: برای جمع برگۀ

 د.شقهرمانی بود، استفاده  ۀسابقفعالیت جسمانی و 

 بزرگسالانو همکاران برای  2آیتمی است که توسط مورگاتروید 42مقیاس شخصیتی : این مقیاس یک 1محوریهدفمقیاس تسلط      

هدفمتفاوت تسلط  یهاجنبهمرتبط با  یانهیگز 14مقیاس خرده سهمقیاس از  . این(1978مورگاتروید و همکاران، ) شده استطراحی 

 یهانهیگزبه  1صورت که امتیاز ینبد. ردیگیممحوری صورت هدفی آزمون در جهت تسلط دهنمره ۀشیواست. ده شمحوری طراحی 

محوری امتیازی فعالیت یهانهیگزو به  ردیگیمامتیاز تعلق  5/0، به پاسخ مطمئن نیستم ردیگیممقیاس تعلق خردهمحوری در هر هدف

هدفافراد  عنوانبه. افراد با نمرات یک انحراف معیار بالای میانگین است 42 تا صفرامتیاز این مقیاس از  ۀدامن. بنابراین ردیگینمتعلق 

. برای انجام تحقیق حاضر ضریب پایایی این شوندیممحور شناخته فعالیت عنوانبهمحور و افراد با نمرات یک انحراف معیار پایین میانگین 

. برای این کار مقیاس دشدست آمد. همچنین برای روایی مقیاس از روایی سازه از نوع واگرا استفاده به 82/0به روش آلفای کرونباخ  مقیاس

محور و مقیاس تسلط هدف. ضریب همبستگی بین مقیاس تسلط دشتوزیع  کنندگانشرکتنیز بین  محوری کوک و گرکوویچفعالیتتسلط 

 پایایی( 2014) همکاران و قطبی .استحاکی از روایی خوب مقیاس  آمدهدستبهدست آمد که ضریب همبستگی به -79/0محوری فعالیت

عالیتف تسلط مقیاس از استفاده با واگرا نوع از و سازه روایی از استفاده با را مقیاس این روایی و ،82/0 کرونباخ آلفای روش به را مقیاس این

 75/0 کرونباخ آلفای روش به مقیاس این پایایی ضریب حاضر پژوهش انجام برای. کردند گزارش -81/0( 1983 گرکوویچ، و کوک) محور

 .(2014قطبی و همکاران، ) آمد دستبه

که یک سازۀ چندبعدی  2-اضطراب حالتی رقابتی ۀشدجایگزین: در این پژوهش از سیاهۀ 2-یرقابت یاضطراب حالت ۀاهیس یفارس ۀنسخ     

مقیاس اضطراب جسمانی )برای مثال در عضلاتم احساس خردهسؤال است. سیاهۀ مذکور، از سه  16استفاده شد. این سیاهه حاوی  ،است

د )برای مثال مطمئنم که عملکر نفساعتمادبهید کنم( و ناام(، اضطراب شناختی )برای مثال نگرانم که دیگران را از خودم کنمیملرزش 

سؤالی پنج هااسیمقخرده ۀبقیشده و  سؤال تشکیل شششده است. در این سیاهه مؤلفۀ اضطراب جسمانی از  خوبی خواهم داشت( تشکیل

( قرار دارد. نمرات کل برای 4( تا خیلی زیاد )1ارزشی لیکرت است که در دامنۀ هرگز )چهارر اساس مقیاس . نحوۀ امتیازدهی آن بندهست

نتایج حاصل از تحلیل عاملی تأییدی را برای این سیاهه ن امحقق. دیآیمدست بهمقیاس هر مؤلفه از مجموع نمرات سؤالات مربوط خرده

 85/0تا  83/0این سیاهه را بین  یهااسیمقخردههمچنین این پژوهشگران همسانی درونی )آلفای کرونباخ(  .اندکردهقبول گزارش  قابل

  .است آلمان ZellBioساخت شرکت  زا،یبه روش الا یبزاق زولیسنجش کورت تیک .(2016مهرصفر و همکاران، ) آوردند دستبه

 پژوهش یروند اجرا

 همکاران گروه از ،هاداده یمنظور گردآوراخذ شد. سپس به رانیا یاسلام یجمهور یدانیمودو ونیو فدراس نلازم از مسئولا یابتدا مجوزها

پژوهش  یو موارد مهم در اجرا شدهدف دعوت  ۀجامعاز بزاق( در  یبردارنمونه و پرسشنامه یو گردآور عیاجرا )توز یسازکسانی برای

                                                 
1.. Telic Dominance Scale 2. Morgatroyd 

http://ndl.ethernet.edu.et/bitstream/123456789/27657/1/Barbara%20G.%20Tabachnick_2013.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15327752jpa4205_14
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_23132_8f28fda341d7e916976cee5afb8b09cd.pdf
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_737.html?lang=en
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نجام ا انینظر مرب ریبزاق در ورزشکاران زاز  یبردارنمونه و پرسشنامه یآور. جمعبودصورت داوطلبانه شد. مشارکت ورزشکاران به مرور

یم از آنان بهره گرفته یاهداف پژوهش یشده و تنها برا داده شد که پاسخ آنها محرمانه شمرده نانیدهندگان اطمبه پاسخ نیهمچن گرفت.

 نشیدر گز یریتأث چیپژوهش ه جی، به آنها اطلاع داده شد که نتادهندگانپاسخ نیدر ب یریاز سوگ یریجلوگ یموارد، برا نی. علاوه بر اشود

اضطراب  ،یزشیفراانگ یمربوط به الگوها یهاداده یآورجمع یبرا. (1990مارتنز و همکاران، ) مربوط ندارد ورزشی ۀرشتو انتخاب آنها در 

مذکور  یهایکننده در مسابقات هماهنگشرکت یهامیاز ت کیاز رقابت، ابتدا با سرپرست هر شیدر طول هفته پ یبزاق زولیو کورت یرقابت

 رزشکارانو اختیار در پژوهش هایپرسشنامه و ردک پیدا حضور مسابقات برگزاری محل در رقابت از ب پیشآمد و سپس پژوهشگر ش عملبه

 ارائه ورزشکاران به بزاقی گیرینمونه چگونگی و هاپرسش به پاسخگویی ۀنحو و تحقیق موضوع خصوص در کلی اطلاعات. گرفت قرار

 ویر کدگذاری. دهند پاسخ هاپرسشنامه به کامل صداقت و دقت با انفرادی، صورتبه هریک تا شد درخواست ورزشکاران از سپس. شد

 .بودهماهنگ بود،  شده قرار داده هایآزمودناز  کیهر یبزاق ۀنمونظرف مخصوص  یکه رو یکه با کد گرفتپرسشنامه صورت تمامی 

 یروش آمار

متغیر ملاک در  منزلۀبهاضطراب رقابتی و کورتیزول بزاقی  یو متغیرها بینعنوان متغیر پیش، متغیر تسلط فراانگیزشی بهتحقیق در این

 ۀبمحاسآمار توصیفی و استنباطی بود. از آمار توصیفی برای  یهاشاخصدر پژوهش حاضر  استفاده موردنظر گرفته شد. روش آماری 

پژوهش از آمار استنباطی استفاده شد. با های شاخص ینیبشیپبرآورد و  منظوربهمرکزی و پراکندگی استفاده شد. در ادامه  یهاشاخص

های تسلط فراانگیزش، اضطراب تعیین ارتباط مؤلفه منظوربه، (K-S)ف واسمیرن-لموگروفواز طریق آزمون ک هادادهتوجه به نرمال بودن 

رتیزول بزاقی اضطراب رقابتی و کو ینیبشیپ. همچنین برای برآورد دشو کورتیزول بزاقی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده  رقابتی

ن یاستفاده شد. ا گامبهگامروش  هبمحوری( از آزمون تحلیلی رگرسیون چندگانه فعالیتمحوری و هدفتوسط ابعاد تسلط فراانگیزشی )

 انجـام گرفت. 23 ۀنسـخ اس. پی. اس. اس.افزار نرم ۀلیوسـبه یهای آمـاروتحلیلیهتجز

 

 پژوهش یهاافتهی 

  ی(، اضطراب رقابتیمحورهدف زانی)م زشیمربوط به تسلط فراانگ یهمبستگ بیو ضرا یآمار هایشاخص 1جدول  

  .دهدیرا نشان م یبزاق زولینفس( و کورتو اعتمادبه یجسمان ،ی)شناخت

 
 بین متغیرهامعیار و همبستگی  انحراف ،میانگین. 1 جدول

 همبستگی بین عاملی آمار توصیفی متغیرها

 5 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین

 711/0** -744/0** 692/0** 714/0** _ 87/9 04/24 . تسلط فراانگیزش1

 657/0** -643/0** 634/0** -  64/3 39/14 . اضطراب جسمانی2

 516/0** -648/0** -   96/3 87/10 . اضطراب شناختی3

 -696/0** -    08/4 58/12 نفس. اعتمادبه4

 -     47/5 41/14 . کورتیزول بزاقی5

https://books.google.com/books/about/Competitive_Anxiety_in_Sport.html?id=MNldMfnlb0cC
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، (>r ،01/0P=714/0)محوری( با اضطراب جسمانی هدفنتایج آزمون همبستگی نشان داد که بین متغیرهای تسلط فراانگیزش )میزان 

 نفساعتمادبهاما با  ،ارتباط مستقیم و معنادار وجود دارد (> r ،01/0P=711/0)و کورتیزول بزاقی  (>r ،01/0P=692/0)اضطراب شناختی 

(744/0-=r ،01/0P<)  ارتباط منفی و معنادار مشاهده شد. ارتباط بین اضطراب جسمانی با اضطراب شناختی(634/0=r ،01/0P<)  و

منفی و معنادار بود. همچنین بین  (>r،01/0P=-643/0) نفساعتمادبهو با  مثبت و معنادار (>r ،01/0P=657457/0)کورتیزول بزاقی 

ارتباط منفی و معنادار،  (>r ،01/0P=-696/0)و کورتیزول بزاقی  نفساعتمادبهو  (>r ،01/0P=-648/0) نفساعتمادبهاضطراب شناختی و 

 مثبت و معنادار بود. (>r ،01/0P=516/0)و بین اضطراب شناختی و کورتیزول بزاقی 

نفس( و نتایج آزمون تی مستقل تفاوت معناداری را در متغیرهای اضطراب رقابتی )اضطراب جسمانی، اضطراب شناختی و اعتمادبه 

اب محوری نمرات بالاتری را در متغیرهای اضطرهدفدوومیدانی کاران با الگوی فراانگیزشی  2 کورتیزول بزاقی نشان داد. طبق نتایج جدول

 .محور نمرات بالاتری داشتندعالیتفنفس دوومیدانی کاران جسمانی، اضطراب شناختی و کورتیزول بزاقی کسب کردند اما در متغیر اعتمادبه

 

محور و فعالیت محورهدفمتغیرهای اضطراب رقابتی و کورتیزول بزاقی در دو گروه  ۀمقایسنتایج آزمون تی مستقل برای  .2 جدول  

 یجسمان اضطراب راتییتغ و زشیفراانگ تسلط نیب یمعنادار یخط ۀرابط که دهدیم نشان 3 جدول در چندگانه ونیرگرس جیتان     

(558/43F =، 001/0(P<، 564/21) یشناخت اضطرابF =، 001/0(P<، 826/52) نفساعتمادبهF=، 001/0(P< یبزاق زولیکورت و 

(398/29= F، 001/0<P( یجسمان اضطراب انسیوار درصد 55 است، قادر زشیفراانگ تسلط نیهمچن. دارد وجود (2=55R)، 81 درصد 

 را( 2R=57) یبزاق زولیکورت انسیوار درصد 57 و( 2R=-75) نفساعتمادبه انسیوار درصد 75 ،(2R=81) یشناخت اضطراب انسیوار

 عوامل ینیبشیپ در مثبت صورتبه( یمحورهدف زانیم) زشیفراانگ تسلط عامل دهدیم نشان یمعنادار سطح و بتا ریمقاد. کند ینیبشیپ

 ینیبشیپ در یمنف صورتبه و (=221/0Beta) یبزاق زولیکورت و( =226/0Beta) یشناخت اضطراب ،(=206/0Beta) یجسمان اضطراب

 .دارد سهم( -= Beta 342/0) نفساعتمادبه عامل

 گامبهبا استفاده از روش گام ییدر مدل نها یریچندمتغ ونیرگرس انسیوار لیتحل جینتا. 3جدول 

 

 

 تی انحراف استاندارد میانگین تعداد فراانگیزشی تسلط متغیرها
سطح 

 معناداری

 اضطراب جسمانی
 71/2 86/16 50 محورهدف

08/11  001/0  
82/1 30/11 40 محورفعالیت  

 اضطراب شناختی
 43/3 48/13 50 محورهدف

35/10  001/0  
15/1 60/6 40 محورفعالیت  

 نفساعتمادبه
 28/2 54/9 50 محورهدف

31/14-  001/0  
20/2 38/16 40 محورفعالیت  

 کورتیزول
 29/3 70/18 50 محورهدف

38/17  001/0  
33/1 05/9 40 محورفعالیت  

 وابسته ریمتغ
 استانداردشده بیضرا آنوا جینتا

2R یدارامعن سطح 
F بتا یدارامعن سطح 

 019/0 551/0 206/0 001/0 558/43 یجسمان اضطراب
 006/0 812/0 226/0 001/0 564/21 یشناخت اضطراب

 0001/0 758/0 -342/0 001/0 826/52 نفساعتمادبه
 012/0 575/0 221/0 001/0 398/29 یبزاق زولیکورت
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 یریگجهینتبحث و 

های ها و روشفرد ورزش و تمرین بر نظریهموضوعات منحصربه کردنشناسان ورزش و پژوهشگران این حوزه برای مطرح همواره روان

بینی اجراهای ورزشی عنوان یک ساختار نظری در توصیف و پیشبازگشتی اپتر است که به ۀنظریها، کنند. یکی از این نظریهویژه تأکید می

بهبازگشتی دیدگاهی  ۀنظری. (1998اپتر و همکاران، ؛ 2001اپتر، ) است های ذهنی ورزشکاران در تمرین و اجرا سودمند بودهو حالت

. همچنین (1998اپتر و همکاران، ) ندکیمراد با در نظر گرفتن انگیزش توجه که به ساختار ذهنی اف استشناسی ورزش آمده در روانوجود

کند. کننده را طی انجام فعالیت بازی میفیزیولوژیک مرتبط با آن نقش تعیین -روانی عواملدرک منابع هیجانات، اضطراب رقابتی و 

جسمانی و  یهاتنش. (2015و همکاران،  1کرودا) شودیموجود آمدن اضطراب و فشار روانی بههمچنین رقابت برای ورزشکاران سبب 

فوق ۀغدبه افزایش ترشح کورتیزول از  تینها درکه  شودیمکورتیکوتروپین  ۀآزادکنندروانی موجب تحریک هیپوتالاموس و ترشح عامل 

که درک  واضح است ،نتیجه موفقیت در رقابت است مربیان بهبود عملکرد ورزشکاران طی تمرین و درر بیشت. چون تلاش انجامدیمکلیوی 

تواند به مربیان ورزشی کمک کند تا بدانند که ورزشکاران در انجام تمرین های ذهنی و هیجانی ورزشکاران طی تمرین و رقابت میحالت

 لطتس نقش بنابراین هدف پژوهش حاضر تعیین دهند مهم است؛کنند و چه چیزی را ترجیح میو حین رقابت بر چه چیز تمرکز می

 بازگشتی بود. ۀنظری رویکرد نخبه با کاران دوومیدانی در بزاقی کورتیزول و رقابتی اضطراب بینییشپ در یزشفراانگ

 زانیم نیب)حاضر نشان داد که بین تسلط فراانگیزشی با اضطراب رقابتی و کورتیزول بزاقی ارتباط معناداری وجود دارد  تحقیقنتایج     

ر افراد به و با تمایل بیشت (معکوس ۀرابط نفساعتمادبه با و میمستق ۀرابط یبزاق زولیکورت و یجسمان ،یشناخت اضطراب و یمحورهدف

های قطبی ورزنه کند. این یافته با نتایج بخشی از یافتهمحوری میزان اضطراب رقابتی و فاکتور کورتیزول بزاقی افزایش پیدا میهدفسمت 

 . قطبی ورزنه و همکاران(2014قطبی و همکاران،  ؛2015کرودا و همکاران، ؛ 2000کر و تاکون، ) ستو همکاران و کر و همکاران همسو

محور در شرایط فعالیت بدنی هیجانات مثبت بالاتر و هیجانات منفی و هدفمحور نسبت به افراد فعالیتنشان دادند که افراد  (2014)

با شرایط  آناننیز نشان داد افرادی که حالات فراانگیزشی ( 2015)کرودا و همکاران . کنندرا تجربه می یترنییپاکوششی  -رس تنشیاست

دی بر اساس های فریک عامل تفاوت عنوانبهبازگشتی  ۀنظریکنند و از مفهوم یشتر و اضطراب کمتری تجربه میبآرامش  ،متناسب باشد

یزیولوژیک ف -های روانیکند؛ آنان همچنین تأثیر حالات فراانگیزش در ارتباط با پاسخفیزیولوژیک متفاوت حمایت می -های روانیپاسخ

یز گرایش دارند و در این مآمخاطرهو  فشار تحت، زاتنش یهاتیفعالمحور به یتفعالافراد در طول ورزش را بررسی کردند، که نشان دادند 

 محور وهدفتسلط ۀ ویش انیم یهاو تفاوت وندهایپ (2000)همچنین کر و همکاران  .کنندیمهیجان مثبتی را تجربه  احساس هایتفعال

 .کردندی بررسمحور محور و فعالیتدو گروه هدف قبل و بعد از اجرا را در یروان یو فشارها جاناتیاحساسات و ه راتیینوع ورزش و تغ

در شور  چشمگیر شیهمراه افزابه جاناتیه زانیدر م را یمثبت راتییتغ ورزش در داریپا و یصورت دائمنظر از نوع ورزش، مشارکت بهصرف

 یغرور، قدردان یسطوح بالا یدارا محورهدفگروه  ،محوری در افراد فعالیتخلقو کجخستگی افراد و کاهش اضطراب، ملامت،  اقیو اشت

های جسمانی مثبت زمانی تجربه بازگشتی اپتر هیجان ۀنظریمطابق با  ند.محورپرهیزکاری و کاهش شرمساری نسبت به افراد فعالیت و

وح واقعی شده و سطشده و سطوح واقعی طی تمرین با یکدیگر متناسب باشند، اما اگر سطوح ترجیح دادهخواهند شد که سطوح ترجیح داده

احساسانگیختگی  افزون بر این. (2001اپتر و هسکین، ؛ 2001اپتر، ) کندهای منفی را تجربه میشخص هیجان ،اشندبا یکدیگر متناسب نب

 ،سازگاری هستند -محورهدفکنندگانی که در ترکیب حالت کند. شرکتمیترغیب ای است که یک فرد خود را به فعالیت و کار شده درجه

                                                 
1. Kuroda 

https://psycnet.apa.org/fulltext/2001-18027-000-FRM.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886997001487
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886997001487
https://econtent.hogrefe.com/doi/abs/10.1027/0269-8803/a000146?journalCode=jop
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2000.91.1.337
https://econtent.hogrefe.com/doi/abs/10.1027/0269-8803/a000146?journalCode=jop
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_23132_8f28fda341d7e916976cee5afb8b09cd.pdf
https://psycnet.apa.org/fulltext/2001-18027-000-FRM.pdf
https://psycnet.apa.org/record/2001-18027-004
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 ۀدهندنشان معمولطور بهسازگاری  –محور فعالیتکنند. اما حالت ترکیبی شده عمل میاحساسسطح پایینی از انگیختگی  معمول درطور به

شده در هر دو احساسسطوح ترجیحی انگیختگی  ۀدهد. بنابراین تجربشده است که فرد ترجیح میاحساسسطوح بالایی از انگیختگی 

زدگی خوشایند ترتیب آرامیدگی و هیجانبهمثبت در ارتباط است و  سطوح غیرترجیحی(، با درجه و میزان خوشی و لذت -مورد )سطوح واقعی

فعالیتمحوری و سطوح پایین انگیختگی در حالت هدف شده در حالتاحساسوح بالای غیرترجیحی از انگیختگی اما سط ،شودتجربه می

، ارتباط بین میزان 1شود. شکل عنوان اضطراب و ملامت تجربه میترتیب بهشود و بهمیمنجر محوری به ایجاد ناخوشی و لذت منفی 

هدف کنندگانشرکت کنیدمی مشاهده 1 شکل دهد. درمحور نشان میفعالیتمحور و فکنندگان هدلذت و احساس انگیختگی را در شرکت

 قرار بالا گیانگیخت تأثیر تحت کههنگامی و کنندمی تجربه را خوشایندی احساس ،دارد قرار پایین سطح در انگیختگی کههنگامی محور

 برعکس محورفعالیت کنندگانشرکت در ناخوشایندی و خوشایندی هایاحساس این. دهندمی بروز خود از ناخوشایندی احساس ،گیرندمی

 یزانم کهیهنگام و باشد بالا انگیختگی میزان که افتدمی اتفاق زمانی خوشایندی احساس کهطوریهب است، محورهدف کنندگانشرکت

 کنیدمی ملاحظه کهطورهمان بنابراین دهد؛می رخ محورفعالیت کنندگانشرکت در ناخوشایندی احساس ،باشد پایین انگیختگی

 با. (2013کر، ) نددهمی پاسخ هاورزش و تکالیف انواع در تغییرات به متفاوتی یهاوهیش به مختلف فراانگیزشی تسلط باکنندگان شرکت

 یزبرانگچالش هایفعالیت در محورهدف افراد و کنندمی درک را بالاتری مثبت هایهیجان بالا هایشدت در محورفعالیت افراد اینکه به توجه

 یزیبرانگچالش این. (2017کاستو و همکاران، ) کنندمی درک را بالاتری منفی تعاملی هایهیجان و ترپایین مثبت جسمانی هایهیجان

 منفی یتعامل هایهیجان و ترپایین مثبت جسمانی هایهیجان شودمی سبب افراد این در انگیختگی افزایش نتیجه در و محورهدف افراد

 هستند، شدن برنده و هدف به دستیابی فکر به و گریزنداضطراب و جدی محورهدف افراد اینکه به توجه با همچنین. کنند درک را بالاتر

 کنند؛می درک هستند، خواههیجان که محورفعالیت افراد به نسبت را بالاتری مثبت تعاملی هایهیجان گریزیاضطراب و جدیت علتبه

 استراحت زمان در شود داده اجازه ورزشکار به باید گیردمی قرار برانگیزیچالش محیط در محورهدف حالت در ورزشکار کهزمانی بنابراین

 .شدبا آمیزموفقیت مسابقات در نتیجه عامل عنوانبه تواندمی این که آورند دستبه را مطلوب هایهیجان تا کنند فعالیت تفریحی صورتبه

 شانن تمرینی و ورزشی هایزمینه در را مهمی شناختیروان ساختار افراد فراانگیزشی هایتسلط و هیجانی هایحالت خلاصه، طوربه

 تمایلات همچنین. کندمی بازی کنند،می درک را خود ورزشی روابط افراد چگونه اینکه در ایکنندهتعیین نقش رسدمی نظربه که دهدمی

 .دهدمی نشان معین هایورزش در مشارکت برای را افراد انتخاب تأیید بازگشتی ۀنظری فراانگیزشی

هدف افراد هرچه کهیطوربهدارد،  رابطه بزاقی کورتیزول و رقابتی اضطراب با فراانگیزشی تسلط حاضر تحقیق هاییافته به توجه با

 امـر متولیان ـهب بنـابراین دارند، یترنییپا نفساعتمادبه و بالاتر یبزاق زولیکورت سطوح و یجسمان ،یشناخت اضطراب ،باشند محورتر

 تاهمی ورزشـکاران فراانگیزشی و هیجانات در الگوهای اهمیـت و نقش بـه کـه شودمی پیشنهاد رقابتی هایورزش خصوصبه ورزش،

 راهمف شناخت هیجانات برای مداخلات مؤثر در رویارویی با هیجانات منفی همچنین و فراانگیزشی تسلط شناخت یبرا را زمینه و هندد

د در تحقیقات آتی شوپیشنهاد می .ندکن کسب یبهتر نتـایج و کـرده مقابلـه بهتر رقابتی اضطراب با ورزشی مسابقات در بتواننـد تـا ندساز

 د.وشیندهای بازگشتی در ورزشکاران بررسی اتعیین تسلط فراانگیزشی ورزشکاران و همچنین فرای در نقش راهبردهای مقابله

https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781315041308/motivation-emotion-spor-john-kerr
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0018506X1730185X
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