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Introduction: Observational learning is one of the important approaches in teaching 
motor skills and can lead to performance improvement by directing attention and 
optimizing visual strategies. One of the key indicators in this field is the quiet eye, 
which plays a critical role in the accuracy of aiming-based skills. Therefore, the 
present study aimed to examine the effect of demonstration angle on learning the 
mini-basketball free throw and quiet eye duration in girls aged 10 to 12 years. 
Methods: This study was semi-experimental in design and is classified as 
cross-sectional and applied. The statistical population consisted of female elementary 
school students from District 1 of Tehran. Participants were assigned to two 
observational modeling groups: one with a sagittal (side) viewing perspective and 
the other with a frontal viewing perspective. Quiet eye duration was recorded using 
a binocular eye-tracking system (Pupil Labs Core). After confirming data normality, 
the data were analyzed using mixed-design analysis of variance (ANOVA) and 
Bonferroni post hoc tests. 
Results: The findings indicated that the main effect of measurement stage on 
free-throw accuracy and quiet eye duration was significant, whereas the main effect 
of group and the interaction between group and stage were not significant. Both 
groups demonstrated significant improvements in free-throw performance and quiet 
eye duration from the pre-test to the retention test. 
Conclusion: The results suggest that observational learning, regardless of 
demonstration angle, leads to stable improvements in motor performance and 
visual-perceptual indices. Moreover, first-person and third-person perspectives 
appear to have comparable effectiveness in motor modeling among children. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Motor skill acquisition in children is significantly 
influenced by the presentation of visual information. 
Research on observational learning, particularly through 
expert gaze cues (such as "quiet-eye" or gaze-marked 
videos), has demonstrated that it can direct attention to 
task-relevant cues, thereby enhancing both gaze behavior 
and motor performance. However, the impact of viewing 
angle (first-person/frontal versus third-person/sagittal) 
on the effectiveness of gaze-augmented observational 
practice has not yet been directly compared in younger 
learners. This study investigated whether the display 
angle moderates the effects of gaze-guided observational 
practice on quiet-eye duration and the learning outcomes 
of a mini-basketball free throw among girls aged 10 to 12 
years.                     

Methods  
Twenty-four right-handed female elementary school 
students, aged 10 to 12 years, with no formal basketball 
training, were randomly assigned to one of two 
observational learning conditions: first-person (frontal) 
gaze-augmented video (n = 12) or third-person (sagittal) 
gaze-augmented video (n = 12). The task involved 
executing a mini-basketball free throw from a distance of 
4 meters to a lowered hoop set at 2.60 meters. Scoring 
followed a predetermined rubric: a direct swish earned 5 
points, rim + in received 3 points, rim contact without 
making the basket received 2 points, backboard without 
making it received 1 point, and a miss received 0 points. 
Gaze behavior was recorded using a binocular Pupil Labs 
Core eye tracker (60 Hz, approximately 1° accuracy), 
synchronized with a lateral GoPro camera for kinematic 
reference. After familiarization (which included 5 
practice throws) and device calibration, participants 
completed a 10-trial pretest without feedback. One day 

later, they engaged in three consecutive days of 
observational practice. Each session consisted of six 
blocks of 10 observation-plus-execution trials, where 
participants watched expert videos featuring overlaid 
gaze cues before performing their throws (with a 1-
minute rest between blocks). Immediately following the 
training session and again 24 hours later, a posttest and a 
retention test (involving 10 throws each) were 
administered while monitoring gaze behavior and 
performance. Data were analyzed using mixed ANOVAs 
(2 groups × 3 time points), with Bonferroni follow-up 
tests conducted; normality and homogeneity of variance 
were confirmed. 

 Results 
Both display conditions resulted in substantial, 
statistically significant improvements over time in both 
free-throw performance (main effect of time: F(2,44) = 
267.29, p < 0.001, η² = 0.92) and quiet-eye duration 
(main effect of time: F(2,44) = 125.00, p < 0.001, η² = 
0.85). Bonferroni pairwise comparisons revealed 
significant gains from the pretest to the acquisition phase 
and from the pretest to the 24-hour retention for both 
metrics; however, there were no meaningful differences 
between immediate posttest results and retention. 
Importantly, there were no significant main effects of 
group or time × group interactions for either motor 
performance (group: F(1,22) = 0.22, p = 0.64, η² = 0.01; 
interaction: F(2,44) = 0.41, p = 0.66, η² = 0.01) or quiet-
eye duration (group: F(1,22) = 1.71, p = 0.20, η² = 0.07; 
interaction: F(2,44) = 0.93, p = 0.40, η² = 0.04). 
Therefore, both first-person and third-person gaze-
augmented observational practice were equally effective. 

                                                  
 

 

 
Table 1. Bonferroni pairwise comparisons across measurement stages 

Dependent variable Comparison Mean difference (A − B) p (Bonferroni) 
Free-throw performance Pretest vs Acquisition −0.73 < 0.001 

 Pretest vs 24-h Retention −0.71 < 0.001 
 Acquisition vs 24-h Retention 0.12 1.00 

Quiet-eye duration (ms) Pretest vs Acquisition −174.02 < 0.001 
 Pretest vs 24-h Retention −156.62 < 0.001 
 Acquisition vs 24-h Retention 17.40 0.34 

 

 

Conclusion 
The provision of expert gaze cues during observational 
practice significantly improved both perceptual (quiet 
eye) and motor (free-throw) outcomes in young female 
learners. This finding supports theoretical models 

suggesting that directing visual attention to task-relevant 
information enhances motor planning and execution. 
Notably, the lack of a differential effect based on 
viewing angle indicates that, for this aiming task among 
10–12-year-old girls, both frontal and sagittal gaze-



 
augmented perspectives are equally advantageous when 
paired with repeated observation and action practice.  
The practical implications highlight the potential of 
gaze-augmented videos as effective instructional tools 
in youth sports settings. However, limitations such as a 
small, single-sex sample temper the generalizability of 
these findings. Future research should involve larger, 
mixed-sex samples, investigate neural and kinematic 
mechanisms (e.g., EEG/fMRI, motion analysis), and 
examine perspective effects across a broader range of 
task types and in virtual reality environments. 
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  ها:واژهکلید
 ي،امشاهده يریادگی
 ،شینما هیزاو 
  ،بسکتبالینیپرتاب آزاد م 

 ،چشم آرام
 .یینایب یابیرد 
 

 قیاز طر تواندیاست که م یحرکت يهامهم در آموزش مهارت يکردهایاز رو یکی يامشاهده يریادگی مقدمه:
 يدیکل يهااز شاخص یکیبه بهبود عملکرد منجر شود.  ،یینایب يراهبردها يسازنهیبه توجه و به یدهجهت

پژوهش  رو،نیا . ازدارد يریگهدف يهامهارت يدر دقت اجرا یاست که نقش مهم» چشم آرام« نه،یزم نیدر ا
و مدت زمان چشم آرام در دختران  بسکتبالینیپرتاب آزاد م يریادگیبر  شینما ۀیزاو ریتأث یحاضر به بررس

 ساله پرداخت. 12 ات 10

آموزان شامل دانش يآمار ۀجامع. است يو کاربرد یمقطع ،یتجربمهیاز نوع ن حاضر پژوهش پژوهش: روش
 ریقرار گرفتند. متغ ونتالو فر تالیساج يبا نما یکنندگان در دو گروه الگودهشرکت .بود ییدختر مقطع ابتدا

 یها پس از بررسثبت شد. داده Pupil Labs Core یدوچشم یینایب یابیچشم آرام با استفاده از دستگاه رد
 شدند. لیتحل یبونفرون یبیمرکب و آزمون تعق انسیوار لینرمال بودن با تحل

است،  دارامعنبر دقت پرتاب آزاد و مدت زمان چشم آرام  يریگاندازه ۀمرحلنشان داد اثر  جینتا :هاافتهی
در عملکرد پرتاب و را  يدارامعن شینبود. هر دو گروه افزا دارامعنمرحله × که اثر گروه و تعامل گروه یدرحال

 نشان دادند. يادداریتا  آزمونشیمدت زمان چشم آرام از پ

عملکرد  داریموجب بهبود پا ش،ینما ۀیزاونظر از صرف ،يامشاهده يریادگیاز آن است که  یحاک هاافتهی :جینتا
 یحرکت یدر الگوده یمشابه یشخص اثربخش شخص و سوم اول يو نما شودیم یینایب يهاو شاخص یحرکت

 کودکان دارند.
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 مقدمه

 طول در فرد یادگیري براي و است جدید هايمهارت کسب براي مؤثر راهی ايمشاهده یادگیري ،1اجتماعی یادگیري ۀنظریبر اساس 
1Fوالترس بندورا و( است حیاتی زندگی

 یادگیري هم و اولیه عملکرد هم حرکتی، مهارت یک بدنی تمرین از قبل مدل یک ةمشاهد .)1977 ،2
2Fهایس( دهدمی بهبود را حرکتی

 زمان در بدنی تمرین به نسبت ايمشاهده یادگیري که است شده مشخص همچنین .)2007 همکاران، و 3
 هايپژوهش در .)1986 بندورا،(گیرد می قرار فراگیران دسترس در مختلف آموزشی هايمحیط در ايگسترده طوربه و کندمی جوییصرفه

3Fلاورنس( ژیمناستیک زمینی ۀبرنام اجراي مانند ،حرکتی تکالیف انواع در را یادگیري ايمشاهده یادگیري که است شده دیده متعددي

 و 4
5Fکیم( گلف پات ،)2012 همکاران، و 4F5نآیک( بسکتبال پرتاب ،)2013 همکاران،

6Fاینوکنزودي  ؛7201 و همکاران، 6

 ،)2017 و همکاران، 7
7Fاستماري و ورتس( ترامپولین ۀبرنام اجراي

8Fهبرت( چینی لیوان  و )2013 ،8

 در تمرینات این اثربخشی همچنین کند.می تسهیل )2018 ،9
9Fپانتل( طول پرش ،)2007 همکاران، و هایس( بولینگ ،)2022 همکاران، و اسدي( شانه بالاي از پرتاب جمله از تکالیفی در پایین سنین

10 
10Fاستماري( ترامپولین و )2013 همکاران، و

 رویکرد دو از استفاده با ايمشاهده یادگیري مثبت تأثیرات است. شده دیده )2012 همکاران، و 11
11Fگیبسون( شناختیبوم و )1986 بندورا،( اجتماعی -شناختی

 اجتماعی-شناختی ۀنظری در) 1997( بندورا است. شده داده توضیح )2014 ،12
 این و دهد توسعه را فعالیتی نوع هر نمادین هايبازنمایی باید یادگیرنده بیفتد، اتفاق مشاهده طریق از یادگیري اینکه براي کرد اذعان خود

 هايمهارت آمیزموفقیت یادگیري شناختی،بوم رویکرد اساس بر .است انگیزش و بازتولید یادداري، توجه، فرایند زیر چهار مستلزم فرایند
 اصلاح یا تعدیل سپس و تکلیفی و فردي هايمحدودیت درك محیط، از کلیدي اطلاعات استخراج در کنندهمشاهده توانایی مستلزم حرکتی

 محیطی تغییرات با مداوم سازگاري و محیط با فرد پویاي تعامل طریق از فرایند این .)2014 گیبسون،( است اطلاعات این اساس بر رفتار
12Fآندرسون و مگیل( دشومنجر می مؤثر و پایدار حرکتی هايمهارت ۀتوسع به نهایت درو  شودمی تقویت

 اثربخشی بنابراین .)2010 ،13
 عمل با مرتبط هايجنبه به بینایی توجه دادن جهت در یادگیرندگان توانایی به زیادي حد تا حرکتی مهارت کسب براي ايمشاهده یادگیري
 .)2023 اسدي،( دارد بستگی

 هدایت جدید مهارت مهم هايمؤلفه به را کنندهمشاهده توجه تا شودمی ترکیب دیداري و کلامی آموزش با اغلب ايمشاهده یادگیري

13Fعبود ال( کند

14Fجانلی ؛2023 همکاران، و اسدي ؛2002 همکاران، و 14

 مورد در راحتیبه مکن استم یادگیرنده یک ).2003 همکاران، و 15
 افزایش سبب مهارت ۀجنب ترینحیاتی به توجه که است شده مشخص .شود سردرگم ،باشد داشته تمرکز تکلیف اطلاعات کدام روي اینکه

 بررسی ايمشاهده یادگیري تسهیل براي را دهینشانه مختلف هايروش پژوهش چندین .شودمی ايمشاهده یادگیري مزایاي از استفاده
 تسهیل زمانی فوتبال پاس یادگیري که دریافتند همکاران و جانل مثال براي ).2023 ،همکاران و اسدي ؛2003 همکاران، و جانلی( اندکرده
 مجزا صورتبه وییئوید سازيمدل از زمانی به نسبت تا شود استفاده دیداري و کلامی هايآموزش با همراه وییئوید سازيمدل که شودمی

 را شدهسازيشبیه تنیس سرویس یک واکنش زمان و بینیپیش دقت همکاران و سینگر .شود استفاده دیداري) یا کلامی آموزش بدون(
 هاينشانه .کردند تماشا تنیس سرویس تکنیک مورد در را ویدئوهایی گروه دو هر کردند. بررسی فیزیکی و ذهنی سریع تمرین از پس

 ارائه بدنی تمرین گروه براي کلامی ۀنشان هیچ کهدرحالی شد، ارائه دهینشانه گروه براي بینیپیش به مربوط هايجنبه خصوص در کلامی
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15Fسینگر( بخشدمی بهبود متوسط طوربه تنیس بازیکنان در را بینیپیش هم و واکنش زمان هم کلامی دهینشانه که داد نشان نتایج نشد.

1 
 .)1994 همکاران، و

 آگاهی گرفته، قرار پژوهشگران توجه مورد اخیراً که ماهرانه عملکرد در مهم هايجنبه از یکی دیداري، و کلامی هايآموزش کنار در
 شود.می محسوب تمرین و حرکتی یادگیري ۀزمین در پژوهشی هايسؤال براي ايپایه موضوع این است. ماهر افراد توجه و نگاه الگوهاي از

 بهبود ورزشی هايمهارت در را آرام چشم زمان مدت و دقت چشمگیري طوربه تواندمی آرام چشم آموزش که اندداده نشان اخیر تحقیقات
 معنادار بهبود به آرام چشم تمرین که دریافتند بسکتبال ماهر بازیکنان روي تحقیقی در )2022( همکاران و رادمعینی مثال، براي .بخشد
 یک اجراي از قبل هدف یک روي چشم تثبیت آخرین به آرام چشم .شودمیمنجر  آرام چشم زمان مدت افزایش و امتیازيسه پرتاب دقت

 قرار موردنظر هدف از ايدرجهسه بصري ۀزاوی ةمحدود در و باشد ثانیهمیلی 100 حداقل باید زمان مدت این شود.می گفته بحرانی حرکت
 آنها عملکرد بهبود به امر این که دارند مبتدیان به نسبت تريطولانی آرام چشم معمول طوربه ماهر افراد که اندداده نشان هاپژوهش .گیرد

16Fوایکرز( کندمی کمک

 بهتر هايگیريتصمیم و حرکتی کنترل عملکرد، دقت بر مستقیمی تأثیر آرام چشم زمان مدت .)2016 همکاران، و 2
 با افراد که است شده مشاهده ورزشی، ةپیچید حرکات و تیراندازي گلف، بسکتبال، آزاد پرتاب مانند حرکتی هايمهارت از بسیاري در .دارد

 .)2023 همکاران، و اسدي( دارند بهتري اجراي تر،طولانی آرام چشم

 چشم حرکات با ايمشاهده یادگیري کلیپ یک که است آمده وجودبه امکان این بینایی ردیابیي فناور در پیشرفت به توجه با اخیراً
17Fجارودزکا ؛2023 همکاران، و اسدي( شود ترکیب خبره فرد یک

 رکتح سازيمدل آزمایشی دریاروزدکا و همکاران  .)2013 همکاران، و 3
 جارودزکا( گرفتمی قرار ،کردندمی تماشا یادگیرندگان که وهاییئوید روي بر خبره فرد مدل یک نگاه رفتار آن در که کردند بررسیرا  چشم

 تکلیف یک در را بهتري 4بینایی جويوجست رفتارهاي کردند، تماشا را خیرگی رفتار با همراه هايفیلم این که آنهایی .)2013 همکاران، و
 بنابراین دادند، نشان کردند،می تماشا آن روي چشم حرکات بدون را هافیلم فقط که کنترلی گروه به نسبت ماهی) حرکت (الگوي جدید

 کندمی برجسته را حرکت یک حیاتی نواحی که بگیرد یاد را راهبردهایی پنهان صورتبه یادگیرنده تا دهدمی اجازه خیرگی رفتارهاي ۀارائ
 .)2021 همکاران، و اسدي ؛2003 همکاران، و جانلی(

 مهارت یادگیري بررسی با ،تتحقیقااین  .)2012 همکاران، و استماري(است نمایش ۀزاوی ،ايمشاهده یادگیري بر اثرگذار عوامل از یکی
 را حرکت توالی ،کردمی مشاهده الگو پشتی نماي از را مهارت که (فاعلی) ذهنی الگوي گروه که دادند نشان ،موزون حرکات توالی حرکتی

 دیگري پژوهش در گرفتند. یاد دیرتر را حرکت توالی رو،هروب از و الگو با غیرهمسو الگوي یا (مفعولی) عینی الگوي گروه و ترعیسر خیلی
 دارد، نیاز بیشتري زمان به اکتساب براي یادگیرنده اما ،دشومنجر  بیشتري یادگیري به است ممکن عینی، الگوي دادند نشان محققان این

 تأثیرات )1999( 5ویلیامز .)1996 اینوماتا، و (ایشیکورا دهدمی نشان زودتر را مهارت در کارایی یادگیرنده ذهنی، الگوي در کهدرحالی
 که رسید نتیجه این به و کرد بررسی را مبتدي چمن روي هاکی بازیکنان در کردن دریافت مهارت وییئوید الگودهی ةمشاهد گیريجهت
  نشد. دیده توپ با چوب تماس بنديزمان در ترکیبی و ذهنی جانبی، نماهاي تأثیرات بین تفاوتی هیچ معنادار، یادگیري تأثیرات رغمعلی

 هايپژوهش در را نمایش ۀزاوی اثر پژوهشی تاکنون الگودهی، در نمایش ۀزاوی نقش ۀزمین در گرفتهصورت هايپژوهش به توجه با
 همکاران، و اسدي( خیرگی با همراه ايمشاهده یادگیري به مربوط هايپژوهش در ویژه طوربه است. نکرده بررسی خیرگی با همراه الگودهی
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https://www.academia.edu/12827719/The_Effects_of_Modeling_on_Learning_a_Simple_Surgical_Procedure_See_One_Do_One_or_See_Many_Do_One
https://www.academia.edu/12827719/The_Effects_of_Modeling_on_Learning_a_Simple_Surgical_Procedure_See_One_Do_One_or_See_Many_Do_One
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016794572200118X
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 آرام چشم تمرینات نظیر خیرگی بر مبتنی هايپژوهش همچنین است. کار رفتهبه ساجیتال یا جانبی نماي از ايمشاهده یادگیري ،)2023
 براي شخص اول یا فرونتال نماي از ویدئو یک در آنها خیرگی ۀنقط با همراه خبره فرد یک اجراي ویدئوي آن در که )2016 وایکرز،(

 نتایج آنکه با .بخشند بهبود را حرکتی یادگیري و مهارتی عملکرد توانندمی هاروش این که اندداده نشان ،شودمی داده نمایش یادگیرندگان

 بر را )فرونتال نماي در( آرام چشم تمرینات و )ساجیتال نماي در( خیرگی با همراه الگودهی تمرینات اثربخشی پیشین، هايپژوهش تمامی

 بهینه را خیرگی بر مبتنی الگودهی تأثیرات نما کدام اینکه بیشتر درك براي اما اند،کرده تأیید حرکتی یادگیري ارتقاي و خیرگی کنترل
 بر مبتنی الگودهی اثربخشی بر نمایش ۀزاوی تأثیر چگونگی درك است. لازم پایین سنین در خصوصهب بیشتري هايپژوهش ،کندمی

 به توجه با است. برخورداري زیاد اهمیت از ورزشی و حرکتی هايمهارت یادگیري در آموزشی هايپروتکل سازيبهینه براي خیرگی
 یادگیري و خیرگی کنترل در نمایش زوایاي نقش بررسی پایین، سنین در حرکتی-بینایی یکپارچگی و توجه تمرکز در رشدي هايتفاوت
 طراحی به توانندمی پژوهش این هايیافته کند. کمک پایه هايورزش در آموزشی هايروش بهبود به تواندمی بسکتبالمینی آزاد پرتاب
 ارتقاي موجب و بخشد بهبود پایین سنین ورزشی تمرینات در را آموزشیهاي راهبرد ،ودشمنجر  ايمشاهده یادگیري هايروش مؤثرتر

 الگودهی تأثیرات بر نمایش ۀزاوی نقش بررسی به حاضر پژوهش بنابراین .)1999 ویلیامز،( شود حرکتی هايمهارت یادگیريیندهاي افر
  .پردازدمی سال 12 تا 10 دختران در بسکتبال مینی آزاد پرتاب یادگیري و خیرگی کنترل بر خیرگی بر مبتنی

 

 پژوهش شناسیروش

 کاربردي آن، نتایج از استفاده لحاظ به و مقطعی نوع از پژوهش اجراي زمان مدت نظر از تجربی،نیمه هايپژوهش نوع از حاضر، پژوهش
 .است

 کنندگانشرکت

 مورد ۀنمون حجم تعیین براي بودند. تهران کلانشهر 1 ۀمنطق ابتدایی مقطع سال 12 تا 10 آزموندانش تمامی حاضر پژوهش آماري ۀجامع
 و اسدي تحقیق در شدهگزارش اثر ةانداز اساس بر و G*Power 3.1 افزارنرم از استفاده با پیشین آماري توان تحلیل یک پژوهش، در نیاز

 معناداري سطح ،f =3/0 راث ةانداز با گروهیبین-درون تعامل و مکرر گیرياندازه با آزمایشی طرح یک اساس بر شد. انجام )2023( همکاران
 .شد گرفته نظر در نفر 24 نهایی حجم احتمالی رفتن دست از جلوگیري براي شد. برآورد نفر 20 تعداد 80/0 آماري توان و 05/0

 بسکتبال ۀرشت در پرتاب) باآشنا ( تمرین ۀسابق بدون سال، 12 تا 10 سنی ۀدامن با دختر آموزدانش 24 شامل حاضر پژوهشکنندگان شرکت
 الگودهی و نفر) 12( شخص اول نماي از خیرگی بر مبتنی الگودهی گروه دو به تصادفی صورتبه وشده  انتخاب دسترس در صورتبه

 خاص، یادگیري و رشدي اختلالات نداشتن شامل پژوهش به ورود هايملاك شدند. تقسیم نفر) 12( شخص سوم نماي از خیرگی بر مبتنی
 هايآزمون تکمیل عدم شامل نیز پژوهش از خروج معیارهاي والدین). دییتأ و (خودگزارشی بود طبیعی دید و بودن برتر راست دست
 بود. غیبت) جلسه یک از (بیش تمرینی جلسات و يریگاندازه

 ابزار

 انجام زمین سطح از متر 60/2 ارتفاع با بسکتبال سبد سمت به متريچهار ۀفاصل از که بود بسکتبالمینی آزاد پرتاب حاضر پژوهش تکلیف
 همچنین و سبد ارتفاع ند،شتندا را رسمی ارتفاع با سبد سمت به توپ پرتاب توان وند بود پایین سنین دختر هاآزمودنی اینکه دلیلبه شد.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016794572200118X
https://journals.humankinetics.com/view/journals/krj/5/2/article-p119.xml
https://www.academia.edu/12827719/The_Effects_of_Modeling_on_Learning_a_Simple_Surgical_Procedure_See_One_Do_One_or_See_Many_Do_One
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016794572200118X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016794572200118X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016794572200118X
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 توپ کهدرصورتی که بود )2013( ولف و همکاران پژوهش اساس بر نیز حرکتی عملکرد امتیازدهی ةنحو .)2018 ،فیبا( بود کمتر توپ وزن
 امتیاز سبد به شدن وارد بدون سبد و حلقه به برخورد ،3 امتیاز شود سبد وارد و حلقه با توپ برخورد ،5 امتیاز شود سبد وارد مستقیم طوربه
 .شد داده صفر امتیاز خارج به رفتن و سبد و تخته به برخورد بدون و 1 امتیاز سبد به شدن وارد بدون تخته به برخورد ،2

 ،Pupil-Labs (شرکت Pupil-Labs-Core دوچشمی بینایی ردیابی دستگاه از بسکتبالمینی آزاد پرتاب حین در خیرگی سنجش براي

 با محیط) فضاي (ثبت پیشانی و چشم) حرکات (ثبت جانبی دوربین دو با را چشم دو هر حرکات دستگاه این شد. استفاده آلمان) ساخت
 بسکتبال سبد و تخته روي اينقطهپنج روش به دستگاه 1کالیبراسیون .کردمی ثبت ثانیه در فریم 60 سرعت با و بینایی درجه 1 دقت

 فریم 60 سرعت با آمریکا) ساخت Go Pro( جانبی برداريفیلم دوربین یک از همچنین شد. انجام آزاد پرتاب موقعیت در آزمودنی ۀوسیلبه
 اجراي هنگام کرد.می ضبط آزاد پرتاب اجراي هنگام را آزمودنی دست حرکات که داشت قرار کنندگانشرکت راست سمت در ثانیه در

 براي روش این شد؛می ثبت بینایی ردیاب دوربین و جانبی دوربین توسط که شدهمی ارائه لیزر نور یک کوشش هر از قبل مهارت
 Pupil Capture افزارنرم طریق از بینایی ردیاب از حاصل خیرگی اطلاعات شد. استفاده بعدي هايتحلیل در ویدئو دو این سازيهمزمان
 تثبیت آخرین آلمان) ،Pupil-Labs شرکت (ساخت Pupil Player افزارنرم از استفاده با وشد  ضبط آلمان) ،Pupil-Labs شرکت (ساخت

  شد. استخراج اکسل افزارنرم خروجی در و شده شناسایی بینایی آرام چشم زمان مدت استخراج براي پرتاب دست آرنج شدن خم از قبل

  پژوهش اجراي روند

 آنها از یکی بار یک که شد آورده عملبه دعوت بسکتبال ۀزمین در مرد ماهر بازیکن دو از خیرگی، بر مبتنی ویدئویی هايکلیپ ۀتهی براي
 بینایی ردیاب دستگاه از استفاده با را کنندهپرتاب فرد اجراهاي ساجیتال) (نماي جانبی ۀزاوی از دیگري و کرد بسکتبال آزاد پرتاب به اقدام

 نیز او خیرگی اطلاعات که دکن نگاه سبد سمت به توپ پرتاب مسیر و توپ بدن، حرکات روي که شد داده آموزش او به و کردمی مشاهده
 هر در کلی طوربه .کردمی زادآ پرتاب به اقدام ،داشت قرار او صورت روي بینایی ردیاب کهدرحالی خبره بازیکن یک همچنین شد.می ثبت

 خیرگی کیفیت با شدهضبط وهايویدئ بین از ،بود شدهمنجر  مستقیم) صورتبه سبد به توپ شدن (وارد کامل امتیاز به که پرتاب 10 نما، دو
 با همراه ویدئو صورت دو به Pupil Player افزارنرم از استفاده با و انتخاب بسکتبال مربی سه ییدأت با کمتر) جهش و بیشتر (تثبیت بالا

 تمرینات طی نمایش ۀصفح قطری از پروژکتور از استفاده با بینایی ردیاب از حاصل ايمشاهده هايفیلم شد. ذخیره خروجی در خیرگی
 شدند. داده نمایش

 انجام از قبل دختران از هریک آنها، والدین از کتبی رضایت گرفتن و بنديگروه و پایین سنین با آموزاندانش انتخاب از پس
 توسط حرکت ۀاولی الگوي کسب از اطمینان از پس و شدند آشنا بسکتبالمینی آزاد پرتاب با مربی توسط حرکتی، و خیرگی هايگیرياندازه
 بینایی ردیاب سیستم سپس کردند. اجرا امتیاز ثبت بدون حرکت اولیه الگوي کسب از اطمینان براي را پرتاب مهارت بار پنج تعداد و آنها

 صورت شکل و چشم ةانداز اساس (بر چشمی هايدوربین ۀزاوی تنظیم شامل دستگاه به مربوط تنظیمات و گرفت قرار آزمودنی صورت روي
 آمد. عملبه سبد) و تخته روي اينقطه(پنج کالیبراسیون و )720×1080( رزولیشن ثانیه)، در فریم 60( تصویربرداري سرعت شخص)، هر

 دقیقه یک استراحتی ۀفاصل با دستورالعمل و بازخورد هرگونه دریافت بدون را بسکتبالمینی آزاد پرتاب مهارت بار 10 کنندگانشرکت تمامی
 تمرینات جلسه سه آزمون،پیش از بعد روز یک شد. ثبت خیرگی و پرتاب) (امتیاز عملکردبه  مربوط امتیاز که دادند انجام کوشش هر در

 که صورت بدین ،دادند انجام بدنی تمرین همراه مشاهده کوششی 10 بلوك شش جلسه هر در که شد انجام متوالی روز سه در ايمشاهده

                                                 
1. Calibration  

https://docs.univr.it/documenti/OccorrenzaIns/matdid/matdid407907.pdf
https://docs.univr.it/documenti/OccorrenzaIns/matdid/matdid407907.pdf
https://docs.univr.it/documenti/OccorrenzaIns/matdid/matdid407907.pdf
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 شایان بود. دقیقه یک نیز تمرینی بلوك هر بین زمان مدت کردند.می مشاهده پرتاب از قبل را خود به مربوط ویدئوهاي هاگروه از هریک
 این با ،کردندمی مشاهده را خیرگی دهینشانه با همراه ماهر الگوي از شدهضبط ةمشاهد هايکلیپ حاضر پژوهش گروه دو هر است ذکر

 که آمد عملبه یادداري آن از بعد ساعت 24 و آزمونپس تمرینات، از پس بلافاصله بود. متفاوت گروه هر براي نمایش نماي که تفاوت
  شد. ثبت بسکتبالمینی آزاد پرتاب خیرگی و حرکتی عملکرد آزمونپیش مشابه

 آماري روش

 هاداده توزیع بودن طبیعی از اطمینان براي شاپیروویلک آزمون از شد. استفاده پژوهش هايداده توصیف براي استاندارد انحراف و میانگین از
 وتحلیلتجزیه شد. استفاده بونفرونی تعقیبی و )يریگاندازه ۀمرحل سه در گروهدو ( مرکب واریانس تحلیل آزمون از هاداده تحلیل براي و

 افزارنرم توسط نمودارها و جداول ترسیم و 21 ۀنسخ اس.پی.اس.اس آماري افزارنرم از استفاده با 05/0 داريامعن سطح درها داده تمامی
 گرفت. انجام 2016 ۀنسخ اکسل

 پژوهش هايیافته

 همگنی از تا شد بررسی )BMI( بدنی ةتود شاخص و وزن قد، سن، شامل کنندگانشرکت شناختیجمعیت هايویژگی ابتدا پژوهش، این در
 .است شده ارائه 1 جدول در کنندگانشرکت فردي مشخصات به مربوط توصیفی نتایج .شود حاصل اطمینان هاگروه

 کنندگانشرکت فردي مشخصات .1 جدول

 معیار انحراف±میانگین حداقل حداکثر متغیر

 1/11 ± 7/0 10 12 (سال) سن
 5/143 ± 2/5 135 153 متر)(سانتی قد

 8/36 ± 1/4 30 45 (کیلوگرم) وزن
 بدنی ةتود شاخص
 مربع) متر بر (کیلوگرم

1/20 2/15 5/1 ± 8/17 

 

 همگن گروهیبین هايواریانس و طبیعی پژوهش هايداده توزیع ،)<05/0P( لوین و شاپیروویلک هايآزمون نبودن دارامعن به توجه با
 بود.

 بسکتبالمینی آزاد پرتاب عملکرد
 

 بسکتبالمینی آزاد پرتاب عملکرد تعاملی و گروه مرحله، تأثیرات بررسی جهت مرکب واریانس تحلیل آزمون نتایج .2 جدول

 اثر ةانداز معناداري F خطا آزادي ۀدرج آزادي درجۀ تغییرات منابع شاخص
 92/0 *0001/0 29/267 44 2 مرحله اصلی اثر
 01/0 64/0 22/0 22 1 گروه اصلی اثر

 01/0 66/0 41/0 44 2 گروه و مرحله تعاملی اثر
 .است معنادار ≥p 05/0 سطح در*            
 

 



 1405بهار، اولهم، شمارة هیجددورة  ،یورزش یکتحر يریادگیرشد و                                                                                     136 

 

 مختلف يریگاندازه  مراحل در بسکتبال آزاد پرتاب عملکرد ۀمقایس جهت بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج .3 جدول

 هامیانگین اختلاف مراحل
 داريامعن مراحل

 دوم ۀمرحل اول ۀمرحل

 آزمونپیش
 *001/0 -73/0 اکتساب
 *001/0 -71/0 یادداري

 1 12/0 یادداري اکتساب
 

 ،F، 0001/0=P=29/267( مرحله تأثیرات داد نشان بسکتبالمینی آزاد پرتاب دقت براي )،1 (جدول مرکب واریانس تحلیل آزمون نتایج

92/0=η2( گروه تأثیرات ولی دار،امعن )22/0=F، 64/0=P، 01/0=η2،( گروه و مرحله تعامل و )41/0=F، 66/0=P، 01/0=η2( دارامعنغیر 

 بسکتبالمینی آزاد پرتاب عملکرد در داريامعن افزایش فرونتال نماي و ساجیتال نماي گروه دو هر داد نشان بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج بود.

 نداشت وجود داريامعن تفاوت یادداري و آزمونپس ۀمرحل دو در عملکرد بین ولی ،)≥05/0P( دادند نشان یادداري تا آزمونپیش از

)05/0P>( جدول)1 شکل ،2.( 

 
 

 
 مختلف مراحل در پژوهش هايگروه بسکتبالمینی پرتاب عملکرد استاندارد انحراف و میانگین .1 شکل

 
  آرام چشم زمان مدت

 
 آرام چشم زمان مدت تعاملی و گروه مرحله، تأثیرات بررسی جهت مرکب واریانس تحلیل آزمون نتایج .4 جدول

 اثر ةانداز معناداري F خطا آزادي ۀدرج آزادي درجۀ تغییرات منابع شاخص
 85/0 *0001/0 00/125 44 2 مرحله اصلی اثر
 07/0 20/0 71/1 22 1 گروه اصلی اثر
 04/0 40/0 93/0 44 2 گروه و مرحله تعاملی اثر

 .است دارامعن  ≥05/0P سطح در*    



آرام و  شینما هیزاو ریتأث شم  ر مدت زمان چ آزاد م يریادگیب سکتبال ینیپرتاب                                                                                                    137                                                 . کیوان ملانوروزي و...../  ب

 

 مختلف گیرياندازه  مراحل در بسکتبال آرام چشم زمان مدت ۀمقایس جهت بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج .5 جدول

 هامیانگین اختلاف مراحل
 مراحل

 داريامعن
 دوم ۀمرحل اول ۀمرحل

 آزمونپیش
 *001/0 -02/174 اکتساب
 *001/0 -62/156 یادداري

 0,34 40/17 یادداري اکتساب
 

 ،F، 0001/0=P=00/125( مرحله تأثیرات داد نشان آرام چشم زمان مدت براي )،3 (جدول مرکب واریانس تحلیل آزمون نتایج

85/0=η2( گروه تأثیرات ولی دار،امعن )71/1=F، 20/0=P، 07/0=η2،( گروه و مرحله تعامل و )93/0=F، 40/0=P، 04/0=η2( دارامعنغیر 

 از آرام چشم زمان مدت در را داريامعن افزایش فرونتال نماي و ساجیتال نماي گروه دو هر داد نشان بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج بود.

 وجود داريامعن تفاوت یادداري و آزمونپس ۀمرحل دو در آرام چشم زمان مدت بین ولی ،)≥05/0P( دادند نشان یادداري تا آزمونپیش

 ).2 شکل ،4 (جدول )<05/0P( نداشت

 

 
 مختلف مراحل در پژوهش هايگروه آرام چشم زمان مدت استاندارد انحراف و میانگین .2 شکل

 

 يریگجهینت و بحث

 چشم زمان مدت بر شخص سوم و شخص اول نماي دو در خیرگی بر مبتنی الگودهی تمرینات دوره یک ریتأثبررسی  حاضر پژوهش هدف

 عملکرد بین دارامعن تفاوتنبود  از حاکی پژوهش ۀنتیج اولین بود. سال 12 تا 10 پایین سنین دختران بسکتبال مینی پرتاب یادگیري و آرام
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 نتایج همچنین بود. حرکتی عملکرد نظر از هاگروه همسانی از حاکی که بود مداخلات از قبل پژوهش هايگروه بسکتبال مینی آزاد پرتاب

 عملکرد دررا  داريامعن پیشرفت شخص) سوم یا شخص اول (نماي نمایش ۀزاوی از نظرصرف ايمشاهده تمرینات گروه دو هر داد نشان

 بر الگودهی مثبت راتیتأث ۀزمین در هگرفتانجام هايپژوهش با که دادند نشان یادداري آزمون تا آزمونپیش از بسکتبال مینی آزاد پرتاب

 را الگودهی مزایاي تئوري نظر از .ستهمسو )2012 همکاران، و ماري استی ؛2022 همکاران، و اسدي( زمینه این در حرکتی یادگیري

 ایجاد سبب ايمشاهده مدل یک تماشاي نظریه این بر اساس کرد. توجیه )1986( بندورا اجتماعی -شناختی ۀنظری اساس بر توانمی

 و ریزيبرنامه انتخاب، براي بازنمایی آن از باشد، نیاز تکلیف آن اجراي به کهزمانی آن، از پس شود.می موردنظر تکلیف از ذهنی بازنمایی

 واقع در .کنندمی عمل خطاها تصحیح و شناسایی جهت یمرجع عنوانبه همچنین هابازنمایی این شود.می استفاده موردنظر پاسخ

 (بندورا، یابندمی توسعه بدنی تمرین طی که هستند آنهایی مشابه شوند،می کسب مهارت یک ةمشاهد طریق از که فرضی سازوکارهاي

 شوندمی کسب مشابه شناختی هايفرایند طریق از بدنی تمرین طریق از یا مشاهده طریق از یادگیري احتمالاً که گفت توانمی .)1996

 قرار دسترس در مشاهده طی که حسی اطلاعات و شودمی کسب مشاهده طی که تمرینی ۀبرنام نهایت در و )1977 والترز، و بندورا(

21Fدین و بوچانان( سازندمی فراهم یادگیرندگان براي را مشابهی نتایج گیرند،می

22Fکولار ؛1،2010

 .)2012 همکاران، و ماري استی ؛2018 ،2

 مدل و محیط از مرتبط اطلاعات استخراج در یادگیرنده توانایی به ايمشاهده یادگیري در موفقیت ،یشناختبوم دیدگاه اساس بر

 نه مدل ةمشاهد دیدگاه، این در .)2010 آندرسون، و مگیل( استوابسته  اطلاعات این اساس بر حرکتی رفتار تنظیم سپس و شدهمشاهده

 یادگیرنده به که شودمی گرفته نظر در محیط از اطلاعات مستقیم استخراجیند افر یک منزلۀبه بلکه ذهنی، بازنمایی یک ایجاد عنوانبه

 نماهاي در ماهر مدل خیرگی الگودهی حاضر، پژوهش در .کند تنظیم آن با مطابق را خود حرکات و شناسایی را محیطی قیود دهدمی اجازه

 هاينظریه با امر این شود. هدایت مهم دیداري مرجع نقاط و هدف توپ، مسیر مانند کلیدي نقاط به یادگیرندگان توجه که شد موجب مختلف

 تنظیم و مناسب دیداري هاينشانه تشخیص در یادگیرنده توانایی به موفق ايمشاهده یادگیري دارند تأکید که دارد همخوانی شناختیبوم

 عملکرد در شدهمشاهده تغییرات شناختی،بوم دیدگاه از بنابراین .)2023 همکاران، و اسدي( است وابسته آنها اساس بر حرکتی رفتار

 طریق از حرکتی-ادراکی سیستم سازيبهینه و محیطی اطلاعات با آنها مستقیم تعامل ۀنتیج یادداري تا آزمونپیش از کنندگانشرکت

 است. مدل مشاهده

 الگودهی حین در شخص سوم و شخص اول نماي دو اثربخشی بین دارامعن تفاوت عدم از حاکی عملکرد به مربوط دیگر ۀنتیج اما

 را خاص ۀزاوی یک اثربخشی که هاییپژوهش به ترقیدق نگاهی با .ستهمسو )1999( 3ویلیامز پژوهش با نتایج این بود. خیرگی بر مبتنی

 پژوهش در مثال براي است. شده تراثربخش نمایش سبب خاص ۀزاوی یک کدام هر در شویممی متوجه اندداده نشان دیگر زوایاي به نسبت

 دادند نشان رقص مهارت همان در اینوماتا و ایشیکورا اما ،شد موزون حرکات تراثربخش یادگیري سبب پشتی نماي اینوماتا و ایشیکورا

 الگوي در کهدرحالی دارد، نیاز بیشتري زمان به اکتساب براي یادگیرنده اما شود،منجر  بیشتري یادگیري به است ممکن رو،هروب از الگوي

رسد می نظربه ،ذکرشده هايپژوهش برایند اساسبر  .)1995 اینوماتا، و ایشکورا( دهدمی نشان زودتر را مهارت در کارایی یادگیرنده پشت، از

 اثربخشی بهتر درك براي بنابراین ،باشد داشته نمایش زوایاي اثربخشی در اساسی نقش تواندمی شدهداده نمایش تکلیف ماهیت و نوع

                                                 
1. Buchanan & Dean 2. Kolar 3. Williams 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946722001283
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=xSk2Zi8AAAAJ&citation_for_view=xSk2Zi8AAAAJ:LkGwnXOMwfcC
https://www.asecib.ase.ro/mps/Bandura_SocialLearningTheory.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s00426-009-0254-y
https://scholarcommons.sc.edu/etd/4635/
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=xSk2Zi8AAAAJ&citation_for_view=xSk2Zi8AAAAJ:LkGwnXOMwfcC
https://accessphysiotherapy.mhmedical.com/book.aspx?bookid=3082
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016794572200118X
https://www.academia.edu/12827719/The_Effects_of_Modeling_on_Learning_a_Simple_Surgical_Procedure_See_One_Do_One_or_See_Many_Do_One
https://www.academia.edu/12827719/The_Effects_of_Modeling_on_Learning_a_Simple_Surgical_Procedure_See_One_Do_One_or_See_Many_Do_One
https://www.academia.edu/12827719/The_Effects_of_Modeling_on_Learning_a_Simple_Surgical_Procedure_See_One_Do_One_or_See_Many_Do_One
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.1995.80.2.651
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-ادراکی و شناختی عصبی،هاي مکانیسم به توجه با ايزنجیره و مجرد تکالیف به توجه با بیشتري هايپژوهش الگودهی مختلف زوایاي

 .)2011 همکاران، و هووارد( است لازم هامهارت این متفاوت حرکتی

 آرام چشم زمان مدت درداري امعن افزایش فرونتال، یا ساجیتال نماي از نظرصرف الگودهی، هايگروه که داد نشان نیز آرام چشم نتایج

 اسدي( جانبی نماي از خیرگی با همراه ايمشاهده یادگیري ۀزمین در پیشینتحقیقات  با همسو هایافته این داشتند. یادداري تا آزمونپیش از

 ؛2025 همکاران، و دودانگه( شخصاول نماي از آرام چشم تمرینات با مرتبط مطالعات همچنین و )2023 جارودزکا، ؛2021 همکاران، و

24Fمایلز ؛2016 وایکرز،

 روي بر نگاه تثبیت زمان مدت افزایش که استوارند ایده این مبناي بر آرام چشم تمرینات است. )2017 همکاران، و 1

ت تحقیقا شود.می منجر حرکتی هايمهارت بهتر اجراي نهایت در و تردقیق حرکتی ریزيبرنامه اطلاعات، پردازش بهبود به کلیدي، اهداف

 مهم دیداري هاينشانه بر توجه تمرکز تقویت سبب الگودهی، و مشاهده حین در خبره فرد یک خیرگی ۀنقط نمایش که اندداده نشان قبلی

 به یادگیرنده توجه هدایت کندمی بیان که دارند همخوانی بیرونی توجه ۀنظری با تأثیرات این شود.می غیرضروري هايپردازش کاهش و

25Fصائمی( شودمیمنجر  حرکتی هايمهارت بهتر یادگیري به عملکرد، با مرتبط محیطی عوامل

26Fولف؛ 2420 ،2

؛ 2016 وایکرز، ؛2013 ،3

27Fسیمپسون

 سبب تواندمی آرام، چشم تمرینات طریق از ویژهبه خبره، افراد خیرگی رفتار از الگوبرداري و مشاهده .)2024 همکاران، و 4

 مراحل در هنوز که پایین، سنین در ویژهبه امر این شود. اجرا حین در حرکات تنظیم بهبود و حرکتی-ادراکی سیستم عملکرد سازيبهینه

 حال، این با ند.ک ایفا حرکتی گیريتصمیم و ادراکی فرایندهاي بهبود در کلیدي نقش تواندمی دارند، قرار حرکتی-بینایی هايمهارت تکامل

 ۀنمون حجم با بیشتري هايپژوهش کنندگان،شرکت بودن دختر و بودن جنسیتیتک نمونه، کم حجم مانند هاییمحدودیت به توجه با

 رسد.می نظربه ضروري مختلف نمایش زوایاي در خیرگی رفتار بر مبتنی الگودهی بر جنسیت تأثیر بررسی و تروسیع سنی ۀدامن تر،بزرگ

 و عصبی تغییرات ،حرکت کینماتیکی تحلیل و )fMRI, EEG( مغزي تصویربرداري از استفاده با توانندمی آینده هايپژوهش همچنین

 درك به تواندمی )VR( مجازي واقعیت هايمحیط در نمایش تأثیر همچنین کنند. بررسی را خیرگی بر مبتنی الگودهی از ناشی حرکتی

 کند. کمک الگودهی هايروش ترینبهینه از بهتر

 نشان پایین سنین حرکتی یادگیري بر را )2012 ،ماري استی( ايمشاهده تمرینات اثربخشی پیشین هايپژوهش مانند به پژوهش نتایج کلی طوربه

 سنین انگیزه و توجه افزایش مثل احتمالی دلایل به ايمشاهده تمرینات که داد نشان بندورااي مشاهده یادگیري ۀنظری از حمایت در هایافته این .داد

 بهبود موجب نهایت در کهکند می عمل قبلیهاي آموخته از استفاده براياي انگیزه و حرکتی عملکرد به مشاهدات تبدیل براي مشوقی عنوانبه پایین

 ايمشاهده یادگیري فرایند حین در توجهی فرایندهاي بهبود سبب خیرگی هايدستورالعمل از استفاده همچنین شود.می سنین این در حرکتی یادگیري

 . )1986 بندورا،( کندمی تسهیل را حرکتی یادگیري و شودمی
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