
 
 

و یادگیری پرتاب مینی مدت زمان چشم آرام بر الگودهی تاثیر زاویه نمایش تمرینات 

 بسکتبال کودکان

 

 

 

 
 

 

 چکیده
ری پرت ا  م آرام و ی ادگیخیرگی بر مدت زمان چش های دستورالعملمبتنی بر  مشاهده ایزاویه نمایش تمرینات  هدف از پژوهش حاضر تاثیر

گروه الگ ودهی از زاوی ه  سال به صورت در دسترس انتخا  و به صورت تصادفی در دو 12تا  10کودک  24مینی بسکتبال کودکان بود. تعداد 
ای ه س تورالعمل دتنی ب ر اول شخص و سوم شخص قرار گرفتند. گروه های پژوهش به مدت سه جلسه در تمرینات یادگیری مشاهده ای مب

اویه زتایج نشان داد که هردو نساعت بعد از تمرینات مورد ارزیابی های خیرگی و حرکتی قرار گرفتند.  24خیرگی شرکت کردند که قبل، بعد و 
ب ین  مچن ینه .دداری ش دالگودهی منجر به بهبود عملکرد پرتا  آزاد مینی بسکتبال و افزایش مدت زمان چشم ساکن از پیش آزمون ت ا ی ا

هب ود ب ب ه دلی ل ده ایی ادگیری مش اهح ین ی در رگیخ یدستورالعمل هابنابراین  اثربخشی زوایای مختلف تفاوت معنی داری وجود نداشت.
زاد مین ی ملک رد پرت ا  آاولین نتیجه پژوهش حاکی از  عدم تف اوت معن ی دار ب ین ع کند.یم لیرا تسه یحرکت یریادگی یتوجه یندهایفرا

رت ا  آزاد ژوهش حاض ر پپ فیتکل بسکتبال گروه های پژوهش قبل از مداخلات بود که حاکی از همسانی گروه ها از نظر عملکرد حرکتی بود.
کودک ان  ه ا یچون آزمودن وشود  یانجام م نیمتر از سطح زم 60/2به سمت سبد بسکتبال با ارتفاع  یمتر 4بسکتبال بود که از فاصله  ینیم
 وزن توپ کمتر است. نیارتفاع سبد و همچن باشند یم
 

 یادگیری مشاهده ای، زاویه نمایش، رفتار خیرگی، مینی بسکتبال، کودکان کلیدواژه:
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 مقدمه
 ریاز س ا ش تریب واس ت  یاطلاعات حس غالب شکل حس، نیدارد. ا یحرکت یمهارت ها یریادگیدر  ینقش مهم یینایب
 کندیم شنهادی( پ1977، بندورای )اجتماع یریادگی هی(. نظر2021، همکارانو  اسدیشود ) یاستفاده م یحس یها ستمیس
ت. اس یاتیح یل زندگدر طو ی فردریادگی یاست و برا دیجد یهاکسب مهارت یمؤثر برا یراه یامشاهده یریادگیکه 

 دهدیم شیا افزار یحرکت یریادگیو هم  هیهم عملکرد اول ،یمهارت حرکت کی یکیزیف نیمدل قبل از تمر کیمشاهده 
ص رفه  زم ان در یبدن نیتمرنسبت به  یمشاهده ا یریادگیمشخص شده است که  نی(. همچن2007 ،و همکاران )هاجز
 (.1986)بن دورا،  گی ردقرار می رانیمختلف در دسترس فراگ یآموزش محیط هایدر  ای کند و به طور گسترده یم ییجو

د، مانن د کن یم لیسهت یحرکت فیرا در انواع تکال یریادگی یمشاهده ا یریادگیشده است که  در تحقیقات متعددی دیده
ل ف )دینوچنس و و گ پات، (2012)ایکن و همکاران،  (،2013، و همکاران )لارنس کیمناستیژ نیزم نیروت شوت بسکتبال
( 2018یوان )هب رت، لو چیدن (، 2013، ورتس و استی ماری) نیترامپول نیروت (،2017؛ کیم و همکاران، 2016همکاران، 

، 2021کاران، اسدی و هممی شود. همچنین اثربخشی این تمرینات در کودکان در تکالیفی از جمله پرتا  از بالای شانه )
ستی ماری و همک اران، (، و ترامپولین )ا2013(، پرش طول )پنتلی و همکاران، 2007(، بولینگ )هایس و همکاران، 2022
و همک اران،  )بندورا جتماعیا -اثرات مثبت یادگیری مشاهده ای با استفاده از دو رویکرد شناختی ه شده است.( دید2016
( در نظری ه 1977، 1971بن دورا ) ( توضیح داده شده اس ت.1979؛ گیبسون، 1991نیوول، ( و بوم شناختی )1986، 1977
ه ای بازنم ایی ریق مشاهده اتفاق بیفتد، یادگیرن ده بای دجتماعی خود اذعان کرد که برای اینکه یادگیری از طا-شناختی

ش د. د و انگیزش می با، بازتولینمادین هر نوع فعالیتی را توسعه دهند و این فرایند مستلزم چهار زیر فرایند توجه، یادداری
مش اهده کنن ده در ایی (، یادگیری موفق آمیز منوط به توان 1979؛ گیبسون، 1991بر اساس رویکرد بوم شناختی )نیوول، 

ه عب ارت ب  س اس اس ت.استخراج اطلاعات مربوطه از محیط )مدل مشاهده ای( و سپس تعدیل یا تغییر رفتار او بر این ا
دادن  ان در جه تدیگر، اثربخشی یادگیری مشاهده ای برای کسب مهارت حرکتی تا حد زیادی ب ه توان ایی یادگیرن دگ

 بستگی دارد.توجه بینایی به جنبه های مرتبط با عمل 

مهم  یرا به مؤلفه ها مشاهده کنندهشود تا توجه  یم بیترک و دیداری کلامیاغلب با آموزش  یمشاهده ا یریادگی
و  ی(. اس د2003؛ جان ل و همک اران، 2021و همک اران،  ی؛ اس د2002کند )العب ود و همک اران،  تیهدا دیمهارت جد
از ب الای م دل ش ده از پرت ا   شینما کی شاهدهرا هنگام م یرونیب ای یتمرکز توجه درون ریی( اثرات تغ2021همکاران )

به هدف( منجر به بهبود دقت در  دنیرس ریتوپ و مس یعنیمدل ) بیرونی یکردند. تمرکز بر اجزا یبررس شانه در کودکان
حرک ات  یعن یم دل ) درون ی ی( نسبت به تمرکز بر اجزابهتر خیرگیکنترل  یعنی) ساکنچشم  تریپرتا  و مدت طولان

در  یتواند ب ه راحت  یم رندهیادگی کیاست.  رگذاریتأث اریبس یمشاهده ا یریادگیدر  یتوجه یادغام نشانه هابدن( شد. 
جنب ه مه ارت  نیت ر یاتیتمرکز داشته باشد غرق شود. مشخص شده است که توجه به ح دیکدام اطلاعات با نکهیمورد ا

 یه ا روشمطالعه  نیچند(. 2016دینوچنسو و همکاران، شود ) یم یمشاهده ا یریادگی مزایای استفاده از شیباعث افزا
و دینوچنس و  ی؛ د2023و همک اران،  یکرده اند )اس د یبررس یمشاهده ا یریادگی لیتسه یرا برا دهی مختلف نشانه
پ اس فوتب ال  یریادگیکه  افتندیدر (2003) نل و همکارانجابه عنوان مثال،  (.2003؛ جانل و همکاران، 2016همکاران، 

از  شود تا نسبت ب ه زم انی استفاده دیداریو  یکلام یهاآموزش همراه با ییویدیو یسازکه مدل شودیم لیتسه یزمان
( 1994و همک اران ) نگری. سردیمورد استفاده قرار گ )بدون آموزش کلامی یا دیداری( صورت مجزابه ییویدیو یسازمدل
کردند.  یبررس یکیزیو ف یذهن عیسر نیشده را پس از تمر یساز هیشب سیسکته تن کی کنشو زمان وا ینیب شیدقت پ

مرب وط ب ه  یدر مورد جنبه ها یکلام یتماشا کردند. سرنخ ها سیتن سیسرو کیرا در مورد تکن ییدئوهایهر دو گروه و



 
 

نت ایج آنه ا  ارائه نشد. یبدن نیگروه تمر یبرا ینشانه کلام چیکه ه یارائه شد، در حالنشانه دهی گروه  یبرا ینیب شیپ
 نگریبخشد )س یمتوسط بهبود م سیتن کنانیرا در باز ینیب شیهم زمان واکنش و هم پ یکلامدهی نشانه  نشان داد که
( نیز تاثیر کانون توج ه )بیرون ی و درون ی( و ن وع دس تورالعمل )کلام ی و 2023اسدی و همکاران ) (.1994و همکاران، 

گیری مشاهده ای در مهارت پرتا  آزاد بسکتبال مورد بررسی ق رار دادن د. نت ایج آنه ا نش ان داد خیرگی( را در حین یاد
صرف نظر از نوع توجه و دستورالعمل، یادگیری مشاهده ای سبب بهبود کنترل خیرگی و عملکرد حرکتی ش د؛ همچن ین 

خیرگی نسبت به هدایت کلامی عملکرد گروه های با توجه بیرونی نسبت به توجه درونی و همچنین گروه های با هدایت 
و کنترل خیرگی بهتری داشتند. آنها استنباط کرده که هدایت خیرگی سبب بهبود فرایند ه ای ت وجهی درگی ر در فراین د 

)اس دی و همک اران،  یادگیری مشاهده ای می شود و مزایای آن برای یادگیری یک مهارت حرکتی را تسهیل م ی کن د
ی ک کلی ی ی ادگیری  این امکان به وجود آمده اس ت ک ه ردیابی بینایی تکنولوژی دربه پیشرفت . اخیرا با توجه (2023

در (.  2013، یاروزدک ا و همک اران، 2023مشاهده ای با حرکات چشم یک فرد خبره ترکیب ش ود )اس دی و همک اران، 
 کی قرار گرفت که در آن رفتار نگ اه  یحرکت چشم مورد بررس ی( مدل ساز2013) و همکارانیاروزدکا توسط  یشیآزما
هم راه ب ا  یه المیف نی که ا ییگرفت. آنها یکردند قرار م یتماشا م رندگانیادگیکه  ییوهایدیو یبر رو فرد خبرهمدل 
را  ه المیک ه فق ط ف ینسبت به گروه کنترل دیک کار جدیرا در  یبهتر یجستجو یرا تماشا کردند، رفتارها خیرگیرفتار 

ب ه یادگیرن ده ت ا  دهدیاجازه م خیرگی یارائه رفتارهانشان دادند، بنابراین  کردند،یتماشا م آن یچشم رو بدون حرکات
همچن ین، اس دی و همک اران، ) کن دیحرکت را برجس ته م کی یاتیح یکه نواح بگیرد ادیرا  صورت پنهان راهبردهایی

 (.2003جانل و همکاران، ؛ 2023
طالع ات م(. در 2012، استی م اری و همک ارانباشد )ای، زاویه نمایش مییادگیری مشاهدهیکی از عوامل اثرگذار بر 

ذهن ی  الگوی گروه که د رقص،نشان دادن توالی حرکتی مهارت یادگیری ( با بررسی1995اینوماتا ) و انجام شده، ایشیکورا
عین ی )مفع ولی(  الگوی گروه و سریعتر خیلی را حرکت توالی کرد،را مشاهده می الگو پشتی نمای از را )فاعلی( که مهارت

 و محقق ان )ایش یکورا در تحقی ق دیگ ری ای ن گرفتن د. یاد دیرتر را حرکت توالی روبرو، از و الگو با غیرهمسو یا الگوی
 زمان به اکتسا  برای دهیادگیرن اما گردد یادگیری بیشتری به منجر است ممکن عینی، نشان دادند الگوی (1998اینوماتا، 

 ( اث رات1995. رم زی )دده می نشان زودتر را مهارت در یادگیرنده کارایی ذهنی، الگوی در حالیکه در دارد، نیاز بیشتری

 ق رار بررس ی م ورد مبتدی را چمن روی هاکی در بازیکنان کردن'مهارت دریافت ویدیویی الگودهی مشاهده گیریجهت

 در ترکیب ی و انبی، ذهنیج اثرات نماهای بین تفاوتی هیچ یادگیری معنادار،علیرغم اثرات  که رسید نتیجه این به و دادند

 ت والی تقلی د( 2009. پ رس و همک اران )(1999)به نقل از ویلیامز و همک اران،  نشد دیده توپ با چو  تماس زمانبندی

ه نتایج آنها نشان داد دادند ک( را مورد بررسی قرار 300و  240، 180، 120، 60، 0زاویه مختلف ) شش در را بدنی حرکات
ان ب دل زاده و همک اردرجه )نمای پشت سر( آزمودنی ها بهتر عمل کردند. در تحقیقات داخل ی نی ز ع صفر زاویه با الگو
ج آنه ا ، نت ایر دادن دیی را بر یادگیری یک تکلیف بدیع مورد بررسی ق رادئویو یالگو شینما مختلف یها هیزاو( 2018)

 باع ث الگو، از نندگانمشاهده ک بهتر تقلید و حرکت الگوی بهتر دلیل مشاهده درجه، به 180ی صفر و نشان داد که زوایا

 فراین دهای ه دردرجه به دلی ل درگی ر ک ردن بیش تر مش اهده کنن د 180شد، همچنین مشاهده از زاویه  عملکرد بهبود

 سبب یادگیری بیشتر می شود. شناختی و حافظهای
شده در زمینه نقش زاویه نمایش در الگودهی، تاکنون پژوهش ی اث ر زاوی ه  گزارش تحقیقات نتایج مختلف به توجه با

نمایش را در تحقیقات الگودهی همراه با نشانه دهی مورد بررسی قرار نداده است. به طور وی ژه در تحقیق ات مرب وط ب ه 
(، ی ادگیری 2013، و همک ارانوزدک ا یار،  2023، 2021یادگیری مشاهده ای همراه با خیرگی )مثل اسدی و همک اران، 

مشاهده ای  از نمای جانبی یا ساجیتال مورد استفاده قرار گرفته است. همچنین تحقیقات مبتنی بر خیرگی نظیر تمرینات 



 
 

که در آن ویدئوی اجرای یک فرد خبره همراه با نقط ه خی رگیش در ی ک وی دئو از نم ای   (2016)ویکرز،  چشم ساکن
اثربخش ی  هم ه تحقیق ات اش اره ش ده ص برای یادگیرندگان نمایش داده می شود. علی رغم اینک هفرونتال یا اول شخ

تمرینات الگودهی همراه با خیرگی را در نمای ساجیتال و همچنین تمرینات چشم ساکن )نم ای فرونت ال( را ب ر کنت رل 
نما اثرات الگودهی مبتنی بر خیرگی را بهینه خیرگی و یادگیری حرکتی نشان داده اند، اما برای درک بیشتر از اینکه کدام 

تحقیقات بیشتری بخصوص در کودکان لازم است. بنابراین تحقیق حاضر به بررسی نقش زاویه نمایش بر اث رات  کندمی
 الگودهی مبتنی بر خیرگی بر کنترل خیرگی و یادگیری پرتا  آزاد مینی بسکتبال در کودکان می باشد

 

 روش شناسی
ده از نت ایج حاظ استفالاز نوع تحقیقات نیمه تجربی، از نظر مدت زمان اجرای تحقیق از نوع مقطعی و به  پژوهش حاضر،
 باشد.آن، کاربردی می

 شرکت کنندگان

خت ر ب ا دامن ه دانش آموز د 24کنندگان پژوهش حاضر بر اساس پژوهش های پیشین )اسدی و همکاران،( شامل شرکت
 تص ادفی در دو سابقه تمرین در رشته بسکتبال به صورت در دسترس انتخا  و ب ه ص ورتسال، بدون  12الی  10سنی 

نفر(  12سوم شخص ) نفر( و الگودهی مبتنی بر خیرگی از نمای 12گروه الگودهی مبتنی بر خیرگی از نمای اول شخص )
ی د در بودن و راست برتتقسیم شدند.  ملاک های ورود به پژوهش شامل عدم اختلالات رشدی و یادگیری خاص، دست 
 رینی بود.طبیعی بود. معیارهای خروج از پژوهش نیز شامل عدم تکمیل آزمون های اندازه گیری و جلسات تم

 تکلیف و تجهیزات پژوهش

مت ر از  60/2ارتف اع  متری به سمت سبد بسکتبال با 4تکلیف پژوهش حاضر پرتا  آزاد مینی بسکتبال بود که از فاصله 
ع رس می را بد ب ا ارتف اباشند و توان پرتا  توپ به سمت س ها کودکان میم شد. به دلیل اینکه آزمودنیسطح زمین انجا

نیز بر اس اس تحقی ق  یعملکرد حرکت (. نحوه امتیازدهی2012ندارند ارتفاع سبد و همچنین وزن توپ کمتر بود )آریاس، 
رد توپ ب ا حلق ه و وارد ، برخو5وارد سبد شود امتیاز ( بود که در صورتی که توپ به طور مستقیم 2005ولف و همکاران )
دون وارد شدن به سبد امتیاز ب، برخورد به تخته 2، برخورد به حلقه و سبد بدون وارد شدن به سبد امتیاز 3سبد شود امتیاز 

 .و بدون برخورد به تخته و سبد و رفتن به خارج امتیاز صفر داده شد 1

 Pupil-Labs-Coreآزاد مینی بسکتبال از دس تگاه ردی ابی بین ایی دو چش می برای سنجش خیرگی در حین پرتا  
)ثب ت حرک ات  دو دوربین ج انبی باچشم را هردو ، ساخت آلمان( استفاده شد. این دستگاه حرکات Pupil-Labs)شرکت 
 1کالیبراس یون ک رد.ف ریم در ثانی ه ثب ت م ی 60درجه بینایی و با سرعت  1با دقت  )ثبت فضای محیط( پیشانیو  چشم(

از  همچنینانجام شد. آزاد دستگاه به روش پنج نقطه ای روی تخته و سبد بسکتبال به وسیله آزمودنی در موقعیت پرتا  
فریم در ثانیه در سمت راس ت ش رکت کنن دگان  60ساخت آمریکا( با سرعت  Go Proیک دوربین فیلم برداری جانبی )

کرد. در هنگام اجرای مهارت قبل از هر کوش ش ضبط میآزاد م اجرای پرتا  آزمودنی را هنگادست قرار داشت، حرکات 
یک نور لیزر ارائه شده که توسط دوربین جانبی و دوربین ردیا  بینایی ثبت می شد؛ این روش برای همزمان سازی ای ن 

 Pupil Captureم افزار حاصل از ردیا  بینایی از طریق نر خیرگیدو ویدئو در تحلیل های بعدی استفاده شد. اطلاعات 
، Pupil-Labs)س اخت ش رکت  Pupil Player، آلمان( ضبط و ب ا اس تفاده از ن رم اف زار Pupil-Labs)ساخت شرکت 

                                                 
1 . Calibration  



 
 

چش م  م دت زم ان( ب رای اس تخراج 2019تثبیت قبل از خم شدن آرنج دست پرتا  )ویکرز و همکاران، آخرین آلمان( 
  فزار اکسل استخراج شد.ساکن بینایی شناسایی شده و در خروجی نرم ا

 کلیپ های مشاهده ای

که یک ب ار  ل آورده شداز دو فرد خبره در زمینه بسکتبال دعوت به عمبرای تهیه کلیی های ویدئویی مبتنی بر خیرگی، 
ا ب  راپرتا  کنن ده  راهای فردیکی از آنها اقدام به پرتا  آزاد بسکتبال کرده و دیگری از زاویه جانبی )نمای ساجیتال( اج

پرتا  توپ  وپ و مسیرتمشاهده می کرد و به او آموزش داده شد که روی حرکات بدن،  استفاده از دستگاه ردیا  بینایی
ایی روی ه ردیا  بینهمچنین یک بازیکن خبره در حالیکاطلاعات خیرگی او نیز ثبت می شد.  کهبه سمت سبد نگاه کند 

ر به امتیاز کامل )وارد شدن پرتا  که منج 10کرد. به طور کلی در هردو نما، صورت او قرار داشت اقدام به پرتا  آزاد می
هش کمت ر( جبیشتر و  توپ به سبد به صورت مستقیم( شده بود از بین ویدئوهای ضبط شده با کیفیت خیرگی بالا )تثبیت

 ا خیرگ ی در خروج یهمراه ب  ویدئو با تایید سه مربی بسکتبال انتخا  و با استفاده از نرم افزار پیوپیل پلیر به دو صورت
ی تمرین ات ط نمایش در  های مشاهده ای حاصل از ردیا  بینایی با استفاده از پروژکتور از طریق صفحهذخیره شد. فیلم

 نمایش داده شدند.

 روش اجرا

دازه گی ری ه ای نانجام ا بعد از انتخا  کودکان و گروه بندی و گرفتن رضایت از والدین آنها، هر یک از کودکان قبل از
لی ه حرک ت الگ وی او خیرگی و حرکتی، توسط مربی با پرتا  آزاد مینی بسکتبال آشنا شدند و بعد از اطمین ان از کس ب

. س پس متیاز اجرا کردن دابار مهارت پرتا  را برای اطمینان از کسب الگوی اولیه حرکت بدون ثبت  5توسط آنها و تعداد 
ه ای ناوی ه دورب یزیم ظتن شاملآزمودنی قرار گرفت و تنظیمات مربوط به دستگاه  صورتردیا  بینایی بر روی  سیستم

یش ن ف ریم در ثانی ه(، رزول 60ص ورت هرش خص(، س رعت تص ویربرداری )ش کل چش م و ان دازه چشمی )بر اس اس 
رت پرت ا  ب ار مه ا 10( و کالیبراسیون )پنج نقطه ای روی تخته و سبد( به عمل آمد. کلیه شرکت کنندگان 720×1080)

وش ش انج ام کق ه در ه ر آزاد مینی بسکتبال را بدون دریافت هرگونه بازخورد و دستورالعمل با فاصله استراحتی یک دقی
ع د از پ یش ی ک روز ب دادند که امتیاز مربوط عملکرد )امتیاز پرتا ( و خیرگی ثبت شد. سه جلسه تمرینات مش اهده ای

ی انجام دادن د ب دین کوششی مشاهده همراه تمرین بدن 10بلوک  6هر جلسه  آزمون در سه روز متوالی انجام شد که در 
ن ب ین . مدت زم اصورت که هریک از گروه ها هر کوشش ویدئوهای مربوط به خود را قبل از پرتا  مشاهده می کردند

ز اش ده  ه ض بطگروه تحقیق حاض ر کلی ی ه ای مش اهد دوهر بلوک تمرینی نیز یک دقیقه بود. لازم به ذکر است هر 
تف اوت ب ود. ی هر گروه منمای نمایش براکردند با این تفاوت که را مشاهده می همراه با نشانه دهی خیرگی الگوی ماهر

یش آزم ون عملک رد پ ساعت بعد از آن یادداری به عمل می آید ک ه مش ابه  24و  پس آزمونبلافاصله بعد از تمرینات، 
 بت شد. حرکتی و خیرگی پرتا  آزاد مینی بسکتبال ث

 روش آماری
ی دن طبیع ی لک ب رای داز میانگین و انحراف استاندارد برای توصیف داده های پژوهش استفاده شد. از آزمون ش اپیرووی

حل ه ان دازه گی ری( و گ روه  در س ه مر 2بودن توزیع داده ها و جهت تحلیل داده ها از آزمون تحلیل وارایانس مرک ب )
 SPSSده از نرم افزار آماری با استفا 05/0ها در سطح معنی داری تجزیه و تحلیل کلیه داده شد.تعقیبی بونفرونی استفاده 

 انجام  گرفت. 2016نسخه  Excelو ترسیم جداول و نمودارها توسط نرم افزار  21نسخه 



 
 

 یافته ها
نس های عی و واریابیداده های پژوهش طتوزیع  ،(p>0.05)با توجه به عدم معنی داری آزمون های شاپیروویلک و لوین 

 بین گروهی همگن بود.

 عملکرد پرتاب آزاد مینی بسکتبال

 

 تبال. نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب جهت بررسی اثرات مرحله، گروه و تعاملی عملکرد پرتاب آزاد مینی بسک1جدول 

 اندازه اثر معناداری F درجه آزادی خطا درجة آزادی منابع تغییرات شاخص

 92/0 *0001/0 29/267 44 2 مرحلهاثر اصلی 

 01/0 64/0 22/0 22 1 اثر اصلی گروه

 01/0 66/0 41/0 44 2 اثر تعاملی مرحله و گروه

 معنی دار می باشد. p≤0.05در سطح *
 

، F=29/267رحل ه )م(، برای دقت آزاد مینی بسکتبال نش ان داد اث رات 1نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب )جدول 
0001/0=P ،92/0=η2( معنی دار، ولی اثرات گروه )22/0=F ،64/0=P ،01/0=η241/0گ روه ) (، و تعامل مرحل ه و=F ،
66/0=P ،01/0=η2 فرونت ال نمایجیتال و نمای سا( معنی دار نبود. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد هر دو گروه 

( ول ی ب ین p≤0.05) افزایش معنی داری در عملکرد پرتا  آزاد مینی بسکتبال از پیش آزمون تا ی ادداری نش ان دادن د
 .(1)شکل  (p>0.05عملکرد در دو مرحله پس آزمون و یادداری تفاوت معنی داری وجود نداشت )

 

 

 
 های پژوهش در مراحل مختلف. میانگین و انحراف استاندارد عملکرد پرتاب مینی بسکتبال گروه 1شکل 

 

 مدت زمان چشم آرام 

0.5

1

1.5

2

2.5

3

پیش آزمون پس آزمون یادداری

ز 
تیا

ام
(

0-
5)

مرحله

نمای اول شخص نمای سوم شخص



 
 

 

 . نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب جهت بررسی اثرات مرحله، گروه و تعاملی مدت زمان چشم ساکن2جدول 

 اندازه اثر معناداری F درجه آزادی خطا درجة آزادی منابع تغییرات شاخص

 85/0 *0001/0 00/125 44 2 اثر اصلی مرحله

 07/0 20/0 71/1 22 1 اصلی گروهاثر 

 04/0 40/0 93/0 44 2 اثر تعاملی مرحله و گروه

 معنی دار می باشد. p≤0.05در سطح *

 

، F=00/125ه )(، برای مدت زمان چشم ساکن نش ان داد اث رات مرحل 2نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب )جدول 
0001/0=P ،85/0=η2( معنی دار، ولی اثرات گروه )71/1=F ،20/0=P ،07/0=η293/0گ روه ) (، و تعامل مرحل ه و=F ،
40/0=P ،04/0=η2فرونت ال  ینما اجیتال و( معنی دار نبود. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد هر دو گروه نمای س

زم ان م دت ین ( ول ی ب p≤0.05از پیش آزمون تا یادداری نشان دادند ) در مدت زمان چشم ساکن افزایش معنی داری
 .(2)شکل  (p>0.05در دو مرحله پس آزمون و یادداری تفاوت معنی داری وجود نداشت ) چشم ساکن

 

 
 . میانگین و انحراف استاندارد مدت زمان چشم ساکن گروه های پژوهش در مراحل مختلف2شکل 
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 بحث و نتیجه گیری
 م دتخص ب ر شهدف تحقیق حاضر تاثیر یک دوره تمرینات الگودهی مبتنی بر خیرگی در دو نمای اول شخص و سوم 

ح اکی از  ع دم  سال بود. اول ین نتیج ه پ ژوهش 12تا  10چشم ساکن و یادگیری پرتا  مینی بسکتبال کودکان زمان 
همس انی  ه ح اکی ازوهش قبل از مداخلات ب ود ک تفاوت معنی دار بین عملکرد پرتا  آزاد مینی بسکتبال گروه های پژ

زاویه نمایش  رف نظر ازگروه ها از نظر عملکرد حرکتی بود. همچنین نتایج نشان داد هر دو گروه تمرینات مشاهده ای ص
ادداری زمون تا ی )نمای اول شخص یا سوم شخص( پیشرفت معنی داری در عملکرد پرتا  آزاد مینی بسکتبال از پیش آ

اس دی و )ی ن زمین ه ادند که با تحقیقات انجام شده در زمینه تاثیرات مثبت الگ ودهی ب ر ی ادگیری حرکت ی در نشان دا
ودهی را می ت وان ب ر ( همسو می باشد. از نظر تئوری مزایای الگ2012؛ استی ماری و همکاران، 2022، 2021همکاران، 

دل م تماش ای ی ک ک ه  کنن دیم  اذعان . این نظریه( توجیه کرد1986، 1977جتماعی بندورا )ا -اساس نظریه شناختی
آن تکلی ف  به اج رای که نیازمی شود. پس از آن، زمانی مورد نظر مشاهده ای سبب ایجاد یک بازنمایی ذهنی از تکلیف

ب ه عن وان  ینن همچ یی هامابازناین  .شودباشد، از آن بازنمایی برای انتخا ، برنامه ریزی و پاسخ مورد نظر استفاده می 
 یک مهارت دهمشاه یقکه از طر یفرض یکارهاوساز در واقع .دنکنیعمل م هاخطا یحو تصح ییشناسا جهتمرجع یک 

می توان گف ت  (.1986)بندورا، یابند  یتوسعه م بدنی یا فیزیکی ینتمر یطدر که  هستند ییآنهامشابه شوند،  یکسب م
س ب م ی تی مش ابه کفرایند های ش ناخ یک طریق تمرین بدنی از طریقکه احتمالا یادگیری  از طریق مشاهده و یا از 

ه ط ی مش اهده در می شود و اطلاعات حسی ک  کسبدر نهایت برنامه تمرینی که طی مشاهده  ، و(1971شوند )بندورا، 
اری و ؛ اس تی م 2014دی ین،  و گیرند، نتایج مشابهی را برای یادگیرندگان فراهم م ی س ازند )بوچان اندسترس قرار می

 (.2011پروتئو،  و ؛ روهبان فرد2012همکاران، 
خص ش خص و س وم اما نتیجه دیگر مربوط به عملکرد حاکی از عدم تفاوت معنی دار بین اثربخشی دو نمای اول ش

ختل ف نم ایش مای های متحقیقانی که بین تفاوت معنی داری با بین ن در حین الگودهی مبتنی بر خیرگی بود. این نتایج
عب دل زاده و همک اران،  ؛2009؛ پ رس و همک اران، 1998اینومات ا،  و ؛ ایش یکورا1995اینوماتا،  و )ایشیکورا نشان دادند

ب ا نگ اهی  باش د. یهمس و م  (1999؛ به نقل از ویلیامز و همکاران، 1995رمزی ) نا همسو می باشد و با تحقیق (2018
شویم در ه ر  متوجه می دقیق تر به  تحقیقاتی که اثربخشی یک زاویه خاص را نسبت به زوایای دیگر نشان داده اند نیز
( نم ای 1995ات ا )اینوم و کدام یک زاویه خاص سبب نمایش اثربخش تر شده است. به عنوان مثال در تحقیق ایش یکورا

ق ص نش ان دادن د ردر همان مه ارت ( 1998اینوماتا ) و رقص شد اما ایشیکورا پشتی سبب یادگیری اثربخش تر مهارت
 در دارد، نی از یش تریب زم ان به اکتسا  برای یادگیرنده اما گردد یادگیری بیشتری به منجر است ممکن از روبرو، الگوی

( نی ز اثربخش ی 2009ک اران )پ رس و هم دهد.می نشان زودتر را مهارت در یادگیرنده کارایی از پشت، الگوی در حالیکه
)نمای از  180خشی زاویه ( اثرب2018و همکاران ) زاده نمای پشتی را در یادگیری توالی حرکات بدن نشان دادند اما عبدل

سد ن وع و رنظر می آنچه از برایند تحقیقات ذکر شده مشخص است به روبرو( سبب بهبود یادگیری یک مهارت بدیع شد.
رک بهت ر راین ب رای داثربخشی زوایای نمایش داشته باشد بنابمی تواند نقش اساسی در  داده شدهماهیت تکلیف نمایش 

وجه به مکانیس م ه ای تکالیف مجرد و زنجیره ای با ت   اثربخشی زوایای مختلف الگودهی تحقیقات بیشتری با توجه به
 ( این مهارت ها لازم می باشد.2011کنترلی متفاوت )هووارد و همکاران، 
نشان داد که گروه های الگودهی هر دو نمای ساجیتال و نمای فرونت ال اف زایش معن ی نتایج مربوط به چشم ساکن 

داری در مدت زمان چشم ساکن از پیش آزمون تا یادداری نشان دادند که این نتایج تحقیقات مربوط به یادگیری مشاهده 
( و تحقیق ات 2013، و همک اران،  یاروزدک ا 2023، 2021، ای همراه با خیرگی از نمای جانبی )مثل اس دی و همک اران



 
 

ب ه نظ ر ( همسو بود. 2017، 2015، مایلز و همکاران؛ 2016)ویکرز،  مربوط به تمرینات چشم ساکن از نمای اول شخص
صرف نظر از زاویه نم ایش موج ب جل ب توج ه در حین الگودهی  یک فرد خبره می رسد ارائه دستورالعمل های خیرگی
( م ی ش ود ک ه در 2016؛ ویکرز، 2013)وولف،  هستند بیرونی توجه کی یارتقایادگیرنده به نشانه های دیداری مهم و 

نهایت یادگیری حرکتی را تسهیل می کنند. با این حال با توجه به محدودیت های پژوهش از قبیل حجم کم نمونه، ت ک 
کنندگان جهت درک بهتر از از الگودهی مبتنی بر رفتار خیرگ ی در زوای ای نم ایش کودک بودن شرکت جنسیتی بودن و

 مختلف نیازمند تحقیقات بیشتری حجم بیشتر و همچنین جنسیت و دوره های سنی مختلف می باشد. 
ی م اری و یشتر، استببه طور کلی نتایج پژوهش به مانند تحقیقات پیشین اثربخشی تمرینات مشاهده ای )برای مرور 

-اهدهظریه یادگیری مشنکتی کودکان نشان داد که این یافته ها در حمایت از ( را بر یادگیری حر2020؛ 2012همکاران، 

ی تبدیل نوان مشوقی براع( نشان داد که تمرینات مشاهده ای به دلایل  افزایش توجه و انگیزه کودکان 1986ای بندورا )
هب ود های ت موج ب بکن د ک ه در نهای قبلی عمل م یای برای استفاده از آموختهو انگیزه مشاهدات به عملکرد حرکتی

وجهی ت راین دهای فیادگیری حرکتی در این کودکان می شود. همچنین استفاده از دستورالعمل های خیرگی سبب بهبود 
 در حین فرایند یادگیری مشاهده ای شده و یادگیری حرکتی را تسهیل می کند.
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The effect of the viewing angle of modeling exercises on duration of 

quiet eye and learning of children's mini basketball throwing 

 

 



 
 

 

 

 
 

Abstract 
 

The purpose of the present study was to investigate the effects of observational exercises based on gaze instructions 

on quiet eye duration (QED) and learning of children's mini basketball throwing. 24 children 10 to 12 were selected 

avialablly and randomly placed in two groups of modeling in first and third view. Research groups participated in 

observational learning exercises based on gaze instructions for three sessions based on the provision of gaze behavior 

and verbal instrcution which were subjected to gaze and performance evaluation before, after and 24 hours after the 

exercises. The The results showed that both types of viewing angles improved the performance of free mini -

basketball throwing and increased the QED from the pre -test to retention. Also, there was no significant difference 

between the effectiveness of different angles. Therefore, gaze instructions during observational learning facilitate 

motor learning due to the improvement of attentional processes. The first result of the study indicated that there was 

no significant difference between the mini-basketball free throw performance of the research groups before the 

interventions, indicating that the groups were similar in terms of motor performance. The task of the present study 

was a mini-basketball free throw, which was performed from a distance of 4 meters towards a basketball hoop at a 

height of 2.60 meters above the ground. Since the subjects were children, the height of the hoop and the weight of the 

ball were lower. 
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