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با تاكيد بر با تاكيد بر ((تداخل ضمني بر اكتساب، يادداري و انتقال مهارت هاي سرويس واليبال تداخل ضمني بر اكتساب، يادداري و انتقال مهارت هاي سرويس واليبال ثر ثر اا
    ))تلفيق تمرينات مسدود و تصادفيتلفيق تمرينات مسدود و تصادفي

  
  رقيه فخرپوررقيه فخرپور_ _ محمد رضا برومند محمد رضا برومند     _ _ علي مرادي  علي مرادي    __11  رسول حمايت طلبرسول حمايت طلب

، عضو هيأت علمي دانشگاه ، عضو هيأت علمي دانشگاه استاديار دانشگاه تهران، كارشناس ارشد دانشگاه شمال، عضو هيأت علمي دانشگاه شمال استاديار دانشگاه تهران، كارشناس ارشد دانشگاه شمال، عضو هيأت علمي دانشگاه شمال 
  تربيت معلم آذربايجانتربيت معلم آذربايجان

 
 چكيده

 ساده،  هاير يادگيري سرويس تصادفي ب–از اين تحقيق، مقايسة آرايش هاي تمريني مسدود، تصادفي و مسدود هدف اصلي 
 نفر از دانشجويان دانشگاه 34روش تحقيق از نوع نيمه تجربي بود و به منظور تحقق اهداف تحقيق، . چكشي و موجي واليبال بود

بعد از آموزش اوليه و پيش آزمون . شمال به روش تصادفي انتخاب شدند و همة آنها در مهارت هاي سرويس واليبال مبتدي بودند
بر اساس آزمون سرويس واليبال ايفرد انجام گرفت، آزمودني ها به سه گروه تمرين مسدود، تصادفي و مسدود تصادفي همسان كه 

 جلسة تمريني ويژه شركت كردند و بلافاصله پس از پايان دورة تمريني، آزمون اكتساب به 15در ادامه هر گروه در . تقسيم شدند
كلموگروف  براي تجزيه و تحليل داده ها از آزمون هاي . ادداري و انتقال انجام شديك هفته بعد آزمون هاي ي. عمل آمد

نتايج نشان داد كه در مرحلة اكتساب، تفاوت بين گروه ها . اسميرنوف، تحليل واريانس يكطرفه و آزمون تعقيبي توكي استفاده شد
به دست آورد، ولي در آزمون يادداري تفاوت بين گروه ها معنادار بود و گروه مسدود نسبت به دو گروه ديگر نمره هاي بهتري را 

 تصادفي بهتر از دو –هر چند در آزمون انتقال تفاوت بين گروه ها معنادار بود، به طوري كه نمره هاي گروه مسدود . معنادار نبود
 . گروه ديگر به ويژه گروه مسدود بود

 
 هاي كليدي واژه

 . ل، سرويس واليبالتداخل ضمني، اكتساب، يادداري، انتقا

 

                                                           
                                                                    021Email : rhemayat@ut.ac.ir-61118786 :تلفن :  نويسندة مسئول -1
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 مقدمه

يادگيري در واقع با مسائلي مانند بينش، كيفيت رفتار، ادراك و انگيزش يا تركيبي از آنها ارتباط داشته و 
يكي از جنبه هايي كه در زندگي فرد اهميت بسزايي دارد، يادگيري رفتارهاي حركتي . جنبه هاي مختلفي دارد

با تكرار معتقد است كه با تمرين تكرار ارتباط بين محرك و پاسخ قوي مي ثرانديك بر اساس قانون تمرين . است
از آنجا كه مهم ترين عامل يادگيري تمرين عمدي است، ازاين رو، . شود و احتمال پاسخ مطلوب افزايش مي يابد

 و شرايطي را با توجه به ماهيت مهارت و عوامل اثرگذار ديگر، كامل و جامع باشدطرح تمريني مربي يا معلم بايد 
. ، شيوة سازماندهي تمرين باشدشايد مهم تر از خود تمرين). 7(كه مهارت در آن اجرا مي شود، منعكس كند 

در همين راستا، . سازماندهي تمرين يكي از مهم ترين چالش هاي موجود براي مربيان در طراحي تمرين است
ت كه به روش هاي مسدود، تصادفي و زنجيره يكي از روش هاي سازماندهي تمرين بر اساس آرايش تمرين اس

هنگامي كه اثر . ظاهر قضيه نشان مي دهد كه استفاده از تمرين مسدود مفيدتر خواهد بود). 17(اي القا مي شود 
فعاليت انحرافي را در حافظة حركتي مورد توجه قرار مي دهيم، تمرين تصادفي بايد به اختلال در يادگيري منجر 

براي مثال، هنگامي كه بلافاصله بعد از تمرين، اجرا يا . ابي اجرا، اين موضوع مشاهده مي شودهنگام ارزي. شود
اين موضوع را ) 1979 (1بتيگ. عملكرد مورد آزمون قرار مي گيرد، تمرين مسدود به بهترين اجرا منجر مي شود

 ). 1( ناميد 2تداخل ضمني

ت در اجرا و يادگيري منجر مي شود، ديدگاه هاي در مورد اينكه چرا تداخل ضمني به ويژگي هاي متفاو
با ارائة نظرية بسط معتقدند هنگامي كه مهارت ها را به صورت ) 1979 (3شيا و مورگان. متفاوتي وجود دارد

تكيه مي كنيم، از ) همانند تمرين مسدود(تصادفي اجرا مي كنيم، در مقايسه با حالتي كه فقط بر يك مهارت 
به همين دليل، بازيابي، بازشناسي و پيامدهاي حسي .  براي ا جراي مهارت بهره مي گيريمبرنامه ريزي بيشتري

حاصل از مهارت را با هم مقايسه مي كند و در نتيجه يادداري تسهيل مي يابد و يادگيري بيشتري رخ مي دهد 
بر ). 7، 2، 1(هاد كردند  با اين نظريه مخالف بودند و نظرية بازسازي طرح عمل را پيشن4لي و مگيل). 7، 2، 1(

                                                           
1 - Batig  
2 - Contextual Interference  
3- Shes & Morgan   
4- Lee & McGill  
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اساس نظرية آنها، هنگامي كه يادگيرنده به اجراي مهارت هاي ديگر مي پردازد، فراموشي تمام يا بخشي از 
مجبور است روش اجراي مهارت را قبلي، فرد ) فراموش شده(هنگام برگشت به مهارت . مهارت را تجربه مي كند

. اين حالت به شكل گيري طرحواره ها كمك مي كند. اره طراحي كندبارديگر برنامه ريزي يا برنامة عمل را دوب
با اين حال، نتايج تحقيقات ). 5(شواهد تحقيقاتي كه يكي از نظريه ها را بر ديگري ترجيح دهد، وجود ندارد 

در ) 2001 (1ميداني انجام شده در اين زمينه، بسيار ضد و نقيض است، به طوري كه در تحقيقات ميرا و تاني
در بررسي ) 2007 (3در بررسي بازي هاي رايانه اي، جونز و فرنچ) 2003 (2ررسي مهارت پرتاب دارت، شيوكيسب

در بررسي مهارت هاي حركتي، اثر تداخل ضمني مشاهده نشد ) 2008 (4مهارت هاي واليبال، ورا و همكاران
)20 ،21 ،23 ،32 .( 

گيري  نند مقدار تمرين، نوع تكليف، مقياس اندازهبه طور كلي اثر تداخل ضمني تحت تاثير متغيرهايي ما
در همين راستا، مگيل و هال نوع . گيرد هاي آزموني قرار مي اجرا و يادگيري مهارت حركتي و همچنين ويژگي

مقدار تمرين، برتولي و ) 2001(، شي )داراي يك برنامة حركتي تعميم يافته يا چند نوع برنامة حركتي(تمرين 
، )باز و بسته بودن مهارت(سطح مهارت يادگيرنده و نوع مهارت ) 2007(و جونز و فرنچ ) 1992 (5همكاران

 ازاين رو، ). 9،28، 7، 2، 1(دانند  عامل سن را در بروز اثر تداخل ضمني مؤثر مي) 1999(جاروس و گاورور 
ي همچون مقدار توان گفت در مواردي كه اثر تداخل ضمني آشكار نشده است، احتمالاً متغيرهاي ديگر مي

اي دارند و اثر تداخل  گري و مداخله ، نقش ميانجي...تمرين، سطح مهارت و تجربة يادگيرندگان، نوع مهارت و 
 . كنند ضمني را كم رنگ مي

هاي مربوط به تداخل ضمني، تنها دو نقطه انتهايي پيوستار تداخل ضمني مدنظر بوده  در بسياري از پژوهش
دود به عنوان تداخل ضمني پايين و از تمرين تصادفي به عنوان تداخل بالا ياد شده و كه در آنها از تمرين مس

. يا ديگر سطوح تداخل ناديده گرفته شده است) 7 يا تداخل نظام دار6 تصادفي-مانند تمرين مسدود (حد وسط 

                                                           
1- Meira & Tani  
2- Shewokis   
3- Jones & French   
4- Vera, et al.  
5- Bortoli, et al. 
6- Randomized - Block  
7- Systematic Interference   
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دود و تصادفي  تصادفي، شيوة جديد و متفاوتي در آرايش تمرين است كه هر دو حالت مس–روش تمرين مسدود 
كند، به طوري كه مزيت اجراي تمرين مسدود و فوايد يادگيري تمرين تصادفي را با هم و به  را با هم تلفيق مي

 تصادفي، ضعف هر دو شيوه را در اجرا –ازاين رو، افراد با شركت در تمرين مسدود . كند طور همزمان القا مي
ااين حال، تحقيقات اندكي در راستاي اثبات اين فرضيه مطرح ب. از بين مي برند) مسدود(و يادگيري ) تصادفي(

 تصادفي در اجرا –به همين دليل يكي از اهداف ازن تحقيق، آزمايش آثار مثبت تمرين مسدود . شده است
، )1984 (2، پيگوت و شاپيرو)1994 (1هر چند آل امير و تولي. است) يادداري و انتقال(و يادگيري ) اكتساب(

 تصادفي بر گروه تصادفي بر يادگيري و –بر برتري گروه مسدود ) 1997 (3و هبرت) 1992(كاران برتولي و هم
اين تفاوت را ) 2007 (4و جارد و همكاران) 2007(، اما جونز و همكاران ) 25، 14، 9، 8(انتقال تاكيد كرده اند 

 ). 21، 18(مشاهده نكردند 

مسدود، (هاي متفاوت آرايش تمرين  ي آيد كه آيا روشبا توجه به اين اختلاف نظرها، اين سؤال پيش م
هاي مذكور بر  سطوح متفاوتي از تداخل ضمني را به وجود مي آورد، آيا روش...)  تصادفي و –تصادفي و مسدود 

اكتساب، يادداري و انتقال مهارت هاي حركتي به گونة يكساني تاثير مي گذارند؟ و در نهايت اينكه آيا روش 
هاي روش مسدود در اكتساب و روش تصادفي در يادگيري را دارد؟ مربي   تصادفي واقعاً مزيت– تمرين مسدود

ريزي كند تا شاگردان اجراي موفقيت آميزي را در موقعيت هاي  چگونه بايد اين تغييرات را در يك نوبت برنامه
روي اثر تداخل ضمني، انجام هاي موجود در نتايج مطالعات مختلف در ب مختلف تجربه كنند؟ با توجه به تناقض

 –هاي بارز ا ين تحقيق، بررسي روش تمرين مسدود  از ويژگي. چنين پژوهشي لازم و ضروري به نظر مي رسد
 . تصادفي و مقايسة آن با ديگر روش هاي تمريني است

 

                                                           
1- Al- Ameer & Toole   
2- Pigott & Shapiro 
3- Hebert    
4- Jared, et al. 
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 روش تحقيق 

 در واحد 86-87جامعة آماري تحقيق حاضر را كلية داشجويان پسر دانشگاه شمال كه در سال تحصيلي 
براي انتخاب نمونة آماري، بر اساس پرسشنامة ويژگي . دهند  مشغول به تحصيل بودند، تشكيل مي2تربيت بدني 

به روش تصادفي ساده طوري ) 2007بر اساس تحقيقات مشابه، جونز و همكاران ، ( نفر 34هاي فردي افراد، 
اينكه همة افراد از سلامت كامل ضمن . يبال ندارشتندكه هيچ كدام از آنها سابقة بازي وال) 21(انتخاب شدند 

 . برخوردار بوده و دست برتر آنها راست بود و به ميال خود و رضايت كامل در فرايند تحقيق شركت كردند

 طرح تحقيق 

اين تحقيق به صورت نيمه تجربي شامل يك طرح مشتمل بر پيش آزمون و آزمون هاي اكتساب، يادداري و 
شيوة اجراي پژوهش به اين صورت بود كه پس از انتخاب آزمودني ها و آموزش و تمرين اوليه .  شدانتقال اجرا

ها در پيش آزمون كه بر اساس آزمون ايفرد سرويس واليبال انجام  كه در جلسة اول صورت گرفت، تمام آزمودني
، ) نفر11(ني مسدود  گروه تمري3شد، شركت كردند، سپس بر اساس ميانگين نمره هاي به دست آمده به 

ها بر اساس روش تمريني  در ادامه هر يك از گروه. تقسيم شدند)  نفر12( تصادفي –و مسدود )  نفر11(تصادفي 
به تمرين )  تكرار12از هر سرويس ( تكرار 36 جلسه و در هر جلسه 3 هفته، هر هفته 5مشخص خود، به مدت 

 . ها را در يك جلسة تمرين نشان مي دهد  آرايش تمريني هر يك از گروه1جدول . پرداختند

 هاي تمريني آرايش تمريني مربوط به هر يك از گروه_  1جدول 

 )م(و موجي ) چ(، چكشي )س(آرايش تمريني سه مهارت سرويس ساده  گروه ها

 م.م.م.م.م.م.م.م.م.م.م.م.چ.چ.چ.چ.چ.چ.چ.چ.چ.چ.چ.چ. س.س.س.س.س.س.س.س.س.س.س.س مسدود

 م.س.چ.م.چ.س.م.س.چ.م.چ.س.م.س.چ.م.چ.س.م.س.چ.م.چ.س.م.س.چ.م.چ.س.م.س.چ.م.چ.س تصادفي

 چ.چ.چ.م.م.م.چ.چ.چ.س.س.س.م.م.م.س.س.س.چ.چ.چ.س.س.س.م.م.م.چ.چ.چ.م.م.م.س.س.س  تصادفي–مسدود 
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 پيش آزمون 

 در اين مرحله كه در ابتداي فرايند تحقيق و پس از يك جلسه آموزش و تمرين انجام شد، هر يك از 
اجرا كردند و ركورد آنها )  مرتبه5هر نوع سرويس ( بار 15ها سه نوع سرويس ساده، چكشي و موجي را  مودنيآز

 . ثبت شد) 1شكل (بر اساس آزمون سرويس واليبال ايفرد 

 

 آزمون اكتساب 

 . آزمون اكتساب بلافاصله پس از آخرين جلسة تمرين و مشابه با پيش آزمون اجرا شد

 

 آزمون يادداري 

 .  روز بعد از آخرين جلسة تمرين و مشابه با پيش آزمون و آزمون اكتساب به عمل آمد7زمون يادداري آ

 

 آزمون انتقال

 روز بعد از آخرين جلسة تمرين، مشابه آزمون هاي قبلي انجام شد، با اين تفاوت كه فقط 7 نيز آزمون انتقال
 كه از گوشة سمت راست زمين واليبال مهارت هاي به اين ترتيب كه آزمودني ها. محل زدن سرويس تغيير كرد

سرويس واليبال را تمرين كرده بودند، در آزمون انتقال از آنها خواسته شد تا از گوشة سمت چپ زمين واليبال 
 . اقدام به اجراي سرويس كنند
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  نحوة امتيازدهي سرويس واليبال بر اساس آزمون ايفرد_ 1شكل 

 روش هاي تحليل آماري 

در اين تحقيق علاوه بر آمار توصيفي كه به منظور محاسبة ميانگين، انحراف معيار و ترسيم جداول و 
 اسميرنوف –توجه به نتايج آزمون آماري كلموگروف نمودارها استفاده شد، براي تجزيه وتحليل داده ها با 

 . ، از آزمون هاي آماري پارامتريك تحليل واريانس يكطرفه و آزمون تعقيبي توكي استفاده شد)2جدول (

 

 نتايج و يافته هاي تحقيق 

قال هاي اكتساب، يادداري و انت دهد، هر سه گروه در مورد بررسي در آزمون  نشان مي3همان طور كه جدول 
 –به عبارت ديگر، صرف نظر از شيوة تمريني، هر سه گروه تمريني مسدود، تصادفي و مسدود . پيشرفت داشتند

 . تصادفي، پيشرفت قابل توجهي را در آزمون هاي اكتساب، يادداري و انتقال نشان دادند



 1388، زمستان 3 ورزشي، شمارة –رشد و يادگيري حركتي نشرية                       

 

12

ب، يادداري و  گروه هاي مورد بررسي در پيش آزمون و آزمون هاي اكتساK-S نتايج آزمون _ 2جدول 
 انتقال 

 K-S آزمون  پيش آزمون
 اكتساب

آزمون 
 يادداري

آزمون 
 انتقال

 Z گروه تمرين مسدود

Pvalue 

920/0 

366/0 

546/0 

927/0 

632/0 

832/0 

612/0 

848/0 

 Z گروه تمرين تصادفي

Pvalue 
852/0 

462/0 

704/0 

705/0 

556/0 

917/0 

982/0 

290/0 

 Z  تصادفي–گروه تمرين مسدود 

Pvalue 
847/0 

469/0 

744/0 

637/0 

581/0 

888/0 

100/1 

174/0 

 
 ميانگين نتايج عملكرد گروه هاي مورد بررسي در پيش آزمون و آزمون هاي اكتساب، يادداري و _ 3جدول 

 انتقال 
 آزمون انتقال آزمون يادداري آزمون  اكتساب پيش آزمون 

 38/8 88/7 75/11 5/5 گروه تمرين مسدود

 75/8 38/8 38/9 25/5 رين تصادفيگروه تم

 25/10 63/9 63/9 38/5  تصادفي–گروه تمرين مسدود 

 

نشان داد كه بين گروه هاي مورد بررسي در آزمون هاي اكتساب ) 4جدول (آزمون تحليل واريانس يكطرفه 
 . شاهده نشدو انتقال تفاوت معني داري وجود دارد، اما در آزمون يادداري تفاوت معني داري بين آنها م



  يادداري و انتقال مهارت هاي سرويس واليبال ثر تداخل ضمني بر ا كتساب،ا

 

13

 نتايج تحليل واريانس آزمون هاي اكتساب، يادداري و انتقال در گروه هاي مورد بررسي _ 4جدول 
شاخص هاي  آزمون

 آماري
مجموع 
 مربعات

درجة 
 آزادي

ميانگين 
 مربعات

F  محاسبه
 شده

Pualue 

 آزمون اكتساب
 بين گروهي
 درون گروهي

 مجموع

802/70 
276/497 
078/568 

2 
31 
33 

401/35 
023/5 
__ 

048/7 
_ 
_ 

∗001/0 

 يادداريآزمون 
 بين گروهي
 درون گروهي

 مجموع

390/34 
710/602 
110/637 

2 
31 
33 

190/17 
270/6 
_ 

730/2 
_ 
_ 

070/0 
_ 
_ 

 بين گروهي نتقالآزمون ا
 درون گروهي

 مجموع

500/72 
480/710 
990/782 

2 
31 
33 

250/36 
400/7 
_ 

890/4 
_ 
_ 

∗009/0 

 .  معني دار است005/0ين ها در سطح اختلاف ميانگ ∗

تصادفي، -باتوجه به معني داري آزمون اكتساب و انتقال در گروه هاي تمريني مسدود، تصادفي و مسدود
 5براي نشان دادن محل تفاوت بين گروهي از آزمون تعقيبي توكي استفاده شد كه همان طور كه در جدول 

 –روه مسدود و تصادفي و همچنين دو گروه مسدود و مسدود ملاحظه مي شود، در آزمون اكتساب بين دو گ
در . تصادفي تفاوت معناداري وجود ندارد-ي تفاوت معناداري وجود دارد، اما بين دو گروه تصادفي و مسدودفتصاد

 – تصادفي تفاوت معناداري وجود دارد، اما بين گروه هاي مسدود –آزمون انتقال بين دو گروه مسدود و مسدود 
 . في و تصادفي و همچنين گروه مسدود و تصادفي تفاوت معناداري وجود نداردتصاد

   نتايج آزمون تعقيبي توكي در زمينة آزمون هاي اكتساب و انتقال گروه هاي مورد بررسي_ 5جدول 
  تصادفي–گروه مسدود  گروه تصادفي گروه مسدود گروه ها آزمون

 _ _ _ گروه مسدود

 اكتساب _ _ 007/0∗ گروه تصادفي 
 _ 851/0 000/0∗  تصادفي –گروه مسدود 

 _ _ _ گروه مسدود

 انتقال _ _ 547/0 گروه تصادفي 
 _ 961/0 000/0∗  تصادفي –گروه مسدود 

 .  معني دار است05/0اختلاف ميانگين ها در سطح  ∗
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0
2
4
6
8
10
12

پيش آزمون  اکتساب  يادداری  انتقال

مسدود
تصادفی
مسدود - تصادفی 

 
 ي اكتساب، ياددري و انتقال  مقايسة ميانگين نمره هاي گروه هاي تحقيق در پيش آزمون و آزمون ها_ 2شكل 

 فرايند پيشرفت آزمودني ها از مرحلة پيش آزمون تا مراحل اكتساب، يادداري و انتقال ارائه شده 2در شكل 
همان طور كه ملاحظه مي شود، در مرحلة اكتساب، عملكرد گروه تمرين مسدود و در مراحل يادداري و . است

 . في بهتر بوده است تصاد–انتقال، عملكرد گروه تمرين مسدود 

 

 بحث و نتيجه گيري 

يافته هاي اين پژوهش نشان داد كه در مرحلة اكتساب تفاوت بين گروه ها معنادار است، به طوري كه گروه 
اجراي بهتر گروه .  تصادفي و تصادفي به دست آوردند–مسدود نمره هاي بهتري را نسبت به گروه مسدود 

حلة اكتساب، بر اساس فرضية بسط، احتمالاً به ماهيت تكراري برنامة مسدود نسبت به گروه تصادفي طي مر
هاي اين گروه، هر  آزمودني). 1(تمرين و اجراي تكاليف بدون تفكر و به صورت كم و بيش خودكار مربوط است 

 علاوه .مهارت را بدون تداخل با مهارت هاي ديگر، به راحتي از حافظة كوتاه مدت فراخواني كرده و اجرا مي كنند
هاي متوالي مهارت  بر اين، بر اساس فرضية فراموشي و بازسازي، چون آزمودني هاي گروه مسدود، در كوشش

يكساني را انجام مي دهند، طرح عملي را كه در يك كوشش ساخته اند، در حافظة كاري حفظ مي كنند و در 
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هاي تمريني  ولي در گروه.  بهبود مي يابدكوشش بعدي به همان شكل مورد استفاده قرار مي دهند، ازاين رو اجرا
 تصادفي و تصادفي چون در كوشش هاي متوالي، تكاليف متفاوتي انجام مي گيرد، فرد مجبور است –مسدود 

هر چند . شود طرح عمل كوشش قبلي را كنار بگذارد و طرح عمل مهارت بعدي را بسازد، بنابراين اجرا ضعيف مي
اين نتايج با يافته هاي .  تصادفي، ضعف اجرا كمتر از گروه تمرين تصادفي است–به دليل ماهيت تمرين مسدود 

هاي بسط و بازسازي مجدد  و همچنين با فرضيه) 2003(، گرانداورا )1983(، لي و مگيل )1979(شي و مورگان 
ي و همكاران حال نتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيق رتولبا اين ). 7، 2، 1(يا اثر فاصله دهي همخواني دارد 

هاي   تصادفي در مهارت–اي و مسدود  كه اثر تداخل ضمني را در چهار گروه مسدود، تصادفي، زنجيره) 1992(
كه اثر تداخل ضمني را در سه گروه مسدود، تصادفي و ) 2005(واليبال بررسي كردند و نيز نتايج تحقيق جونز 

آنها در پژوش خود ). 20، 9(كرد، همخواني ندارد هاي سه گانة واليبال بررسي   تصادفي در مهارت–مسدود 
 . هاي تصادفي در آزمون اكتساب به دست نياوردند تفاوتي بين اجراي گروه مسدود و گروه

. ، احتمالاً با نوع مهارت ارتباط دارد)1999(هاي برتولي و همكاران  علت عدم همخواني نتايج حاصل با يافته
هايي مربوط باشد كه مورد  هاي مهارت ها ممكن است به ويژگي ت در بين گروهآنها پيشنهاد كردند كه نبود تفاو

در زمينة عدم ) 1990 (1هاي فرنچ و ورنر عدم همخواني نتايج تحقيق حاضر با يافته. آزمايش قرار گرفته بودند
 هاي مورد توان به نوع مهارت هاي تصادفي و مسدود در آزمون اكتساب را مي هاي گروه تفاوت آماري در نمره

آنها از سه مهارت پاس پنجه، پاس ساعد، و سرويس . بررسي و نيز طولاني بودن زمان تمرين آنها نسبت داد
شايد . هاي به نسبت بازي هستند پاس پنجه و ساعد نسبت به سرويس واليبال، مهارت. واليبال استفاده كردند
همانند تحقيق ( اثر تداخل ضمني در مرحلة يادگيري را از بين برده باشد هاي باز و بسته، ارائة تركيبي از مهارت

هاي اكتساب گروه  نشان داد كه نمره) 1983 (2همچنين تحقيقات دل ري و همكارانش). 1990فرنچ و ورنر، 
  تصادفي و تصادفي در اجراي تكاليف پيچيده به مراتب بيشتر–مسدود در آزمون اكتساب نسبت به گروه مسدود 

 دل ري بيان كرد كه يادگيري تكاليف پيچيده توسط نوآموزان، در آغاز سبب ايجاد بار اضافي ). 11(است 
علاوه بر اين، عناصر توجه در نوآموزان . مدي تغيير مي يابدآريزي عمل به طور كار شود، بنابراين فرايند برنامه مي

                                                           
1- French & Verner  
2- Del Rey , et al. 
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سبب )  تصادفي–ين تصادفي يا تمرين مسدود مانند تمر(بيشتر است و در چنين حالتي برنامه هاي تصادفي 
 . افزايش دامنة اطلاعات دريافتي و در نتيجه تضعيف اجرا مي شود كه با نتايج تحقيق حاضر همخواني دارد

نتايج تحقيق حاضر حاكي از آن است كه در آزمون يادداري تفاوت معناداري بين گروه ها مشاهده نشد، اما 
دلايل نتايج به دست آمده . تصادفي و تصادفي بهتر از نمره هاي گروه مسدود بود –نمره هاي گروه هاي مسدود 

، شايد در اثر تمرين بيشتر اثر تداخل ضمني رخ )2001(به نظر شي . را مي توان در عوامل زير جست و جو كرد
كنند، بر  شوارتر مياز طرفي، به نظر بتيگ عواملي كه تكليف را د). 28(شد ها آشكار مي داد و تفاوت بين گروه مي

هاي باز و نيازهاي  احتمال مي رود كه شرايط محيطي متغير در مهارت. يادداري و انتقال مهارت مي افزايند
مربوط به تطابق فرد با اين شرايط محيطي در تركيب با تداخل ضمني زياد مربوط به تمرين تصادفي، تكليف در 

مهارت هاي بسته در مقايسه با مهارت هاي . ها را بيشتر كند هارتاين شرايط را دشوارتر ساخته و يادداري اين م
، آسان تر از )1987 (1باز، شرايط محيطي ثابت و يكنواختي دارند و بر اساس طبقه بندي دو بعدي جنتايل

د نتايج تحقيق بتيگ نشان دا). 7(ازاين رو، در مقايسه با مهارت هاي باز يادداري كمتري دارند. مهارت هاي بازند
، برنامة تمرين تصادفي نسبت )مهارت باز(زماني كه محيط پويا باشد و بازيكن بايد با شرايط متغير سازگار شود 

به  تمرينات مسدود براي يادداري حركتي مفيدتر است، بنابراين يادگيرنده با اينكه در طي تمرين عملكرد 
 . دهد بهتر انجام ميضعيف تري دارد، ولي در محيط بازي يا مسابقة بعدي مهارت را 

را در ) باز و بسته(اثر تداخل ضمني در تكاليف حركتي متفاوت ) 1997 (2در تحقيقي كه جاريوس و گاور اور
هاي مسدود و تصادفي بررسي كردند، تكاليف باز به يادداري و انتقال بيشتري نسبت به تكاليف بسته منجر  گروه
يري درون تكليفي مهارت باز سبب به وجود آوردن اثر تداخل ضمني آنها پيشنهاد كردند كه افزايش تغييرپذ. شد
در تحقيق حاضر با توجه به اينكه سه نوع سرويس به صورت بسته تمرين و آموزش داده شدند و ). 19(شود  مي

شايان . شرايط محيطي براي هر سه مهارت يكسان بود، اثر تداخل ضمني روي نداده يا به نسبت كمتر بوده است
هاي پاس، دريبل و  نيز مانند نتايج اين تحقيق بين يادداري مهارت) 1995 (3است كه پولاتو و همكارانذكر 

                                                           
1- Gentile  
2- Jarus & Goverrover  
3- Pollatou, et al.  
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؛ جونز و فرنج، 2003شيوكيس، (شوت بسكتبال در گروه تمرين مسدود و تصادفي تفاوت معني داري نيافتند 
 ). 26، 24، 21، 20، 12)(2003 ، 2؛ دنيس و همكاران2003، 1؛ مورنا و همكاران2007

، در )1997 (4، لاندين و هبرت)1994 (3، پروتيو و همكاران)1984(، پيگوت و شاپيرو )1993(آل امير 
هر چند در . هاي بالاتري نسبت به گروه تصادفي به دست آوردند  تصادفي، نمره–آزمون يادداري گروه مسدود 

 تصادفي –هاي گروه مسدود  نبود، اما نمرهدار  تحقيق حاضر تفاوت بين گروه هاي مذكور در آزمون يادداري معني
، 25، 22، 8(در آزمون يادداري بهتر از گروه تصادفي بود و شايد در اثر تمرين بيشتر اين اختلاف آَشكارتر مي شد

) 2000 (5و وايت من) 2003(اما نتايج تحقيق حاضر در مرحلة يادداري با نتايج تحقيقات گراندروا ). 27
افراد در روش تمريني تصادفي در مقايسه با تمرين مسدود توجه ) 1994( به نظر ياهوا ).32(همخواني ندارد 

و رايت و ديويد ) 1997(شيوكيس . بيشتري به جزئيات مهارت دارند و در نتيجه يادگيري كاهش مي يابد
يدند كه اندازة اثر هاي انتقال و يادداري در مطالعات مختلف به اين نتيجه رس در مقايسة اندازة اثر آزمون) 2004(

توان از آن به عنوان  تر است و مي تر است، يعني نتايج آزمون انتقال نسبت به يادداري قوي در آزمون انتقال بزرگ
 ). 29(شاخص قوي تري نسبت به آزمون يادداري استفاده كرد 

كه اين اختلاف بين ها معنادار است  هاي اين پژوهش نشان داد كه در مرحلة انتقال تفاوت بين گروه يافته
 تصادفي بود، –مسدود  تصادفي با روش تمريني مسدود بوده و عملكرد بهتر متوجه گروه –روش تمريني مسدود 

. دار نبود هر چند گروه تصادفي نسبت به گروه مسدود عملكرد بهتري داشت، اما تفاوت بين اين دو گروه معني
داري  تفاوت معني قال، بين دو روش تمريني مسدود و تصادفيبه عبارت ديگر، در مقايسة بين گروهي آزمون انت

 7 دوسل–، هاينس )1999 (6هاي يوگري و مانوئل ها مشاهده نشد كه نتايج تحقيق حاضر با يافته بين گروه
، )2003(، گرانداورا )2001 (1ايمنيك و رايت ،)2003( 9 يانگ–، گيو )2001 (8دانا و همكاران،  )2001(

                                                           
1- Moreno, et al . 
2- Dennis , et al. 
3- Proteau, et al. 
4- Landin & Hebert  
5- Whitman  
6- Ugri & Manoel   
7- Hyens – Dusel   
8- Dana, et al.   
9- Gyu- Young   
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همچنين بر اساس نتايج تحقيق حاضر، در آزمون انتقال بين روش تمريني ). 33، 16، 13، 10(همخواني ندارد 
 تصادفي با روش تمريني مسدود تفاوت معناداري وجود دارد، به طوري كه عملكرد بهتر متوجه گروه –مسدود 
، )1997(وراور اگ، جاروس و )1385(نتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيق فولاديان .  تصادفي است–مسدود 

 ). 27، 23، 19، 17، 5(همخواني دارد ) 2000 (2، جيمز)1997(لاندين و هبرت 

بيان مي كند كه در وضعيت تداخل ضمني ) 1994(پروتيو . چندين فرضيه براي چنين نتايجي وجود دارد
 توانايي هاي تمريني، ، از يك طرف با توجه به تكراري بودن تعدادي از كوشش) تصادفي–مسدود (متوسط 

صحيح خطا افزايش مي يابد، از طرف ديگر، فوايد اثر تداخل ضمني با تغيير تكاليف در هر مجموعه از تمرينات 
 تصادفي ممكن –بيان كردند كه در افراد مبتدي برنامة مسدود ) 1997(لاندين و هبرت ). 27(مشخص مي شود 

صت كافي براي تطبيق با شرايط محيطي را مي دهد، اما ها باشد، زيرا به يادگيرنده فر است بهتر از ديگر برنامه
ممكن است تمرين به صورت تصادفي  توجه كمتري انجام دهند، براي افراد ماهر كه مي توانند مهارت را با

 تصادفي نسبت به روش –نيز معتقد است كه برتري روش تمريني مسدود ) 2000(جيمز ). 23(مناسب تر باشد 
هاي خود در به دست  ميزان اطمينان فرد به توانايي(ت تحت تاثير خودكارامدي فرد تمريني مسدود ممكن اس

دهد و   تصادفي اجازة ظهور فوايد تداخل ضمني را مي–تمرين مسدود ). 17(باشد ) مطلوب اجراآوردن سطح 
دفي سبب   تصا-روش مسدود . شود  تصادفي نسبت به گروه مسدود مي–سبب اجراي برابر يا بهتر گروه مسدود 

اين فرضيه در تحقيقات سايمون و . شود مي) خودكارمدي(افزايش اطمينان فرد به خود براي اجراي مهارت 
  ). 30(تاييد شده است ) 2001( 3 بروك

دهد كه هر چند گروه مسدود در مرحلة اكتساب نمره هاي بهتري  در مجموع نتايج تحقيق حاضر نشان مي
ني به دست آورد، اما اين تفاوت موقتي بوده و در آزمون يادداري و انتقال هاي تمري را نسبت به ديگر گروه

 تصادفي سبب اجراي بهتر –همچنين تمرين به روش مسدود .  تصادفي است–عملكرد بهتر متوجه گروه مسدود 
 هاي تمريني ديگر بيشتر افزايش  شود و يادگيري مهارت را نسبت به روش هاي متفاوت مي فرد در وضعيت

 –هاي تمريني مسدود، تصادفي و مسدود  شود كه مربيان در استفاده از روش اين رو، پيشنهاد مياز. دهد مي

                                                                                                                                                    
1- Immink & Wrigth   
2- James   
3- James   
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تصادفي حتماً به نوع مهارت و آموزش توجه ويژه اي داشته باشند و به جاي تمرين جداگانة يك مهارت در يك 
شود كه مربيان   همچنين توصيه مي.ها پرداخته شود جلسه تمرين، توصيه مي شود به تمرين تركيبي از مهارت

هاي مسدود و   تصادفي به دليل تركيب روش–هنگام آموزش مهارت هاي حركتي از روش تمريني مسدود 
 . هاي هر دو روش استفاده كنند تصادفي و بهره مندي از سودمندي
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