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 چكٕذٌ
ٞب٢ خٌشپز٤ش٢ دس ثشاثش ػ٥ٍبس، ٔٛاد ٔخذس ٚ اِىُ ث٥ٗ افشاد ػوٛ ٚ غ٥شػوٛ دس ت٥ٓ  پظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف ٔمب٤ؼ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 135پؼش ٚ  271آٔٛص ؿبُٔ  دا٘ؾ 406. ٚسصؿ٣ ٚ ثشسػ٣ ٘مؾ ثشخ٣ ٔتغ٥شٞب٢ ٔشتجي ثب ٚسصؽ ثش خٌشپز٤ش٢ ا٘دبْ ٌشفت
ا٢ وٝ دس آٖ ٘ٛع ٚسصؽ، ٔذت صٔبٖ  ٔٝػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، پشػـٙب. سا تى٥ُٕ وشد٘ذ( 1)دختش ٔم٥بع خٌشپز٤ش٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ا٤شا٣٘ 

ػو٤ٛت دس ت٥ٓ ٚسصؿ٣، ػٌح سلبثت٣ ٔؼبثمبت، ؿشوت دس اسد٢ٚ ٚسصؿ٣، ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٌٙدب٘ذٜ ؿذٜ ثٛد، ٔٛسد ػؤاَ 
ٌشا٤ؾ ثٝ ٔٛاد اٌشچٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ . داس٢ داسد تأث٥ش ٔؼ٣ٌٙشا٤ؾ ثٝ اِىُ ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ػو٤ٛت دس ت٥ٓ ٚسصؿ٣ ثش . لشاس ٌشفت

ٞب٢  تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. داس ٘جٛد أب ا٤ٗ تفبٚت اص ٘ظش آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ. ٞب٢ ٚسصؿ٣ ث٥ـتش اص غ٥ش ػوٛ اػت دس اػوب٢ ت٥ٓٔخذس 
٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ دٚ تب ػٝ ػبَ ػبثم١ ٚسصؽ ت٣ٕ٥ . داس ثٛد خٌشپز٤ش٢ اِىُ ٚ ٔٛاد ٔخذس ث٥ٗ ػٌٛح اػتب٣٘ ٚ ثبلاتش ٚ ٔذاسع ٔؼ٣ٙ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ . وٕتش ٤ب ث٥ـتش٢ داؿتٙذ، ث٥ـتش دس ٔؼشم خٌش ٔلشف ٔٛاد ٔخذس ٚ اِىُ ثٛد٘ذ٘ؼجت ثٝ وؼب٣٘ وٝ ػبثم١ . داؿتٙذ
اص وؼب٣٘ وٝ وٕتش . پشداختٙذ خٌشپز٤ش٢ ٔٛاد ٔخذس ٚ اِىُ دس ث٥ٗ وؼب٣٘ وٝ ػٝ خّؼٝ ٚ ث٥ـتش دس ٞفتٝ ثٝ ٚسصؽ ت٣ٕ٥ ٣ٔ

ٞب٢  ٞب٢ ا٘فشاد٢ ٘ؼجت ثٝ ٚسصؽ ػوب٢ ٚسصؽٞب٢ خٌشپز٤ش٢ ػٛءٔلشف دس ث٥ٗ ا تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. وشد٘ذ ثبلاتش ثٛد ٚسصؽ ٣ٔ
ًٛس  ٚسصؿىبسا٣٘ وٝ ػبثم١ حوٛس دس اسدٚٞب٢ ٚسصؿ٣ سا داؿتٙذ دس خٌشپز٤ش٢ ٔٛاد ٔخذس ٚ اِىُ ثٝ. داس ثٛد ٌش٣ٞٚ ٔؼ٣ٙ

 دس تج٥٥ٗ ػٌٛح ثبلاتش ٥ٔضاٖ خٌشپز٤ش٢ دس ٥ٔبٖ اػوب٢ ت٥ٓ .دػت آٚسد٘ذ داس٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبلاتش٢ ٘ؼجت ثٝ د٤ٍشاٖ ثٝ ٔؼ٣ٙ
آٔٛص ٚ ٚسصؿىبس، ؿشا٤ي اسد٣٤ٚ، ٘جٛد وٙتشَ  تٛاٖ ثٝ ػٛا٣ّٔ چٖٛ دٌٚب٣ٍ٘ ٚ دؿٛاس٢ لشاس ٌشفتٗ دس دٚ ٘مؾ دا٘ؾ ٚسصؿ٣ ٣ٔ

/ وبف٣ ثش سفتبس اػوب٢ ت٥ٓ ثٝ خض دس صٔبٖ ثبص٢، ٞٙدبسٞب٢ ٌش٣ٞٚ ٕٞؼبلاٖ، فـبس ٞٙدبس٢ ثشا٢ تٌج٥ك ثب ا٘ٛاع ا٘تظبسٞب٢ ٌشٜٚ 
ٞب٢ ؿخل٥ت٣ چٖٛ ٘ٛخ٣٤ٛ ٚ  آٔٛص٢ دس ا٤شاٖ ٚ تأث٥ش ٕٞضٔبٖ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ٚسصؽ دا٘ؾ تـىُا٢ ٘جٛدٖ  ت٥ٓ، ػ٣ّٕ ٚ حشفٝ

 .ًّج٣ ثش تٕب٤ُ ثٝ ٚسصؽ ٚ سفتبسٞب٢ پشخٌش اؿبسٜ وشد ٥ٞدبٖ
 

 َبْ کلٕذْ ياصٌ
 .خٌشپز٤ش٢، ػٛء ٔلشف، ػو٤ٛت دس ت٥ٓ ٚسصؿ٣، ٘ٛخٛاٖ
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 مقدمه

اص ٔشي ٚ ٥ٔشٞب٢ ػ٥ٙٗ ٘ٛخٛا٣٘ ٚ اٚا٤ُ  ٔلشف ٔٛاد ٔخذس، خـٛ٘ت ٚ سفتبسٞب٢ خٙؼ٣، ػبُٔ ثؼ٥بس٢

ثؼ٥بس٢ اص سفتبسٞب٢ پشخٌش ٕٞچٖٛ ػ٥ٍبس، اِىُ، ٔٛاد ٔخذس ٚ سٚاثي خٙؼ٣ ٘بٌٕٔئٗ دس (. 19)ثضسٌؼب٣ِ اػت 

. وٙٙذ دسكذ افشاد اص ٘ٛخٛا٣٘ ٔلشف ٔٛاد سا آغبص ٣ٔ 90ث٥ؾ اص (. 7)افتٙذ  ػب٣ٍِ اتفبق ٣ٔ 18ػ٥ٙٗ لجُ اص 

 (.40)دٞذ  تش سا افضا٤ؾ ٣ٔ تش ٚ اػتفبدٜ اص ٔٛاد خٌش٘بن ٥ـتش، ٔذاْٚؿشٚع صٚدٍٞٙبْ، ٔلشف ث

، ػبخت خٕؼ٥ت٣ خبٔؼ١ ا٤شاٖ خٛاٖ اػت ٚ حدٓ ص٤بد٢ اص 1383ثشاػبع اًلاػبت ٔشوض آٔبس ا٤شاٖ دس ػبَ 

ٞب٢ خبٔؼٝ سا ٔؼب٤ُ آٟ٘ب  ٞب ٚ چبِؾ افشاد خبٔؼٝ سا ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٚ حدٓ ٚػ٥ؼ٣ اص ٔؼب٤ُ، دؿٛاس٢

دٞٙذ،  وٙٙذ، أب ٘ٛخٛا٘بٖ ث٥ـتش آٟ٘ب سا ا٘دبْ ٣ٔ اٌشچٝ ثضسٌؼبلاٖ سفتبسٞب٢ پشخٌش سا تدشثٝ ٣ٔ. دٞذ ى٥ُ ٣ٔتـ

ؿذت افت  ٤بثذ ٚ دس اٚاخش ٘ٛخٛا٣٘ ثٝ وٝ ا٘دبْ ا٤ٗ سفتبسٞب اص اثتذا٢ ٘ٛخٛا٣٘ تب ٥ٔب١٘ آٖ افضا٤ؾ ٣ٔ ًٛس٢ ثٝ

 (.15)وٙذ  ٣ٔ

وٙٙذ وٝ احتٕبَ ٘تب٤ح ٔٙف٣ ٚ ٔخشة  ثٝ سفتبسٞب٣٤ اًلاق ٣ٔ سا 1خٌشپز٤ش٢( 2003)ٌشي ٚ ٌشٚس  –وبس 

دس ا٤ٗ تحم٥ك تٟٙب آٖ سفتبسٞب٣٤ وٝ ٘تب٤ح ٔٙف٣ ٚ (. 8)ؿٙبخت٣ ٚ اختٕبػ٣ سا افضا٤ؾ دٞذ  خؼ٣ٕ، سٚاٖ

، دس صٔش٠ خٌشپز٤ش٢ لشاس (6)ا٘ذ  ؿٙبخت٣ ٚ ثذٖٚ دس٤بفت٣ ثب٤ٛ٘ٝ ص٤ب٘جبس٢ ثشا٢ ػلأت فشد دس پ٣ داس٘ذ ٚ آػ٥ت

سٚ٘ذ ٚ  وٝ خضٚ سفتبسٞب٢ پشخٌش ٔثجت ٚ ػبص٘ذٜ ثٝ ؿٕبس ٣ٔ( 17) ٥ٌ2ش٘ذ ٚ خٌشپز٤ش٢ ٚسصؿ٣ ٚ اوتـبف٣ ٣ٔ

 . ؿٛ٘ذ سفتبس٢ اص دا١ٙٔ خٌشپز٤ش٢ وٙبس ٌزاؿتٝ ٣ٔ ٥٘ض خشْ ٚ وح

ٞب٢ اختٕبػ٣ اػت، دس حب٣ِ وٝ دس  سفتبس٢، ؿىؼتٗ لٛا٥٘ٗ ٚ ٘من اسصؽ ٞؼت١ ٔشوض٢ خشْ ٚ وح

تٟذ٤ذٞب٢ سٚا٣٘ ٚ خؼ٣ٕ ٘بؿ٣ اص سفتبس ثش خٛد فشد ٔٛسد ٘ظش اػت ٚ وٕتش ثٝ ٞب ٚ  خٌشپز٤ش٢، آػ٥ت

ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ خٌشپز٤ش٢ ٚ ا٘دبْ سفتبس پشخٌش ثٝ ًٛس دل٥ك . ؿٛد ا٢ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ سفتبسٞب تأو٥ذ ٣ٔ پ٥بٔذٞب٢ خبٔؼٝ

پز٤ش٢ ٚ دس  ٝ آػ٥ت٥ٌشد، ث خٌشپز٤ش٢ ػلاٜٚ ثش ا٤ٙىٝ ا٘دبْ سفتبسٞب٢ پشخٌش سا دسثش٣ٔ. ٔؼبدَ ٤ىذ٤ٍش ٥٘ؼتٙذ

ٞب، تٕب٤لات ٚ ثبٚسٞب٢ ٘بدسػت ٚ تٟذ٤ذوٙٙذ٠ فشد  ٔؼشم خٌش ثٛدٖ فشد اص ػ٢ٛ ٔح٥ي ٚ ٘ضد٤ىبٖ ٚ ٥٘ض ٌشا٤ؾ

 (.1)دس ٔٛسد سفتبسٞب٢ پشخٌش اؿبسٜ داسد 

                                                           
1 - Risk - taking 

2  - Exploratory 
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ٞب٢ صٔب٣٘ ٚ ٔب٣ِ  ٘بپز٤ش سفتبسٞب٢ پشخٌش ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثبلا ثٛدٖ ٞض٤ٙٝ ٞب٢ خجشاٖ كذٔبت ٚ خؼبست

غ٥٥ش سفتبس دس ػٌح فشد٢ ٚ اختٕبػ٣، پ٥ـ٥ٍش٢ سا ثٟتش٤ٗ س٤ٚىشد وبٞؾ سفتبسٞب٢ پشخٌش ٚ ٞب٢ ت الذاْ

كٛست ػٙت٣، اثضاس٢ ثشا٢ تـ٤ٛك ٚ تٛػؼ١ سفتبسٞب٢  ٚسصؽ ثٝ(. 2)وٙذ  تٟذ٤ذوٙٙذٜ دس ػٌح خبٔؼٝ ٔؼشف٣ ٣ٔ

 (.37 ،13)آ٤ذ  حؼبة ٣ٔ ٚ ػبُٔ ٔحبفظت٣ ٚ پ٥ـ٥ٍشا٘ٝ اص سفتبسٞب٢ پشخٌش ثٝ( 28، 27)ػلأت 

 

 عٕگبر ي يرسػ

ؿٕبس٢ اص تحم٥مبت ثش ٚخٛد . دػت آٔذٜ ٕٞؼٛ ٥٘ؼتٙذ دس ص١ٙ٥ٔ تأث٥ش ٚسصؽ ثش ٔلشف ػ٥ٍبس، ٘تب٤ح ثٝ

ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ ٔلشف ػ٥ٍبس  ٚ ٔـبسوت دس ت٥ٓ( 42، 5، 4، 3)ساث١ٌ ٔٙف٣ ث٥ٗ فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٚ ػ٥ٍبس وـ٥ذٖ 

داس آٔبس٢ ث٥ٗ ٚسصؽ ٚ ػ٥ٍبس وـ٥ذٖ  ٘جٛد ساث١ٌ ٔؼ٣ٙدس تحم٥مبت٣ ٥٘ض . تأو٥ذ داس٘ذ( 37، 35، 30، 22، 11)

 (.27، 11)ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 

ث٥بٖ ( 2001)ٞب٢ ٚسصؿ٣ ثش ػ٥ٍبس وـ٥ذٖ، ٥ّٙٔه ٚ ٕٞىبساٖ  دس تج٥٥ٗ تأث٥ش ٔٙف٣ ٔـبسوت دس ت٥ٓ

ٔٛسد  ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ ٔشث٥بٖ، ثذ٘ؼبص ٚ وبدس ف٣ٙ آٟ٘ب ثٝ احتٕبَ ث٥ـتش٢ اًلاػبت٣ سا دس وٙٙذ وٝ اػوب٢ ت٥ٓ ٣ٔ

ٞب٣٤ ٔثُ ػ٥ٍبس  ٕٞچ٥ٙٗ ٚسصؿىبساٖ وٕتش دس فؼب٥ِت. دٞٙذ تأث٥شات ص٤ب٘جبس ػ٥ٍبس دس اخت٥بس ٘ٛخٛا٘بٖ لشاس ٣ٔ

اص ػ٢ٛ د٤ٍش، ػّٕىشد ٚسصؿ٣ ٕٔىٗ (. 22)ؿٛ٘ذ  وـ٥ذٖ وٝ ثب ػّٕىشد خٛة ٚسصؿ٣ تٙبلن داسد، دس٥ٌش ٣ٔ

ٞب٢  ٚسصؿىبساٖ دس ٔٙضِت. ؼٛة ؿٛداػت خب٤ٍض٣ٙ٤ ثشا٢ سفغ اػتشع اص ًش٤ك ػ٥ٍبس ثشا٢ ٘ٛخٛاٖ ٔح

ٞب٢  ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ػذْ ػو٤ٛت دس ت٥ٓ. اختٕبػ٣ ثبلاتش وٕتش احتٕبَ داسد وٝ ثشا٢ تشف٥غ ٔٙضِت٣ ػ٥ٍبس ثىـٙذ

ػبصد وٝ ػٛا٣ّٔ ٔثُ ػ٥ٍبس وـ٥ذٖ  ٞب٢ ٕٞؼبَ فشاٞٓ ٣ٔ ٚسصؿ٣ فشكت سا ثشا٢ ٚسٚد فشد ثٝ ا٘ٛاع ٌشٜٚ

بس وـ٥ذٖ ٚ ٔٛسد پ٥ـٟٙبد ػ٥ٍبس ٚالغ ؿذٖ اص ػ٢ٛ ٕٞؼبلاٖ دس آٟ٘ب ٕٞؼبلاٖ، تأ٥٤ذ ٕٞؼبلاٖ ثشا٢ ػ٥ٍ

افضا٤ذ وٝ  ٣ٔ( 2001)٥ّٞذ ثشا٘ذ (. 45، 4)دٞذ  احتٕبَ آصٔب٤ؾ ٚ دس٥ٌش ؿذٖ دس ػ٥ٍبس وـ٥ذٖ سا افضا٤ؾ ٣ٔ

ٔلشف  تش ٞب ٚ ٥٘بص ثٝ سػ٥ذٖ ثٝ ؿشا٤ي آسٔب٣٘ دس ٚسصؽ، ػٌٛح پب٥٤ٗ تأث٥ش پشٚوؼ٥ٕبَ دخب٥٘بت ثش تٛا٘ب٣٤ س٤ٝ

 (.16)ػ٥ٍبس سا دس پ٣ داسد 

 



 1389، بُبر 4يرسؽٓ، ؽمبرِ  –رؽذ ي ٔبدگٕزْ حزکتٓ ّٔ وؾز                                                                 

 

8 

 مًاد مخذر ي يرسػ

ٞب٢ ٔٛخٛد دس سفتبسٞب٢ ٔشتجي ثب ػلأت ث٥ٗ  ثشا٢ دػت٥بث٣ ثٝ تفبٚت( 1999)ثبٚٔشت ٚ ٕٞىبساٖ 

آٔٛص خٛاػتٙذ تب پشػـٙب١ٔ سفتبسٞب٢ ٔشتجي ثب ػلأت سا تى٥ُٕ  دا٘ؾ 7179ٚسصؿىبساٖ ٚ غ٥شٚسصؿىبساٖ، اص 

دسكذ دس ٔمبثُ  15)وـٙذ  ٘ـبٖ داد وٝ غ٥شٚسصؿىبساٖ ث٥ؾ اص ٚسصؿىبساٖ ػ٥ٍبس ٣ٔ ٘تب٤ح ا٤ٗ پ٥ٕب٤ؾ. وٙٙذ

 (.5( )دسكذ 23دسكذ دس ٔمبثُ  24)وٙٙذ  ٤ب ٔبس٢ خٛآ٘ب ٔلشف ٣ٔ( دسكذ 10

ثٝ ثشسػ٣ ساث١ٌ ٥ٔبٖ ٔـبسوت ٚسصؿ٣ ٚ ٔلشف اِىُ ٚ ٔٛاد ٔخذس دس ٥ٔبٖ ( 2005)تٛس٥ِٙذػٖٛ ٚ ثش٘جشي 

ٞب٢  داس٢ ث٥ٗ ٌشٜٚ ب٤ح تحم٥ك آٟ٘ب ٘ـبٖ داد وٝ اِىُ ٚ ػٛءٔلشف ٔٛاد ثٝ ًٛس ٔؼ٣ٙ٘ت. ٘ٛخٛا٘بٖ پشداختٙذ

ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ ٚسصؽ . ٔختّف اػت –ا٘ذ  ٛٞب٢ تفش٤ح٣ وٝ ثشٌض٤ذٍٜثشاػبع ٘ٛع اِ –ٕٞؼبلاٖ 

ِى٣ّ ٚ ٔؼتبد وٙٙذ وٕتش احتٕبَ داسد وٝ اِىُ ٚ ٔٛاد ٔخذس ٔلشف وٙٙذ حت٣ اٌش دس تٕبع ثب ٕٞؼبلاٖ ا ٣ٔ

 (.41)ٞب٢ تفش٤ح٣ ٕٞؼبلاٖ ا٥ٕٞت داسد  ثشسػ٣ ٚسصؽ ٘ٛخٛا٘بٖ دس ص١ٙ٥ٔ فؼب٥ِت. لشاس ٥ٌش٘ذ

٘ـبٖ  ٞب٢ خبسج ٚ داخُ ٔذسػٝ سا ثش ػٛءٔلشف ٔٛاد تأث٥ش ٔـبسوت دس ٚسصؽ( 2005)  پظٚٞؾ ٔٛس ٚ ٚسذ

ش ٌبسج اص ٔذسػٝ ثب افضا٤ؾ خٞب٢ داخُ ٔذسػٝ ثب وبٞؾ ٔلشف اِىُ ٚ دس خ دس دختشاٖ، ؿشوت دس ٚسصؽ. داد

ا٢ ٔثجت ثب ػٛءٔلشف  ٞب٢ ٔشدا٘ٝ ساثٌٝ ٞب٢ داخُ ٔذسػٝ ٚ ٚسصؽ دس پؼشاٖ ٚسصؽ. ػٛءٔلشف ٔٛاد ساثٌٝ داسد

 (.23)ٔٛاد داؿتٝ اػت 

 

 الكل ي يرسػ

، ثب (20)تش اص د٤ٍش سفتبسٞب٢ پشخٌش اػت  ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ ٔلشف اِىُ، پ٥چ٥ذٜ ساث١ٌ ث٥ٗ ٚسصؽ ٚ فؼب٥ِت

بَ دس ث٥ـتش تحم٥مبت دس ص١ٙ٥ٔ ساث١ٌ ا٤ٗ دٚ ثٝ تأث٥ش فضا٤ٙذ٠ ٚسصؽ ثش اػتفبدٜ اص اِىُ تٛخٝ ؿذٜ اػت ا٤ٗ ح

ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، (. 12)ا٘ذ  دس ٔمبثُ ؿٕبس٢ ٥٘ض ثش ساث١ٌ ٔٙف٣ ٚسصؽ ٚ ٔلشف اِىُ تأو٥ذ وشدٜ(. 44، 43، 20)

(. 30، 10، 9)وٙٙذ  ٜ اص اِىُ اؿبسٜ ٣ٔؿىُ ث٥ٗ ػٌح فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٚ اػتفبد Uؿٕبس٢ اص تحم٥مبت ثٝ ساث١ٌ 

ا٢  دٞذ وٝ ػٌٛح ثبلاتش ٔلشف اِىُ دس ث٥ٗ غ٥شٚسصؿىبساٖ ٚ ٚسصؿىبساٖ حشفٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥مبت ٘ـبٖ ٣ٔ

( 2002)ٚاتُ ٚ ٕٞىبساٖ  –دس ػ٥ٗ حبَ پشت٣ . ا٘ذ ث٥ؾ اص ٚسصؿىبسا٣٘ اػت وٝ دس ػٌٛح ٔتٛػي ٚسصؿ٣ فؼبَ
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چٍب٣ِ ٚسصؽ ٚ ٔلشف اِىُ ثٝ ٔتغ٥شٞب٣٤ چٖٛ ػٗ، خٙغ، ػو٤ٛت دس  ؿىُ ث٥ٗ Uافضا٤ٙذ وٝ ساث١ٌ  ٣ٔ

خلٛك٥بت د٤ٍش٢ ٕٞچٖٛ ٌش٣ٞٚ ٤ب ا٘فشاد٢ ثٛدٖ ٚسصؽ، (. 30)ثبؿٍبٜ ٚسصؿ٣ ٚ ٘ٛع ٚسصؽ ثؼت٣ٍ داسد 

 (.20)ص١ٙ٥ٔ ٚسصؿ٣، ػٌح ٔؼبثمبت ٚ ٥ٔضاٖ تٕش٤ٙبت ٥٘ض دس ٔلشف اِىُ ٔؤثش٘ذ 

ٌشداٖ ٚ اِىُ ث٥ٗ  خٌشپز٤ش٢ دس ثشاثش ػ٥ٍبس، ٔٛاد ٔخذس ٚ سٚاٖٞب٢  پظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف ٔمب٤ؼ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 .افشاد ػوٛ ٚ غ٥شػوٛ دس ت٥ٓ ٚسصؿ٣ ٚ ثشسػ٣ ٘مؾ ثشخ٣ ٔتغ٥شٞب٢ ٔشتجي ثب ٚسصؽ ثش خٌشپز٤ش٢ ا٘دبْ ؿذ

 

 تحقيق  روش

 گٕزْ جبمعٍ، ومًوٍ ي ريػ ومًوٍ

ػ١ٌ ؿٟش تٟشاٖ ٞؼتٙذ وٝ اص ث٥ٗ آٔٛصاٖ دختش ٚ پؼش ٔمبًغ ٔختّف ٔتٛ خبٔؼ١ آٔبس٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ، دا٘ؾ

پؼش،  167)٘فش اص آٟ٘ب دس سؿت١ س٤به٣  218دختش ا٘تخبة ؿذ٘ذ وٝ  135پؼش ٚ  271آٔٛص ؿبُٔ  دا٘ؾ 406آٟ٘ب 

 30پؼش،  65)٘فش دس سؿت١ ػّْٛ ا٘ؼب٣٘  95ٚ ( دختش 55پؼش،  39)٘فش دس سؿت١ ػّْٛ تدشث٣  94، (دختش 50

ٞب ثٝ ا٤ٗ كٛست  ٘ح٠ٛ ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ. ا٢ ثٛد ا٤ٗ تحم٥ك اص ٘ٛع چٙذٔشح٥ٌّٝش٢  ٕ٘ٛ٘ٝ. خٛا٘ذ٘ذ دسع ٣ٔ( دختش

ٞش وذاْ اص  دس (٢ا م٥ٌٝش٢ ًج ٕ٘ٛ٘ٝ)ثٛد وٝ اثتذا تٟشاٖ ثٝ چٟبس ٌٔٙم١ ؿٕبَ، ؿشق، غشة ٚ خٙٛة تمؼ٥ٓ ؿذ 

، ثب (د٥ٌٓش٢ ٔتٙبػت ثب ح ٕ٘ٛ٘ٝ)آٔٛصاٖ آٖ ًجمٝ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼ٥٥ٗ ؿذ  ا٤ٗ ًجمبت، ٔتٙبػت ثب تؼذاد دا٘ؾ

آٔٛصاٖ پشػـٙبٔٝ سا  وؼت ٔدٛص اص آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٔٙبًك، ثٝ كٛست تلبدف٣ ثٝ ٔذاسع ٔشاخؼٝ ٚ دا٘ؾ

 .تى٥ُٕ وشد٘ذ

 

 ابشار

اػتفبدٜ 1 (1 )(IARS)ثشا٢ ػٙدؾ خٌشپز٤ش٢ دس ثشاثش ػٛءٔلشف اص ٔم٥بع خٌشپز٤ش٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ا٤شا٣٘ 

دػتٝ سفتبسٞب٢ پشخٌش ٕٞچٖٛ  7خٛا٘بٖ دس ٔمبثُ پز٤ش٢ ٘ٛ ٤ٌٛٝ ثشا٢ ػٙدؾ آػ٥ت 38دس ا٤ٗ ٔم٥بع . ؿذ

                                                           
1 -  Iranian Adolescents Risk – taking Scale 
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خـٛ٘ت، ػ٥ٍبس وـ٥ذٖ، ٔلشف ٔٛاد ٔخذس، ٔلشف اِىُ، ساثٌٝ ٚ سفتبس خٙؼ٣ ٚ ٌشا٤ؾ ثٝ خٙغ ٔخبِف ثٝ 

 ا٢ اص وبٔلاً ٔٛافك  ٌض٤ٙٝ 5ٞب دس ٔم٥بع  وبس ٌشفتٝ ؿذ ٚ پبػخ٤ٍٛبٖ ٔٛافمت ٤ب ٔخبِفت خٛد سا ثب ا٤ٗ ٤ٌٛٝ

KMOآصٖٔٛ . ث٥بٖ وشد٘ذ( 1);تب وبٔلاً ٔخبِف ( 5);
ٚ ثؼ٥بس ٌّٔٛة ٚ  952/0دس ا٤ٗ ٔم٥بع ثشاثش ثب  1

وٙذ  ث٥بٖ ٣ٔ 2ٞب٢ اك٣ّ ٘تب٤ح تح٥ُّ ٔؤِفٝ. داس ثٛد ثخؾ ثٛد ٚ آصٖٔٛ وش٤ٚت ثبستّت اص ٘ظش آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ سهب٤ت

ث٥ـتش٤ٗ  ٔلشف ٔٛاد ٔخذس،ٌشا٤ؾ ثٝ ٔم٥بع   ، ٔم٥بع چٙذثؼذ٢ اػت وٝ ػبُٔ ٤ىٓ ثب ٘بْ خشدIARSٜوٝ 

IARS٘تب٤ح حبو٣ اص آٖ اػت وٝ پب٤ب٣٤  ٕٗٞچ٥ٙ. سا دس تج٥٥ٗ ٚاس٤ب٘غ ا٤ٗ ٔم٥بع داسد( دسكذ 6/13)ػٟٓ 
3 

وٝ ٥ٔضاٖ آِفب٢ وشٚ٘جبخ ثشا٢ ٔم٥بع و٣ّ  ًٛس٢ ٞب٢ آٖ دس ػٌح ٔٙبػت ٚ ٌّٔٛث٣ اػت، ثٝ ٔم٥بع ٚ خشدٜ

 90/0ٔلشف اِىُ ٌشا٤ؾ ثٝ ٚ  90/0ٔلشف ٔٛاد ٔخذس ٌشا٤ؾ ثٝ ، 93/0ػ٥ٍبس وـ٥ذٖ ٌشا٤ؾ ثٝ ، 93/0

ٔذت صٔبٖ ػو٤ٛت دس ت٥ٓ ٚسصؿ٣، ػٌح سلبثت٣،   ا٢ وٝ دس آٖ ٘ٛع ٚسصؽ، ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، پشػـٙبٔٝ. دػت آٔذ ثٝ

 .ٔؼبثمبت، ؿشوت دس اسد٢ٚ ٚسصؿ٣ ٚ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٌٙدب٘ذٜ ؿذٜ ثٛد، ٔٛسد ػؤاَ لشاس ٌشفت

 

 ی تحقيقها یافتهنتایج و 

پبػخ٤ٍٛبٖ سا ( ٘فش 271)دسكذ  7/66ؿٙبخت٣ ١ٕ٘ٛ٘ ٔٛسد ثشسػ٣ ٘ـبٖ داد وٝ  ٢ خٕؼ٥تٞب ثشسػ٣ ٤ٚظ٣ٌ

ٞب٢ دْٚ تب چٟبسْ ثٝ ٤ه  آٔٛصاٖ اص پب٤ٝ دا٘ؾ. دٞٙذ سا دختشاٖ تـى٥ُ ٣ٔ( ٘فش 135)دسكذ  1/33پؼشاٖ ٚ 

 1/23ْ ا٘ؼب٣٘ ٚ دسكذ دس سؿت١ ػّٛ 3/23دسكذ ا٤ٗ افشاد دس سؿت١ س٤به٣،  6/53ٕٞچ٥ٙٗ . ا٘ذاصٜ ا٘تخبة ؿذ٘ذ

ػبَ ثٛد وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ  19تب  16دا١ٙٔ ػ٣ٙ پبػخ٤ٍٛبٖ اص . وٙٙذ دسكذ دس سؿت١ ػّْٛ تدشث٣ تحل٥ُ ٣ٔ

ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٥٘ؼتٙذ  ػٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ ػوٛ ت٥ٓ( دسكذ 8/35) 146آٔٛصاٖ،  اص ث٥ٗ دا٘ؾ. ػبَ اػت 6/171آٟ٘ب 

( ٘فش 91)دسكذ ٔٛاسد  5/38وشد٘ذ وٝ ا٤ٗ ػو٤ٛت دس  ػو٤ٛت دس ت٥ٓ ٚسصؿ٣ سا تأ٥٤ذ( دسكذ 2/64)٘فش  262ٚ 

دس ػٌح اػتب٣٘ ( ٘فش 39)دسكذ  16دس ػٌح ٔٙبًك ٚ ؿٟش٢، ث٥ؾ اص ( ٘فش 84)دسكذ  5/35دس ػٌح ٔذسػٝ، 

 .دس ػٌٛح وـٛس٢ ٚ ثبلاتش ثٛد( ٘فش 25)دسكذ  10ٚ 

                                                           
1 - Kaiser – Meyer - Olkin  
2 - Principle Components 
3 - Reliability 



 ...عٕگبر، مًاد مخذر ي الكل، در داوؼ آمًسان )يرسػ ي خطزپذٔزْ در بزابز عًء مصزف 

 

11 

 د مخذر عٕگبر، الكل ي مًاگزأؼ بٍ مٕبوگٕه ي اوحزاف معٕبر  – 1جذيل 

 حذاکثز حذاقل اوحزاف معٕبر مٕبوگٕه مصزفعًء

 25 5 39/4 43/7 عٕگبرگزأؼ بٍ 

 40 7 50/5 20/11 گزأؼ بٍ مًاد مخذر 

 30 5 38/6 90/10 الكلگزأؼ بٍ 

 

ٚ ( 90/1038/6)، اِىُ (20/1150/5)ثب ثشسػ٣ آٔبس تٛك٥ف٣ ٔـخق ؿذ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔٛاد ٔخذس 

 (.1خذَٚ )اػت ( 43/739/4)ػ٥ٍبس 

داس٢  ثشا٢ ثشسػ٣ تأث٥ش ػو٤ٛت دس ت٥ٓ ٚسصؿ٣ ثش خٌشپز٤ش٢ ػ٥ٍبس، اِىُ ٚ ٔٛاد ٔخذس ٚ ثشسػ٣ ٔؼ٣ٙ

(. 2خذَٚ )اػتفبدٜ ؿذ ( MANOVA)ٞب، اص تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ چٙذٌب٘ٝ  ؿذٜ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ٔـبٞذٜ تفبٚت

داس اػت  ٣ ػٛءٔلشف، ٔؼ٣ٙدٞذ وٝ تأث٥ش ٔتغ٥ش ػو٤ٛت دس ت٥ٓ ثش ٔتغ٥ش تشو٥ج ٘تب٤ح لأجذا٢ ٤ّٚىض ٘ـبٖ ٣ٔ

(979/0 ;Wilk's Lambda ،820/2;F ،05/0P<.) 

 عٕگبر، الكل ي مًاد مخذر گزأؼ بٍ  وتبٔج تحلٕل يارٔبوظ چىذگبوّ عضًٔت در تٕم يرسؽٓ بز – 2جذيل 

عضًٔت در تٕم  

 يرسؽٓ
 مٕبوگٕه

اوحزاف 

 معٕبر

مجمًع 

 مجذيرات

درجّ 

 آسادْ
F 

 عٕگبرگزأؼ بٍ 
 خٕز

 بلٍ

55/7 

36/7 

43/4 

38/4 
529/3 1 182/0 

 ٍ ؼ ب اًد مخذر گزأ  م
 خٕز

 بلٍ

68/10 

48/11 

97/4 

76/5 
747/58 1 942/1 

 الكلگزأؼ بٍ 
 خٕز

 بلٍ

11/10 

32/11 

95/5 

58/6 
398/135 1 *338/3 
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ٌشا٤ؾ ثٝ دٞذ وٝ ػو٤ٛت دس ت٥ٓ ٚسصؿ٣ ثش  تٟٙب٣٤ ٘ـبٖ ٣ٔ ٘تب٤ح تح٥ُّ ٞش ٤ه اص ٔتغ٥شٞب٢ ٚاثؼتٝ ثٝ

ٔٛاد ٔخذس دس اػوب٢ ت٥ٓ ٌشا٤ؾ ثٝ اٌشچٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ . داس٢ داسد تأث٥ش ٔؼ٣ٙ( 05/0P<  ٚ338/3;F)اِىُ ٔلشف 

 .داس ٘ـذٜ اػت ٔؼ٣ٙ 05/0ٚسصؿ٣ ث٥ـتش اص غ٥ش ػوٛ اػت، أب ا٤ٗ تفبٚت اص ٘ظش آٔبس٢ ٚ دس ػٌح 

ػ٥ٍبس، اِىُ ٚ ٔٛاد ٞب٢ ٚسصؿ٣ ثش خٌشپز٤ش٢ دس ٔمبثُ  ثشا٢ ثشسػ٣ تأث٥ش ػٛأُ ٔشتجي ثب ػو٤ٛت دس ت٥ٓ

ػبثم١  ٚ ٞب٢ ٚسصؿ٣، ٘ٛع ٚسصؽ ٔخذس ٔب٘ٙذ ػٌح ٔؼبثمبت، ٥ٔضاٖ تٕش٤ٗ دس ٞفتٝ، ػبثم١ ػو٤ٛت دس ت٥ٓ

 .ؿشوت دس اسدٚٞب٢ ٚسصؿ٣ اص ٚاس٤ب٘غ چٙذٔتغ٥شٜ اػتفبدٜ ؿذ

 ٞب٢ خٌشپز٤ش٢ اِىُ ٚ ٔٛاد ٔخذس ث٥ٗ ػٌٛح اػتب٣٘ دٞذ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ـبٖ ٣ٔ 3ًٛس وٝ خذَٚ  ٕٞبٖ

پشداص٘ذ، اص  آٔٛصا٣٘ وٝ دس ػٌٛح ثبلاتش ثٝ ٚسصؽ ت٣ٕ٥ ٣ٔ ثٝ ػجبست د٤ٍش، دا٘ؾ. داس اػت ٚ ثبلاتش ٚ ٔذاسع ٔؼ٣ٙ

ٕٞچ٥ٙٗ ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ دٚ تب ػٝ ػبَ ثٝ ٚسصؽ ت٣ٕ٥ . ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبلاتش خٌشپز٤ش٢ اِىُ ٚ ٔٛاد ٔخذس ثشخٛسداس٘ذ

اس٘ذ ث٥ـتش دس ٔؼشم خٌش ٔلشف ٔٛاد ٔخذس ٚ اِىُ ا٘ذ ٘ؼجت ثٝ وؼب٣٘ وٝ ػبثم١ وٕتش ٤ب ث٥ـتش٢ د پشداختٝ

ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خٌشپز٤ش٢ ٔٛاد ٔخذس ٚ اِىُ دس ث٥ٗ وؼب٣٘ وٝ ػٝ خّؼٝ ٚ ث٥ـتش دس ٞفتٝ ثٝ . لشاس داس٘ذ

٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سدا تفبٚت ٔؼ٣ٙ. وٙٙذ، ث٥ـتش اػت پشداص٘ذ، اص وؼب٣٘ وٝ وٕتش ٚسصؽ ٣ٔ ٚسصؽ ت٣ٕ٥ ٣ٔ

ٞب٢ ٌش٣ٞٚ  شف دس ث٥ٗ اػوب٢ ت٥ٓ ٞب٢ ٚسصؿ٣ ا٘فشاد٢ ٘ؼجت ثٝ ٚسصؿىبساٖ ٚسصؽػٛءٔل دس ثشاثش خٌشپز٤ش٢

ٚسصؿىبسا٣٘ وٝ ػبثم١ حوٛس دس اسدٚٞب٢ ٚسصؿ٣ سا داس٘ذ، دس خٌشپز٤ش٢ ٔٛاد ٔخذس ٚ اِىُ ثٝ ًٛس . ٚخٛد ٘ذاسد

 .داس٢ اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبلاتش٢ ٘ؼجت ثٝ د٤ٍشاٖ ثشخٛسداس٘ذ ٔؼ٣ٙ
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 عٕگبر، الكل ي مًاد مخذر گزأؼ بٍ چىذگبوّ عًامل يرسؽٓ بز  وتبٔج تحلٕل يارٔبوظ -3جذيل 

 گزأؼ بٍ الكل گزأؼ بٍ مًاد مخذر عٕگبرگزأؼ بٍ  

 مٕبوگٕه  

 (اوحزاف معٕبر)
F 

 مٕبوگٕه

 (اوحزاف معٕبر)
F 

 مٕبوگٕه

 (اوحزاف معٕبر)
F 

 501/3*  937/2*  032/0  عطح مغببقبت

  (11/6)  15/10  (93/4)  90/10  (74/4)  40/7 مذارط

  (10/6)   19/11  (02/5)  15/11  (24/4)  27/7 مىبطق ي ؽُز

  (18/7)  95/12  (07/7)  01/13  (36/4)  45/7 اعتبوٓ،کؾًرْ ي ببلاتز

مٕشان جلغبت تمزٔه در 
 َفتٍ

 
055/1 

 
*968/5 

 
***160/19 

  (13/5) 41/9  (43/4) 58/10  (03/4) 88/6 دي جلغٍ ي کمتز

  (04/7) 91/12  (69/6) 38/12  (25/4) 43/7 غٍ ي بٕؾتزعٍ جل

 963/2*  590/0  346/0  عببقّ يرسػ تٕمٓ

  (80/5) 90/9  (08/5) 23/11  (40/3) 00/7 عبل ي کمتز 1

  (42/7) 02/13  (78/6) 53/12  (36/4) 65/7 عبل  3تب  2

  (47/5) 36/9  (86/6) 90/10  (46/4) 86/6 عبل ي بٕؾتز 4

 202/0  046/0  049/0  ًع يرسػ تٕمٓ و

  (49/6) 47/11  (08/6) 61/11  (54/4) 40/7 گزيَٓ

  (83/6) 06/11  (10/5) 44/11  (18/4) 54/7 اوفزادْ

ْ يرسؽٓ ّ ؽزکت  در اردي  535/11***  799/7**  161/2  عببق

  (37/5) 68/9  (23/4) 11/10  (43/4) 87/6 خٕز

  (03/7) 46/12  (32/6) 37/12  (27/4) 68/7 بلٍ

ْ يرسؽٓ  421/3*  059/3*  785/0  مذت حضًر در اردي

  (16/7) 51/12  (96/6) 04/12  (90/4) 69/7 ٔک تب دي ببر

  (77/6) 50/11  (19/5) 91/11  (29/4) 92/7 عٍ تب پىج ببر

  (58/7) 53/15  (56/7) 16/15  (25/5) 96/8 ؽؼ ببر ي بٕؾتز  
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٘فش داؿتٙذ، اسائٝ  10ٞب٣٤ وٝ فشاٚا٣٘ ث٥ـتش اص  ػٛءٔلشف ثش حؼت ٚسصؽٌشا٤ؾ ثٝ ب٥ٍ٘ٗ ، 4٥ٔدس خذَٚ 

ؿٛد، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞش ػٝ ػٛء ٔلشف دس ٚسصؿىبساٖ ٚا٥ِجب٥ِؼت وٕتش ٚ دس  ًٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ ٕٞبٖ. ؿذٜ اػت

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبلاتش٢ پغ اص آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘، ٚسصؿىبساٖ سؿت١ ثؼىتجبَ اص . آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ث٥ـتش اص د٤ٍشاٖ ثٛد

 .اِىُ ثشخٛسداس ثٛد٘ذٌشا٤ؾ ثٝ دس 

 َبْ يرسؽٓ عٕگبر، الكل ي مًاد مخذر بز حغب رؽتٍگزأؼ بٍ مٕبوگٕه  – 4جذيل 

 گزأؼ بٍ الكل گزأؼ بٍ مًاد مخذر عٕگبرگزأؼ بٍ  رؽتّ يرسؽٓ

 39/7 (60/4) 06/12 (33/6) 90/11 (44/6) (n; 111) فًتببل

 86/5 (04/2) 43/9 (87/2) 76/7 (92/2) (n;  30) يالٕببل

 47/8 (86/4) 43/10 (43/10) 60/13 (22/8) (n;  23) بغكتببل

 80/7 (56/4) 10/12 (30/5) 60/11 (16/7) (n;  10) کؾتٓ 

 10 (43/7) 85/12 (14/6) 71/15 (45/8) (n;  10) جغمبوٓ آمبدگٓ

 40/7 (54/3) 16/12 (12/6) 60/10 (94/5) (n;  25) رسمٓ

 40/8 (64/4) 53/10 (40/4) 86/11 (19/8) (n;  15) ؽىب

F 394/1 224/1 *717/2 
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فوتبال  والیبال  بسکتبال  کشتی  آمادگی جسمانی رزمی  شنا
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مواد مخذر

الکل

 

 عًء مصزف بز حغب رؽتّ تحصٕلٓگزأؼ بٍ مٕبوگٕه . 1ؽكل 

 

 گيزی نتيجهبحث و 

ٌشا٤ؾ ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٘ؼجت ثٝ د٤ٍش ٘ٛخٛا٘بٖ دس ٔؤِف١  ٞب٢ پظٚٞؾ حبهش، ٘ٛخٛا٘بٖ ػوٛ ت٥ٓ ثش اػبع ٤بفتٝ

ٔٛاد ٔخذس دس اػوب٢ ت٥ٓ ٚسصؿ٣ ٌشا٤ؾ ثٝ اٌشچٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ . ظش آٔبس٢ ٕ٘ش٠ ثبلاتش٢ وؼت وشد٘ذاِىُ اص ٘ثٝ 

ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح ثشخ٣ اص . داس ٘ـذ ٔؼ٣ٙ 05/0ثبلاتش اص غ٥شػوٛٞب ثٛد، أب ا٤ٗ تفبٚت اص ٘ظش آٔبس٢ ٚ دس ػٌح 

١ ٔثجت ث٥ٗ ٚسصؽ ٚ ٔلشف اِىُ ؿٕبس٢ اص تحم٥مبت ثٝ ساثٌ. ؿذٜ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٕٞؼٛػت ٞب٢ ا٘دبْ پظٚٞؾ

ٚػّش ٚ ٕٞىبساٖ . ا٘ذ اؿبسٜ وشدٜ( 44، 23)ا٢ ٥٘ض ساث١ٌ ٔثجت ث٥ٗ ٚسصؽ ٚ ػٛءٔلشف ٔٛاد  ٚ ػذٜ( 95، 44، 20)

آٟ٘ب ث٥بٖ . ؿٕش٘ذ ػٛا٣ّٔ سا ثشا٢ تج٥٥ٗ ػٌٛح ثبلاتش خٌش ػٛءٔلشف اِىُ دس ٥ٔبٖ ٚسصؿىبساٖ ثش٣ٔ( 1997)

  ٘مؾ دٌٚب١٘. آ٤ٙذ آٔٛصاٖ ثٝ حؼبة ٣ٔ ، خٕؼ٥ت٣ خبف دس ٥ٔبٖ د٤ٍش دا٘ؾآٔٛصاٖ ٚسصؿىبس وٙٙذ وٝ دا٘ؾ ٣ٔ
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وٙذ وٝ آٟ٘ب سا ث٥ـتش دس ٔؼشم خٌش ٔلشف  فشد٢ سا ا٤دبد ٣ٔ  آٔٛص ٚ ػوٛ ت٥ٓ ثٛدٖ، تدشث١ ٔٙحلش ثٝ دا٘ؾ

، ٔحممبٖ خلٛك٥بت ٔدضا٣٤ سا ثشا٢ ٚسصؿىبساٖ ٘ؼجت ثٝ د٤ٍشاٖ ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ(. 44)دٞذ  ٔٛاد ٔخذس لشاس ٣ٔ

حفظ ػٌٛح ثبلا٢ ػّٕىشد ٚسصؿ٣ دس ػ٥ٗ  :ػبصد پز٤شتش ٣ٔ ا٘ذ وٝ ؿب٤ذ آٟ٘ب سا دس ثشاثش ػٛء ٔلشف آػ٥ت لبئُ

س٤ٚبس٣٤ٚ ثب اػتشع، ا٤دبد تؼبدَ ث٥ٗ ػلا٤ك دسػ٣ ٚ ٚسصؿ٣، تلاؽ ثشا٢ ٔذ٤ش٤ت ٔٛفم٥ت ٤ب فمذاٖ ٔٛفم٥ت ٚ 

 (.44، 39، 26)ت٣ٕ٥، خب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ ٔؼّٕبٖ  ش٤ت سٚاثي چٙذٌب٘ٝ ثب ٔشث٣، ٞٓٔذ٤

ٞٙدبسٞب٢ ٌش٣ٞٚ ٕٔىٗ اػت ٚاػ١ٌ ث٥ٗ ػو٤ٛت . ٘ىت١ لبثُ روش د٤ٍش ثحث ٞٙدبسٞب٢ اختٕبػ٣ اػت

ٞب٢ ٕٞؼبلاٖ اػت وٝ  ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٔحُ تدٕغ ٌشٜٚ ت٥ٓ(. 14)آٔٛصاٖ ثبؿذ  ٚسصؿ٣ ٚ ػٛءٔلشف دس ث٥ٗ دا٘ؾ

٤ٚظٜ ثشا٢  ا٤ٗ ٞٙدبسٞب٢ اختٕبػ٣ ثٝ. ٗ اػت دسثش٥ٌش٘ذ٠ ٞٙدبسٞب٢ ل٢ٛ ٔشتجي ثب سفتبسٞب٢ پشخٌش ثبؿذٕٔى

٘ٛخٛا٘بٖ دس ػ٥ٙٗ ٔذسػٝ ٟٔٓ ٚ ح٥بت٣ اػت، چشا وٝ آٟ٘ب ٍٞٙبْ ٚسٚد ٚ ٔؼشف٣ ثٝ ٔح٥ي خذ٤ذ ٕٞچٖٛ ت٥ٓ 

اػت وٝ اص خٌٛى سفتبس٢ پ٥ـ٥ٗ ٚسصؿ٣ ثب٤ذ خٛد سا ثب ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ت ٘بآؿٙب تٌج٥ك دٞٙذ ٚ ثشا٢ آ٘بٖ دؿٛاس 

٤بثذ ٚ فشد ثب احتٕبَ  دس ًَٛ ا٤ٗ صٔبٖ ٔجٟٓ تأث٥شات ٞٙدبس٢ ثش سفتبسٞب٢ ٘ٛخٛاٖ افضا٤ؾ ٣ٔ. ٥ت وٙٙذؼتج

 (.36، 14)پز٤شد  ٞب ٚ سفتبسٞب٢ ٌشٜٚ خذ٤ذ ٚفك ٣ٔ ث٥ـتش٢ ثب ٌشا٤ؾ

ثب ٥ٞدب٘بت خٕؼ٣ تج٥٥ٗ ٚ تٛاٖ ثب ٚاػ١ٌ خّٛ ٌش٣ٞٚ ٚ ٕٞش٣ٍ٘  ٌشا٤ؾ ثٝ خٌشپز٤ش٢ ٚ ػٛءٔلشف سا ٣ٔ

ٞب٢ ث٥ـتش٢ سا ثشا٢ اثشاص ا٘ذاْ ٚ  ٞب٢ ٚسصؿ٣، فشكت ٞب ٚ تـىُ اص ٤ه ػٛ ػو٤ٛت ٘ٛخٛا٘بٖ دس ت٥ٓ. تٛخ٥ٝ وشد

ٌشداٖ ٚ اِىُ دس  اص ػ٢ٛ د٤ٍش، ا٘ذ٤ـ١ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس ٚ سٚاٖ. دٞذ خٛدٕ٘ب٣٤ خؼٛسا٘ٝ دس اخت٥بس آٟ٘ب لشاس ٣ٔ

ا٢، سٚاج ث٥ـتش٢ داسد ٚ  ثخؾ دس ٥ٔبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚسصؿىبس اغّت غ٥شحشفٝ ٚ ا٘شط٢وٙبس اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٥٘شٚصا 

ثشا٢ ٔثبَ . دٞذ ٞب٢ پشخٌش وبٞؾ ٣ٔ ٞب٢ حبكُ اص آٖ ٔمبٚٔت ٘ٛخٛا٘بٖ سا دس پز٤شؽ ا٘ذ٤ـٝ سلبثت ٚ ٥ٞدبٖ

شع ٚ دسن ثبو٣ ٚ ػذْ ت د٥ُِ ث٣ ٞب٢ ٚسصؿ٣ سا٤ح اػت وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٚ دس ثبؿٍبٜشٔلشف ٔىُٕ ٚ ٔحشن ٥٘

ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ٚسصؿىبساٖ وٓ ٚ ث٥ؾ اص ٘ظش اختٕبػ٣ ٔٙض٢ٚ ٞؼتٙذ وٝ اغّت ثب . خٌش دس تدشث١ آٟ٘ب خؼٛستش٘ذ

دس ٤ه ص١ٙ٥ٔ ٔتٕشوض اص . ا٘ذ ثٟشٜ ٞب٢ د٤ٍش وٓ وٙٙذ ٚ ثٝ ا٤ٗ ػجت اص تأث٥ش ٌشٜٚ ٞب٢ خٛد ٔؼبؿشت ٣ٔ ت٣ٕ٥ ٞٓ

ٌزاسد، چشا وٝ افشاد فـبس ث٥ـتش٢ سا  ـتش٢ ثش سفتبس ٣ٔٞٙدبسٞب٢ ٌش٣ٞٚ تأث٥ش ث٥ ،ٕٞؼبلاٖ ٔثُ ٚسصؿىبساٖ

وٝ ػٛءٔلشف، ٞٙدبس ٌشٜٚ ٤ب ت٣ٕ٥ ثبؿذ افشاد  صٔب٣٘(. 32)وٙٙذ  ثشا٢ تٌج٥ك ثب ا٘تظبسٞب٢ ٌش٣ٞٚ احؼبع ٣ٔ

ثب ٚخٛد (. 14)ٞب دس أبٖ ثبؿٙذ  ٌش٣ٞٚ احؼبع اخجبس ث٥ـتش٢ ثشا٢ ٕٞٙٛا٣٤ داس٘ذ تب اص ٔدبصات ٔٙف٣ تٛػي ٞٓ
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ٞب٢ ٚسصؽ  داس٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خٌشپز٤ش٢ ػٛءٔلشف دس ث٥ٗ اػوب٢ ت٥ٓ س تحم٥ك حبهش تفبٚت ٔؼ٣ٙا٤ٗ د

ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح تحم٥ك ِٛس٘تٝ ٚ ٕٞىبساٖ . دػت ٥٘بٔذ ٞب٢ ٌش٣ٞٚ ثٝ ا٘فشاد٢ ٘ؼجت ثٝ ٚسصؿىبساٖ ٚسصؽ

٘فشاد٢ اِىُ ٔلشف ٞب٢ ا ٞب٢ ٌش٣ٞٚ ث٥ؾ اص ٚسصؽ وٙٙذٜ دس ٚسصؽ ٔج٣ٙ ثش ا٤ٙىٝ افشاد ٔـبسوت( 2004)

 (.20)وٙٙذ ٕٞؼٛ ٥٘ؼت  ٣ٔ

تٛاٖ ٌٔشح وشد، ٘ٛع  ٔتغ٥ش د٤ٍش٢ وٝ دس تج٥٥ٗ ساث١ٌ ٔثجت ث٥ٗ ػو٤ٛت دس ت٥ٓ ٚسصؿ٣ ٚ خٌشپز٤ش٢ ٣ٔ

ٞب٢ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٚ ثؼىتجبَ اص  دس ا٤ٗ تحم٥ك ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خٌشپز٤ش٢ دس ث٥ٗ ٚسصؿىبساٖ سؿتٝ. ٚسصؽ اػت

ٞب٢ ٞبو٣ دس ٥ٔبٖ ٔشداٖ ٚ فٛتجبَ دس ث٥ٗ  ٔـخق ؿذ وٝ ت٥ٓ( 2007)د دس پظٚٞؾ فٛس. د٤ٍشاٖ ثبلاتش ثٛد

ٞب ٔب٘ٙذ ثؼىتجبَ ٔح٥ي ٔؼبػذتش٢ سا ثشا٢ ػٛءٔلشف اِىُ فشاٞٓ وشدٜ ٚ فشًٞٙ  ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ د٤ٍش سؿتٝ

ٞب٢  دسكذ ٚسصؿىبساٖ سؿتٝ 89ٔلشف اِىُ سا دس ( 1998)ٔبست٥ٗ (. 14)وٙٙذ  ػٛءٔلشف سا ث٥ـتش تـ٤ٛك ٣ٔ

اص ػ٢ٛ د٤ٍش، ٔـخق ؿذٜ (. 21)دسكذ ٚسصؿىبساٖ سؿت١ ثؼىتجبَ ٌضاسؽ دادٜ اػت  63بَ ٚ ٚا٥ِجبَ ٚ ػبفتج

ٞب٢ غ٥شثشخٛسد٢، اِىُ ٔلشف  ٞب٢ ٚسصؿ٣ ثشخٛسد٢ ث٥ؾ اص د٤ٍش ٚسصؿىبساٖ دس سؿتٝ وٝ ٚسصؿىبساٖ سؿتٝ

٢ ثشخٛسد٢ خب٢ ٞب وٝ ثشاػبع آٖ خٌشپز٤ش٢ ث٥ـتش دس سؿت١ ثؼىتجبَ وٝ دس صٔش٠ ٚسصؽ( 24)وٙٙذ  ٣ٔ

 .٥ٌشد، دس تحم٥ك حبهش لبثُ تٛخ٥ٝ اػت ٣ٔ

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٚسصؿىبسا٣٘ وٝ ػبثم١ حوٛس دس اسدٚٞب٢ ٚسصؿ٣ سا داؿتٙذ، دس خٌشپز٤ش٢ ٔٛاد ٔخذس ٚ  

سػذ دس ؿشا٤ي اسد٣٤ٚ،  ٘ظش ٣ٔ ثٝ. دػت آٚسد٘ذ داس٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبلاتش٢ ٘ؼجت ثٝ د٤ٍشاٖ ثٝ اِىُ ثٝ ًٛس ٔؼ٣ٙ

ٚلت آصاد ص٤بد اػت ٚ دٚس٢ اص خب٘ٛادٜ ٚ ٘جٛد وٙتشَ وبف٣ ثش سفتبس ٚسصؿىبساٖ دس صٔبٖ غ٥ش اص  صٔبٖ ث٥ىبس٢ ٚ

 .ٌزاسد دٞذ ٚ فشكت ا٘دبْ وبسٞب٢ ٕٔٙٛع سا دس اخت٥بس آ٘بٖ ٣ٔ پز٤ش٢ ٘ٛخٛا٘بٖ سا افضا٤ؾ ٣ٔ ثبص٢، آػ٥ت

بثت٣ اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبلاتش آٔذٜ دس تحم٥ك حبهش ٔج٣ٙ ثش ا٤ٙىٝ ٚسصؿىبساٖ ػٌٛح ثبلاتش سل دػت ٤بفت١ ثٝ

آٟ٘ب . ٕٞؼٛػت( 31، 29)خٌشپز٤ش٢ اِىُ ٚ ٔٛاد ٔخذس ثشخٛسداس٘ذ، ثب ٘تب٤ح تحم٥ك پشت٣ ٚاتُ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ 

. وٙٙذ، ث٥ـتش ثٝ ٔلشف ػ٥ٍبس ٤ب اِىُ تٕب٤ُ داس٘ذ ا٣ِّّٕ ٤ب إِپ٥ه سلبثت ٣ٔ دس٤بفتٙذ وؼب٣٘ وٝ دس ػٌٛح ث٥ٗ

٣٘، ٥٘بص ث٥ـتش٢ ثٝ وبٞؾ اػتشع سلبثت ٚ اهٌشاة ٘بؿ٣ اص فـبسٞب٢ سػذ ٚسصؿىبساٖ ػٌٛح لٟشٔب ثٝ ٘ظش ٣ٔ

 .اختٕبػ٣ داس٘ذ
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وٝ ػبثم١ وٕتش ٤ب ث٥ـتش٢ داس٘ذ،  ا٘ذ، ٘ؼجت ثٝ وؼب٣٘ ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ دٚ تب ػٝ ػبَ ثٝ ٚسصؽ ت٣ٕ٥ پشداختٝ

٤ش٢ ٔٛاد ٔخذس ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خٌشپز. خٌشپز٤ش٢ ثبلاتش٢ سا دس ص١ٙ٥ٔ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس ٚ اِىُ ٘ـبٖ داد٘ذ

پشداص٘ذ، اص وؼب٣٘ وٝ وٕتش ٚسصؽ  وٝ ػٝ خّؼٝ ٚ ث٥ـتش دس ٞفتٝ ثٝ ٚسصؽ ت٣ٕ٥ ٣ٔ ٚ اِىُ دس ث٥ٗ وؼب٣٘

دس د٤ٍش تحم٥مبت، ػٌٛح ثبلاتش ٔلشف اِىُ دس ث٥ٗ ٚسصؿىبسا٣٘ وٝ ؿذ٤ذتش ٚسصؽ . وٙٙذ، ث٥ـتش اػت ٣ٔ

 (.30، 10)ا٘ذ  وٙٙذ، ث٥ؾ اص آٟ٘ب٣٤ اػت وٝ دس ػٌٛح ٔتٛػي فؼبَ ٣ٔ

وٝ دس آٟ٘ب ث٥ـتش ثٝ ٘مؾ  –ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب ثشخ٣ اص ٘تب٤ح تحم٥مبت خبسخ٣ سا  ػذْ ٕٞخٛا٣٘ ٤بفتٝ

ٞب٢ ت٣ٕ٥  ا٢ ثٛدٖ تـىُ ا٢ ثٝ ػبُٔ غ٥شحشفٝ تٛاٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٣ٔ –پ٥ـ٥ٍشا٘ٝ ٚسصؽ دس ػٛءٔلشف تأو٥ذ ؿذٜ 

ٞب٢  ٚ ثب تد٥ٟضات، ت٥ٟٕذات ٚ كلاح٥ت آٔٛصاٖ دس ا٤شاٖ ٥٘ض ٘ؼجت داد وٝ دس آٖ ت٥ٓ ثٝ ٔفْٟٛ ولاػ٥ه دا٘ؾ

آٔٛصاٖ ثش پب١٤ ٔؼ٥بسٞب٢ دل٥ك ٚ ٔؼتجش ا٘دبْ  ٥ٌشد ٚ احتٕبلاً ٌض٤ٙؾ ٚسصؿ٣ دا٘ؾ ػ٣ّٕ لاصْ ؿىُ ٣ٕ٘

ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٔذاسع ث٥ـتش  پز٤ش٢ ٚ خؼبست ػُٕ ثبلاتش دس ت٥ٓ آٔٛصاٖ ثب س٤ؼه سٚ حوٛس دا٘ؾ ؿٛد، اصا٤ٗ ٣ٕ٘

ٞب سا ثٝ فوب٣٤ ٔٙبػت ثشا٢  آٔٛصاٖ افضا٤ؾ دادٜ ٚ ػٕلاً ت٥ٓ شٜٚ دا٘ؾؿذٜ، خشأت خٌشپز٤ش٢ سا دس دٚ ٌ

ثش ا٤ٗ ٕٔىٗ اػت وٝ اػبػبً خٟت فشه١٥ تحم٥ك ٔج٣ٙ   ػلاٜٚ. ٞب ٚ اٞذاف غ٥شٚسصؿ٣ تجذ٤ُ ػبختٝ اػت ا٥ٍ٘ضٜ

ٝ د٥ُِ ثش تأث٥ش ػو٤ٛت دس ت٥ٓ ٚسصؿ٣ ثش خٌشپز٤ش٢، ثٝ ؿىُ د٤ٍش٢ ثبؿذ، ثٝ ػجبست ثٟتش، افشاد خٌشپز٤شتش ث

. ٞب٢ ٚسصؿ٣ داؿتٝ ثبؿذ ٞب ٚ ثبؿٍبٜ ٞب٢ ؿخل٥ت٣، تٕب٤ُ ث٥ـتش٢ ثشا٢ ػو٤ٛت دس ت٥ٓ داسا ثٛدٖ ٤ٚظ٣ٌ

فشد ٤ه ت٥ٓ ٚسصؿ٣ ٕٞچٖٛ فشكت اثشاص خٛد ٚ خٛدٕ٘ب٣٤، آصاد٢ ػُٕ ث٥ـتش،   ٞب٢ ٔٙحلش ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٤ٚظ٣ٌ

٘دبْ سفتبسٞب٢ پشخٌش اص ػ٢ٛ ٞب٣٤ ثشا٢ ا وبٞؾ وٙتشَ خب٘ٛادٜ، تدٕغ ٕٞؼبلاٖ ٚ تـخ٥ق چ٥ٙٗ فشكت

 .وٙذ ٞب٢ ٚسصؿ٣ فشاٞٓ ٣ٔ ٘ٛخٛا٘بٖ خٌشپز٤ش، ٔمذٔبت ٚسٚد آٟ٘ب سا ثٝ ت٥ٓ ٞب ٚ ثبؿٍبٜ

ٞب٢ ؿخل٥ت٣  ٘ىت١ د٤ٍش٢ وٝ وٕتش ثٝ آٖ پشداختٝ ؿذٜ، فلُ ٔـتشن ٚسصؽ ٚ خٌشپز٤ش٢ ٤ؼ٣ٙ ٔؤِفٝ

ٙٛاٖ ػُّ اك٣ّ دس٥ٌش٢ دس سفتبسٞب٢ ػ ا٤ٗ ػٛأُ دس تحم٥مبت ٔتؼذد٢ ثٝ. ًّج٣ اػت چٖٛ ٘ٛخٛا٣ٞ ٚ ٥ٞدبٖ

خٛا٣ٞ ص٤بد ثب  ، ٥ٞدبٖ(45)خٛا٣ٞ ثب افضا٤ؾ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس  ٘ٛخ٣٤ٛ ٚ ٥ٞدبٖ. ا٘ذ پشخٌش لّٕذاد ؿذٜ

ٌش٤ض٢ وٓ، ثب ؿشٚع صٚدٍٞٙبْ ػٛءٔلشف اِىُ ٚ ٔٛاد  ، ٘ٛخ٣٤ٛ ص٤بد ٚ آػ٥ت(18)افضا٤ؾ احتٕبَ ٔلشف ٔٛاد 

ٞب ٚ  ٖ چ٥ٙٗ ػٛأُ ؿخل٥ت٣ سا دس تٕب٤ُ ثٝ ٚسصؽ ٚ ػو٤ٛت دس ت٥ٓؿب٤ذ ثتٛا. دس استجبى اػت( 33، 25)
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ػٙٛاٖ ساث١ٌ ٔدبص٢  تٛاٖ ثٝ سٚ ساث١ٌ ٚسصؽ ٚ خٌشپز٤ش٢ سا ٣ٔ ا٤ٗ اص. وٙٙذٜ دا٘ؼت ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٥٘ض تؼ٥٥ٗ ثبؿٍبٜ

 .خٛا٣ٞ اػت ٌٔشح وشد وٝ ٔٙـبء تغ٥٥شات ٞش دٚ ا٤ٗ ٔتغ٥شٞب دس ٘ٛخ٣٤ٛ ٚ ٥ٞدبٖ

آٔٛصاٖ  ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ ا٘تخبة دا٘ؾ ٥ٌش٢ ت٥ٓ ؿٛد وٝ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ دس ؿىُ دس ٟ٘ب٤ت پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

ٞب٢ احتٕب٣ِ سا دس  تش٢ داؿتٝ ثبؿٙذ تب تٟذ٤ذٞب ٚ آػ٥ت تش ٚ ػ٣ّٕ س٤ض٢ ٚ ػبصٔب٘ذ٣ٞ دل٥ك ٚسصؿىبس، ثش٘بٔٝ

ب٢ ٚسصؿ٣ ٞ ساٞىبس ػ٣ّٕ ثشا٢ سفغ ٔـىلات سفتبس٢ ؿب٤غ دس ت٥ٓ. آٔٛص٢ وـٛس ثٝ حذالُ ثشػب٘ٙذ ٚسصؽ دا٘ؾ

ٞب٢ ٚسصؿ٣،  ٞب ٚ ثبؿٍبٜ ٔٙذ دسثبس٠ ٚهؼ٥ت ت٥ٓ ٞب٢ خبٔغ ٚ ٘ظبْ آٔٛص٢، ا٘دبْ تحم٥مبت ٚ پظٚٞؾ دا٘ؾ

 .وبس٥ٌش٢ ٘تب٤ح ثشا٢ ا٤دبد تغ٥٥شات ٔؤثش ٚ دس ٘ت٥دٝ وبٞؾ سفتبسٞب٢ پشخٌش اػت ثٝ
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