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 چكٕدٌ

ثش اجشإ هْبست ّبٕ حشوتٖ پبِٗ دس وَدوبى ( BMI)تأث٘ش سغَح هختلف ضبخص تَدٓ ثذى  ذف اص اٗي تحم٘ك، ثشسسٖ ّ

سبلِ ثِ صَست خَضِ إ اص ث٘ي  7-8داًص آهَص  72ثِ هٌظَس تحمك اّذاف . ذاى ثَدسبلٔ پسش هذاسس اثتذاٖٗ ضْش ّو 8-7

سپس ثشاسبس ًوَداس صذوٖ دس ٍضؼ٘ت ضبخص تَدٓ ثذًٖ ضبى ثِ . سبلٔ هذاسس اثتذاٖٗ ضْش ّوذاى اًتخبة ضذًذ 7-8وَدوبى 

اجشإ هْبست ّبٕ حشوتٖ پبٗٔ وَدوبى ثِ ًحَٓ . ًفشٕ سبصهبًذّٖ ضذًذ 24گشٍُ ّبٕ سِ گبًٔ چبق، هتَسظ ٍ لاغش دس سِ گشٍُ 

، آصهَى لَى، K-Sتجضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ ّب ثب استفبدُ اص آصهَى آهبسٕ . اسصٗبثٖ ضذ( TGMD-2)ٍس٘لٔ تست الشٗخ ٍٗشاٗص دٍم 

ٌّذٓ ًتبٗج تحل٘ل ٍاسٗبًس ٗىشاِّ ًطبى د. اًجبم ضذ =05/0تحل٘ل ٍاسٗبًس ٗىشاِّ ٍ آصهَى تؼم٘جٖ تَوٖ دس سغح هؼٌبداسٕ 

اختلاف هؼٌبداس دس خشدُ همبٗس ّبٕ لٖ لٖ، پشش جفت، پشتبة اص ثبلإ ضبًِ ٍ ًجَد اختلاف هؼٌبداس دس خشدُ همبٗس ّبٕ دٍٗذى 

ًتبٗج آصهَى تؼم٘جٖ دس خشدُ هم٘بس لٖ لٖ، پشش جفت، پشتبة اص . ٍ گشفتي ضٖء دس گشٍُ ّبٕ سِ گبًٔ ضبخص تَدٓ ثذًٖ ثَد

ّوچٌ٘ي دس خشدُ هم٘بس ّبٕ پشش . گشٍُ ًشهبل دس همبٗسِ ثب گشٍُ چبق، ػولىشد ثْتشٕ داضتٌذ ثبلإ ضبًِ ًطبى داد، افشاد

احتوبلاً استجبط هؼىَس هطبّذُ ضذُ . جفت، پشتبة اص ثبلإ ضبًِ افشاد گشٍُ لاغش ػولىشد ثْتشٕ دس همبٗسِ ثب افشاد چبق داضتٌذ

هل هىبً٘ىٖ، ضٌبختٖ، اجضإ حشوت، حول تَدٓ ثذى، ّوبٌّگٖ اجضا ث٘ي ضبخص تَدٓ ثذًٖ ثبلا ٍ هْبست ّبٕ حشوتٖ پبِٗ ثِ ػَا

 . ٍ داهٌٔ حشوت ٍاثستِ ثَدُ است

 

 َبْ کلٕدْ ياشٌ
 . ضبخص تَدٓ ثذى، هْبست ّبٕ حشوتٖ پبِٗ، وَدن
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 مقدمه

ّبٕ حشوتٖ سٍصهشُ ٍ  ّبٕ حشوتٖ پبِٗ صٗشثٌبٕ سضذ حشوتٖ است ٍ افشاد ثشإ ٗبدگ٘شٕ هْبست هْبست

ّبٕ حشوبت  دس ٍالغ هْبست. ثِ تجشثِ إ وبهل سس٘ذُ ثبضٌذ 1ّبٕ حشوتٖ پبِٗ ٍسصضٖ ثبٗذ دس هْبستّبٕ  هْبست

ٗبدگ٘شٕ هْبست ّبٕ ٍسصضٖ است ٍ فشاگ٘شٕ الگَٕ هٌبست هْبست ّبٕ حشوتٖ پبِٗ ثب اوتسبة حشوبت پبِٗ، اسبس 

ٕ استجبط داسد ٕ ثؼذ ٕ هْبست ّبٕ. اساد بدگ٘شٕ  ّوچٌ٘ي ثشاسبس ًتبٗج تحم٘مبت ثس٘بس ٖ دسٗ  بٗ اَهل صٗشثٌ ِ اص ػ ٖ پبٗ حشوت

ف سٍصهشُ است سبى ثس٘بس اسبسٖ است ٍ ثِ عَس (. 22)ٍظبٗ ِ دس اً دس ثشسسٖ سضذ حشوتٖ، اسصٗبثٖ هْبست ّبٕ حشوتٖ پبٗ

ٖ گ٘شد ٖ هَسد استفبدُ لشاس ه ٖ اص سضذ حشوت ٕ ثشإ تؼ٘٘ي سغح ّبٕ حشوتٖ پبِٗ ثِ سِ گشٍُ  هْبست(. 19) گستشدُ ا

ضبٗبى روش است، ّش هْبست پ٘چ٘ذٓ (. 1)ضًَذ  تمس٘ن هٖ 4ٍ وٌتشل ضٖء 3جبٖٗ ثِ ، جب2هل استَاسٕاصلٖ ضب

ّبٕ  اسصٗبثٖ ٍ هغبلؼٔ هْبست(. 18)ّبٕ حشوتٖ پبِٗ است  ٍسصضٖ ٌّگبم تجضِٗ ٍ تحل٘ل، تشو٘جٖ اص هْبست

 (. 1)ش تغ٘٘ش آًْب است حشوتٖ پبِٗ فشاٌٗذهذاس ثَدُ ٍ ضبهل هطبّذٓ سبصٍوبسّبٕ حشوبت ٍ فْن ػَاهل هؤث

اَهلٖ ّوچَى تفبٍت ّبٕ فشدٕ،  بدگ٘شٕ الگَٕ ّش ٗه اص ػ ّب ثس٘بس هؤثش است  هْبستتجشثٔ حشوبت ٍ هح٘ظ دسٗ 

ّبٕ حشوتٖ پبِٗ دس هشاحل سضذٕ وَدوبى ثِ ضىل خَد ثِ خَد ً٘ست، ثلىِ  ثِ ػجبست دٗگش، تَسؼٔ هْبست(. 6)

طگبّٖ ٍ (. 5)گ٘شد ضَ٘ٓ صًذگٖ وَدن لشاس هٖ ثِ ضذت تحت تأث٘ش ػَاهل هح٘غٖ، فؼبل٘ت ٍ  هغبلؼبت آصهبٗ

وٌذ  ّبٕ اٗستب ٍ پَٗب اختلاف اٗجبد هٖ هْبستدّذ وِ چبلٖ پسشاى دس اجشإ  ّبٕ ه٘ذاًٖ استبًذاسد، ًطبى هٖ آصهَى

ؼف ضًَذ وِ ًت٘جٔ اٗي گًَِ سفتبسّب تطذٗذ ض ٗبثذ ٍ پشخَس هٖ اغلت سغح فؼبل٘ت وَدوبى چبق وبّص هٖ(. 2)

وبّص فؼبل٘ت وَدوبى ػلت افضاٗص تَدٓ چشثٖ دس آًْبست ٍ افضاٗص تَدٓ چشثٖ . حشوتٖ دس اٗي وَدوبى است

ّبٕ خَد ًسجت  آصاد ٍ سبصهبًذّٖ ضذُ ضشوت وٌٌذ، صٗشا دسن ووتشٕ اص صلاح٘ت ّبٕ ضَد ووتش دس ثبصٕ هَجت هٖ

ٌذ داضت  اَّ ي ضبخص تَدٓ ( 2004) 5اىثشاسبس گضاسش جٖ گشاف ٍ ّوىبس(. 17، 15)ثِ دٗگشاى خ دس ثشسسٖ استجبط ث٘

ِ ٍصى ًتبٗج ضؼ٘ف 6ثذى ٕ اٍلبت فشاغت دٍساى وَدوٖ، گشٍُ وَدوبى اضبف ٍ ػبدت ّب ٔ  ثب تَاى حشوت   هْبستتشٕ دس تَسؼ

                                                           
1 - Fundamental Movement Skill 

2 - Stability  

3 - Loco Motor 

4 - Object Control 

5 - Graf G et al 

6 - Body Mass Index 
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اص سَٕ دٗگش، وَدوبى داسإ صًذگٖ فؼبل دس . ٍصى ًطبى دادًذ ّبٕ حشوتٖ پبِٗ ًسجت ثِ گشٍُ ًشهبل ٍ ون هْبست

هغبلؼٔ دٕ ّبًذت ٍ (. 11)ٕ حشوتٖ دسضت ثْجَد چطوگ٘شٕ ًسجت ثِ دٗگش افشاد داضتٌذ ّب اجشإ هْبست

ً٘ض ًطبى داد ضبٗستگٖ حشوتٖ وِ ثِ ػٌَاى و٘ف٘ت ّوبٌّگٖ حشوتٖ ضخص دس ح٘ي اجشإ ( 2009)ّوىبساى 

ّبٕ  هْبستّبٕ هتفبٍت حشوتٖ تؼشٗف هٖ ضَد، ساثغٔ هؼىَسٖ ثب تشو٘ت ثذًٖ داسد، اهب اٗي ساثغِ دس  فؼبل٘ت

ست صٕ 1وٌتشل ضٖء ئَل لَگبى ٍ (. 16)اد ً٘ ض دس هغبلؼبت خَد سٍٕ وَدوبى ( 2008)سبه ثٌذٕ  سبلِ، ثب دستِ 6-4ً٘

ي ضبخص تَدٓ ثذًٖ ٍ تجحش حشوتٖ ي ًت٘جِ سس٘ذ وِ ث٘ ب دس گشٍُ ّبٕ چبق، هتَسظ ٍ لاغش ثِ اٗ استجبعٖ هؼىَس  2آًْ

ٍ ضبخص تَد ي هْبست گشفتي ضٖء  ٖ دٗذُ ًطذ ٍجَد داسد، ث٘ ٖ استجبع  (.23)ٓ ثذً

ص است تحم٘مبت ًطبى هٖ ص ّطذاس. دٌّذ چبلٖ دس وَدوبى سشاسش جْبى ثِ عَس چطوگ٘شٕ دس حبل افضاٗ ي افضاٗ  اٗ

ذُ ، اجتوبػٖ ٍ حشوتٖ آى دس آٌٗ إ ًِ  دٌّذُ است، صٗشا چبلٖ ثب خغشّبٕ هشتجظ ثب سلاهت استجبط داسد ٍ ػَالت سٍاًٖ

ذ ضذ  چٌذاى دٍس دس ثضسگسبلٖ اَّ ذُ خ ذٕ  ضبخص تَدٓ ثذى ثِ ػٌَاى ضبخص هٌبست عجمِ(. 15)هطبّ ّبٕ  ٍٗژگٖثٌ

ىشسٌجٖ ل ّوجستگٖ ثبلا ثب (. 8)سٍد  پ٘طٌْبد ضذُ، ٍ دس تحم٘مبت ثس٘بسٕ ثِ وبس هٖ 3پ٘ ي سٍش ػلوٖ ثِ دل٘ هضٗت اٗ

ذاصُ طتش اً ُ است  گ٘شٕ ث٘ ِ اثجبت سس٘ذ ىس ث ٔ اٗ ذ اضؼ ٖ هبًٌ ٕ هستم٘ن چبل  (. 25)ّب

ش ٍضؼ٘ت ّبٕ هخلتف ضبخص تَدٓ ثذًٖ ثش  ط ثِ  ّبٕ هْبستهغبلؼٔ تأث٘ ، ح٘غٔ هْوٖ اص تحم٘مبت هشثَ حشوتٖ پبِٗ

جبم ضذُ دس صهٌ٘ٔ ثشسسٖ استجبط . سضذ حشوتٖ است و٘ت هغبلؼبت اً ي اّ ّبٕ حشوتٖ پبِٗ ٍ  هْبستثب تَجِ ثِ اٗ

ّبٕ حشوتٖ پبِٗ دس  بت دس هَسد هْبستاصاٗي سٍ ووجَد اعلاػ. ضبخص تَدٓ ثذًٖ دس وَدوبى، هحذٍد است

ّبٕ هَجَد ٍ وبسثشد اٗي اعلاػبت دس صهٌ٘ٔ سضذ ٍ دسهبى  وَدوبى دچبس اضبفِ ٍصى ٍ چبق دس همبٗسِ ثب لبثل٘ت

ّش چٌذ دس اٗي صهٌِ٘ تحم٘مبت اًذوٖ صَست گشفتِ است، ثب ٍجَد اٗي داٗبًب ٍ (. 17، 10)هحسَس است 

اًذ ٍ توشٌٗبت جسوبًٖ صٗبدٕ دس  دسٗبفتٌذ وَدوبى عج٘ؼتبً فؼبل( 2008)ل ٍ لَگبى ٍ سبهَئ( 2007)ّوىبساى 

دٌّذ، اهب سجه صًذگٖ جذٗذ، آپبستوبى ًطٌٖ٘، فشاگ٘ش ضذى ثبصٕ ّبٕ ساٗبًِ إ ٍ  صًذگٖ سٍصهشٓ خَد اًجبم هٖ

، 15)ست تحشوٖ ٍ چبلٖ است، فمش حشوتٖ سا ثش ثس٘بسٕ اص وَدوبى تحو٘ل وشدُ ا تلَٗضَٗى، وِ ًت٘جٔ آى ثٖ

ّبٕ  اص سَٕ دٗگش، وَدوبى داسإ سٍش صًذگٖ فؼبل وِ ٗه تجغ آى ٍصى ووتش ٍ تجشثٔ ث٘طتشٕ دس هْبست(. 23

                                                           
1 - Object Control Skill    

2 - Motor Proficiency    

3 - Anthropometry    
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، 3)إ ًسجت ثِ دٗگش افشاد داسًذ  ّبٕ حشوتٖ دسضت هضٗت لبثل هلاحظِ حشوتٖ پبِٗ داسًذ، دس اجشإ هْبست

ض ًتبٗج هغبٗش آًچِ تب وٌَى روش ض(. 11 ش ٍضؼ٘ت ضبخص تَدٓ ثذًٖ ثش اجشإ دس ثشخٖ تحم٘مبت ً٘ ذ، دس صهٌ٘ٔ تأث٘

دس هغبلؼٔ خَد دسٗبفت ضبخص تَدٓ ثذى تأث٘شٕ ثش ( 2008) 1ٌّذص. اًذ ّبٕ حشوتٖ پبِٗ گضاسش وشدُ هْبست

ّبٕ حشوتٖ پبِٗ سا ثِ جٌس٘ت  تفبٍت اسبسٖ دس اجشإ هْبست( 2008) 2ثشد(. 22)ّبٕ حشوتٖ پبِٗ ًذاسد  هْبست

 (. 9)داًذ  سًگ هٖ ّبٕ حشوتٖ ون تأث٘ش سغَح هختلف چبلٖ سا ثش اجشإ هْبستدّذ ٍ  ًسجت هٖ

ّبٕ حشوتٖ پبِٗ دس صهٌ٘ٔ استجبط ث٘ي  ثب تَجِ ثِ اٌٗىِ ث٘طتش تحم٘مبت اًجبم گشفتِ ثب ٍجَد اجشإ هْبست

ثشاثش  ضَد، ّستٌذ، ّوچٌ٘ي لضٍم پبسخ سٍضي پبِٗ دس تجحش حشوتٖ وِ داهٌٔ ٍس٘ؼٖ اص حشوبت سا ضبهل هٖ

ّبٕ حشوتٖ پبِٗ، هحمك دس اٗي  ًتبٗج ضذ ٍ ًم٘ض ثِ دست آهذُ دس هَسد تأث٘ش ضبخص تَدٓ ثذى ثش هْبست

ّبٕ هختلف ثش حست ضبخص تَدٓ ثذًٖ دس اجشإ  پژٍّص لصذ داسد ثِ اٗي پشسص پبسخ دّذ وِ آٗب ث٘ي گشٍُ

 َد داسد ٗب خ٘ش؟تفبٍتٖ ٍج( جبٖٗ ٍ وٌتشل ضٖء جبثِ)ّبٕ حشوتٖ پبِٗ  ّش ٗه اص هْبست

 

 روش تحقیق

ّبٕ  ّبٕ هختلف تَدٓ ثذًٖ ثش هْبست وِ ػٌَاى ضذ، ّذف اص اٗي پژٍّص، ثشسسٖ تأث٘ش ضبخص عَس ّوبى

إ ٍ ضبهل سِ گشٍُ ثب سغَح هتفبٍت  سٍ سٍش تحم٘ك حبضش تَص٘فٖ ٍ اص ًَع ػلٖ همبٗسِ اصاٗي. حشوتٖ پبِٗ ثَد

 . ضبخص تَدٓ ثذى است

 َب آزمًدوٓ

سبلٔ هذاسس اثتذاٖٗ ضْش  7-8ًفش اص وَدوبى  120إ ثِ حجن  تحمك اّذاف تحم٘ك ًخست ًوًَِ ثِ هٌظَس

اص ث٘ي هذاسس ضوبل ضشق، ضوبل غشة، جٌَة ضشق، جٌَة غشة إ،  إ چٌذ هشحلِ ّوذاى ثِ سٍش خَضِ

شسسٖ تجشثٔ ثِ هٌظَس ث)ًفش اص اٗي افشاد ثب تَجِ ثِ پبسخ ثِ پشسطٌبهٔ هحمك سبختِ  72سپس . اًتخبة ضذ

، ثب تَجِ ثِ ًوَداس صذوٖ دس (ّبٕ هَسد ثشسسٖ ّبٕ هشتجظ ثب هْبست ّبٕ روش ضذُ ٗب ٍسصش وَدن دس هْبست

                                                           
1 - Hands et al    

2 - Brad    
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ًفشٕ  24دس سِ گشٍُ ( 24)ّبٕ سِ گبًٔ چبق، ًشهبل ٍ لاغش  ّبٕ ٍضؼ٘ت ضبخص تَدٓ ثذًٖ خَد ثِ گشٍُ ًوشُ

ّبٕ لاصم  بٕ حشوتٖ پبِٗ ثب هسئَلاى هذاسس ّوبٌّگّٖ ّبٕ هْبست دس اداهِ ثشإ اًجبم آصهَى. ثٌذٕ ضذًذ دستِ

 . اًجبم ضذ

 گٕرْ اثسار اودازٌ

 ترازيْ دٔجٕتبلٓ ي متر أستب

ّبٕ حشوتٖ پبِٗ ثِ ػٌَاى  ثب تَجِ ثِ ّذف تحم٘ك، تَدٓ ثذًٖ وَدوبى ثِ ػٌَاى هتغ٘ش هستمل ٍ هْبست

ٍ ثشإ ضٌبسبٖٗ وَدوبى دچبس اضبفِ ٍصى دس پژٍّص حبضش ضبخص تَدٓ ثذًٖ . هتغ٘ش ٍاثستِ دس ًظش گشفتِ ضذ

اص آصهَدًٖ . گ٘شٕ ضذ لبثل حول اًذاصُسٌج  لذ دس حبلت پب ثشٌِّ ٍ دس ًضدٗىٖ لبهت. چبق دس ًظش گشفتِ ضذ

تَدٓ . گ٘شٕ ضذ خَاستِ ضذ ثِ پطت ٍ ثِ عَس هستم٘ن ٍ خٌثٖ لشاس گ٘شد، سپس لذ ثش حست سبًتٖ هتش اًذاصُ

، 1سبخت ثَ٘سس PS06تشاصٍٕ دٗج٘تبلٖ هذل )ٔ تشاصٍٕ دٗج٘تبلٖ سٌج٘ذُ ضذ ثذى ثب حذالل لجبس ثِ ٍس٘ل

گ٘شٕ اٗي دٍ دس تحم٘ك حبضش اعلاػبت هشثَط ثِ ضبخص تَدٓ ثذًٖ وَدوبى ثب استفبدُ اص فشهَل  ثب اًذاصُ(. آلوبى

. ضَد جِ هٖدس اٗي فشهَل ٍصى ثِ و٘لَگشم ٍ لذ ثِ هتش هحبس(. 8)هحبسجِ ضذ ( ضبخص تَدٓ ثذى= ٍصى / لذ2)

، (دسصذ صذن 1-25)پس اص هحبسجٔ ضبخص تَدٓ ثذًٖ آصهَدًٖ ّب، ثب تَجِ ثِ ًوَداس صذوٖ دس سِ گشٍُ لاغش 

ّبٕ  ثِ هٌظَس اٗجبد تفبٍت(. 23)لشاس گشفتٌذ ( دسصذ صذن 76-100)ٍ چبق ( دسصذ صذن 36-65)هتَسظ 

 .َاصل روش ضذُ ثَد، اص تحم٘ك حزف ضذًذّبٕ دسصذٕ آًْب ث٘ي ف ّبٖٗ وِ ًوشُ ّب، آصهَدًٖ هطخص ث٘ي گشٍُ

  2تست الرٔخ ئرأص ديم

ّبٕ حشوتٖ  ثِ ٍس٘لٔ آصهَى سضذ هْبست 3ّبٕ حشوتٖ پبٗٔ وَدوبى دس اٗي تحم٘ك ًحَٓ اجشإ هْبست

اٗي آصهَى اص دٍ . آٍسٕ ضذ ّب جوغ ّبٕ آًْب دس اٗي هْبست ثشسسٖ ٍ ًوشُ( TGMD-2)دسضت الشٗخ ٍٗشاٗص دٍم 

دٍٗذى، َٗستوِ )جبٖٗ تطى٘ل ضذُ ٍ داسإ دٍاصدُ خشدُ هم٘بس  ّبٕ دستىبسٕ ٍ جبثِ ضبهل هْبست آصهَى خشدُ

سفتي، لٖ لٖ، جْ٘ذى، پشش جفت، سُش خَسدى، صدى تَح  ثبثت ثب ثبتَم، دسٗجل دسجب، گشفتي تَح، ضشثِ ثب پب، 

                                                           
1 - Beurer     

2 - Test of Gross Motor Developmental 

3 - Children 
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ّش هْبست سا ثِ عَس وبهل ٓ اجشإ ثشإ اجشإ تست ٗه ًفش ًحَ. است( ٕ ضبًِ ٍ غلتبًذى اص پبٗ٘يبلاپشتبة اص ث

ضذ  دس اداهِ اص وَدن خَاستِ هٖ. گزاضت داد، سپس ّوبى فشد ثشإ ّش وَدن تست سا ثِ ًوبٗص هٖ ضشح هٖ

 گزاسٕ  ثؼذ اص دٍ ثبس هطبّذُ، ّش هْبست سا اجشا وٌذ، آصهَى گ٘شًذٓ دٍم هْبست هَسد ًظش سا اسصٗبثٖ ٍ ًوشُ

   10تب  6ّبٕ اسصٗبثٖ ّش هْبست ث٘ي  ت صفش ٍ حذاوثش ًوشُ ثستِ ثِ آٗتنحذالل ًوشُ دس ّش هْبس. وشد هٖ

سبلِ عشاحٖ ضذُ ٍ سٍاٖٗ آى  3-10اٗي آصهَى ثشإ ثشآٍسد ػولىشد حشوتٖ دسضت دس وَدوبى . گزاسٕ ضذ ًوشُ

آٍسٕ  جوغ(. 4)است % 91ٍ ثشإ ثْشٓ حشوتٖ دسضت % 87، پبٗبٖٗ آى ثشإ ّش ٗه اص خشدُ آصهَى ّب 96%

ّبٕ وَدوبى ٍ ثب تَجِ ثِ  آٍسٕ ًوشُ دس ًْبٗت پس اص جوغ. اعلاػبت دس ول تمشٗجبً سِ ّفتِ عَل وط٘ذ

ّبٕ  دس هْبست( ّبٕ هَسد ثشسسٖ دس اٗي تحم٘ك سا ثِ صَست هَسدٕ ثشسسٖ وشدُ ثَدًذ هْبست)تحم٘مبت لجلٖ 

، (گشفتي ٍ پشتبة اص ثبلإ ضبًِ)ّبٕ دستىبسٕ  هْبست ٍ( لٖ وشدى ٍ پشش جفت دٍٗذى، لٖ) جبٖٗ ثِ جبحشوتٖ 

ثِ ًمل اص )ّبٕ هختلف ثشاسبس سغَح هختلف ضبخص تَدٓ ثذى ثب ٗىذٗگش همبٗسِ ضذًذ  ػولىشد افشاد دس گشٍُ

9 ،16 .) 

 َب ريش تحلٕل دادٌ

ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف استبًذاسد ضبخص تَدٓ . إ صفش هأخزٕ است ّبٕ آهبسٕ اٗي تحم٘ك اص ًَع فبصلِ دادُ

ًشهبل ثَدى . ّبٕ حشوتٖ پبِٗ ثشإ گشٍُ ّبٕ هختلف هحبسجِ ضذ ّبٕ هْبست ّبٕ ّش ٗه اص آصهَىُ ثذى ٍ ًوش

ّب ثب استفبدُ اص آصهَى لَى، ثشإ ثشسسٖ  پس اص ثشسسٖ ّوگٌٖ ٍاسٗبًس. ثشسسٖ ضذ K-Sّب تَسظ آصهَى  دادُ

ٍ ثشإ همبٗسٔ جفتٖ  =  05/0اثش هتغ٘ش هستمل اص آصهَى آهبسٕ تحل٘ل ٍاسٗبًس ٗىشاِّ دس سغح هؼٌبداسٕ 

 . ّب اص آصهَى تؼم٘جٖ تَوٖ استفبدُ ضذ گشٍُ

 

 های تحقیق  نتایج و یافته

 .دّذ ّبٕ تحم٘ك سا ًطبى هٖ ّبٕ سي، لذ ٍ ضبخص تَدٓ ثذى دس گشٍُ ، اعلاػبت تَص٘فٖ ضبخص1جذٍل 
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 تحمٕك اطلاعبت تًغٕفٓ ضبخع َبْ سه، لد، يزن ي ضبخع تًدِ ثدوٓ در گريٌ َبْ_ 1جديل 

 اوحراف استبودارد مٕبوگٕه تعداد ضبخع گريٌ

1 

 (چبق)

 04/0 27/1 24 لد

 59/1 88/23 24 يزن

BMI 24 62/14 71/0 

 60/0 78/7 24 سه

2 

 (متًسط)

 05/0 27/1 24 لد

 72/2 71/28 24 يزن

BMI 24 60/17 58/0 

 56/0 94/7 24 سه

3 

 (لاغر)

 05/0 26/1 24 لد

 64/2 38/31 24 يزن

BMI 24 83/19 68/0 

 68/0 76/7 24 سه

 

ّب دس ّش گشٍُ ٍ ثشإ ّش هتغ٘ش استت   حبوٖ اص ًشهبل ثَدى تَصٗغ دادُ k-sوِ ًتبٗج آصهَى  ضبٗبى روش است

 . وٌذ وِ ضشاٗظ استفبدُ اص آصهَى پبساهتشٗه سا تبٗ٘ذ هٖ

جفت، گشفتي ضٖء، پشتبة اص ثبلإ ضبًِ  لٖ، پشش ًتبٗج همبٗسٔ گشٍُ ّبٕ سِ گبًِ دس هتغ٘شّبٕ دٍٗذى، لٖ

ٖ    ًت٘جٔ آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًس ٗىغشفِ ث٘ي گشٍُ. ثِ ضشح صٗش است ، (>F ،00/0P=02/7)لتٖ   ّتبٕ آصهبٗطتٖ لت

، هؼٌتتٖ داس استتت، اهتتب دس (>F ،00/0P=28/26)، پشتتتبة اص ثتتبلإ ضتتبًِ (>F ،00/0P=87/10)پتتشش جفتتت 

ِ   دس گتشٍُ ( F ،23/0<P=49/1)فتي ضتٖء  ٍ گتش ( >F ،81/0P=  21/0)هتغ٘شّبٕ دٍٗذى  گبًتِ تفتبٍت    ّتبٕ ست

 . ًوبٗص دادُ ضذُ است 1اٗي ًتبٗج ثِ صَست ًوَداس ً٘ض دس ضىل . هؼٌبداسٕ هطبّذُ ًطذ

لٖ، پشش جفت ٍ پشتبة اص  ّبٕ آهبسٕ حبوٖ اص آى است وِ فمظ دس هتغ٘شّبٕ لٖ دس هجوَع، ًتبٗج تحل٘ل

 .داسٕ ٍجَد داسد گبًِ تفبٍت هؼٌٖ ّبٕ سِ ثبلإ ضبًِ، ث٘ي ه٘بًگ٘ي ّبٕ گشٍُ
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 ممبٔسّ اختلاف مٕبوگٕه گريٌ َب در مُبرت َبْ دئدن، لٓ لٓ ، پرش جفت، گرفته ضٓء پرتبة از ثبلاْ ضبوٍ_ 1ضكل 

 

ٖ  دس ًتبٗج آصهَى تؼم٘جٖ تَوٖ ًطبى داد وِ   (هتَستظ )2ٍ ( چتبق )1ّتبٕ   لتٖ وتشدى ثت٘ي گتشٍُ     هتغ٘تش لت

(3/1=Md ،01/0P< ) ٍٍُ2ٍ  1ّبٕ  دس هتغ٘ش پشش جفت ث٘ي گش (17/1=Md ،009/0P< )ٍُ3ّبٕ  ٍ ث٘ي گش 

 ٍ1 (75/1=Md ،00/0P< )دس ًْبٗت دس هْبست پشتبة اص ثبلإ ضتبًِ ثت٘ي گتشٍُ   . ، تفبٍت هؼٌبداسٕ ٍجَد داسد 

 . ضذداسٕ هطبّذُ  ، تفبٍت هؼٌٖ(>Md ،00/0P=37/2) 1ٍ  3ّبٕ  ٍ گشٍُ( >Md ،00/0P=58/1) 2ٍ  1ّبٕ 

 

 بحث و نتیجه گیزی 

ّبٕ حشوتٖ پبِٗ اًجبم  ثش اجشإ هْبست (BMI)پژٍّص حبضش ثِ هٌظَس ثشسسٖ تأث٘ش ضبخص تَدٓ ثذى 

ّبٕ حشوتٖ پبٗٔ دٍٗذى، لٖ لٖ، پشش جفت، گشفتي ٍ پشتبة اص ثبلإ ضبًِ، دس سِ  دس اٗي پژٍّص، هْبست. گشفت

 . ، ثب ٗىذٗگش همبٗسِ ضذ(3ُ گشٍ)ٍ لاغش ( 2گشٍُ )، هتَسظ (1گشٍُ )گشٍُ چبق 

 چبق متًسط لاغر
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حشوتٖ پبٗٔ دٍٗذى ٍ سغَح هختلف ضبخص تَدٓ ثذى تفبٍت   ّبٕ تحم٘ك، ث٘ي هْبست ثشاسبس ٗبفتِ

روش ضذُ است ( 2009)وِ دس پژٍّص دٕ ّبًذت ٍ ّوىبساى ( 2000) 1ٍٗل٘بهض ٍ ّوىبساى. هؼٌبداسٕ ٍجَد ًذاسد

داسٕ هطبّذُ ًىشدًذ وِ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗج تحمك  ٍت هؼًٌٖ٘ض دس ثشسسٖ هتغ٘ش دٍٗذى ث٘ي سِ گشٍُ هزوَس تفب

داس ث٘ي سِ گشٍُ دس اٗي هْبست ثِ اٗي دل٘ل است وِ  احتوبلاً ػذم هطبّذٓ اختلاف هؼٌٖ(. 16)حبضش ّوسَست

اٗي افضاٗص تجحش هَجت حول ثْتش ثبس (. 5)ضَد  ّب هتجحش هٖ وَدن دس هْبست دٍٗذى صٍدتش اص دٗگش هْبست

. گ٘شد ثٌبثشاٗي هْبست دٍٗذى ووتش تحت تأث٘ش ضبخص تَدٓ ثذًٖ لشاس هٖ. ضَد بفِ ٍصى دس وَدن هًٖبضٖ اص اض

ّوچٌ٘ي اص آًجب وِ وَدن دس اٗي دٍسُ آهبدگٖ جسوبًٖ لاصم سا وست وشدُ است، دس حول تَدٓ اضبفِ تَاًبتش 

ثِ ا ٗي ًت٘جِ سس٘ذًذ ( 2008)اص عشف دٗگش، دٕ ّبًذت ٍ ّوىبساى (. 25)ضذُ ٍ ووتش تحت تأث٘ش لشاس هٖ گ٘شد

اص آًجب وِ هْبست دٍٗذى اجضإ . تش است فّبٖٗ وِ اجضإ ث٘طتشٕ داسًذ، دس وَدوبى چبق ضؼ٘ وِ اجشإ هْبست

ش اضبفِ ٍصىسٍ  ووٖ داسد، اصاٗي ي هْبست دس افشاد چبق ووتش تحت تأث٘ (. 14)گ٘شد  آًْب لشاس هٖ اجشإ الگَٕ صح٘ح اٗ

ثِ اٗي ًت٘جِ سس٘ذ، ث٘ي سغَح هتفبٍت ضبخص تَدٓ ثذًٖ ٍ هْبست دٍٗذى تفبٍت هؼٌبداسٕ ( 2008)اهب ٌّذص 

سبلٔ چبق، هتَسظ ٍ  4-6دس سِ هغبلؼٔ ّوضهبًٖ وِ سٍٕ وَدوبى ( 2008)لَگبى ٍ سبهَئل . (22)ٍجَد داسد 

ّبٕ حشوتٖ پبِٗ استجبط هؼىَس ٍجَد داسد  سس٘ذًذ وِ ث٘ي ضبخص تَدٓ ثذًٖ ٍ هْبستلاغش اًجبم دادًذ، ثِ اٗي 

ّبٕ حشوتٖ دسضت ٍ  إ ثِ اٗي ًت٘جِ سس٘ذ استجبط هؼىَسٖ ث٘ي هْبست ً٘ض دس هغبلؼِ( 2008)2ثشد(. 23)

ه٘لاًٖ ٍ (. 9)اٗي ًتبٗج ثب ًتبٗج حبضش دس صهٌ٘ٔ دٍٗذى ٍ گشفتي تَح هغبٗش است . ضبخص تَدٓ ثذًٖ ٍجَد داسد

ّبٕ حشوتٖ پبِٗ ثِ هذت صهبى ضشوت  دس هغبلؼٔ خَد ثِ اٗي ًت٘جِ سس٘ذًذ وِ اجشإ هْبست( 2009) 3ّوىبساى

فٖ ضبٗذ ثتَاى ػلت اٗي هغبٗشت سا ثِ سٍش آصهَى گ٘شٕ ٗب اجشإ اص عش(. 25)دس هْبست هَسد ًظش ثستگٖ داسد 

تست دٍٗذى دس تحم٘ك حبضش ًسجت داد، صٗشا سشػت دٍٗذى دس اٗي آصهَى اًتخبثٖ ثَد ٍ اٗي اهش هوىي است 

 . هبًغ اٗجبد اختلال دس الگَٕ دٍٗذى افشاد چبق ضذُ ثبضذ

تلاف هؼٌبداسٕ ث٘ي سغَح هتفبٍت ضبخص تَدٓ ثذًٖ ثب تَجِ ثِ ًتبٗج حبصل اص تحل٘ل ٍاسٗبًس ٗىشاِّ، اخ

ًتبٗج آصهَى تؼم٘جٖ ًطبى داد دس خشدُ هم٘بس لٖ لٖ افشاد گشٍُ . دس هْبست حشوتٖ پبِٗ لٖ لٖ هطبّذُ ضذ

                                                           
1 - Williams et al 

2 - Brad 
3 - Melanie et al 
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دس ّو٘ي ساستب ثشاسبس ًتبٗج تحم٘مبتٖ هبًٌذ اٍولٖ . ًشهبل دس همبٗسِ ثب افشاد گشٍُ چبق ػولىشد ثْتشٕ داضتٌذ

وِ دس پژٍّص دٕ ّبًذت ٍ ( 2004)ٍ سَتحبل ٍ اٍولٖ ( 2004)ثَفبسد ، هبسضبل ٍ (1994) 1ٍ ّوىبساى

(. 16)روش ضذُ است، ضبخص تَدٓ ثذًٖ ساثغٔ هؼىَسٖ ثب هْبست حشوتٖ پبٗٔ لٖ لٖ داسد ( 2009)ّوىبساى 

ثب سغَح  پس اص تحم٘ك ثِ اٗي ًت٘جِ سس٘ذ وِ دس هْبست لٖ لٖ تفبٍت هؼٌبداسٕ ث٘ي وَدوبى( 2007)ّٖ گب 

تفبٍت هؼٌبداس ث٘ي . وِ اٗي اهش ثب ًتبٗج تحم٘ك حبضش هتٌبلض است( 21)هتفبٍت ضبخص تَدٓ ثذًٖ ٍجَد ًذاسد 

گشٍُ ّبٕ سِ گبًِ دس اٗي تحم٘ك سا هٖ تَاى ثِ تأث٘ش اًتمبل تَدٓ ثذى ثش اجشإ هْبست لٖ لٖ ًسجت داد، صٗشا 

ّوچٌ٘ي ثب تَجِ ثِ ًتبٗج دٕ ّبًذت . ق دضَاستش ثَدّب ستهْبست ثش سٍٕ ٗه پب اًجبم گشفتِ ٍ ثشإ افشاد چب

، هٖ تَاى گفت وِ (14)وِ ساثغٔ هٌفٖ ث٘ي تؼذاد اجضإ حشوت ٍ ضبخص تَدٓ ثذى هطبّذُ وشدُ ( 2008)

چَى هْبست لٖ لٖ اجضإ حشوتٖ صٗبدٕ اص جولِ حشوت دٍ دست ٍ دٍ پب ٍ تٌِ داسد، ث٘طتش تحت تأث٘ش ضبخص 

ّبٕ حشوتٖ پبِٗ ثِ ٍٗژُ آى دستِ اص  تَاًذ اجشإ هْبست اص عشفٖ ضبخص تَدٓ ثذًٖ هٖ. گ٘شد تَدٓ ثذى لشاس هٖ

حشوبتٖ سا وِ هستلضم تحول ٍصى ثش سٍٕ ٗه پب ثِ عَس پٖ دسپٖ ٗب حشوبتٖ وِ ً٘بصهٌذ اػوبل اًفجبسٕ ٍ اًتمبل 

 . ٍصى دس فضب ّستٌذ، تحت تأث٘ش لشاس دّذ

ي سغَح هتفبٍت ضبخص تَدٓ ثذًٖ دس هْبست حشوتٖ پبٗٔ پشش جفت دس تحم٘ك حبضش، تفبٍت هؼٌبداسٕ ث٘

.  دس اٗي خشدُ هم٘بس افشاد گشٍُ ًشهبل ٍ لاغش دس همبٗسِ ثب افشاد گشٍُ چبق ػولىشد ثْتشٕ داضتٌذ. هطبّذُ ضذ

وِ ًطبى دادًذ ضبخص تَدٓ ( 2004)سَتحبل ٍ اٍولٖ ّبٕ  ّبٕ تحم٘ك حبضش ثب ٗبفتِ دس ّو٘ي صهٌِ٘، ٗبفتِ

وِ ث٘ي سغَح ( 2008)، ّوشاستب ٍ ثب ٗبفتِ ّبٕ ٌّذص (16)ذًٖ ساثغٔ هؼىَسٖ ثب هْبست پشش جفت داسدث

دٕ ّبًذت (. 23)هتفبٍت ضبخص تَدٓ ثذى ٍهْبست پشش جفت تفبٍت هؼٌبداسٕ سا هطبّذُ ًىشد، هغبٗش است 

ي تٌِ ثشإ اجشا استفبدُ هٖ ضَد، اظْبس وشد، حشوبتٖ وِ دس آًْب ثِ عَس ّوضهبى اص اجشإ ثبلاتٌِ ٍ پبٗ٘( 2008)

اص آًجب وِ دس اجشإ هْبست پشش جفت ثِ ّوبٌّگٖ (. 14)گ٘شًذ  ث٘طتش تحت تأث٘شات هٌفٖ افضاٗص ٍصى لشاس هٖ

ّب ٍ پب ثِ صَست ّوضهبى ً٘بص است، استجبط هٌفٖ ث٘ي سغَح هتفبٍت ضبخص تَدٓ ثذى ٍ پشش  ٍ پشتبة دست

ضىل سِ ثؼذٕ اجضإ ثذى دس ) 2ثِ تأث٘ش ًَع ٌّذسٔ ثذى( 2008)ّبًذت  دٕ. جفت دٍس اص اًتظبس ًخَاّذ ثَد

دچبس  پشداصد وِ افشاد وٌذ ٍ ثِ روش اٗي هغلت هٖ ّبٕ حشوتٖ پبِٗ اضبسُ هٖ ثش اجشإ هْبست( استجبط ثب ٗىذٗگش

                                                           
1 - Okely et al 

2 - Body Geometry 
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ت پشش ثٌبثشاٗي هٖ تَاى گفت وِ ًوشٓ پبٗ٘ي وَدوبى چبق دس هْبس(. 14)اضبفِ ٍصى ٌّذسٔ هٌبسجٖ ًذاسًذ 

 . جفت ثِ دل٘ل ٌّذسٔ ًبهٌبست ثذى است

ٗبفتِ ّبٕ تحم٘ك حبضش ػذم اختلاف هؼٌبداس ث٘ي سغَح هتفبٍت ضبخص تَدٓ ثذًٖ ٍ هْبست حشوتٖ 

وِ ثِ هٌظَس هغبلؼٔ  هْبست گشفتي ( 2003)ًتبٗج حبصل اص تحم٘ك وشٍ ٍ ٍاسد . گشفتي ضٖء سا ًطبى هٖ دّذ

تَدٓ ثذًٖ اًجبم ضذ، ًطبى داد، ث٘ي وَدوبى ثب سغَح هختلف ضٖء دس وَدوبى ثب سغَح هختلف ضبخص 

ّبٕ وٌتشل ضٖء تفبٍت هؼٌٖ داسٕ ٍجَد ًذاسد، وِ ثب ًتبٗج تحم٘ك حبضش دس  ضبخص تَدٓ ثذى دس اجشإ هْبست

دس هغبلؼٔ خَد ثِ اٗي ًت٘جِ سس٘ذ استجبط ( 2008)ثشد (. 20، 11، 13)هْبست گشفتي ضٖء ّوشاستبست 

ض٘ئ ٍ ضبخص تَدٓ ثذًٖ ٍجَد داسد وِ اٗي ٗبفتِ ثب تحم٘ك حبضش ّبٕ حشوتٖ وٌتشل  ستهؼىَسٖ ث٘ي هْب

ثب تَجِ ثِ ًتبٗج حبصل اص اٗي تحم٘ك ٍ تحم٘مبت دٗگش هٖ تَاى ًت٘جِ گشفت وِ گشفتي ضٖء (. 24)هغبٗش است 

سٍ ووتش تحت تأث٘ش  ، اصاٗيجبٖٗ ثِ اًتمبل ٍصى ثذى ثشإ دست٘بثٖ ثِ ضٖء ً٘بص ًذاسد ّبٕ جبثِ دس همبٗسِ ثب هْبست

 . گ٘شد ضبخص تَدٓ ثذى لشاس هٖ

ثب تَجِ ثِ ًتبٗج تحم٘ك، ث٘ي سغَح هتفبٍت ضبخص تَدٓ ثذًٖ دس هْبست حشوتٖ پبٗٔ پشتبة اص ثبلإ ضبًِ 

ًتبٗج آصهَى تؼم٘جٖ ًطبى داد، افشاد گشٍُ ًشهبل ٍ لاغش دس خشدُ هم٘بس پشتبة اص . تفبٍت هؼٌبداسٕ ٍجَد داسد

( 2008)اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗج تحم٘ك ٌّذص ٍ ّوىبساى . تٌذضٕ ضبًِ اص افشاد گشٍُ چبق ػولىشد ثْتشٕ داثبلا

ّوسَست، آًْب دس هغبلؼبت خَد ثِ اٗي ًت٘جِ سس٘ذًذ وِ ضبخص تَدٓ ثذًٖ ساثغٔ هؼىَسٖ ثب هْبست حشوتٖ 

ستجبط هؼٌبداسٕ ث٘ي هْبست پشتبة اص ثِ اٗي ًت٘جِ سس٘ذ وِ ا( 2008)ثشد (. 22)پبِٗ پشتبة اص ثبلإ ضبًِ داسد 

اظْبس وشد ضبخص تَدٓ ثذى هَجت ( 2008)دٕ ّبًذت (. 9)ثبلإ ضبًِ ٍ ضبخص تَدٓ ثذى ٍجَد ًذاسد 

اص آًجب وِ هْبست پشتبة اص ثبلإ ضبًِ ً٘بص ثِ، ثِ وبسگ٘شٕ دست ( 14)ضَد  ّب هٖ هحذٍدٗت داهٌٔ حشوتٖ دست

گبًِ سا ثِ هحذٍدٗت  ّبٕ سِ دس اجشإ هْبست پشتبة اص ثبلإ ضبًِ دس گشٍُ دس داهٌٔ هٌبست داسد، هٖ تَاى تفبٍت

ثِ ػلاٍُ چشثٖ اضبفِ هوىي است داهٌٔ حشوت وتف سا هحذٍد وٌذ ٍ . حشوت دست دس اٗي هْبست ًسجت داد

فٖ ًتبٗج اٗي تحم٘ك ػلاٍُ ثش تأٗ٘ذ تأث٘ش هٌ(. 1)هَجت ثشٍص الگَّبٕ حشوتٖ ضؼ٘ف تشٕ دس وَدوبى چبق ضَد 

 ولٖ ػولىشد ضؼ٘ف تش افشاد چبق دس ثشخٖ هْبست عَس چبلٖ ثش پشتبة اص ثبلإ ضبًِ ثش اٗي ًىتِ تبو٘ذ داسد وِ ثِ
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ّبٕ ثذًٖ هٌظن سا وبّص دّذ وِ اٗي خَد ً٘ض ػبهل هْوٖ دس تطذٗذ  ّب هوىي است ضشوت آًْب دس فؼبل٘ت

 (. 6)هسئلِ ٍ ثشٍص هفشط چبلٖ دس وَدوبى خَاّذ ثَد 

ّبٕ حشوتٖ پبِٗ تحم٘مبت ث٘طتشٕ ً٘بص  ػَاهل روش ضذُ دس صهٌ٘ٔ ًحَٓ تأث٘ش چبلٖ ثش اجشإ هْبستثب ٍجَد 

. تش افشاد چبق سا تَص٘ف هٖ وٌٌذ، ضٌبسبٖٗ ضًَذ ّبٕ حشوتٖ ضؼ٘ف إ سا وِ هْبست است تب سبصٍوبسّبٕ پبِٗ

ِ ّبٕ اٗي پژٍّص خلل اٗجبد دس پبٗبى ثبٗذ گفت ٍجَد ثشخٖ اص تٌگٌبّبٕ سٍش ضٌبختٖ دس تؼو٘ن لغؼٖ ٗبفت

ّبٕ دختش ٍ ػذم وٌتشل ػَاهل فشٌّگٖ ٍ  اص جولِ هحذٍدٗت ّبٕ پژٍّص حبضش، ػذم اًتخبة آصهَدًٖ. هٖ وٌذ

ّبٕ حشوتٖ پبِٗ سا تحت تأث٘ش لشاس دٌّذ وِ دس اٗي  تَاًٌذ اجشإ هْبست التصبدٕ ثَد وِ هٖ –ٍضؼ٘ت اجتوبػٖ 

ٌذُ ثشإ سٌجص ضبخص تَدٓ ثذى اص دستگبُ پ٘طشفتٔ اسصٗبثٖ تشو٘ت ضَد دس تحم٘مبت آٗ تحم٘ك پ٘طٌْبد هٖ

 ّبٕ حشوتٖ پبِٗ ٍ ضبخص تَدٓ ثذى اص دٗگش  ثشسسٖ همغؼٖ ساثغٔ ه٘بى هْبست. ثذًٖ استفبدُ ضَد

تش  ضه ثشسسٖ عَلٖ ساثغٔ ه٘بى اٗي دٍ هتغ٘ش هب سا ثِ دسن ػلوٖ صح٘ح ثٖ. ّبٕ اٗي پژٍّص ثَد هحذٍدٗت

 .سبصد تش هٖ ّبٕ حشوتٖ پبِٗ ًضدٗه ثذى ثش هْبست تأث٘ش ضبخص تَدٓ
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