
 
1389 بُبر _ يرزضٓ  –رضذ ي ٔبدگٕرْ حرکتٓ    

25 -44 :ـ ظ ظ 4ضمبرِ    
    8888/ /   11/  13 : تبرٔخ درٔبفت 

8989/ /  02/  06 : تبرٔخ تصًٔب    

  

پٕص بٕىٓ تحلٕل رفتگٓ پٕص بٕىٓ تحلٕل رفتگٓ : : آسٕب دٔذگٓ ضذٔذ يرزضٓ، اوگٕسش ي تحلٕل رفتگٓ آسٕب دٔذگٓ ضذٔذ يرزضٓ، اوگٕسش ي تحلٕل رفتگٓ 
  مختبرْ مختبرْ --خًدخًد  يرزضکبران زبذِ َىذببل آسٕب دٔذٌ بب تًجٍ بٍ کبرکرد تئًرْ اوگٕسشيرزضکبران زبذِ َىذببل آسٕب دٔذٌ بب تًجٍ بٍ کبرکرد تئًرْ اوگٕسش

  
11رسًل عربٓ آٔسک رسًل عربٓ آٔسک ..11

    محمذ رحٕمٓ محمذ رحٕمٓ ..55  ––جعفر خًضبختٓ جعفر خًضبختٓ ..44    --محمذ اسمبعٕل افضل پًر محمذ اسمبعٕل افضل پًر ..33  ––محمذ کطتٓ دار محمذ کطتٓ دار ..22    __
    استبدٔبر داوطگبٌ بٕرجىذاستبدٔبر داوطگبٌ بٕرجىذ    44ي ي   33، ، 22کبرضىبس ارضذ داوطگبٌ بٕرجىذ،کبرضىبس ارضذ داوطگبٌ بٕرجىذ،  55يي11

 
 چکٕذٌ
رك٣ ٚ ثبظٌكت ثٝ ضلبثت، تٛحٝ ٔحممبٖ ظ٤بز٢ ز٤سٜ زض زٚضاٖ تٛا٘ج ز١ٞ اذ٥ط ثطضؾ٣ اثؼبز ضٚاٖ قٙبذت٣ ٚضظقىبضاٖ آؾ٥تزض 

ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚضظقىبضاٖ ظثس٠ ٞٙسثبَ لجُ ٚ ثؼس  ٥ٔعاٖ ذطزٜ ٔم٥بؼزض ا٤ٗ پػٚٞف . وطزٜ اؾت تضا ثٝ ذٛز خّ

بضاٖ ٔرتبض٢ زؾ٣ ٚ ض٤بٖ ثٝ پ٥ف ث٣ٙ٥ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚضظقى –اظ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ثطضؾ٣ قسٜ ٚ ثب تى٥ٝ ثط تئٛض٢ ا٥ٍ٘عـ ذٛز 

 86-87ٞٙسثب٥ِؿت آؾ٥ت ز٤س٠ فصُ ضلبثت٣  28ٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ ا٤ٗ تحم٥ك  آظٔٛز٣٘. پؽ اظ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ پطزاذتٝ قسٜ اؾت

پُ ٥ِت٥ط ( SMS)ثطا٢ خٕغ آٚض٢ اعلاػبت اظ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ پطؾكٙب١ٔ ٔم٥بؼ ا٥ٍ٘عـ ٚضظق٣ . ٥ًِ حطفٝ ا٢ ا٤طاٖ ثٛز٘س

ٔحمك )ٚ پطؾكٙب١ٔ ٔكرصبت فطز٢ ( 2001)ض٤س٤ه ٚ اؾ٥ٕت ( ABQ)فت٣ٍ ٚضظق٣ ، پطؾكٙب١ٔ تح٥ُّ ض(1995)ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٕٞجؿتٝ، ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ  tزض تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ تحم٥ك اظ آظٖٔٛ ٞب٢ . اؾتفبزٜ قس( ؾبذتٝ

ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز ضاثغ١  ضفت٣ٍ ثب ذطزٜ ٔم٥بؼ ثب تٛخٝ ثٝ تح٥ُّ آٔبض٢ زض ظ١ٙ٥ٔ ضاثغ١ تح٥ُّ. چٙسٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس

 - 706/0)ٚ ا٥ٍ٘عـ ث٥ط٣٘ٚ ( P;000/0؛ r; - 870/0)ٞب٢ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ  ٔم٥بؼ ٔؼ٣ٙ زاض ٚ ٔؼىٛؾ٣ ث٥ٗ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ثب ذطزٜ

;r  000/0؛;P )ُضفت٣ٍ ٚ ث٣ ا٥ٍ٘عق٣ آظٔٛز٣٘ ٞب  ٚ ضاثغ١ ٔؼ٣ٙ زاض ٚ ٔؿتم٣ٕ٥ ث٥ٗ تح٥ّ(878/0;r  000/0؛;P )زٚخٛز زاض .

زضصس ٥ٔعاٖ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عـ  6/81ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح آٔبض٢ زض ظ١ٙ٥ٔ پ٥ف ث٣ٙ٥ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٘كبٖ زاز 

R/; 771)ٞب٢ ث٣ ا٥ٍ٘عق٣  ٔم٥بؼ ثٝ ػلاٜٚ، ذطزٜ. ٚضظقىبضاٖ تج٥٥ٗ ٣ٔ قٛز
R;757/0)ٚ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ( 2

ثٝ تطت٥ت ٟٔٓ ( 2

; 499/0)ث٣ٙ٥ وٙٙس٠ ل٢ٛ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٥٘ؿت  فت٣ٍ ثٛز٘س، أب ا٥ٍ٘عـ ث٥ط٣٘ٚ ٔج٥ٗ پ٥فث٣ٙ٥ وٙٙس٠ تح٥ُّ ض تط٤ٗ ػٛأُ پ٥ف

R
ز٤س٣ٌ ضاثغ١ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚخٛز  ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ ٥ٔعاٖ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚضظقىبضاٖ پؽ اظ آؾ٥ت ٔم٥بؼ ذطزٜ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز ث٥ٗ(. 2

ثٙبثطا٤ٗ، تٛخٝ ثٝ وبضوطز ٟٔٓ . ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ آٟ٘ب ثطآٚضز وطز ٔم٥بؼ ضفت٣ٍ ا٤ٗ ٚضظقىبضاٖ ضا ٣ٔ تٛاٖ اظ ض٢ٚ ذطزٜ زاضز ٚ تح٥ُّ

ز٤س٣ٌ حبئع ا٥ٕٞت اؾت ٚ تٛخٝ ثٝ ضفتبضٞب ٚ  ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ زض زٚضاٖ تٛا٘جرك٣ ٚ ثبظٌكت ثٝ ٚضظـ پؽ اظ آؾ٥ت

 .  ٞب٢ ٚضظقىبضاٖ ضإٞٙب٢ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ وٕه ثٝ ثٟجٛز ٚ تٛا٘جرك٣ آ٘بٖ ذٛاٞس ثٛز ٍ٘طـ

 

 بْ کلٕذَْ ياشٌ
 . ضفت٣ٍ، ثبظ٤ىٙبٖ ظثس٠ ٞٙسثبَ ٔرتبض٢، تح٥ُّ –ز٤س٣ٌ ٚضظق٣، ا٥ٍ٘عـ ذٛز  آؾ٥ت

                                                           
                                                         Email : Rasoul_arabi@yahoo.com 09153167792 :تلفه : ؤًسىذِ مسئًل  -11
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 مقدمه

ضا زض ثٟجٛز قٙبذت٣  قٙبؾ٣ ٚضظـ وبضوطز ٟٔٓ ػٛأُ اختٕبػ٣ ٚ ضٚاٖ زض چٙس ؾبَ اذ٥ط، تحم٥مبت ضٚاٖ

فكبض (. 1)بٖ زازٜ اؾت ٞب٢ ٚضظق٣ ثٝ ذٛث٣ ٘ك ٚ تٛا٘جرك٣ آؾ٥ت 1ز٤س٣ٌ ػّٕىطز ٚضظق٣، پ٥ك٥ٍط٢ اظ آؾ٥ت

ا٘س وٝ ثط ضٚ٘س  ضٚا٣٘، اؾتطؼ، اضغطاة ٚ تطؼ اظ ٔصس٥ٔٚت ٔدسز ٚ اظ زؾت زازٖ خب٤ٍبٜ ت٣ٕ٥، اظ خّٕٝ ػٛا٣ّٔ

ا٤ٗ ػٛأُ زض تحم٥مبت ٔتؼسز ز٤ٍط ٥٘ع اظ (. 20، 19، 18، 6، 17)ٌصاض٘س  ٞب٢ ٚضظق٣ تأث٥ط ٣ٔ تٛا٘جرك٣ آؾ٥ت

 (. 15، 16، 23، 14، 13)ا٘س  ٌعاضـ قسٜٚضظقىبضاٖ  2ػٛأُ ثطٚظ تح٥ُّ ضفت٣ٍ

ثب تٛخٝ ثٝ ض٤ٚىطز ( 1986)اؾ٥ٕت . زض ٚضظـ ٔغطح قس 1980ضفت٣ٍ ٚضظقىبضاٖ اظ اٚا٤ُ  ٔٛضٛع تح٥ُّ

، ٔس٣ِ اظ اؾتطؼ ٔتٙبؾت ثب (ا٘س ضفت٣ٍ ضا تس٤ٚٗ وطزٜ وؿب٣٘ وٝ ٔسَ اص٣ّ تح٥ُّ( )1986)3ٔبظِٛ ٚ خىؿٖٛ

ضفت٣ٍ پ٥بٔس اؾتطؼ عٛلا٣٘ ٔست ثٛزٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت زض  ازػب قس، تح٥ُّ زض ا٤ٗ ٔسَ .تح٥ُّ ضفت٣ٍ اضائٝ زاز

. ثبقس ٤6ب ٘ب٣ٍٕٙٞ فطز اظ ز٤ٍطاٖ، ٚ وبٞف احؿبؼ قب٤ؿت٣ٍ 5ذٛز ، زٌطؾبٖ ث4٣ٙ٥٘ت٥د١ فطؾٛز٣ٌ ٥ٞدب٣٘

ع ا٤ٗ فطا٤ٙس ثب ٔٛلؼ٥ت٣ قبُٔ ٥٘بظٞب٢ ثبلا ٤ب ٔتؼبضض، حٕب٤ت اختٕبػ٣ ضؼ٥ف، ذٛزٔرتبض٢ ا٘سن ٚ پبزاـ ٘بچ٥

پؽ اظ قطٚع فطا٤ٙس، اضظ٤بث٣ قرص ػبُٔ ٣ٕٟٔ اؾت، ثٝ عٛض٢ وٝ قرص احؿبؼ ٌطا٘جبض٢، . قٛز قطٚع ٣ٔ

اضظ٤بث٣ ش٣ٙٞ قرص ثب ػلائٓ خؿٕب٣٘ قبُٔ تٙف، افؿطز٣ٌ ٤ب ذؿت٣ٍ . وٙس ٘با٥ٔس٢ ٤ب فمساٖ قب٤ؿت٣ٍ ٣ٔ

اق٥ٕت ٚ اؾت٥ٗ . (1)ؾت ضفت٣ٍ ا ٘ت٥د١ ٟ٘ب٣٤ ا٤ٗ تؼبٔلات ؾٙسضْ چٙس ثؼس٢ تح٥ُّ. تؼبُٔ پ٥سا ٣ٔ وٙس

ا٢ ثطا٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ تؼٟس ثٝ ٚضظـ ٘كبٖ زاز٘س وٝ فطز ٚضظقىبض ؾطٔب١٤  ٥٘ع ثب عطاح٣ ٔسَ ؾطٔب٤ٝ( 1991)

ٞب٢ ٔب٣ِ ٚ زض٥ٌط٢ ذب٘ٛازٜ اؾت زض اذت٥بض  ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا وٝ قبُٔ ظٔبٖ، زٚؾت، ا٘طغ٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ثس٣٘، ٞع٤ٙٝ

زٞس  ٥ٌط٢ وٙس، تٕب٣ٔ ؾطٔب١٤ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا اظ زؾت ٣ٔ ـ وٙبضٌٜصاضز، حبَ ٞط ٌبٜ ثٝ ػ٣ّّ اظ ٚضظ ٚضظـ ٣ٔ

  (. 4)وٝ ا٤ٗ ثطا٢ ٚضظقىبض ثؿ٥بض اؾتطؼ ظاؾت 

                                                           
1 - Injury  

2 - Burnout  
3 - Maslow & Jackson 
4 - Emotional Exhaustion 
5 - Depersonalization  
6 - Competency 
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ؾلأت٣، ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘، )اختٕبػ٣  –ض٢ٚ ػٛأُ ٔٛلؼ٥ت٣ ( 2000) 2زؾ٣ ٚ ض٤بٖ 1ٔرتبض٢-٘ظط١٤ ذٛز

تٛا٘س ػبُٔ تٕب٣ٔ  ٣ٕ٘ ٥ٍ٘3عـ زض٣٘ٚث٥بٖ ٣ٔ وٙٙس وٝ فمظ ا( 2002)زؾ٣ ٚ ض٤بٖ . تٕطوع زاضز( زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ

اظا٤ٗ ضٚ آٟ٘ب ػٛأُ ٔحطن ضفتبضٞب٢ ا٘ؿبٖ ضا ض٢ٚ پ٥ٛؾتبض٢ ثٝ ٘بْ . زٞس فؼب٥ِت ٞب٣٤ ثبقس وٝ ا٘ؿبٖ ا٘دبْ ٣ٔ

ٔرتبض٢ ٕ٘ب٤بٍ٘ط ثبلاتط٤ٗ ٥ٔعاٖ  –زض ا٤ٗ پ٥ٛؾتبض ثبلاتط٤ٗ ؾغح ذٛز . ا٘س ٔرتبض٢ ٘كبٖ زازٜ-پ٥ٛؾتبض ذٛز

زض ا٤ٗ پ٥ٛؾتبض  5ا٥ٍ٘عـ ث٥ط٣٘ٚ. زٞس ضا ٘كبٖ ٣ٔ 4ا٥ٍ٘عق٣ ٔرتبض٢ ث٣ –ٗ ؾغح ذٛز ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ٚ وٕتط٤

ثط . ٥ٌطز ٚ قبُٔ تٙظ٥ٓ ث٥ط٣٘ٚ، زضٖٚ فى٣ٙ، قٙبذت ٚ ا٘غجبق اؾت ا٥ٍ٘عق٣ لطاض ٣ٔ زض٣٘ٚ ٚ ث٣ ث٥ٗ ا٥ٍ٘عـ

ؼ قب٤ؿت٣ٍ ٚ اؾبؼ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ، ؾلأت ا٘ؿبٖ زض ٌطٚ ثطآٚضزٜ قسٖ ؾٝ ٥٘بظ اؾبؾ٣ ٤ؼ٣ٙ ذٛزٔرتبض٢، احؿب

كسٖ ا٤ٗ ٥٘بظٞب ؾجت ثطٚظ ؾطزض٣ٌٕ ٚ زٚز٣ِ زض ضفتبض، ٘بذٛق٣ ٚ ز٤ٍط ٘تب٤ح ٔٙف٣ ٘ثطآٚضزٜ . ٚاثؿت٣ٍ اؾت

 (. 22)ذٛاٞس قس 

. پػٚٞك٣ ثب ػٙٛاٖ ا٥ٍ٘عـ ٚ تح٥ُّ ضفت٣ٍ زض ٥ٔبٖ ثبظ٤ىٙبٖ ضاٌج٣ ا٘دبْ زاز٘س( 2005) 6وطاؼ َٚ ٚاولا٘س

ٔرتبض٢ چ٥ٙٗ اؾتسلاَ وطز٘س وٝ  –ٖ ثٙبثط ٔفبز ٘ظط١٤ ا٥ٍ٘عق٣ ذٛز آٟ٘ب زض تكط٤ح تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚضظقىبضا

ا٘س، زض  ٞب٢ ٔس٤س تحمك ٥٘بفتٝ احؿبؼ پٛچ٣ عٛلا٣٘ ٔست ٚ آٖ زؾتٝ اظ ٥٘بظٞب٣٤ وٝ زض ٥ٔبز٤ٗ ٚضظق٣ ٔست

 ا٥ٕٞت. ٤ٌٛٙس قٛز وٝ ثٝ آٖ اصغلاح تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٣ٔ ضٚح ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ا٘جبقتٝ قسٜ ثٝ تدطث١ ٔٙف٣ ٔٙدط ٣ٔ

ٔرتبض٢، احؿبؼ قب٤ؿت٣ٍ ٚ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ػٙٛاٖ  –ا٥ٍ٘عق٣ ا٤ٗ أط ثس٣ٟ٤ اؾت، چطا وٝ ٥٘بظٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ذٛز 

ثطاؾبؼ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ، ػسْ تب٥ٔٗ عٛلا٣٘ ٔست ا٤ٗ ٥٘بظٞب، . ا٘س ٔرتبض٢ فطض قسٜ –اصَٛ ٚ ٔجب٣٘ ا٥ٍ٘عق٣ ذٛز 

 (. 11)ٔرتبض٢ ٔٙدط ذٛاٞس قس  –ثٝ وبٞف اقىبَ ا٥ٍ٘عـ ذٛز 

 –ضفت٣ٍ ٚضظقىبضاٖ ٘رجٝ ضا ثب ٔتغ٥طٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ قٙبذت٣  اضتجبط تح٥ُّ( 2007)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٥ِ7ٕط

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٌطا٤ف ا٥ٍ٘رت٣ٍ زض ٤ه ضٚـ ثبثت . اختٕبػ٣ زض قطٚع ٚ پب٤بٖ فصُ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز٘س

ا٢ ضاٌج٣  ضفت٣ٍ ثبظ٤ىٙبٖ حطفٝ وطاؼ َٚ ٚ اولا٘س زض ٔغبِؼ١ تح٥ُّ(. 16)ضفت٣ٍ ٔطتجظ اؾت  ٔف٣ٟٔٛ، ثب تح٥ُّ

                                                           
1 - Self determination Theory   

2 - Deci & Ryan 
3 - Intrinsic Motivation  
4 - Amotivation  
5 - Extrinisc Motivation 
6 - Cresswell & Eklund   

7 - Lemyre  
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تحم٥م٣ ثب ( 2005)ا٤ٗ زٚ ٔحمك (. 10)ز٤س٣ٌ ٕٔىٗ اؾت ثب تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٕٞطاٜ ثبقس  زض٤بفتٙس وٝ آؾ٥ت

 ا٥ٍ٘عق٣ ثب  ػٙٛاٖ ا٥ٍ٘عـ ٚ تح٥ُّ ضفت٣ٍ زض ٥ٔبٖ ثبظ٤ىٙبٖ ضاٌج٣ آٔبضتٛض ا٘دبْ زازٜ ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ث٣

 (. 11)زاض ٚ ٔؼىٛؼ زاضز  زاض ٚ ثب ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ اضتجبط ٔؼ٣ٙ ضفت٣ٍ اضتجبط ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؼ٣ٙ تح٥ُّ

ضا وٝ زض ؾغح ثبقٍب٣ٞ، ( ظٖ 5ٔطز ٚ  7)ٚضظقىبض آؾ٥ت ز٤سٜ  12زض تحم٥م٣ ( a2006)ٚ اولا٘س  1پٛزلاي

ٞب٢ ٞبو٣ ض٢ٚ ٤د، ٘ت ثبَ، زٚچطذٝ ؾٛاض٢، قٙب ٚ فٛتجبَ فؼب٥ِت زاقتٙس، ٔٛضز  ا٣ِّّٕ زض ضقتٝ ٣ّٔ ٚ ث٥ٗ

تٛا٘ب٣٤ زؾت ٤بفتٗ ثٝ اٞساف وٛتبٜ ٔست، ثّٙسٔست ٚ )آٟ٘ب زض٤بفتٙس، احؿبؼ قب٤ؿت٣ٍ . طاض زاز٘سٔغبِؼٝ ل

٥ٔعاٖ ٚ زضخٝ ا٢ اظ وٙتطَ وٝ فطز ضا ثطا٢ ثبظٌكت ٞسا٤ت ) 2، ذٛوبض٢(آٔبز٣ٌ ثطا٢ اظ ؾط ٌطفتٗ فؼب٥ِت ثس٣٘

ٞب٢ اختٕبػ٣، زاقتٗ  ٞب، حٕب٤ت ٔٙبؾت ٔثلاً ثب ٤ى٣ اظ ٞٓ ت٣ٕ٥ٚخٛز ضاثغ١ ػبعف٣ ) 3ٚ اضتجبعبت( ٣ٔ وٙس

( b2006)پٛزلاي ٚ اولا٘س (. 19)ا٘س  تط٤ٗ ػٛأُ ثبظٌكت ٚضظقىبضاٖ آؾ٥ت ز٤سٜ ثٝ ضلبثت اظ ٟٔٓ( ا٢ٍِٛ ٔٙبؾت

خبٔؼ١ ٔٛضز تحم٥ك، . ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚضظقىبضاٖ ضا ثؼس اظ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز٘س زض پػٚٞك٣ ٚاوٙف

تط٤ٗ  آٟ٘ب ٌعاضـ وطز٘س ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ( . n;225)َ اؾتطا٥ِب ثٛز٘س ا٢ ٥ًِ فٛتجب ثبظ٤ىٙبٖ حطفٝ

 (. 20)ا٢ زض ثبظٌكت ٚضظقىبضاٖ ثٝ ضلبثت زاضز  ٔرتبض٢، ٘مف ٤ٚػٜ –ػبُٔ ا٥ٍ٘عـ ذٛز 

ز٤س٣ٌ ضا ثطضؾ٣ وطز٘س تب ػُّ افعا٤ف  فكبضٞب٢ ضٚاٖ قٙبذت٣ ٔطتجظ ثب آؾ٥ت( 2008)اؾ٥ٕت ٚ ٕٞىبضاٖ 

٘تب٤ح ثطضؾ٣ ٔٙبثغ اؾتطؼ لجُ ٚ ثؼس اظ . ز٤س٣ٌ ضا زض ٥ٔبٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚضظقىبض زض٤بثٙس ق٥ٛع آؾ٥ت

ز٤س٣ٌ ٘كبٖ زاز وٝ فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ٔب٘ٙس ػٛأُ قرص٥ت٣ ٚ ذصٛص٣، تبض٤رچ١ ٔٙبثغ اؾتطؼ ٚ  آؾ٥ت

٣ ٞٓ ػٛا٣ّٔ ثؼس اظ آؾ٥ت ز٤سٌ. ز٤س٣ٌ قٛز فكبضٞب٢ ٔٛخٛز زض ظ٘س٣ٌ ٚضظق٣، ٕٔىٗ اؾت ؾجت ثط٢ٚ آؾ٥ت

. ٔب٘ٙس قٙبذت، ػعت ٘فؽ، اضتجبط ثب ٚاِس٤ٗ، ٔطث٣ ٚ ٞٓ ت٣ٕ٥ ٞب زض ثٟجٛز ٚ ػّٕىطز ٚضظق٣ آ٤ٙس٠ فطز ٔؤثط٘س

آٟ٘ب ػلاٜٚ ثط ٔٛاضز ٔصوٛض، ثط ٘مف ٟٔٓ ذٛزٌفتبض٢ ٔثجت، ا٥ٔسٚاض٢، آض٥ٔس٣ٌ ٚ تص٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ تأو٥س 

 (. 17)وطز٘س 

                                                           
1 - Podlog   

2 - Autonomy   
3 - Relatedness   
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ضٚظقىبضا٣٘ وٝ زچبض آؾ٥ت ز٤س٣ٌث٥بٖ  1اختٕبػ٣ ٣٘ضٚا ثب عطاح٣ ٔسَ ظ٤ؿت٣( 2001)ا٘سضؾٗ  ٞب٢  ٣ٔ وٙس، 

ACLقس٤س ٔب٘ٙس پبض٣ٌ 
قٛ٘س، قىؿت ضٚا٣٘ ٘بق٣ اظ قست آؾ٥ت ٚ ظٔبٖ عٛلا٣٘ ٔطاحُ تٛا٘جرك٣ ضا  ٣ٔ 2

ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ ٘مف ٣ٕٟٔ زض افعا٤ف  وٙس وٝ ثبظذٛضز زازٖ ثٝ ٚؾ١ّ٥ ا٥ٍ٘عـ اٚ ذبعط٘كبٖ ٣ٔ. تدطثٝ ذٛاٞٙس وطز

ز٤س٣ٌ اظ ت٥ٓ  ثٝ ٘فؽ ٚ اع٥ٕٙبٖ ٚضظقىبض زض ثبظٌكت ثٝ ضلبثت زاضز، ظ٤طا ٚضظقىبض٢ وٝ ثٝ ػّت آؾ٥تاػتٕبز 

قٛز، ثٝ ز٥ُِ تطؼ اظ ا٤ٙىٝ ٔٛلؼ٥ت ٚ خب٤ٍبٞف زض ت٥ٓ تٛؾظ ٚضظقىبض ز٤ٍط٢ ٌطفتٝ  وٙبض ٌصاقتٝ ٤ب عطز ٣ٔ

( ا٥ٍ٘عـ ث٥ط٣٘ٚ)ٞب  ٖ ٚ ٞٓ ت٣ٕ٥ثٙبثطا٤ٗ، ٘مف ٟٔٓ ح٥بت ٔطث٥ب. وٙس ذٛاٞس قس، احؿبؼ فكبض ٚ زِٛاپؿ٣ ٣ٔ

 (. 18)قٛز  تط ٣ٔ ثطخؿتٝ

ا٤ٗ . ضا ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز( n;  10) 4ز٤س٠ ت٥ٓ ٣ّٔ اؾى٣ آِپب٤ٗ وب٘بزا ٚضظقىبضاٖ آؾ٥ت( 2001) 3ث٥ب٘ىٛ

٥ٍ٘عـ ٞب٢ ا٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ . ٚضظقىبضاٖ ٘تٛا٘ؿتٝ ثٛز٘س ثٝ ٔست ٤ه ٔبٜ زض ضلبثت قطوت وٙٙس

ٚ اٞساف غ٥طٚالؼ٣ ٚضظقىبضاٖ، ٔٛخت ثبظٌكت ثٝ ضلبثت لجُ ( فكبض ٔطث٥بٖ، ٘جٛزٖ ضلبثت ٟٔٓ زض آ٤ٙسٜ)ط٣٘ٚ ث٥

وٙٙس،  اظ آؾ٥ت ٔدسز، تٕبضض ثٝ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ٣ٔ ؼقٛز، ثطذ٣ ثبظ٤ىٙبٖ ثٝ ػّت تط اظ ثٟجٛز٢ وبُٔ ٣ٔ

 (. 8)ضظقىبضاٖ ٔؤثط اؾت ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔطث٥بٖ ٚ ف٥ع٤ٛتطاح ٞب زض ٍ٘ٝ زاقتٗ ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عـ ٚ حٕب٤ت

كت ثٝ ضلبثت ( 2000) 5خب٘ؿتٖٛ ٚ وبضَ ب٤ُ ظ٤بز٢ ثطا٢ ثبظٌ جٟٛز٢ وبُٔ تٕ ٣ وٝ لجُ اظ ث ضظقىبضا٘ اظٟبض زاقتٙس،ٚ 

ٞٙس، اضغطاة ث٥كتط٢ ثطا٢ حضٛض زض ٚضظـ زاض٘س ٛخت . ٘كبٖ ٣ٔ ز  ٔ ضظق٣ قبٖ س٠ٚ  ٛضز آ٤ٙ ٣ زضٔ  طا٘ اٚلغ اضغطاة ٚ ٍ٘ زض 

ٙس ظٚزتط اٞٛ ب٣٤ وٝ ث٥كتط زض . ثٝ ضلبثت ثطٌطز٘س ٣ٔ قٛز وٝ ثر ٥ٌط ٤ب آٟ٘ ٣ زض ثبظ٤ىٙبٖ زض طا٘ ب ث٥بٖ وطز٘س، اضغطاة ٚ ٍ٘ آٟ٘

بز٣ٌ  ٘ٙس ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ؾغح ثبلا٢ آٔ ٣ زا بٔ  ٣ قٛز، ظ٤طا آٟ٘ سٜٔ  ٙٙس، ث٥كتط ٔكبٞ ؿبثمٝ قطوت ٣ٔ و ب٢ٞٔ  ٥ٌط٢  زض

ٜ عٛلا٣٘ پ٥ف ضٚ ُ اظ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ، ضا ٥ٙى٣ لج ٚ تى  (. 18)زاض٘س  خؿٕب٣٘ 

ب٢ٞ ٚضظقىبضاٖ حطفٝ ا٢ ٚ غ٥طحطفٝ ا٢ آؾ٥ت ز٤سٜ ضا ثطضؾ٣ وطز٘س( 1999)ٚ ٕٞىبضاٖ  6ٔٛضا٢ س . اٚوٙف  ب زض٤بفتٙ آٟ٘

ب٢ٞ قس٤س  ٣ وٝ ؾبثم١ ث٥كتط٢ زاض٘س ٚ زچبض آؾ٥ت ز٤س٣ٌ  ٣،( ACL)ٚضظقىبضا٘ طا٘ ٛ٘س، ٍ٘ پط٤كب٣٘ ٚ ثسذّم٣  ٣ٔ ق

                                                           
1 - Biopsychosocial Model   

2 - Anterior Circuit Ligament  
3 - Bianco   
4 - Canadian Alpine SKY Team   
5 - Johnston & Carroll    

6 - Morrey   
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طاحُ زضٔبٖ ٚ ثبظٌكت ثٝ ضلبثت ٘كب ٛ٘س، اؾتطؼ، ث٥كتط٢ ضا ع٣ٔ  بٔز٠ حضٛض زض ضلبثت ٣ٔ ق ب٣ٍٔ وٝ آ ٞٙس ٚ ٞٙ ٖ ٣ٔ ز

بٟ ٣ٔ قٛز  ٣ آ٘ ٛخت اضظطاة ٚ پط٤كٙب٘  ٔ٣ بوب٣ٔ ٚ ث٣ حٛصٍّ ، وطاؾٕٗ(. 18)احؿبؼ٘  ٖ  1زض پػٚٞك٣ ٔكبثٝ ٕىبضا  ٞٚ

اٚثؿتٝ ثٝ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ضا زض ( 1995)  ٣ ا٘ٚ ب٢ٞ ض طز ع٣  30اٚوٙف  ض٢ قبُٔ اِف 4ٚضظقىبضٔ  آؾ٥ت  ضٚظ( ٔطح١ّ ض٤ىبٚ

جرك٣، ٚ ز( ضٚظ ثؼس اظ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ، ج( ز٤س٣ٌ، ة  ا٘ٛ س . ضٚظ ثبظٌكت ثٝ ضلبثت، ضا ثطضؾ٣ وطز٘س( ٥ٕ٘ٝ ضاٜ ت ب زض٤بفتٙ  13آٟ٘

طاحُ تٛ ز٘س ٚ حسٚز ازضصس ٚضظقىبضاٖ آؾ٥ت ز٤سٜ ع٣ٔ  ٣ ضا زض  40٘جرك٣ زچبض تطؼ قسٜ ثٛ ٓ احؿبؾبت ٔكبثٟ زضصسٞ 

ٖ زاز٘س  ٝ ضلبثت ٘كب كت ث  (. 18)ضٚظ ثبظٌ

٘ ظط ٣ٔ ضؾس  ٛضٛع ٟٔٓ ثٝ اٖٛ ضطٚضت ا٤ٗ تحم٥ك ثب٤س اظ آٖ ٤بز وطز، شوط زٚٔ  صوٛض ٚ آ٘چٝ ثٝ ػٙ غبِتٔ   ٔ َ : ٘ظط ثٝ اٚ

بٟ  ت طٔب٣٘ قبٖ ثٝ ا٘ ٣ قٙبؾ٥ٓ وٝ ثٝ ز٥ُِ ٤ه آؾ٥ت، زٚضاٖ ٚضظـ لٟ ٣ ضأ  ب٢ٞ ٔرتّف٣ اظ ٚضظقىبضا٘  ٘ٝٛ ب ٕ٘ ىٝ ١ٕٞٔ  آ٘

ب٢ٙ آٖ ٥٘ؿت وٝ ا. ضؾ٥سٜ اؾت سا٤ٗ ثٝ ٔؼ سٜ ا٘ طؾب٘ تٟ٘ب٘  ثطػىؽ، . ٤ٗ ٚضظقىبضاٖ زٚضاٖ خطاحت ٚ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ضا ثٝ ا

ُ اظ آؾ٥ت  ٕٙس٢ لج ا٘ٛ س ثٝ ؾغح ت ٝ ا٘ ؿت ا٘ٛ ت٘ س،  ٝ ا٘ ٥ٔٗ ثبظٌكت لٚت٣ ثطا٢ ثبظ٢ ٔدسز ثٝ ظ بٔ  زٜ، ا ب ػب٣ِ ثٛ ب٣ٕ٘ آٟ٘ جٟٛز٢ خؿ ث

ٝ اظ حس خؿٓٚ  تٗ فطات. ز٤س٣ٌ ثطؾٙس ٥ٕك ب٣ٕ٘، ٞ ٝ آؾ٥ت خؿ ٖ ٣ٔ زٞس و ٣ ضٚزا٤ٗ٘ كب بٞ . طٔ   ـ عاض ٝ ثط اؾبؼٌ  ى ْ ا٤ٙ زٚ

بٔز٣ٌ خؿٕب ٣ وٝ آ ضظقىبضا٘  ٚ ْ ٘تؼساز ٣ لاظ ا٘ٚ بز٣ٌ ض بٔ ثٝ آٔ ض٘س، ا ٣ آٚ كت ٔدسز ثٝ ضلبثت ضا ثٝ زؾتٔ   ٣ ثطا٢ ثبظٌ

٣ ضؾٙس، ضٚ ثٝ افعا٤ف اؾت  ٣ ثؼس اظ صسٔٝ ٟٔٓ تط اظ (. 6)ٕ٘ ا٘ٚ ب٢ٞ ض س بٙذت پ٥بٔ ٥٤ٛٓ، زضن ٚ ق ط ثٍ جبقس اٌ قب٤س اغطاق٘ 

ب٣ٕ٘ اؾت، آؾ٥ ب٢ٞ خؿ ٖ ت  بٙ ٙسثبَ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ثطذ٣ ثبظ٤ى ٥ٞت ثطذٛضز٢ ضقت١ٞ  ب ٛضٛع وٝٔ  خٛز ا٤ٗ ٟٔٓ ٚ ا٤ٗٔ  ثبٚ 

،ـ  ٣ وٝ زض حبَ آٔٛظ ضظقىبضا٘ ٣ ٔطث٥بٖ ٚٚ  بٞ ب٘پص٤ط ٣ٔ وٙس ٚ ثطا٢ وٕه ثٝ ا٤ٗ ٚضظقىبضاٖ ٚ افعا٤ف ؾغح آٌ بة  ضا اختٙ

س، ضطٚض٢ اؾت ت ضظق٣ ا٘ ط٤ٗ ٚ ضلبثت زض ا٤ٗ ضقت١ٚ  ٛضٛع ثطضؾ٣ قٛزتٕ ٢ ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ضاثغٝ ا٢ . ب ا٤ٗٔ  ٕٞچ٥ٙٗ وٙدىبٚ

ٞٙسثبَ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس، ٔحمك ضا ثط  ٥ٍعـ ثبظ٤ىٙبٖ ظثس٠ آؾ٥ت ز٤س٠  ف ا٘ ٥ٔعاٖ وبٞ وٝ ٕٔىٗ اؾت ث٥ٗ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚ 

ٖ ؾؤالات ظ٤ط ثب ٗ قس ٚ زض پ٣ ضٚق تٔغ٥طٞب ضا ثطضؾ٣ وٙس   ٗ ٗ ا٤ ٖ زاقت تب زض تحم٥ك حبضط اضتجبط ث٥  : قس آ

ٙسثبَ آؾ٥ت ز٤سٜ ضاثغ١ ٔؼ٣ٙ زاض٢ . 1 ٥عق٣ ٚضظقىبضاٖ ظثس٠ٞ  ب٢ٞ اٍ٘ ٥ُّ ضفت٣ٍ ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ  ٥ٔعاٖ تح آ٤ب ث٥ٗ 

 ٚخٛز زاضز؟

ث٣ٙ٥  ز٤سٜ ضا پ٥ف ضفت٣ٍ ٚضظقىبضاٖ ظثس٠ ٞٙسثبَ آؾ٥ت تٛا٘س تح٥ُّ ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٣ٔ آ٤ب ذطزٜ ٔم٥بؼ. 2

 وٙس؟

                                                           
1 - Crossman   
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 روش تحقیق 

٥عق٣ ٚ تح٥ُّ ضفت٣ٍ آظٔٛز٣٘ ٞب ضا لجُ ٚ ثؼس اظ آؾ٥ت زض ا٤ٗ پػٚٞف، ٔحمك اثتسا ٔ ٥عاٖ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ اٍ٘

ب ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف اص٣ّ ا٤ٗ تحم٥ك وٝ . ز٤س٣ٌ ثطضؾ٣ وطز تب ٘كبٖ زٞس وٝ آ٤ب آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ثط ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب تأث٥ط زاضز أ

٥عق٣ ٚ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚضظقىبضاٖ آؾ٥ت ز٤س ب٤ت پ٥ف ث٣ٙ٥ تح٥ُّ ثطضؾ٣ اضتجبط ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ اٍ٘ ٜ ٚ زض ٟ٘

بؾت،  ٥عق٣ آٟ٘ ٥عـ ث٥ط٣٘ٚ ٚ ث٣ اٍ٘ ٥عـ زض٣٘ٚ، اٍ٘ ٥ٍعـ، اٍ٘ ضٚـ ا٘دبْ ا٤ٗ ضفت٣ٍ احتٕب٣ِ ا٤ٗ ٚضظقىبضاٖ ثط اؾبؼ ا٘

ٚ ؾطپطؾتبٖ ت٥ٓ ٞب٢ قطوت وٙٙسٜ . پػٚٞف تٛص٥ف٣ ٕٞجؿت٣ٍ اؾت  َ ٣ٍٙ فسضاؾ٥ٖٛ ٞٙسثب ثطا٢ اخطا٢ تحم٥ك ثب ٕٞبٞ

َ ٚ زْٚ ٥ًِ ث٥ٗ ( ثبظ٤ىٗ 204ت٥ٓ،  10) 1386زض فصُ ضلبثت٣ ؾبَ  ٘فط،  174پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ ٔٛضز ٘ظط زض ٞفتٝ ٞب٢ اٚ

ز٘س، تٛظ٤غ ٚ خٕغ آٚض٢ قس( 1970)وٝ ثٝ صٛضت تصبزف٣ ثط اؾبؼ خسَٚ اؾتب٘ساضز وطخؿب٢ ٚ ٔٛضٌبٖ  تربة قسٜ ثٛ . ا٘

آؾ٥ت ز٤س٣ٌ . ثٚبضٜ تى٥ُٕ وطز٘سثبظ٤ىٗ آؾ٥ت ز٤سٜ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ ٔٛضز ٘ظط ضا ز 28ؾپؽ زض عَٛ فصُ ٔؿبثمبت 

ز تب ا٤ٗ ثبظ٤ىٙبٖ حسالُ  س زض ضلبثت قطوت وٙٙس ٤ب ثطا٢ ثبظٌكت ثٝ ضلبثت ثٝ حسالُ  4ؾجت قسٜ ثٛ اٛٙ٘ ٞفتٝ ٤ب ث٥كتط ٘ت

ٝ اؾتطاحت ٥٘بظ زاقتٝ ثبقٙس 4  . ٞفت

١ تح٥ُّ ٚؾ١ّ٥ خٕغ آٚض٢ اعلاػبت زض ا٤ٗ پػٚٞف ؾٝ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ پطؾكٙب١ٔ ٔكرصبت فطز٢، پطؾكٙبٔ

٥عق٣ ٚضظق٣ ثٛز پطؾكٙب١ٔ ٔكرصبت فطز٢ ٚضظقىبضاٖ ثٝ صٛضت ٔحمك ؾبذتٝ ت٥ٟٝ قسٜ وٝ . ضفت٣ٍ ٚ پطؾكٙب١ٔ اٍ٘

٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ خبٔؼ١ ٔٛضز پػٚٞف اؾت ط  ب٤بٍ٘ ضازن ( ABQ) ٥1ُ ضفت٣ٍ ٚضظق٣ّتح٥ُّ ضفت٣ٍ، اظ عط٤ك پطؾكٙب١ٔ تح. ٕ٘

ؾؤاَ ثٝ  5ضتجٝ ا٢ ٥ِىطت اؾت وٝ ٞط  5ؾؤاَ ثب ٔم٥بؼ  15 ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٔكتُٕ ثط. اضظ٤بث٣ قس( 2001) 2ٚ اؾ٥ٕت

ّٕىطز)تطت٥ت ٤ه ح٥غٝ اظ ػلائٓ تح٥ُّ ضفت٣ٍ  ف ػ ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ ( 5، ترط٤ت ٚضظق4٣، فطؾٛز٣ٌ ػبعف٣ ٚ خؿٕب3٣٘وبٞ

ٚ  ٚ زض ذبضج وكٛض تٛؾظ ٥ُٞ( 1386)ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز ثٛزٜ ٚ زض زاذُ وكٛض تٛؾظ ٔىبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ . وٙس

 ٖ ٚ اولا٘س ( 2008)ٕٞىبضا  َ ٝ اؾت، أب تٛؾظ ٔحمك ٥٘ع ثجبت زض٣٘ٚ پطؾكٙبٔٝ ( 2006)ٚ وطاؼ ٚ طفت ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاضٌ 

ثٝ زؾت  r; 83/0ثطا٢ خبٔؼٝ ا٢ وٛچه، ٔكبثٝ ٞٙسثب٥ِؿت ٞب٢ ٥ًِ ثطتط ثب آظٖٔٛ آِفب٢ وطٚ٘جبخ اضظ٤بث٣ قس ٚ ضط٤ت 

                                                           
1 - Athletic Burnout Questionnaire   

2 - Readeke & Smith  
3 - Reduce Accomplishment 
4 - Physical & Emotional Exhaustion  

5 - Sport Devalution  
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٥ٍعـ ٚضظق٣ ثبظ٤ىٙبٖ اظ . آٔس ٥ٍعـ ٚضظق٣ثطا٢ ؾٙدف ا٘ ٚ ٕٞىبضاٖ   2پُ ٥ِت٥ط( SMS) 1پطؾكٙب١ٔ ٔؼتجط ٔم٥بؼ ا٘

٣٘ٚ،  5ؾؤاَ ثب ٔم٥بؼ  28ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ حب٢ٚ . اؾتفبزٜ قس( 1995) ٥ٍعـ زض ضتجٝ ا٢ ٥ِىطت اؾت ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ا٘

٥ٍعق٣ ٚضظقىبضاٖ ضا ٣ٔ ؾٙدس ٚ تٛؾظ ٔىبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔٛضز ( 2007)ٚ ٔبِت ٚ ٕٞىبضاٖ ( 1386)ث٥ط٣٘ٚ ٚ ث٣ ا٘

طفتٝ اؾت ثجبت زض٣٘ٚ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٥٘ع ثطا٢ خبٔؼٝ ا٢ وٛچه، ٔكبثٝ ٞٙسثب٥ِؿت ٞب٢ ٥ًِ ثطتط ثب . اؾتفبزٜ لطاضٌ 

ٚ٘جبخ اضظ٤بث٣ قس ٚ  ٕٞجؿتٝ، ضط٤ت  tثطا٢ اؾترطاج ٘تب٤ح اظ آظٖٔٛ ٞب٢ . ثٝ زؾت آٔس r;  81/0آظٖٔٛ آِفب٢ وط

ٜ قسٕٞ ٜ اؾتفبز ٖ چٙس ٔتغ٥ط ٚ ضٌطؾ٥ٛ  ٖ ٝ قس >P 05/0ٚ ؾغح ٔؼ٣ٙ زاض٢  جؿت٣ٍ پ٥طؾٛ طفت  . زض  ٘ظطٌ 

 

 نتایج و یافته های تحقیق 

مٕبوگٕه ي اوحراف معٕبر متغٕرَبْ اوگٕسش ي تحلٕل رفتگٓ يرزضکبران زبذِ َىذببل قبل ي بعذ از _  1جذيل 

 آسٕب دٔذگٓ

 ضبخع

 آمبرٌ

 اوگٕسش

 دريوٓ

 اوگٕسش

 بٕريوٓ

بٓ 

 اوگٕسضٓ

کبَص 

 عملکرد

فرسًدگٓ 

عبطفٓ ي 

 سمبوٓج

بٓ رمقٓ 

وسبت بٍ 

 يرزش

اوگٕسش 

 کل

تحلٕل 

رفتگٓ 

 کل

M 23/32 48/90 18/11 35/11 73/9 46/6 89/39 32/44 قبل از آسٕب 

M  65/44 42/79 42/12 38/13 84/18 11/13 38/32 92/33 از آسٕببعذ 

SD 64/8 25/18 69/2 18/3 86/3 69/2 82/7 04/11 قبل از آسٕب 

SD 87/3 20/3 36/1 87/1 64/1 79/2 22/3 55/3 از آسٕب بعذ 

 

ا٥ٍ٘عق٣، وبٞف ػّٕىطز، فطؾٛز٣ٌ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٔتغ٥طٞب٢ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ، ث٥ط٣٘ٚ، ث٣ 1خسَٚ 

 . زٞس ػبعف٣ ٚ خؿٕب٣٘ ٚ ث٣ ضٔم٣ ٘ؿجت ثٝ ٚضظـ ضا زض ثبظ٤ىٙبٖ ظثس٠ ٞٙسثبَ ٘كبٖ ٣ٔ

 

                                                           
1 - Sport Motivation Scale 

2 - Pelletier  
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ت متغٕرَبْ اوگٕسش ي تحلٕل رفتگٓ يرزضکبران زبذِ َمبستٍ براْ بررسٓ تفبي tوتبٔج آزمًن _  2جذيل 

 َىذببل قبل ي بعذ از آسٕب دٔذگٓ

 آمبرٌ

 متغٕر
 اوحراف معٕبر تعذاد مٕبوگٕه

خطبْ 

معٕبر 

 مٕبوگٕه
t d.f P 

 000/0 55 444/34 130/1 454/8 56 911/38 اوگٕسش دريوٓ

 000/0 55 128/50 712/0 329/5 56 696/35 اوگٕسش بٕريوٓ 

 000/0 55 774/12 626/0 687/4 56 8 گٕسضٓ بٓ او

 000/0 55 410/67 270/1 503/9 56 607/85 اوگٕسش کلٓ 

 000/0 55 104/16 773/0 758/5 56 446/12 کبَص عملکرد 

 000/0 55 676/29 368/0 756/2 56 929/10 فرسًدگٓ عبطفٓ ي جسمبوٓ

 000/0 55 134/38 273/0 043/2 56 411/10 بٓ رمقٓ وسبت بٍ يرزش 

 000/0 55 995/31 150/1 604/8 56 786/36 تحلٕل رفتگٓ کلٓ 

 

٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ا ٥ٍ٘عـ ٚ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ ا٤نٗ ٔتغ٥طٞنب لجنُ ٚ ثؼنس اظ      2خسَٚ 

 (.>P 005/0)آؾ٥ت ز٤س٣ٌ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚخٛز زاضز 

س٢ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢  ا٥ٍ٘عق٣ تأث٥طٌصاض زض تح٥ُّ ضفتٍن٣ ٚضظقنىبضاٖ ظثنس٠ آؾن٥ت     ثطا٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٚ ا٤ِٛٚت ثٙ

ز٤س٠ ٞٙسثبَ، اثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ضاثغ١ ٞط ونساْ اظ ذنطزٜ ٔم٥نبؼ ٞنب٢ ا٥ٍ٘عقن٣ ثنب       

، تح٥ّنُ ضفتٍن٣ ٚضظقنىبضاٖ    (Enter)تح٥ُّ ضفت٣ٍ وُ اضظ٤بث٣ قس، ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙنس ٔتغ٥نطٜ   

 . ٥ت ز٤سٜ ضا ثط اؾبؼ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ پ٥ف ث٣ٙ٥ قسآؾ

 
وتبٔج آزمًن َمبستگٓ پٕرسًن براْ تعٕٕه رابطّ بٕه خردٌ مقٕبس َبْ اوگٕسضٓ ي مٕسان تحلٕل _  3جذيل 

 رفتگٓ يرزضکبران زبذِ َىذببل 
 پٕطگً                      متغٕر                 

 معٕبر
 بٓ اوگٕسضٓ بٕريوٓاوگٕسش  اوگٕسش دريوٓ

 r 870/0 -706/0 -878/0 تحلٕل رفتگٓ
p 000/0 000/0 000/0 
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ٖ آؾن٥ت     3ٕٞبٖ عٛض وٝ زض خسَٚ  ُ ضفتٍن٣ ٚضظقنىبضا ٥عق٣ ثب تح٥ّ سٜ ٣ٔ قٛز، اضتجبط ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ اٍ٘ ٔكبٞ

ٚ٘ن٣ ٔؼنبزَ    . ز٤سٜ ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت ٥نعـ زض ٚ ثنب   P; 000/0غنب٢  ثنب ؾنغح ذ   r;  -870/0اضتجبط تح٥ُّ ضفت٣ٍ ثب اٍ٘

٣٘ٚ ٔؼبزَ  ٥عـ ث٥ط ٚ ٔؼىنٛؼ اؾنت     P;  000/0ثب ؾغح ذغب٢  r;  - 706/0اٍ٘ ٗ  . زاضا٢ ٕٞجؿنت٣ٍ ٔؼٙن٣ زاض  ٕٞچٙن٥

ٚ ٔؼ٣ٙ زاض اؾت   ٓ ٥عق٣ زاضا٢ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؿتم٥ ُ ضفت٣ٍ ثب ث٣ اٍ٘  . (r  ،000/0  ;P; - 878/0)تح٥ّ

 
تگٓ يرزضکبران آسٕب دٔذٌ بر اسبس خردٌ مقٕبس َبْ براْ پٕص بٕىٓ تحلٕل رف( Enter)مذل رگرسًٕن _  4جذيل 

 اوگٕسضٓ 

 ضبخع متغٕر

 مذل

مجمًع 

 مربعبت

d.f  مٕبوگٕه

 f p R R2 B S.E.B  t p مربعبت

 اوگٕسش

ًٕن 21 رگرس
3

/
35

0
 

1 21
3

/
35

0
 

20
7

/
11

5
 

00
0

/0 

90
3

/0 

81
6

/0 

11
9

/
13

3
 

24
0

/8 

90
3

/0
 -

73
3

/
10

 -

00
0

/0 

مبوذٌ 03 ببقٕ
7

/
79 

26 04
0

/3 

 اوگٕسش

 دريوٓ

ًٕن 74 رگرس
7

/
32

4
 

1 74
7

/
32

4
 

79
6

/
80 

00
0

/0 

87
0

/0 

75
7

/0 

22
0

/
76 

52
2

/3 

87
0

/0
 -

98
9

/8
 -

00
0

/0 

مبوذٌ 50 ببقٕ
3

/
10

4
 

26 01
9

/4 

 اوگٕسش

ريوٓ  بٕ

ًٕن 24 رگرس
0

/
21

4
 

1 24
0

/
21

4
 

90
7

/
25 

00
0

/0 

70
6

/0 

49
9

/0 

69
8

/
73 

71
3

/5 

70
6

/0
 -

09
0

/5
 -

00
0

/0 

مبوذٌ  ببقٕ

01
0

/
21

5
 

26 27
0

/8 

 ٓ ب

 اوگٕسش

ًٕن 89 رگرس
2

/
33

0
 

1 89
2

/
33

0
 

46
9

/
87 

00
0

/0 87
8

/0 

77
1

/0 

07
9

/
29 

71
5

/1 

87
8

/0 

35
2

/9 

00
0

/0 

مبوذٌ 35 ببقٕ
8

/
98 

26 78
3

/3 
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ٚ ٔكرصٝ ٞنب٢ آٔنبض٢   ( ANOVA)٤ىغطفٝ  ؽ، تح٥ُّ ٚاض٤ب٘( Enter)ذلاص١ ٔسَ ضٌطؾ٤ٛٗ  4خسَٚ 

زض ا٤نٗ تح٥ّنُ   . ا٤ٗ ٔسَ، ثطا٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚضظقىبضاٖ ظثس٠ آؾ٥ت ز٤س٠ ٞٙسثبَ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس

اعلاػبت ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ ٣ٔ . ا٘س ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ ٚاضز ٔؼبزِٝ قسٜ

R;  816/0زٞس وٝ 
2  ٚ000/0 P<  ٚ207/115 ( ;26 ،1 )F زضصس ٥ٔنعاٖ   6/81زٞس  ا٤ٗ ٔسَ ٘كبٖ ٣ٔ. اؾت

ٟٔٓ  ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ث٣ ا٥ٍ٘عق٣. ضفت٣ٍ ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عـ ٚضظقىبضاٖ تج٥٥ٗ ٣ٔ قٛزُ تح٥ّ

R;  77/0)ضفت٣ٍ  تط٤ٗ ػبُٔ پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس٠ تح٥ُّ
2  ،000/0 P< )   ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ٥٘ع ػبُٔ ثؿن٥بض ٟٕٔن٣ ٚ

R;  75/0) ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز
2  ،000/0 P< )    أب ا٥ٍ٘عـ ث٥ط٣٘ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔتغ٥ط، پ٥ف ث٥ٙن٣ وٙٙنس٠ لن٢ٛ ،

R;  491/0)٥٘ؿت 
2 ،000/0 P<.) 

 ٢ٔؼٙن٣ زاض  000/0ثطاؾبؼ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ّنُ ضفتٍن٣ زض ؾنغح     4زض خسَٚ  fثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمساض 

ض٣٘ٚ، ا٥ٍ٘عـ ث٥ط٣٘ٚ ٚ ث٣ ا٥ٍ٘عق٣ ٔؼٙن٣ زاض  ثطا٢ آظٔٛزٖ ضط٤ت ضٌطؾ٥ٖٛ ا٥ٍ٘عـ ز tاؾت، ٕٞچ٥ٙٗ ٔمساض 

اؾت، اظا٤ٗ ضٚ ٘ت٥دٝ ٣ٔ قٛز وٝ ث٥ٗ ٔتغ٥ط تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚ ا٥ٍ٘عـ ٚضظقىبضاٖ ظثس٠ آؾ٥ت ز٤س٠ ٞٙسثبَ ضاثغ١ 

ٜ ٔم٥بؼ ٞنب٢  ذغ٣ ٚ ٔؼىٛؼ ٚخٛز زاضز ٚ ٥ٔعاٖ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚضظقىبضاٖ آؾ٥ت ز٢ ٖ ثط اؾبؼ ذطز اٛ ٜ ضا ٣ٔ ت ز

ب ثطآٚضز ٥عق٣ آٟ٘  . وطز اٍ٘



 1389 بُبر، 4يرزضٓ، ضمبرِ  –رضذ ي ٔبدگٕرْ حرکتٓ وطرّٔ                       

 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

بَ_  1ضکل   ٌ ٍ ضکل پراکىص داد ٍ ب ٌ َب_  2ضکل                     خط رگرسًٕن بب تًج ٍ ضکل پراکىص داد ٍ ب  خط رگرسًٕن بب تًج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ب_  3ضکل   ٌَ ٍ ضکل پراکىص داد ٍ ب ب_  4ضکل             خط رگرسًٕن بب تًج ٍ ضکل پراکىص دادٌَ  ٍ ب  خط رگرسًٕن بب تًج
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ٚ ٥ٔنعاٖ   Xٞنب ثنط ض٢ٚ ٔحنٛض     ، ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عـ، ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ٚ ا٥ٍ٘عـ ث٥ط٣٘ٚ آظٔنٛز٣٘  3ٚ  2، 1ٞب٢  ض قىُز

 ثب تٛخٝ ثٝ ذنظ ضٌطؾن٥ٖٛ ٚ قن٥ت ٔٙفن٣ آٖ، ٔكنرص      . اؾت ٔكرص قسٜ Yٞب ثط ض٢ٚ ٔحٛض  ضفت٣ٍ آظٔٛز٣٘ تح٥ُّ

ضفت٣ٍ آٟ٘ب ث٥كنتط قنسٜ    ٞب، ٥ٔعاٖ تح٥ُّ ز٣٘قٛز وٝ ثب وبٞف ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عـ، ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ٚ ا٥ٍ٘عـ ث٥ط٣٘ٚ آظٔٛ ٣ٔ

 . ا٘دبٔس ضفت٣ٍ ٣ٔ زٞس وٝ افعا٤ف ث٣ ا٥ٍ٘عق٣ ثٝ افعا٤ف تح٥ُّ ٘كبٖ ٣ٔ 4ٕٞچ٥ٙٗ قىُ . اؾت

 

 بحث و نتیجه گیزی 

ز٤س٣ٌ  ٞب ضا لجُ ٚ ثؼس اظ آؾ٥ت ٔم٥بؼ ا٥ٍ٘عـ آظٔٛز٣٘ ٞب٢ پػٚٞف حبضط تفبٚت ث٥ٗ ٞط ؾٝ ذطزٜ ٤بفتٝ

٥٘ع زض تحم٥مبت ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ػٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس ( a 2006 ،b2006، 2005)ي ٚ اولا٘س پٛزلا. زٞس ٘كبٖ ٣ٔ

ٍ٘طـ ٚ زٚضٕ٘ب٢ ٚضظقىبض اظ آؾ٥ت ٚ حضٛض زض ٚضظـ، تطؼ اظ ٔصس٥ٔٚت ٔدسز، اضغطاة ٚ زِٟط٠ اظ زؾت 

. زٞس اض ٣ٔٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣، ثٝ ٤ٚػٜ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ضا تحت تأث٥ط لط زازٖ خب٤ٍبٜ ت٣ٕ٥، ذطزٜ ٔم٥بؼ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔسَ تٛا٘ب٣٤ . ز٤س٣ٌ ٕٔىٗ اؾت ؾجت ثطٚظ ٔكىلات ا٥ٍ٘عق٣ زض ٚضظقىبضاٖ قٛز ثٙبثطا٤ٗ، آؾ٥ت

زض ٔٛضز ٔكىلات ا٥ٍ٘عق٣ ٚضظقىبضاٖ، ا٤ٗ تٛض٥ح ٔٙبؾت ذٛاٞس ثٛز وٝ ٚلت٣ ( 1978)زضن قس٠ ٥٘ىِٛع 

وٝ ٞطٌع ثٝ ثٟجٛز٢ وبُٔ ٘طؾ٥سٜ ٚ آٔبز٣ٌ ٚضظقىبض آؾ٥ت ز٤سٜ ا٢ ذٛز ضا ثب ٚضظقىبض ٔكبث٣ٟ ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ وٙس 

لج٣ّ ذٛز ضا ثبظ ٥٘بفتٝ اؾت، قطا٤غ٣ ٔكبثٝ ضا ثطا٢ ذٛز ٔتصٛض ٣ٔ قٛز ٚ ا٤ٗ ٔٛخت افؿطز٣ٌ ٚ زض ٟ٘ب٤ت 

تٛاٖ ٌفت  ، ٣ٔ(1991)ا٢ اق٥ٕت ٚ اؾت٥ٗ  ٕٞچ٥ٙٗ ثط اؾبؼ ٔسَ ؾطٔب٤ٝ. صسٔبت ا٥ٍ٘عق٣ ذٛاٞس قس

، زض اذت٥بض ٚضظـ (قبُٔ ذب٘ٛازٜ، ظٔبٖ، زٚؾت، ا٘طغ٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ثس٣٘)ضا ا٢ تٕبْ ؾطٔب١٤ ذٛز  ٚضظقىبضاٖ حطفٝ

ٞط ٌبٜ ثٝ ػ٣ّّ ٔب٘ٙس آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ا٤ٗ ٚضؼ٥ت زچبض ذغط قٛز، ز٤ٍط احؿبؼ ضضب٤ت ٚ ِصت ثرف . ٣ٔ ٌصاض٘س

 . خب٤ٍبٜ ذٛز ضا اظ زؾت ذٛاٞس زاز( ٞب٢ زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ)ٚضظـ 

ؾطذٛضز٣ٌ، ٘با٥ٔس٢ ٚ . ٤بثس ٍطـ ٞب٢ ٔٙف٣ زض شٞٗ اٚ ظٟٛض ٣ٔث٥ٙس، ٘ ٚلت٣ ثبظ٤ى٣ٙ ثٝ ٤ىجبضٜ آؾ٥ت ٣ٔ

احؿبؼ تٙف، ػصجب٥٘ت، افؿطز٣ٌ ٚ تطؼ اظ فطأٛـ (. 6)ز٤س٣ٌ ٔطتجظ اؾت  حٛص٣ٍّ، ثب قطٚع آؾ٥ت ث٣

عطظ ثطذٛضز ٔطث٣ ٚ ذب٘ٛاز٠ ٚضظقىبض آؾ٥ت (. 19،20)ٌصاض٘س  ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ تأث٥ط ٔٙف٣ ٣ٔ ٔم٥بؼ قسٖ، ثط ذطزٜ

ز٤سٜ، احؿبؼ خسا٣٤، تٟٙب٣٤ ٚ خبٔب٘سٖ اظ  ٚضظقىبض آؾ٥ت. ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٚضظقىبض ٔؤثط٘س وٙفز٤سٜ زض ٚا
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ب ٣ٔ وٙس ؿرط ٤ب . ٞٓ ت٣ٕ٥ٞ  ٛضز تٕ ٛ٘س،ٔ  صاقتٝ ٣ٔ ق بٙضٌ  طث٣ ٚ ت٥ٓ و ب٢ٞٔ  ىبض ب ٚ ضاٞ ٣ وٙٙس اظ ثطب٘ٔٝٞ  ب احؿبؼٔ  آٟ٘

س ؿتٙ بٞ  بضاحت٣ٚ  آظاض زٚؾتبٖ ٚ ٞٓ ت٣ٕ٥ٞ  ٗ،. ٔٛخت٘  بثطا٤ ٚ  ثٙ ط ٤ب زؾت   ٌ ساذّٝ  ُٔ اٖٛ ػبٔ تفؿ٥ط ٚضظقىبض اظ آؾ٥ت ثٝ ػٙ

٤ٚػٜ ا٢ زاضز  ض٢، ٘مف  ٥ط زض زٚض٠ ض٤ىبٚ ط (. 18)پبٌ  ف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ افعا٤ف اضغطاة، اظ ز٤ٍ ٤ٛت٣، وبٞ احؿبؼ ث٣ٞ 

ّٔ اٛ ضظقىبض آؾ٥ت ز٤سٜ تدطثػ س وٝٚ  ٟب ذٛزـ، (. 23)ٝ ٣ٔ وٙس ٣ ا٘ س، ٝ٘ تٙ  ـٚلت٣ ٚضظقىبض٢ آؾ٥ت ٣ٔ ث٥ٙ ىٝ ظ٘س٣ٌ ا ثّ

ٝ زضؾت٣ ٞسا٤ت وٙس ٗ تغ٥٥طات ضا ث س ا٤ ا٘ٛ ٖ ٣ٔ ت ٚ اعطاف٥ب ٜ اختٕبع  ب ب ٍ٘ ٜ . زچبض تغ٥٥ط ٣ٔ قٛز، أ ب٢ٕ ٚضظقىبض آؾ٥ت ز٤س زٚض٘

 ْ ٜ ٔصسٚ ثٚبض ٘ فؽ، افعا٤ف اضغطاة ٚ تطؼ اظ ز ف اػتٕبز ثٝ طتجظ اؾتٚ  وبٞ  ٔ ٣٘ٚ اـ  ـزض ٥ٍع ٗ ؾغح ا٘ ضظـ، ثب ثبلاتط٤ اظٚ 

 ٗ ٓ تط٤ ٟ ٥٘عٔ   ٖ صاض٘س قس ٜ اثط ٣ٌٔ  ضظقىبض آؾ٥ت ز٤س  ٚ٣٘ٚ  ـث٥ط ٥ٍع ٝ ثط ا٘ س و بٙذت٣ ا٘ ٖ ق اٚ ب٢ٞ ض  (. 18)پ٥بٔس

ىٝ  غبِت ثبلاٚ  ا٤ٙ  ٔ ف: ثب تٛخٝ ثٝ صضز، ة 6فمظ ( اِ  ٌ٣  ٔ ٞٙسثبَ ا٤طاٖ ٖ ( ؾبَ اظ ػٕط ٥ًِ ثطتط  ب٣ِٔ ثبظ٤ىٙب ب٢ٞ  لطاضزاز

ب٣٘ٔ ٚ ( ؾبَ اؾت وٝ و٣ٕ افعا٤ف زاقتٝ اؾت ٚ ج 3حسٚز  ط ٓ، ٚضظـ لٟ تٛبٜ زاضز، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٣ٔ ضؾ٥ حطفٝ ا٢ ػٕط٢ و

ب٢ٞ  ٥ٍعـ  صقتٝ، ا٘ س قس، ثٝ ػجبضت ز٤ٍط تب چٙس ؾبٌَ  اٞٛ ٥ٍعق٣ ذ س، احتٕبلاً زچبض صسٔبت ا٘ ٚلت٣ ثبظ٤ى٣ٙ آؾ٥ت ٣ٔ ث٥ٙ

سازٜ ب٤ب٣٘ ضا اظ ذٛز ثطٚظ٘  ،٘ مف ٕ٘ ٙسثبَ زض ا٤طاٖ ضظقىبضاٖ ظثس٠ٞ   ٚ ٥ٔبٖ ٣٘ٚ زض  ضظقىبضاٖ  ث٥ط تٕطٚ  سٚ  و  ـا٘ ٥ٍع ع ا٘ ثٝ ا٤ٗ ٛ٘

ٛضٛع آقىبضتط ٣ٔ قٛز ، ا٤ٗٔ  ب٢ٞ ثبظ٤ىٙبٖ س ب ثب ٚخٛز ٚضظـ حطفٝ ا٢ ٚ افعا٤ف زضآٔ ٗ . اٚثؿت٣ٍ٘ كبٖ ٣ٔ زاز٘س، أ بثطا٤ ثٙ

ع٤ٗ وٝ لاظ١ٔ ٚضظـ حطفٝ س ٤ب قغُ خب٤ٍ ف زضآٔس ٚ ٘ساقتٗ زضآٔ س، احتٕبلاً تطؼ اظ وبٞ ٣ ث٥ٙ اؾت، ا٢  ثبظ٤ى٣ٙ وٝ آؾ٥تٔ 

ط ٍ٘ ،٣ِٛ كغ صاضزؾجت زَٔ   ٌ٣ ٣٘ٚ ٚضظقىبض اثطٔ  ب٢ٞ ث٥ط ٥ٍعـ  ف ا٘ ت٥٘دٝ ثط وبٞ س قسٚ  زض  اٞٛ ٢ ذ ٣ٚ  اضغطاةٚ  ٝ . ا٘ ث

ب٤ت اؾتطؼ ظا اؾت  ضظق٣ ثطا٢ ٚضظقىبضاٖ ث٣ ٟ٘ ب٢ٞٚ  ب زض فؼب٥ِت  صاقتٗ قب٤ؿت٣ٍٞ  ب٤ف ٍ٘ ز٥ُِ حضٛض تؼساز (. 2)ٕ٘

ب٤كبٖ بٟضتٞ  صاقتٗ ؾغٛح ثبلا٢ ٔ ب٤فٌ  ٣٘ٚ ذٛزقبٖ  ظ٤بز٢ اظ ثبظ٤ىٙبٖ زض ٚضظـ، ثٝ ٕ٘ صت زض ٣٘ٚ)ثطا٢ِ  ٥ٍعـ زض ( ا٘

بٖ قٛز ب٢ٞ آ٘ بٟضت  س ؾجت افتٔ  ا٘ٛ ف آ٘چٝ قطح زازٜ قس، . اؾت وٝ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ٣ٔ ت ُ ٔؿجت وبٞ أٛ س اظ ػ ا٘ٛ ٣ٔ ت

ضظق٣، ؾغح  ّٕٝ ؾٗ، ؾبثم١ٚ  ٣ اظ خ ط چٙس ٔؿبئّ ٣ ثبقس،ٞ  ٞٙسثبَ ا٤طا٘ ضظقىبضاٖ ظثس٠   ٚ٣٘ٚ ٣٘ٚ ٚ ث٥ط ب٢ٞ زض ٥ٍعـ  ؾغح ا٘

س ذب٘ طفتزضآٔ  ٌٜ ب٘ز٤س  ٖ اٛ ٣ ت ٣٘ٛ ضا ٕ٘ ْ التصبز٢ خبٔؼ١ وٙ ٚ تٛض اٛز٣ٌ  كىلات ذب٘  . اٛزٜ،ٔ 

س٢  ب٢ٞ آ٤ط٢ ٚ ا٘ ظط ثٝ ٤بفتٝ  فتٝ قس ٚ٘  چٌٝ  بٙثط آ٘ زلاي ٚ اولا٘س (2008)ث سضؾٗ (2007)، پٛ ٛ٘ع (2001)، ا٘ ، خ

، پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز (1996)طٌط ٚ ضٚؼ ٚ ث( 1997)، آزض٢ (1998)، ت٥ّٛض (2001)، چطظ ٚ ٕٞىبضاٖ (2001)، وٛپبَ (2002)

خٝ قٛز بٙذت٣ تٛ اٖٚ ق بٕػ٣ ٚ ض ُ اخت أٛ ٟٓ ػ ٘ مفٔ  ٥ٍعق٣ ٚضظقىبضاٖ آؾ٥ت ز٤سٜ، ثٝ بٔت ا٘ ٥ٌط٢ اظ صس ٣ . ثطا٢ خّٛ بٔ تٕ

٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ، ضٜ، تص ثٔجت، ذٛـ ث٣ٙ٥، ٔكبٚ ٟٓ ذٛزٌفتبض٢  ٣ زض ا٤ٗ ٔحممبٖ ثط ٘مفٔ  ع٤ٙ زٚضاٖ  آضاْ ؾبظ٢ ٚ ٞسفٌ 
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٘كبٖ زاز٘س وٝ آض٥ٔس٣ٌ، ( 1996)ثبض٢ ٔثبَ، ضٚؼ ٚ ثطٌط . ٚضظـ تأو٥س وطزٜ ا٘س تٛا٘جرك٣ ٚ ثبظٌكت ثٝ

سؾبظ٢ ٔثجت، ذٛزثبٚض٢ ٚ تص٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ زض ٚضظقىبضا٣٘ وٝ زچبض آؾ٥ت  قسٜ ثٛز٘س، ثٝ وبٞف  ACLٕٞبٙ٘

س وٝ اظ ٕٞچ٥ٙٗ، ٚضظقىبض آؾ٥ت ز٤سٜ ٘جب٤س احؿبؼ وٙ. اضغطاة ٚ زضز زض زٚضاٖ تٛا٘جرك٣ ٚ ثٟجٛز٢ ٔٙدط قس

ىبضٞب٢ ت٥ٓ خسا قسٜ اؾت ساف، ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ضاٞ بثطا٤ٗ زض ا٤ٗ ظٔبٖ اضتجبعبت ٔٙبؾت ٔطث٥بٖ ٚ ٞٓ ت٣ٕ٥ ٞب ثب . اٞ ثٙ

ساف آ٤ٙسٜ اـ وٕه ٣ٔ وٙس ثٝ ٞط حبَ، ٞط چٙس زض . ٚضظقىبض آؾ٥ت ز٤سٜ ثٝ ٞسف ٌع٣ٙ٤ ٚ ٚالغ ث٣ٙ٥ ٢ٚ ثط اٞ

 (. 6)ٞسٜ قس، أب تحم٥مبت ث٥كتط٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔٛضز ٥٘بظ اؾت تحم٥ك حبضط ٘تب٤د٣ ٔكبثٝ ثب ٤بفتٝ ٞب٢ ٌصقتٝ ٔكب

٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ٔٛخت تح٥ُّ ضفت٣ٍ ثبظ٤ىٙبٖ ظثس٠ ٞٙسثبَ 

ثٝ . ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب زلاِت ثط افعا٤ف ٥ٔعاٖ ٞط ؾٝ ح٥غ١ تح٥ُّ ضفت٣ٍ زض ٚضظقىبضاٖ آؾ٥ت ز٤سٜ زاضز. ٣ٔ قٛز

ٚضظق٣ ثبظ٤ىٙبٖ ظثس٠ ٞٙسثبَ ػجبضت ز٤ٍط، آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ثٝ وبٞف ػّٕىطز، فطؾٛز٣ٌ ػبعف٣ ٚ خؿٕب٣٘ ٚ ترط٤ت 

وٝ ٘كبٖ زاز٘س آؾ٥ت ز٤س٣ٌ اثط ظ٤بٖ آٚض٢ ثط ( 2007)ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت ثط٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ . ٔٙدط ٣ٔ قٛز

وطاؼ (. 9)ٔٙدط ثٝ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚضظق٣ قٛز، ٕٞرٛا٣٘ زاضز  قطوت وٛزوبٖ زض فؼب٥ِت ٞب٢ ٚضظق٣ زاضز ٚ ٣ٔ تٛا٘س

تغ٥٥طات تح٥ُّ ضفت٣ٍ ضا زض عَٛ ٤ه فصُ ضاٌج٣ ثطضؾ٣ ٚ ضاثغ١ ٔؼ٣ٙ زاض ٚ ضٚق٣ٙ ضا ث٥ٗ ( 2006)َٚ ٚ اولا٘س 

زض تحم٥ك آٟ٘ب . آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ٚ ٞط ؾٝ ػبُٔ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبضط ٔغبثمت زاضز

ٕٞچ٥ٙٗ . خٕبٖ چٖٛ زض ٔؼطض زض٥ٌط٢ ٚ زض ٟ٘ب٤ت آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ثٛز٘س، تح٥ُّ ضفت٣ٍ ث٥كتط٢ ضا ٌعاضـ وطز٘سٟٔب

ج٣ ٚ ت٥ٙؽ ( 2005)ٚ وطاؼ َٚ ٚ اولا٘س ( 1991)٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٤بفتٝ ٞب٢ ٌِٛس ٚ ٕٞىبضاٖ  زض ٔٛضز ثبظ٤ىٙبٖ ضاٌ

بظ٤ىٙبٖ ضاثغ١ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ثب تدطث٥بت ٚ اثؼبز تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٘س آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ثزآٟ٘ب ٥٘ع ٘كبٖ زا(. 15، 21)ٔغبثمت زاضز 

ثٝ ز٥ُِ ٔب٥ٞت ضقت١ ٞٙسثبَ، زض٥ٌط٢ ٞب٢ قس٤س ٕٞطاٜ ثب ؾطػت ظ٤بز ثٝ ثطذٛضز ٚ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ٔٙدط ٣ٔ . زاضز

بثطا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ قطا٤غ٣ ضا قج٥ٝ ضاٌج٣ ٔتصٛض قس  . قٛز، ثٙ

(. 3)٥ُ ضفت٣ٍ، اؾتطؼ ٚ وبٞف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ اؾت ، ٟٔٓ تط٤ٗ ػبُٔ تحّ(1986)ثب تٛخٝ ثٝ فطض١٥ اؾ٥ٕت 

بثطا٤ٗ، تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض ث٥ٗ ٥ٔعاٖ تح٥ُّ ضفت٣ٍ زض ٚضظقىبضاٖ آؾ٥ت ز٤سٜ ٚ غ٥طآؾ٥ت ز٤سٜ ٕٔىٗ اؾت ٔؼَّٛ  ثٙ

١ٕٞ ا٤ٗ ػٛأُ ضا ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ اؾتطؼ ظا ثؼس اظ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ زض ٘ظط . ٔب٥ٞت زٚضاٖ تٛا٘جرك٣ ثبقس

س زض تٕط٤ٗ ٤ب ضلبثت قطوت ٥ٙٗ ٕٞچ. ٌطفت ث٥كتط ثبظ٤ىٙبٖ آؾ٥ت ز٤سٜ ثب ٚخٛز زاقتٗ ٥ُٔ ٚ اقت٥بق، ٣ٕ٘ تٛاٙ٘

چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ زض زضاظٔست ٕٔىٗ اؾت ثٝ (. 19)ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٕٔىٗ اؾت ؾجت ؾطذٛضز٣ٌ ٚ ٘با٥ٔس٢ آٟ٘ب قٛز . وٙٙس
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ٛاز٣ٌ، ٍ٘طـ ٚ ٍ٘بٜ ٚضظقىبض ثٝ ضلبثت ٚ اِجتٝ ٘جب٤س ٔكىلات ذب٘. تح٥ُّ ضفت٣ٍ زض ٚضظقىبضاٖ آؾ٥ت ز٤سٜ ٔٙدط قٛز

ا٤ٙىٝ چٝ ٞسف٣ ضا ز٘جبَ ٣ٔ وٙس، تفؿ٥ط ٚ ٍ٘بٜ ٚضظقىبض اظ آؾ٥ت، ٔكىلات ٔب٣ِ، ؾٗ، ؾبثم١ ٚضظق٣ ٚ ٔؿبئ٣ّ اظ ا٤ٗ 

م٥مبت ث٥كتط٢ زض ا٤ٗ ٞط چٙس ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ٥٘ع ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت ٌصقتٝ ٔغبثمت زاضز، أب تح. خّٕٝ ضا فطأٛـ وطز

 . ٔٛضز ٥٘بظ اؾتظ٥ٔٙٝ 

٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ اضتجبط ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ثب تح٥ُّ ضفت٣ٍ زاض٘س، 

٘تب٤ح ٔكبث٣ٟ ضا زض ٔٛضز زٚ ( 1386)ٔىبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ . أب ا٤ٗ ضاثغٝ زض ٔٛضز ث٣ ا٥ٍ٘عق٣ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؼ٣ٙ زاض اؾت

٥٘ع ثب ( 2005)وطاؼ َٚ ٚ ضاثطت (. 5)بظ٤ىٙبٖ حطفٝ ا٢ ٚا٥ِجبَ ٌعاضـ وطزٜ ا٘س ٔتغ٥ط ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ٚ ث٣ ا٥ٍ٘عق٣ ث

ثطضؾ٣ اضتجبط ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚضظق٣ زض ثبظ٤ىٙبٖ حطفٝ ا٢ ضاٌج٣ ٚ ٔمب٤ؿ١ تٛص٥ف٣ آٖ ثب 

ا٢ ٥٘ع ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣  تحم٥ك لج٣ّ قبٖ زض ٔٛضز ثبظ٤ىٙبٖ آٔبتٛض ضاٌج٣، زض٤بفتٙس وٝ زض ثبظ٤ىٙبٖ ضاٌج٣ حطفٝ

آٟ٘ب ا٤ٗ ٘تب٤ح ضا زض . زض٣٘ٚ اضتجبط ٔؼىٛؼ ٔؼ٣ٙ زاض ٚ ث٥ٗ ٔتغ٥ط ث٣ ا٥ٍ٘ع٣ٌ اضتجبط ٔؿتم٥ٓ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚخٛز زاضز

ج٣ ٥٘ع ٔكبٞسٜ وطزٜ ثٛز٘س ٚ ثب ٔمب٤ؿ١ ٘تب٤ح زض ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ثبظ٤ىٙبٖ حطفٝ ا٢ ٚ آٔبتٛض زض٤بفتٙس وٝ  ثبظ٤ىٙبٖ آٔبتٛض ضاٌ

ٔتغ٥طٞب تفبٚت خع٣٤ ٚخٛز زاضز، ثب ا٤ٗ حبَ، ا٤ٗ تطت٥ت ٘ؿج٣ ٤ؼ٣ٙ اظ ض ٥ٔعاٖ قست اضتجبط ثطذ٣ اظ ا٤ٗ فمظ ز

ج٣ ٚخٛز زاقت زض ٞط زٚ . ا٥ٍ٘رت٣ٍ زض٣٘ٚ ثٝ عطف ػسْ ا٥ٍ٘عـ، ٕٞچٙبٖ زض ٞط زٚ ثبظ٤ىٙبٖ حطفٝ ا٢ ٚ آٔبتٛض ضاٌ

٣ زاض٢ ٘كبٖ ٘ساز ٚ ٔب ث٥ٗ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ٚ ػسْ ا٤ٗ تحم٥مبت، ا٥ٍ٘عـ ث٥ط٣٘ٚ ثب تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚضظق٣ اضتجبط ٔؼٙ

 . ا٥ٍ٘عـ لطاض ٌطفتٝ ثٛز

ثٝ تطت٥ت ( ث٣ ا٥ٍ٘عق٣ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ)٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ 

ز٤سٜ ضا ثب تٛخٝ ثٝ ثٝ ػجبضت ز٤ٍط، ٣ٔ تٛاٖ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚضظقىبضاٖ آؾ٥ت . ث٥كتط٤ٗ ضاثغٝ ضا ثب تح٥ُّ ضفت٣ٍ زاض٘س

زض ا٤ٗ ث٥ٗ، ث٣ ا٥ٍ٘عق٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ تط٤ٗ ػبُٔ ذٛز ضا ٘كبٖ ٣ٔ . ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ آٟ٘ب پ٥ف ث٣ٙ٥ وطز

ج٣ ( 2005)زٞس ٚ اضتجبط ل٢ٛ ثب تح٥ُّ ضفت٣ٍ زاضز وٝ ثب ٘تب٤ح وطاؼ َٚ ٚ اولا٘س  زض ٔٛضز ثبظ٤ىٙبٖ حطفٝ ا٢ ضاٌ

ٔؿئ١ّ ٟٔٓ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ زض زٚضاٖ ثبظتٛا٣٘ ٚ ثبظٌكت ثٝ ٚضظـ ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔ  ثٝ ػلاٜٚ، تٛخٝ ثٝ. ٔغبثمت زاضز

زضصس تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚضظقىبضاٖ آؾ٥ت ز٤سٜ تٛؾظ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ  75ضؾس، چطا وٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زاز حسٚز 

بثطا٤ٗ، ثب تٛخٝ ثٝ فطض١٥ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣، زلا٤ُ قطوت زض ٚضظـ . آٟ٘ب تج٥٥ٗ ٣ٔ قٛز ثطا٢ ٚضظقىبض زض ٞط ؾغح٣ ثٙ

ثب٤س ثٝ ذٛث٣ ضٚقٗ قٛز ٚ ٞسف عٛض٢ ثطا٢ ٢ٚ تؼ٥٥ٗ قٛز وٝ ثب ٚخٛز ا٥ٍ٘عـ ٞب٢ ذبضخ٣، ا٥ٍ٘ع٠ زض٣٘ٚ ٢ٚ ل٢ٛ 
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٥٘بظ ثٝ )ٚ وبضوطز وٙتطَ ( ٥٘بظ ثٝ احؿبؼ قب٤ؿت٣ٍ)ٔطث٥بٖ ثب تٛخٝ ثٝ وبضوطز اعلاع ا٥ٍ٘عق٣ . تط اظ ث٥ط٣٘ٚ ثبقس

س ث( احؿبؼ ذٛزضا٣٤ بظ٤ىٙبٖ ذٛز ضا ثٝ عٛض زض٣٘ٚ ثطا٥ٍ٘ع٘س ٚ حت٣ ثطا٢ ٔست عٛلا٣٘ ٚ ثب ػّٕىطز ٚ وبضا٣٤ ٣ٔ تٛاٙ٘

ثب تٛخٝ ثٝ ٍ٘ط٠ زؾ٣ ٚ ض٤بٖ، ز٥ُِ ( پبزاـ ٞب٢ ٔب٣ِ)اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، تٟٙب ثب تى٥ٝ ثط ا٥ٍ٘عـ ث٥ط٣٘ٚ . ثبلا حفظ وٙٙس

٥عـ ث٥ط٣٘ٚ ثط زض٣٘ٚ تؿّظ ٤بثس، ز٤ٍط ٔٙجغ ٣ وٝ اٍ٘٘قطوت ثطا٢ فؼب٥ِت فطز اظ زض٣٘ٚ ثٝ ث٥ط٣٘ٚ تغ٥٥ط ٣ٔ وٙس ٚ ظٔب

س ثٛز ٚ پَٛ، خب٤عٜ ٚ فكبض ٚاِس٤ٗ ٤ب ٥٘بظ ثٝ تأ٥٤س ز٤ٍطاٖ ٔكٛق اٚ ثطا٢ ازا١ٔ قطوت .وٙتطَ زض زؾت ذٛ ز فطز ٘رٛاٞ

س قس ٚ ا٤ٟٙب ثٝ ا٘ساظ٠ وبف٣ ٥٘طٚٔٙس ٥٘ؿتٙس پؽ ثب ثٝ وبض٥ٌط٢ ضٚـ ٞب٢ زضؾت ا٥ٍ٘عق٣، ثب٤س زض . زض فؼب٥ِت ذٛاٞ

تلاـ و٥ٙٓ تب ثٝ ٚضظقىبض اخبظٜ ( پَٛ)ؾتب٢ افعا٤ف ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ثٝ  خب٢ افعا٤ف ضٚظافعٖٚ ٔكٛق ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ ضا

 . ثس٥ٞٓ اظ ٔب٥ٞت ٚالؼ٣ آٖ فؼب٥ِت ػلاٜٚ ثط ضلبثت، ثٝ  احؿبؼ صلاح٥ت ٚ قب٤ؿت٣ٍ ٥٘ع ثطؾس

ثب٤س . ٣ٌ ثؿ٥بض ثب ا٥ٕٞت اؾتزضوُ، ٔحمك پ٥كٟٙبز ٣ٔ وٙس تٛخٝ ثٝ ضفتبضٞب٢ ٚضظقىبضاٖ ثٝ ز٘جبَ آؾ٥ت ز٤س

ثب٤س اٚ ضا ثٝ آ٤ٙسٜ ا٢ ضٚقٗ ا٥ٔسٚاض . اضتجبعبت ٔٙبؾج٣ ضا ث٥ٗ ٚضظقىبض آؾ٥ت ز٤سٜ ثب ٞٓ ت٣ٕ٥ ٞب ٚ ٔطث٥بٖ ثطلطاض وطز

ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ . وطز ٚ زض وُ قطا٤غ٣ ضا ثٝ ٚخٛز آٚضز تب اضغطاة ٚ تطؼ ٢ٚ وبٞف ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؿف افعا٤ف ٤بثس

، تص٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ ٚ ذٛزٌفتبض٢ ٔثجت، فطز آؾ٥ت ز٤سٜ ضا ثب قطا٤ظ زٚضاٖ ثبظتٛا٣٘ ؾبظٌبض ٚ ٢ٚ ضا تٛاٖ ثب آضاْ ؾبظ٢

ثٝ عٛض و٣ّ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٣ٔ تٛا٘س ؾٙس٢ ز٤ٍط زض تأ٥٤س وبضوطز ا٢ٍِٛ . ثٝ آ٤ٙسٜ ا٥ٔسٚاض وطز

 . ضظقىبضاٖ حطفٝ ا٢ ثبقسٔرتبض٢ زض تح٥ُّ ضفت٣ٍ ٚضظقىبضاٖ آؾ٥ت ز٤سٜ حت٣ ٚ –ا٥ٍ٘عـ ذٛز 
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