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بيني انطباقي بيني انطباقي   بر اكتساب، يادداري و انتقال تكاليف پيشبر اكتساب، يادداري و انتقال تكاليف پيش) ) اياي  تداخل زمينهتداخل زمينه((آرايش تمرين آرايش تمرين ثر ثر اا

    هاي ثابت، افزايشي و كاهشيهاي ثابت، افزايشي و كاهشي  با سرعتبا سرعت
 

 زهرا فتحي رضايي. 4 – 1سيد حجت زماني ثاني. 3 –عليرضا فارسي . 2  –محمدعلي اصلانخاني. 1
شهيد  دانشگاه جوي دكتري رفتار حركتي دانش. 3 استاديار دانشگاه شهيد بهشتي ،. 2، استاد دانشگاه شهيد بهشتي .1

 كارشناس ارشد دانشگاه شهيد بهشتي . 4بهشتي، 
 

 چكيده
هاي  بيني انطباقي در سرعت اي بر اكتساب، يادداري و انتقال تكاليف پيش حاضر، بررسي اثر تداخل زمينهتحقيق هدف از 

هاي توپي  طور منظم در ورزش بدني دانشگاه شهيد بهشتي كه به  آزمودني پسر از بين دانشجويان تربيت36. ثابت، افزايشي و كاهشي بود
در . اي و تصادفي تقسيم شدند  نفري قالبي، زنجيره12طور تصادفي به سه گروه   و بهصورت داوطلبانه انتخاب كردند، به شركت نمي

اي  ها از اين نظر كه اثر تداخل زمينه آزمايش. بندي انطباقي باسين و سه آزمايش جداگانه استفاده شد اين تحقيق از دستگاه زمان
هاي كاهشي بررسي شد،  ايشي و درآزمايش سوم با سرعتهاي افز هاي ثابت، درآزمايش دوم با سرعت در آزمايش اول با سرعت

خطاي . آزمون، اكتساب، يادداري قالبي و تصادفي و همچنين آزمون انتقال شركت كردند ها در مراحل پيش آزمودني. متفاوت بودند
ي بونفروني در سطح هاي مكرر و همچين تحليل واريانس يكراهه و آزمون تعقيب مطلق با استفاده از تحليل واريانس با آزمون

در آزمايش دوم . اي را در هر سه مرحله نشان داد نتايج تحقيق در آزمايش اول اثر تداخل زمينه. تحليل شد و   تجزيه05/0معناداري 
 هاي كاهشي نيز اثر تداخل  در آزمايش سوم با سرعت. اي فقط در اكتساب و يادداري تصادفي مشاهده شد اثر تداخل زمينه

كلي، نتايج نشان داد كه اثر  طور به. طور معكوس در مراحل اكتساب و يادداري قالبي به نفع گروه قالبي ايجاد شد هاي ب زمينه
هاي  كه اين اثر در سرعت هاي ثابت براي هر دو مرحلة يادداري تصادفي و انتقال وجود دارد، درحالي اي در سرعت خل زمينهاتد

شده در  با توجه به پيچيدگي ادراكي ايجاد. نيز فقط در يادداري قالبي مشاهده شدهاي كاهشي  در سرعت. افزايشي ديده نشد
 هاي تصادفي ايجاد  هاي كاهشي ناشي از خودتكليف و همچنين اثر پيچيدگي مضاعفي كه فرايند حل مسئله در گروه سرعت

هاي كاهشي و همچنين اثر كاهش  ي سرعتكند، نتايج حاصل با استفاده از افزايش بار شناختي و دشواري تكليف ادراكي برا مي
 . تفسير شدند) دقت-استثناهاي قانون مبادلة سرعت(هاي افزايشي خطاي زمان بندي در تكاليف با سرعت

 
 هاي كليديواژه

 .آرايش تمرين، پيش بيني انطباقي، پيچيدگي تكليف، بار شناختي 
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 مقدمه

ين يا تجربه است كه به تغييرات نسبتاً پايدار در قابليـت اجـراي   يادگيري حركتي مجموعه اي از فرايندهاي همراه با تمر    
، يكي از عوامل اصلي و كمك كننده بـه اجـراي ماهرانـه              1"تمرين"نتايج تحقيقات نشان مي دهد      . حركات منجر مي شود   

كه بسياري  طوري ههاي دور آگاهي از بهترين شيوه هاي تمريني مورد نظر مجامع ورزشي و مربيان بوده، ب     از زمان ). 2(است  
با توجه به نتايج ايـن تحقيقـات،        ). 1(هاي انجام گرفته در زمينة ورزشي به اين مسئله اختصاص داده شده است               از پژوهش 

سازد، بلكه عوامل ديگري زيربناي اين رابطه هستند كه يكـي از             نمي تمرين به تنهايي پيوند بين محرك و پاسخ را نيرومند         
 هـايي هسـتند كـه      اي و تصـادفي، از رايـج تـرين روش           براين اساس آرايش تمرين قالبي، زنجيـره       .آنها آرايش تمرين است   

براساس نتـايج تحقيقـات، تمـرين قـالبي بـه           . اي مطرح مي شوند    عنوان عوامل اثرگذار در حوزة تحقيقات تداخل زمينه         به
دنبـال   تـري را بـه     صادفي فراگيري آهسـته   كه تمرين ت    درحالي ،شود فراگيري سريع تر مهارت در جلسات تمريني منجر مي        

، يعنـي تصـادفي در مقايسـه بـا          )48،  29،  1(با اين حال آزمون هاي يادداري و انتقال نتايج متفاوتي را نشان داده اند               . دارد
 3اي  يادداري را اثر تداخل زمينـه –اين تناقض فراگيري ) 1979 (2باتيگ. تمرين قالبي، يادداري و انتقال را تسهيل مي كند   

وجود مي آيـد    كار برد كه از تمرين يك تكليف در موقعيت تمريني به           وي اين واژه را براي نامگذاري تداخلي به       . ناميده است 
، فرضـية  5، فرضية بازسازي طـرح عمـل  4اي، فرضيه هاي مختلفي مانند فرضية بسط     به منظور تفسير اثر تداخل زمينه     . )5(

در خـلال مرحلـة اكتسـاب      . ضية پردازش خودكار و كنترل شده ارائه شده اسـت         ، فر 7 و فرضية شناختي   6گستر تداخل پس 
در اين ). 40(كند  اي ناشي از تمرين متغير موجب تضعيف اجرا مي شود، اما يادداري را تسهيل مي  مهارت، اثر تداخل زمينه   

كسـان كنتـرل شـوند، تـداخل         ي 8، وقتي تكاليف با برنامة حركتي تعميم يافتـة        )1990(مورد براساس فرضية مگيل و هال       
 و همكـاران    9حـال سـكيا    بـا ايـن   ). 29(ثيري نـدارد    أاي در يادگيري برنامة حركتي تعميم يافته و يادگيري پارامتر ت ـ           زمينه

در يافتـه هـاي ايـن       ). 37(دريافتند كه تداخل زمينه اي بالا به يادگيري تكاليف بـا حركـات مشـابه تمايـل دارد                   ) 1994(

                                                           
1 - Practice 
2 - Battig  
3 - Contextual Interference effect  
4 - Elaboration Hypothesis 
5 - Elaboration of the Memory Representation of the Skill 
6 - Retroactive Inhibition Hypothesis 
7 - Cognitive Effort Hypothesis 
8 - Generalized Motor Program (GMP) 
9 - Sekiya 
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ديده نشد، اما بر خلاف آن بـراي     ) برنامة حركتي تعميم يافته   ( براي تغييرات زمان بندي نسبي       اي مينهمحققان اثر تداخل ز   
هـاي ورزشـي     آزمايشـگاهي و مهـارت    تكـاليف   . حي وجود دارد  ض وا اي   اثر تداخل زمينه  ) پارامتر(تغييرات زمان بندي كلي     

كي از اين موارد، مهارت پيش بينـي رويـدادها در حيطـة    ي. اند زيادي براي بررسي اين اثر در تحقيقات مختلف بررسي شده        
بينـي   ، پـيش  1بيني رويداد  اساسي پيش حيطة ورزشي از سه عنصر       اي مربوط به رويدادها در    ه بيني يشپهمة  . ورزش است 

آخرين مورد پيش بيني زمان، رسيدن شيء به نقطة طلاقي مشخص و اجراي     . اند  تشكيل شده  3بيني زماني   و پيش  2فضايي
ورزش هاي مختلفي وجود دارند كه توانايي زمان بنـدي          ). 14( ناميده مي شود     "4پيش بيني انطباقي  "اسخ حركتي با آن     پ

مهارت ها به شـمار مـي رود، ايـن ورزش هـا شـامل واليبـال،                  در اجراي    انطباقي در آنها از نيازهاي اساسي و مهم موفقيت        
حركـت ويـژه همزمـان بـا        اجـراي    هستند كه در آنها پيش بينـي و       .. .تنيس، بيسبال، اسكواش، تنيس روي ميز، فوتبال و         

كه بازيكن تنـيس تـوپي را بـالا       هنگامي. دهد محرك بيروني، از جمله تكاليفي است كه موفقيت فرد را تحت تأثير قرار مي             
كـه بـازيكن     زمانياندازد و درصدد رسيدن توپ به نقطة مشخصي است كه در آن نقطه بهترين ضربه را به توپ بزند، يا                      مي

اسكواش با چابكي خاص خود در لحظات مختلف به توپ هايي كه حريف او ايجاد مي كند ضربات متعـددي مـي زنـد، يـا           
 هنگامي كه بازيكن فوتبال يك پاس عمقي با توجه به حركت بازيكن خودي و طرز قـرار گـرفتن مـدافعان حريـف ارسـال                         

يمي بعد از طي مسافتي به همديگر برسـند، همگـي از توانـايي زمـان بنـدي                  كند تا در نقطة معين توپ و بازيكن هم ت          مي
 ). 32(برد  انطباقي براي اجراي مناسب تر حركت خود بهره مي

به ايـن  ). 18، 14( و پيش بيني زماني است 5ترين عامل عملكرد در تكاليف مهاري معلوم شده كه سرعت محرك، مهم     
شده در بررسي تغييـرات پـارامتري و فرضـية سـكيا و همكـاران                هاي ارائه  ي و فرضيه  ا منظور و با توجه به اثر تداخل زمينه       

در بررسـي اثـر     ) 1989 (7دل ري و اسـتوارت    ) 1982(، دل ري    )1984 (6، برخي از محققان مانند كاتالانو و كلينر       )1994(
ر آزمون انتقال، خطاي مطلـق گـروه        اي، با استفاده از تكليف پيش بيني زمان بندي انطباقي نشان دادند كه د              تداخل زمينه 

در واقع، نتايج تحقيقات اين محققان ايـن نظـر را كـه تمـرين متغيـر قابليـت       . تمرين متغير، كمتر از گروه تمرين ثابت بود 

                                                           
1 - Event Anticipation  
2 - Spatial Anticipation  
3 - Temporal Anticipation 
4 - Coincidence Anticipation Timing  
5 - Interceptive Tasks 
6 - Catalano & Kleiner  
7 - Del Rey & Stewart  
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ايـن نتيجـه در   ). 11،  10،  8( كه معيار مهمي براي يادگيري است و يادگيري را ارتقا مي بخشد، تأييد كرد                –پذيري   تعميم
اعـلام كردنـد    ) 1994 (1كـروس و همكـاران    ). 46،  35،  28(مختلف نيز تأييد شده است      هاي    متعددي با آزمايش   مطالعات

در ) هـاي ثابـت    سـرعت (هـاي مختلـف      هـا و سـرعت     هاي تمريني يا گروه    ها و بلوك   ضمن آنكه تفاوت معناداري بين گروه     
). 9(اي نيز ديده نشده اسـت        ود ندارد، اثر تداخل زمينه    بندي انطباقي وج   اكتساب، يادداري و انتقال تكليف پيش بيني زمان       

نيز نشان دادند كه تفاوتي در يادداري قالبي و تصادفي بين گـروه هـاي مختلـف آرايـش تمـرين                     ) 2008 (2بابو و همكاران  
 3در ايـن زمينـه، ميلسـلاقل   . ترين عامـل در پـيش بينـي زمـاني اسـت      طوركه ذكر شد، سرعت مهم    همان). 4(وجود ندارد 

بندي انطباقي، سرعت محرك كاهشـي بيشـترين خطـا را            نيز طي تحقيقي اعلام كرد در تكاليف پيش بيني زمان         ) 2008(
ريزي براي پاسخ انطباقي يـا در   كند  و اين تفاوت را در نيازهاي پيش برنامه نسبت به سرعت هاي ثابت و افزايشي ايجاد مي      
، 7(سـازد    كند كه اجراي تكليف را دشوارتر مـي         اين سرعت ها توصيف مي     نيازهاي افزايش يافته براي پردازش اطلاعات در      

دانند كـه بـر نتـايج تحقيقـات انجـام            پيچيدگي تكليف را از جمله عوامل مي      ) 1989 (4از سوي ديگر، جلسما و پيترز     ). 32
 را در شـرايط مسـدود، بـه    اي آنها معتقدند تكاليف سخت، اثر تداخل زمينـه   . گذارد اي اثر مي   گرفته در حيطة تداخل زمينه    

نـد  داين محققان مشـاهده كر    . نيز از آن حمايت كردند    ) 1996 (5اي كه هبرت، لندين وسامون     ، نتيجه )22(ورند  آ وجود مي 
با توجه به آنچه بيان شـد، در ايـن تحقيـق تـأثير              ). 19(اي تعامل دارد     كه سطح پيچيدگي مهارت ورزشي با تداخل زمينه       

ه به بررسي سه نوع سرعت حركتي ثابت، افزايشي و كاهشي، در آرايـش هـاي مختلـف تمرينـي                     با توج  6پيچيدگي تكليف 
قالبي، زنجيـره اي    (اين پرسش ها مطرح است كه آيا آرايش تمرين          . براي پيش بيني زمان بندي انطباقي بررسي مي شود          

بيني زمان بندي انطباقي ايجـاد خواهـد        با سرعت هاي ثابت تفاوتي در اكتساب، يادداري و انتقال تكاليف پيش             ) و تصادفي 
با سرعت هاي كاهشي تفاوتي در اكتساب، يادداري و انتقال تكاليف           ) قالبي، زنجيره اي و تصادفي    (كرد؟ و آيا آرايش تمرين      

 پيش بيني زمان بندي انطباقي ايجاد خواهد كرد؟ 

 

                                                           
1 - Crose & et al 
2 - Bab & et al 
3 - Millslagle  
4 - Jelsma & Pieters 
5 - Hebert, Landin & Solmon  
6 - Task Complexity Effects  
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 روش تحقيق 

 –در اين تحقيق از طرح پـيش آزمـون          .  تجربي است  روش تحقيق حاضر از لحاظ هدف بنيادي و از لحاظ روش نيمه           
جامعة آماري تحقيق دانشجويان پسر غيرتربيت بدني دانشگاه شـهيد بهشـتي   . پس آزمون با سه آزمايش مجزا استفاده شد       

 صورت داوطلبانه كردند، به هاي توپي شركت نمي طور منظم در ورزش  سال كه به27 الي 18 نفر با دامنة سني  36بودند كه   
 .  نفري تقسيم شدند12) قالبي، زنجيره اي و تصادفي( گروه 3به عنوان نمونه انتخاب و به طور تصادفي به 

 انجام گرفـت تـا همـة آزمـودني هـا از دقـت           1ميزان سنجش دقت بينايي با استفاده از آزمون غربالگري تابلوي اسنلن          
با توجه به اثـر دسـت برتـري كـه در            . گرفت مي  را در بر   0/1  تا 8/0اين دامنه ميزاني بين     . بينايي همساني برخوردار باشند   

 . ها راست دست انتخاب شدند ، همة آزمودني)34، 33(عنوان شده است ) 2009، 2008 (2ريگوئز  و همكاراندتحقيقات رو

، براي )1شكل  ( Lafayette Instrument ساخت شركت 35575 مدل 3از دستگاه پيش بيني زمان بندي باسين
 .  و اندازه گيري هاي قبل و بعد تمرين استفاده شدتمرين

 
 Lafayette Instrument ساخت شركت 35575دستگاه پيش بيني زمان بندي انطباقي باسين مدل  - 1شكل 

. دابندي انطباقي به اين صورت است كه آزمودني در كنار دستگاه در فاصلة معينـي مـي ايسـت                   تكليف پيش بيني زمان   
هـاي نـوراني قرمـز رنـگ بـا           شد، چـراغ   رة هشداري ثابت روي دستگاه كه با چراغ زرد رنگ مشخص مي           بعد از مشاهدة دو   

در پاسخ به اين عمل، آزمودني با مشاهده و ادراك سرعت چراغ هـاي نـوراني، همزمـان بـا                . شد سرعت مشخص روشن مي   

                                                           
1 - Snellen Chart  
2 - Rodrigues & et al 
3 - Bassin Anticipation Timer  
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تفاوت زماني  . داد ود داشت، فشار مي   رسيدن چراغ ها به انتهاي مسير حركت روي دستگاه، كليدي را كه در دست راست خ               
در ايـن   . بين ارائة پاسخ و زمان رسيدن محرك نوري به چرغ پاياني، براي بررسي خطاهاي مورد نظر بـه كـار گرفتـه شـد                       

متري بالاي زمين قرار داشت، اسـتفاده         سانتي 76كه در   )  چراغ 16هر مسير   ( چراغ   48 شامل   1حقيق از سه مسير پروازي    ت
ها روي صندلي با قابليت تنظيم ارتفاع مي نشستند تا در دامنة زاوية ديد قابل قبـول نسـبت بـه زاويـة اشـعة                   آزمودني. شد

 . را دارد) ms 1( با دقت يك ميلي ثانيه شايان ذكر است كه دستگاه قابليت نشان دادن خطاها . نوراني قرار داشته باشند

 روش اجراي آزمايش 

براساس اين برنامه، سه گروه در      . هاي ثابت، افزايشي و كاهشي انجام گرفت       ا سرعت در اين تحقيق سه دورة آزمايشي ب      
آزمايش اول، در شرايط سرعت ثابت، در آزمايش دوم، در شرايط سرعت افزايشي و در آزمـايش سـوم، در شـرايط سـرعت                   

 . كاهشي آزمون شدند

) مايل در سـاعت    (mph 2 15 و   9،  3اي سرعتي   اي و تصادفي پارامتره    در آزمايش اول براي گروه هاي قالبي، زنجيره       
اي و تصـادفي، پارامترهـاي سـرعتي     در آزمايش دوم براي گروه هـاي قـالبي، زنجيـره     . هاي ويژة هر گروه ارائه شد      با آرايش 
سرعت شروع و عدد بعدي     ، عدد اول    چپراست به   از  (هاي ويژة هر گروه ارائه شد         با آرايش  15-12 و   10-7،  6-3افزايشي  

 ). دهد پاياني محرك را نشان ميعت سر

 mph 3-6 و 7-10، 12-15اي و تصادفي پارامترهاي سرعتي كاهشي        در آزمايش سوم براي گروه هاي قالبي، زنجيره       
 از راست به چپ، عدد اول سرعت شروع و عدد دوم سرعت پايـاني محـرك را نشـان                   ( هر گروه ارائه شد      ةهاي ويژ  با آرايش 

 . )دهد مي

هـاي    را نماينـدة سـرعت     mph 15 و   3سرعت هاي   ) 2006(و كوكر و همكاران     ) 1995(مكاران  ميوسن و ه  
بنـدي انطبـاقي بـه دسـت آمـده           اند كه در تحقيقات آنها در مورد پيش بيني زمان          محرك كم و زياد معرفي كرده     

 . ق، انتخاب شدندهاي مابين آنها براي انجام تحقي هاي مذكور همراه با سرعت در اين تحقيق سرعت). 32(است 

                                                           
1 - Runway  
2 - Mile Per Hour 
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 كوشـش  90سـپس  . ها انجـام گرفـت   به عنوان پيش آزمون توسط آزمودني  3×5 كوشش به صورت     15ابتدا  
اي بـين هـر بلـوك        با فاصلة يك دقيقـه    ) اي و تصادفي   به صورت قالبي، زنجيره   ( كوششي   15 بلوك   6تمريني در   

 سـاعت، ابتـدا بـه منظـور         24دني ها بعد از     آزمو). 32(تمريني براي رفع خستگي براي جلسات تمريني ارائه شد          
هاي يادداري تأخيري را در شرايط قـالبي         كوششي اجرا كردند، سپس آزمون     كاهش افت گرم كردن يك بلوك سه      

در ادامـه، آزمـون     . آزمـون، انجـام دادنـد      هاي تمريني مرحلة پيش     همانند كوشش  3×5 كوشش   15و تصادفي، با    
، بـراي   11mphهـاي ثابـت      شرايط بـراي سـرعت    اين  . د تكليف انجام گرفت    كوشش در شرايط جدي    15انتقال با   
 . بود mph 8-11هاي كاهشي  و براي سرعت mph 11-8هاي افزيشي  سرعت

.  روز فاصـله درنظـر گرفتـه شـد         5هاي ثابت، افزايشي و كاهشي، براي هر فـرد،           بين جلسات آزمون با سرعت    
 عنـوان متغيـر وابسـته     از دقـت كلـي اجـرا و شـاخص يـادگيري و بـه      اي  عنوان اندازه ها به   آزمودني 1خطاي مطلق 

ها با استفاده از آمار توصيفي و همچنين آماري استنباطي شامل تحليل واريـانس يكراهـه و                  داده. گيري شد  اندازه
 05/0داري   و در سـطح معنـي  SPSS 15افزار آماري  گيري مكرر و آزمون تعقيبي بونفروني با نرم تحليل واريانس با اندازه
 . تجزيه و تحليل شد

 

 نتايج و يافته هاي تحقيق 

ها در هر سه آزمايش، نشان داده شد كه   پيش آزمون ) ANOVA(ابتدا با استفاده از تحليل واريانس يكراهة        
 تفاوت معناداري بـا  –هاي آزمايشي  شده در نوع سرعت  با توجه به تغييرات ايجاد –ها   ميانگين خطاي مطلق گروه   

؛ آزمـايش دوم بـا سـرعت هـاي          F = 85/0 و   F=15/0: هاي ثابـت     ترتيب در آزمايش اول با سرعت      به(دارند  هم ن 
ايـن موضـوع قابـل     ) . F=89/0 و   F= 20/0: هاي كاهشي    ؛ آزمايش سوم با سرعت    F = 5/0 و   F= 15/0: افزايشي  

 آزمايشـي از ثابـت بـه افزايشـي و           هـاي  تغيير سرعت (ها   بيني بود، چرا كه نوع تغيير ايجاد  شده در آزمايش           پيش
 . كند كه مي تواند به عنوان يك تكليف مجزا ديده شود تغيير چشمگيري در تكليف ايجاد مي) كاهشي

                                                           
1 - Absolute Error (AE) 
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 هاي ثابت  آزمايش اول با سرعت

 و  P=421/0 (،  فرض كرويت تأييـد شـد         1داري آزمون فرض كرويت موچولي     با توجه به عدم معني    : مرحلة اكتساب   
511/0=Mau( .          نتايج نشان داد كه اثر اصلي مرحله معنادار بود)00001/0=P   6و198(= 419/15 و( F .(  همچنـين

بنابراين آزمون  ). F )2و33(= 56/10 و   P=0003/0(معنادار است   ) آرايش تمريني (نشان داده شد كه اثر اصلي گروه        
بين گروه قالبي با دو گـروه       . ام گرفت هاي تمريني مختلف انج    منظور تعيين تفاوت بين آرايش     بهتعقيبي بونفروني   

داري مشاهده شد، به اين معني كه گروه قالبي بهتر           تفاوت معني ) P=0001/0(و تصادفي   ) P=031/0(اي   زنجيره
 . مشاهده نشد) P=21/0(اي و تصادفي  حال اختلاف معناداري بين گروه زنجيره با اين. از دو گروه ديگر بود

 ناشي از تفاوت آرايش تمرين، مراحل اكتساب و تعامل آرايـش تمـرين و مراحـل                 )مجذور اتا (ميزان سهم اثر    
عبارتي آرايش تمرين بيشترين سهم را  به.  بود06/0 و 31/0،  39/0ترتيب در حدود     هاي ثابت به   اكتساب با سرعت  

 . در تغييرات واريانس خطاي مطلق داشت

 
 هاي ثابت ها با سرعت ه دو خطاي مطلق گروهنتايج آزمون تعقيبي بونفروني، مقايسة دو ب_  1جدول 

 اختلاف ميانگين )j(گروه  )i(گروه 
 )i-j(دو گروه 

خطاي انحراف از 
 P ميانگين

 0001/0 90/2 -28/13 تصادفي قالبي 031/0 90/2 -89/7 اي زنجيره
 21/0 90/2 -39/5 تصادفي اي زنجيره 031/0 90/2 89/7 قالبي
 21/0 90/2 39/5 اي زنجيره تصادفي 0001/0 90/2 28/13 قالبي

 

هاي تمريني در دو مرحلة يادداري قـالبي و تصـادفي، تحليـل              منظور تعيين تفاوت آرايش    به: مرحلة يادداري   
بر اين اساس  .  يادداري نشان داده شود    لصورت مجزا در مراح    هاي گروهي به   عمل آمد تا تفاوت    واريانس يكراهه به  

، امـا اختلافـي     )F )2و33(= 91/9 و   P=0004/0(ها در مرحلة يادداري تصادفي بـود         گروهنتايج حاكي از اختلاف     
                                                           
1 - Mauchlys Test of Sphercity  
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هـا در    بـا توجـه بـه اخـتلاف گـروه     ).F )2و33(= 34/1 و P=275/0(ها در يادداري قالبي مشاهده نشد        بين گروه 
ار گـروه قـالبي بـا       نتـايج حـاكي از اخـتلاف معنـاد        . عمل آمد  مرحلة يادداري تصادفي، آزمون تعقيبي بونفروني به      

 . تصادفي در مرحلة يادداري تصادفي بود
 هاي ثابت نتايج آزمون تعقيبي بونفروني خطاي مطلق آزمون يادداري تصادفي با سرعت_  2جدول 

 اختلاف ميانگين )j(گروه  )i(گروه 
 )i-j(دو گروه 

خطاي انحراف از 
 P ميانگين

 0003/0 33/5 75/23 تصادفي قالبي 124/0 33/5 33/11 اي زنجيره
 079/0 33/5 41/12 تصادفي اي زنجيره 124/0 33/5 -33/11 قالبي
 079/0 33/5 -41/12 اي زنجيره تصادفي 0003/0 33/5 -75/23 قالبي

 

هـاي مختلـف تمرينـي در مرحلـة          نتايج تحليل واريانس يكراهه تفاوت معناداري بين آرايـش        : مرحلة انتقال   
نتـايج ايـن    . به اين لحاظ آزمون تعقيبي بونفروني انجام گرفت       ). F )2و33(= 88/4 و   P=014/0(انتقال نشان داد    

 با توجه به ميانگين   . وجود دارد ) P=011/0(آزمون نشان داد كه تفاوت معناداري بين گروه هاي قالبي و تصادفي             
 . ه قالبي داشته استهاي گروهي، نتايج بيانگر اين مطلب بود كه گروه تصادفي عملكرد بهتري نسبت به گرو

 
 هاي ثابت نتايج آزمون تعقيبي بونفروني خطاي مطلق گروه ها در آزمون انتقال با سرعت_  3جدول 

 اختلاف ميانگين )j(گروه  )i(گروه 
 )i-j(دو گروه 

خطاي انحراف از 
 P ميانگين

 011/0 22/5 33/16 تصادفي قالبي 361/0 22/5 33/8 اي زنجيره
 406/0 22/5 00/8 تصادفي اي زنجيره 361/0 22/5 -33/8 قالبي
 406/0 22/5 -00/8 اي زنجيره تصادفي 011/0 22/5 -33/16 قالبي
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 آزمايش دوم با سرعت هاي افزايشي 

و از عامـل    ) Mau= 243/0 و   P=002/0( با توجه به معني داري آزمـون، فـرض كرويـت رد              :مرحلة اكتساب 
اثـر اصـلي    (نتايج حاصل بيانگر اختلاف معنادار بين مراحل اكتسـاب بـود            . داصلاح گرين هاوس قيصر استفاده ش     

 ؛ همچنين اثـر اصـلي گـروه نيـز معنـادار بـود       )F )3/4و7/144(= 162/30 و   P=00001/0(،  )مرحله معنادار بود  
)013/0=P   2و33(= 97/4 و( F( . گانه   هاي سه  حال تعامل معناداري بين گروه     با اين) تصادفي اي و  قالبي، زنجيره  (

منظـور تفـاوت خطـاي مطلـق بـين           در ادامه آزمون تعقيبي بونفروني به     . مشاهده نشد ) مراحل اكتساب (و تمرين   
نتـايج نشـان داد كـه تفـاوت         . هاي افزايشي انجام گرفـت     يني در مرحلة اكتساب با سرعت     رهاي مختلف تم   آرايش

 . وجود دارد) P=012/0(معناداري بين گروه قالبي و تصادفي 
 هاي افزايشي ها با سرعت نتايج آزمون تعقيبي بونفروني، مقايسة دو به دو خطاي مطلق گروه_  4ول جد

 اختلاف ميانگين )j(گروه  )i(گروه 
 )i-j(دو گروه 

خطاي انحراف از 
 P ميانگين

 012/0 04/3 -442/9 تصادفي قالبي 146/0 04/3 -22/6 اي زنجيره
 900/0 04/3 -20/3 تصادفي اي زنجيره 146/0 04/3 22/6 قالبي
 900/0 04/3 20/3 اي زنجيره تصادفي 012/0 04/3 42/9 قالبي

 

هاي آرايش تمـرين، مراحـل اكتسـاب و تعامـل آرايـش              ناشي از تفاوت  ) مجذور اتا (همچنين ميزان سهم اثر     
عبـارتي مراحـل     بـه .  اسـت  039/0 و   47/0،  23/0ترتيب حدود    هاي افزايشي به   تمرين و مراحل اكتساب با سرعت     

 . هاي افزايشي داشته است اكتساب بيشترين سهم را در تغييرات واريانس خطاي مطلق در سرعت

هاي گروهي در دو مرحلة يـادداري قـالبي و تصـادفي، تحليـل واريـانس                 تفاوتبراي تعيين   : مرحلة يادداري   
 و  P=046/0(رحلـة يـادداري تصـادفي بـود         ها در م   بر اين اساس نتايج حاكي از اختلاف گروه       . عمل آمد   به يكراهه

). 5جـدول  (هـا نشـان نـداد      حال نتايج آزمون بـونفروني تفـاوت معنـاداري بـين گـروه             ، با اين  )F )2و33(= 38/3
 ).F )2و33(= 31/0 و P=97/0(ها در يادداري قالبي مشاهده نشد  همچنين تفاوت معناداري بين گروه
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 هاي افزايشي  خطاي مطلق آزمون يادداري تصادفي با سرعتنتايج آزمون تعقيبي بونفروني_  5جدول 

 اختلاف ميانگين )j(گروه  )i(گروه 
 )i-j(دو گروه 

خطاي انحراف از 
 P ميانگين

 063/0 40/5 08/13 تصادفي قالبي 149/0 40/5 00/11 اي زنجيره
 99/0 40/5 08/2 تصادفي اي زنجيره 149/0 40/5 -00/11 قالبي
 99/0 40/5 -08/2 اي زنجيره تصادفي 063/0 40/5 -08/13 قالبي

گانه از تحليل واريانس     هاي سه  هاي گروهي در آزمون انتقال بين گروه        به منظور بررسي تفاوت     :مرحلة انتقال 
 ). 6جدول (هاي تمريني تفاوت معناداري مشاهده نشد  بين گروه. يكراهه استفاده شد

 
 ك راهة خطاي مطلق در مورد اثر آرايش تمريني در مرحلة انتقال با سرعت هاي افزايشينتايج  تحليل واريانس ي_  6جدول 

 شاخص 
 F P ميانگين مجذورات درجة آزادي جمع مجذورات واريانس دهشگيري  اندازه

 497/0 713/0 745/124 2 50/249 گروهي بين
 خطاي مطلق   86/174 33 50/5770 گروهي درون

    35 00/6062 كل
 

 هاي كاهشي  زمايش سوم با سرعتآ

 و از عامل اصلاح     Mau=273/0 و   P=005/0داري آزمون، فرض كرويت رد       با توجه به معني   : مرحلة اكتساب   
اثر اصـلي مرحلـه   (نتايج حاصل بيانگر اختلاف معناداري بين مراحل اكتساب بود     . گرين هاوس قيصر استفاده شد    

عبارتي اجراي تمرين موجب تغيير معنادار خطاي مطلـق          ؛ به )F )3/4و4/143(= 495/9 و   P=00001/0(،  )معنادار بود 
با اين حال تعامل معناداري     ). F )2و33(= 24/12 و   P=0001/0(اثر اصلي گروه نيز معنادار بود       . ها شده بود   آزمودني

ابراين آزمـون   بن ـ. مشـاهده نشـد   ) مراحل اكتساب (و تمرين   ) اي و تصادفي   قالبي، زنجيره (هاي سه گانه     بين گروه 
. هـاي كاهشـي انجـام گرفـت        هاي تمريني مختلف با سـرعت      تعقيبي بونفروني به منظور تعيين تفاوت بين آرايش       

اي و تصـادفي     و همچنـين زنجيـره    ) P=0001/0(داري بين گـروه قـالبي و تصـادفي           نتايج نشان داد تفاوت معني    
)002/0=P (وجود دارد . 
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 هاي كاهشي ها با سرعت روني، مقايسة دو به دو خطاي مطلق گروهنتايج آزمون تعقيبي بونف_  7جدول 

 اختلاف ميانگين )j(گروه  )i(گروه 
 )i-j(دو گروه 

خطاي انحراف از 
 P ميانگين

 0001/0 59/2 13/12 تصادفي قالبي 99/0 59/2 -47/2 اي زنجيره
 002/0 59/2 -65/9 تصادفي اي زنجيره 99/0 59/2 47/2 قالبي
 002/0 59/2 65/9 اي زنجيره تصادفي 0001/0 59/2 -13/12 قالبي

 

هاي آرايش تمـرين، مراحـل اكتسـاب و تعامـل آرايـش              ناشي از تفاوت  ) مجذور اتا (همچنين ميزان سهم اثر     
عبـارتي آرايـش     بـه .  اسـت  049/0 و   22/0،  42/0ترتيب حدود    هاي افزايشي به   تمرين و مراحل اكتساب با سرعت     

 . هم را در تغييرات واريانس خطاي مطلق داشته استتمرين بيشترين س

هاي گروهي در دو مرحلة يادداري قـالبي و تصـادفي، تحليـل              تر تفاوت  منظور تعيين دقيق   به:  مرحلة يادداري 
 P=035/0(ها در مرحلة يادداري قالبي بود        براين اساس نتايج حاكي از اختلاف گروه      . عمل آمد  واريانس يكراهه به  

 ). F )2و33(= 71/0 و P=34/0(ها در يادداري تصادفي مشاهده نشد  ، اما اختلافي بين گروه)F )2و33(= 71/3و 

 
 هاي كاهشي نتايج آزمون تعقيبي بونفروني خطاي مطلق آزمون يادداري قالبي با سرعت_  8جدول 

 اختلاف ميانگين )j(گروه  )i(گروه 
 )i-j(دو گروه 

خطاي انحراف از 
 P ميانگين

 048/0 60/3 -16/9 تصادفي قالبي 124/0 60/3 -66/7 اي زنجيره
 99/0 60/3 -50/1 تصادفي اي زنجيره 124/0 60/3 66/7 قالبي
 99/0 60/3 50/1 اي زنجيره تصادفي 048/0 60/3 16/9 قالبي
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تحليـل واريـانس    گانه از    هاي سه  هاي گروهي در آزمون انتقال بين گروه       بررسي تفاوت منظور   به:  مرحلة انتقال 
 ). 9جدول (هاي تمريني تفاوت معناداري مشاهده نشد  بين گروه. يكراهه استفاده شد

 
 نتايج  تحليل واريانس يك راهة خطاي مطلق در مورد اثر شيوه هاي تمريني در مرحلة انتقال با سرعت هاي كاهشي_  9جدول 

 شاخص 
 F P انگين مجذوراتمي درجة آزادي جمع مجذورات واريانس گيري شده اندازه

 076/0 78/2 69/358 2 38/717 گروهي بين
 خطاي مطلق   89/128 33 58/4253 گروهي درون

    35 97/4970 كل
 

 گيري  بحث و نتيجه

 مرحلة اكتساب در سه آزمايش 

 2ني، شيا و زيم)1979 (1گانرهاي شيا و مو آمده در مرحلة اكتساب هر سه آزمايش با يافته دست بهنتايج 
 6دل ري و همكاران) 1992 (5، دلي ري)1990 (4، بويس و دل ري)1985 و 1983 (3، لي و مگيل)1983(
 9، شيا و همكاران)1996 (8، سكيا، مگيل و اندرسون)1994 (7مگيل، سيداوي و اندرسون ، سكيا،)1982(
ا نتيجه گرفتند كه در آنه. همخواني دارد) 2006 (11، كلر و همكاران)2004 (10، مسلوات و همكاران)2001(

اي كم، نسبت به  عبارتي تداخل زمينه في معنادار است، بهدهاي بين گروهي قالبي و تصا مرحلة اكتساب، تفاوت
اعلام كردند كه ) 2001(شيا و همكاران . اي زياد در اين مرحله موجب عملكرد بهتر شده بود تداخل زمينه

اين دريافتند خطاي كلي در  بر علاوه. مرين تصادفي كمتر استخطاي مطلق در تمرين ثابت و قالبي نسبت به ت
                                                           
1 - Shea & Morgan 
2 - Shea & Zimny 
3 - Lee & Magill 
4 - Boyce & Del Rey 
5 - Del Rey 
6 - Del Rey & et al 
7 - Sekiya, Magill, Sidaway & Anderson 
8 - Sekiya, Magill & Anderson 
9 - Shea & et al 
10 - Maslovat & et al 
11 - Keller & et al 
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از سوي ديگر، نتايج پژوهش . مرحلة فراگيري در تمرينات ثابت و قالبي نسبت به تمرينات تصادفي كمتر است
آنها در پژوهش خود تفاوتي بين نحوة . همخواني ندارد) 2003 (2و ميرا) 1986 (1هاي گود و مگيل حاضر با يافته

علت نوع تكاليف مورد  اين تناقض احتمالاً به. هاي قالبي و تصادفي در مرحلة اكتساب مشاهده نكردند اي گروهاجر
ريزبرگ و . ندمگيل در آزمايش خود از تكليف ميداني استفاده كردو گود . هاي مختلف است استفاده در آزمايش
.  تحقيق خود از سرويس واليبال استفاده كردميرا نيز در. هاي حركتي كاربردي بهره جستند ليو نيز از مهارت

اند كه نشان  هاي خود از تكاليف ميداني استفاده كرده شود، همة اين محققان در آزمايش كه مشاهده مي طور همان
اثري متفاوت نسبت به تكاليف ) قالبي، زنجيره اي و تصادفي(هاي تمريني مختلف  داده شده است در آرايش

 . آزمايشگاهي دارند

 مرحلة يادداري در سه آزمايش 

در آزمايش اول نشان داده شده كه آرايش تصادفي در مرحلة يادداري تصادفي خطاي مطلق كمتري نسبت 
قالبي، (هاي تمريني  درآزمايش دوم با توجه به نتايج حاصل اختلاف معناداري بين شيوه. به دو گروه ديگر دارد

ري مشاهده نشد و در آزمايش سوم در مرحلة يادداري قالبي نشان داده هاي ياددا در آزمون) اي و تصادفي زنجيره
 . شده كه گروه قالبي خطاي مطلق كمتري نسبت به گروه تصادفي دارد

) 2008 (4و بابو و همكاران) 1994 (3نتايج يادداري قالبي آزمايش اول با نتايج تحقيقات كروس و همكاران
ها در يادداري قالبي وجود  د نشان دادند كه تفاوت معناداري بين گروهآنها نيز در تحقيقات خو. همخواني دارد

حال، در مرحلة يادداري تصادفي آزمايش اول، آرايش تمرين تصادفي خطاي مطلق كمتري نسبت به  با اين. ندارد
 و دل ري) 1982 (6؛ دل ري)1984 (5اين نتايج با نتايج تحقيقات كاتالانو و كالاينر. دو گروه ديگر داشت

. اي در يادداري تصادفي قابل مشاهده است آنها معتقدند كه اثر تداخل زمينه. همخواني دارد) 1989 (7استوارت
اين تناقض احتمالاً . ها در يادداري تصادفي وجود ندارد نشان داد كه تفاوت معناداري بين گروه) 2008(اما بابو 

                                                           
1 - Good & Magill 
2 - Meira  
3 - Croce  & et al  
4 - Babo   
5 - Catalano & Kleiner 
6 - Del Rey  
7 - Del Rey & Stewart 
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هايي كه در تحقيق  تعداد كوشش. ها قرار گرفته است ها و همچنين تعداد كوشش تحت تأثير سطح تبحر آزمودني
هاي ايشان از  همچنين آزمودني.  كوشش بود كه براي تكليف ساده زياد است540بابو به كار گرفته شده بود، 

شده در تحقيق شووكيس و  با توجه به سطح تبحر و نخبگي اثبات. بين دانشجويان ورزشكار انتخاب شده بودند
 . استهاي تكاليف انطباقي، اين موضوع نيز يكي از دلايل مهم و تأثيرگذار در عدم همخواني بر) 2001(بواست 

هاي مختلف  يادداري قالبي و تصادفي آزمايش دوم نشان داده شد كه تفاوتي بين آرايشهاي  در آزمون
) 2008 (2رانو بابو و همكا) 1994 (1نا اين نتايج با نتايج تحقيقات كروس و همكار.تمريني وجود ندارد

حال با  با اين. ها در يادداري قالبي وجود ندارد آنها نيز نشان دادند كه تفاوت معناداري بين گروه. همخواني دارد
به . همخواني ندارد) 1989 (5و دل ري و استوارت) 1982 (4، دل ري)1984 (3نتايج تحقيقات كاتالانو و كلاينر

اين تناقض احتمالاً مربوط به ماهيت تكليف .  تصادفي قابل مشاهده استدر ياددارياي  نظر آنها اثر تداخل زمينه
دداري در آزمايش دوم در هر دو شرايط احتمالاً تحت تأثير ماهيت ياهاي  آزمون. هاي زياد است انطباقي با سرعت

حركاتي  دقت، در –دانيم، يكي از استثناهاي نظرية مبادلة سرعت  كه مي طور همان.  قرار گرفته استتكليف
هاي يادداري آزمايش دوم با  ازاين رو عدم اختلاف معنادار در آزمون. ندرهاي زيادي دا شود كه سرعت مشاهده مي

. شود بندي كمتر مي  دارد كه با افزايش سرعت، خطاي زمانهاي افزايشي احتمالاً به اين موضوع ارتباط سرعت
 . شود هده نميهاي انجام گرفته تفاوتي مشا بنابراين در تعداد كوشش

 شناختي موجب تسهيل عملكرد گروه –هاي كاهشي، احتمالاً افزايش بار ادراكي  در آزمايش سوم با سرعت
هاي دل ري،  اين نتايج با يافته.  اي را مختل كرده بود قالبي شده بود يا اينكه عملكرد گروه تصادفي و زنجيره

) 2003 (9، ورا و مونتيلا)2002 (8، ولف و شيا)2001 (7، جاروس و گاتمن)1998 (6وايت هارست، آلبارت و تون

                                                           
1- Croce & et al   
2- Babo & et al   
3- Catalano & Kleiner   
4- Del Rey   
5- Del Rey & stewart   
6- Albaret & Thon  
7- Jarus & Gutman  
8- Wulf & Shea  
9- Vera & Montilla  
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آلبار و تون نشان دادند كه تمرين تصادفي در يادداري تأخيري براي . همخواني دارد) 2004 (1و گوداگنولي و لي
اين اثر فقط در افرادي مشاهده شد كه تكليف ساده را ياد گرفته بودند و در . تمرين قالبي تأثير مثبت دارد

 . ي كه تكاليف پيچيده را يادگرفته بودند، مشاهده نشدافراد

هايي كه نيازهاي پردازشي كمي   نيز در بازنگري خود به اين نتيجه رسيدند وضعيت)2002 (2ولف و شيا
 تمريني وضعيت هاي.  شناختي را افزايش مي دهند، سود خواهند برد–دارند، از تمرين در وضعيت هايي كه بار ادراكي 

هايي براي  در واقع، محدوديت. كنند هايي سود خواهند برد كه بار كمي اعمال مي ادي دارند، از موقعيتكه بار زي
ريزي تمرين تصادفي  رسد وضعيت تكاليف پيچيده و مشكل با برنامه به نظر مي. اي وجود دارد اثر تداخل زمينه

شود و  ؤثر در طول اكتساب مهارت ميهاي شناختي م دهد و مانع پردازش دشواري اكتساب مهارت را افزايش مي
اي قرار دارد، چرا كه اين  موضوع در كنار نظرية شناختي تداخل زمينهاين . كند فرايند يادگيري را تخريب مي

هاي  داند كه در آرايش هاي شناختي مربوط مي اي را نيازهاي پردازش نظريه يكي از دلايل ايجاد اثر تداخل زمينه
 . شود ايجاد مياي  تصادفي يا زنجيره

به . همخواني ندارد) 2008 (4و بابو و همكاران) 1990 (3نتايج اين تحقيق با نتايج تحقيقات بويس و دل ري
در اين تحقيق كه فقط . اعتقاد بويس، عملكرد گروه قالبي و تصادفي تفاوت معناداري در مرحلة يادداري ندارد

 مختلف هاي قالبي و تصادفي بين گروهند كه تفاوتي در يادداري آنها عنوان كردگيري شده بود،  خطاي مطلق اندازه
در تحقيق . بودتحقيق در اين ارائه شده هاي بيشتر  اين تفاوت احتمالاً به علت كوشش. آرايش تمرين وجود ندارد

اي  در چنين مواردي مزاياي تداخل زمينه. عنوان اكتساب انجام گرفت كه به نوعي زياد است  كوشش به540آنها 
همچنين با توجه به پيچيدگي تكليف كه در تحقيق حاضر . بالا در پايان و در مرحلة انتقال مشهودتر خواهد بود

از آنجا كه در . ها با توجه به تكاليف مورد استفاده در تحقيقات مختلف قابل دفاع است دنبال شده بود، اين يافته
  شناختي –في و با سطوح مختلف پيچيدگي ادراكي اين تحقيق آزمون يادداري در دو شرايط قالبي و تصاد

دست آمده در مقابل نتايج تحقيقات قبلي حمايت  توان از نتايج به رو با اطمينان بيشتري مي اين عمل آمد، از به
 . كرد

                                                           
1- Gudagnoli & Lee  
2- Wulf & Shea   
3- Boyce & Del Rey 
4- Babo & et al  
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 مرحلة انتقال در سه آزمايش 

به گروه قالبي در آزمون انتقال آزمايش اول نشان داده شد كه گروه تصادفي خطاي مطلق كمتري نسبت 
ها  هاي دوم و سوم در مرحلة انتقال تفاوت معناداري بين خطاي مطلق گروه حال در آزمايش داشته است، با اين

هاي موجود در مرحلة اكتساب و در مرحلة يادداري به مرحلة انتقال،  در آزمايش اول، تفاوت. نشان داده نشد
 . فاوتي نشان داده شدمنتقل شده بود، ولي در دو ازمايش بعدي نتايج مت

، )1993 (2يانگ و كوهن  و هاساك) 2003 (1هاي آزمايش اول با نتايج تحقيق سكيا و اندرسون يافته
و ) 2003 (6 و پاتريشياسكيو، شو)1997 (5 و اسنوشووكيس، )1990 (4، شيا و همكاران)1996 (3شروود

در اين تحقيقات عقيده بر . همخواني دارد) 2009به نقل از فولاديان و همكاران، (، )1383(سهرابي و همكاران 
 . هاي يك برنامة حركتي تأثير دارد اي در تعديل پارامتر اين بود كه تداخل زمينه

 9، لي، ولف و اشميت)1990 (8، مگيل و هال)1983 (7نتايج اين پژوهش در آزمايش اول با نتايج لي و مگيل
اي با تغييرات پارامتري بر انتقال  دند اثر تداخل زمينهكه معتق) 2006 (10دل ري، يون و چونگ و )1992(

آنها در تحقيقات خود از . اين تناقض احتمالاً به علت نوع تكليف مورد استفاده است. تأثيري ندارد، متضاد است
 . تكاليف ميداني و تكاليف حركتي درشت استفاده كرده بودند

اي بر انتقال مشاهده نشد، با نتايج دل ري   تداخل زمينههاي دوم و سوم كه اثر نتايج اين تحقيق در آزمايش
 آنها نشان دادند. همخواني دارد) 2002 (13و ولف و شيا) 1998 (12، آلبارت و تون)2001 (11، جاروس و گاتمن)1982(

                                                           
1 - Sekiya & Anderson  
2 - Young & Cohen & Husak  
3 - Sherwood   
4 - Shea & et al   
5 - Shewokis & Snow 
6 - Shewokis & Putricia  
7 - Lee & Magill   
8 - Magill & Hall   
9 - Lee, Wulf & Schmidt  
10- Del Rey , Yoon & Chung   
11 - Jarus & Gutman 
12 - Albert & Thon 
13- Wulf & Shea 
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 طور نسبي  كه تكاليف دشوار و پيچيده به اي بالا تنها در تكاليف ساده مؤثر است، درحالي كه تداخل زمينه
ريزي  رسد وضعيت تكاليف پيچيده و مشكل با برنامه نظر مي به. مند شوند اي كم بهره توانند از تداخل زمينه مي

دهد و مانع پردازش هاي شناختي مؤثر در طول  تمرين تصادفي و تركيبي، دشواري اكتساب مهارت را افزايش مي
هاي  كه در آزمون طور همچنين همان. دكن شود و بنابراين فرايند يادگيري را تخريب مي اكتساب مهارت مي

به دليل برخورداري از قوانين استثناهاي سرعت (رسد ماهيت افزايشي سرعت  نظر مي يادداري دوم ذكر شد، به
غلبه كرده ) اي و تصادفي قالبي، زنجيره(هاي تمريني  در آزمايش دوم بر نوع آرايش) دقت در مورد حركات سريع

تطابق ) 2003 (1با اين حال نتايج اين تحقيق با نتايج جانيس. دهد  گروه نشان ميو خطاي كمتري را در هر سه
اي وجود  يده، اثر تداخل زمينهچنتايج تحقيق ايشان نشان داد كه نه در تكليف ساده و نه در تكليف پي. ندارد
ز تكاليف مدام استفاده جانيس در آزمايش خود ا. علت نوع تكليف مورد استفاده است اين تضاد احتمالاً به. ندارد

 رو مي به  در مرحلة شناسايي محرك با پيچيدگي روهنوع تكليف ما يك تكليف مجرد بود ككه  كرده بود، درحالي
 . شد

هاي كاهشي كه نيازمند تحليل ادراكي لحظه به  طلب تمرين تصادفي همراه با سرعت افزايش نيازهاي توجه
كه  طوري كند، به  آن را مبهم ميوشود  اي مي اثر تداخل زمينهلحظة تغييرات سرعت است، موجب تداخل در 

كه   شناختي در تكاليف مذكور موجب تخريب عملكرد گروه تصادفي شده بود، درحالي–ادراكي  افزايش بار
بنابراين، اين پژوهش نشان داد كه تداخل زياد مستلزم تخصيص منابع . عملكرد گروه قالبي را بهبود داده بود

آمده سطح مطلوبي از توجه وجود دارد كه به يادگيري بهتر منجر  دست براساس نتايج به. ضاعفي استتوجهي م
اگر چه . لي مي باشداين پيشنهاد مطابق با پيشنهادهاي )  2004 (2به نقل از گوداگنولي و لي. خواهد شد

 قالبي را بهبود داده بود، با اين شناختي، عملكرد گروه –طلب مضاعف در نتيجة افزايش بار ادراكي  نيازهاي توجه
 ). 27(خواه بيشتر داشتند، موجب تخريب شده بود  هاي تلاش هايي كه وضعيت حال اين افزايش براي گروه

 بيني  اي و پيچيدگي تكليف ادراكي حركتي در تكاليف پيش  تحقيق در مورد اثر تداخل زمينهبا توجه به نتايج
 حركتي قرار گرفته و تداخل دو –اي تحت تأثير پيچيدگي تكليف ادراكي  هبندي انطباقي اثر تداخل زمين زمان

هاي ثابت،  با اينكه در سرعت. هاي كاهشي مي شود منبع و افزايش بار شناختي موجب تخريب عمكلرد در سرعت
                                                           
1- Janis   
2- Guadagnoli & Lee  
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ايشي هاي افز در سرعت. هاي كاهشي مشاهده نشد اي آشكارا مشاهده شد، ولي اين اثر در سرعت اثر تداخل زمينه
 تحقيق نتايج. اي را نشان نداد نيز اين اثر احتمالاً تحت تأثير ماهيت افزايشي سرعت قرار گرفت و اثر تداخل زمينه

هاي  اي در شرايط افزايش بار شناختي در مرحلة اكتساب با سرعت همچنين نشان داد كه اثر تداخل زمينه
ناختي ناشي از خود آرايش تمرين در تمرينات كاهشي كه ناشي از پيچيدگي تكليف است، با افزايش بار ش

 . كند تصادفي، تداخل ايجاد كرده و تأثير مثبت تمرين تصادفي را در مراحل يادداري و انتقال مبهم مي

منظور افزايش  تحقيق آزمايش اول و همچنين قابليت كاربردي بودن اين دستگاه تمريني بهبا توجه به نتايج 
توان گفت  شود، مي  استفاده مي1ها ي در حيطة ورزشي كه در تمرينات بينايي ورزش بيناي–هاي ادراكي  مهارت

هاي ثابت، هنگام تمرين با دستگاه بهتر است از روش  آمده در سرعت وجود اي به كه براساس اثر تداخل زمينه
 . مند شد تمرين تصادفي استفاده كرد و از منافع آتي آن در يادداري و انتقال بهره

هاي ثابت رو به رو نيستيم، همچنين با توجه به نتايج  در دنياي خارج از آزمايشگاه با سرعتا كه ج از آن
هايي كه  رسد هنگام تمرين مهارت مي نظر هاي دوم كه با سرعت هاي افزايشي انجام گرفت، به تحقيق در آزمايش

 از نوع كنترل شده به پردازش ماهيت سريع بودن تكليف، پردازش علت اثر اند، به هاي فزايشي داراي سرعت
به اين دليل نيازي به توجه لحظه . شود، ازاين رو تفاوتي در نوع تمريني مشاهده نخواهد شد خودكار منتقل مي

با اينكه در . تر باشد، خطاي كمتري ايجاد خواهد كرد به لحظه به تغييرات سرعت نيست و هر چه حركت سريع
هاي يادداري و انتقال تفاوتي ايجاد نشد،  بود حركت شده بود، در آزمونمرحلة اكتساب تمرين قالبي موجب به

 اين شرايط هنگام تمرين ورزش. توان استفاده كرد در نظر گرفتن موارد ديگر از هر سه نوع تمرين ميبا ازاين رو 
هايي مانند تنيس و تنيس روي ميز و برخي ورزش هاي ديگر كه داراي چرخش رويي توپ هستند، قابل 

 . مشاهده است

 رسد هنگام تمرين هاي كاهشي انجام گرفت، به نظر مي با توجه به نتايج تحقيق آزمايش سوم كه با سرعت
كاهشي هستند، بهتر است در ابتداي تمرين به منظور آشنايي بهتر با تكليف و  هاي هايي كه داراي سرعت مهارت

. هاي تمريني ديگر استفاده شود ر مراحل بعدي از روششناسايي الگوي ادراكي توسط شاگرد، از تمرين قالبي و د

                                                           
1- Sports Vision Training   
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هاي ديگر كه داراي چرخش  هايي مانند تنيس و تنيس روي ميز و برخي ورزش اين شرايط هنگام تمرين ورزش
 . شود زيرين توپ هستند، مشاهده مي

 اثرگذاري روي هاي يكساني در سه آزمايش استفاده شد و احتمال با توجه به اينكه در اين تحقيق از گروه
هاي مختلف در هر آزمايش  شود در تحقيقات آتي با استفاده از گروه رو پيشنهاد مي نتايج تحقيق وجود دارد، ازاين

 . اي بررسي شود هاي متفاوت افزايشي و كاهشي با روند يكسان اثر تداخل زمينه و سرعت
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