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 سال، 5/2= با ميانگين سني ( دانشجوي پسر 60شركت كنندگان مبتدي  . شخص شودسه مرحلة اكتساب، يادداري و انتقال م
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 و  آزمون يادداري15 ساعت بعد از آخرين جلسة تمرين، به ترتيب در 72 و 48متعاقب .  آزمون اكتساب به عمل آمد45تمرين 
تجزيه و تحليل داده ها، مقايسة ميانگين پيش آزمون و آزمون ها در مراحل اكتساب، يادداري و انتقال سه . انتقال شركت كردند

نتايج . انجام پذيرفت) TUKEY(و آزمون تعقيبي ) ANOVA(روش تمريني به صورت جداگانه با استفاده از آناليز واريانس 
با تداخل (در مراحل يادداري و انتقال به نفع روش هاي تمريني تصادفي ) >001/0P(نان اختلاف معني داري را در سطح اطمي
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 مقدمه

، كه عمل اكتساب با تكرارپذيري و تمرين مسدود تكليف 1اي براساس يك ديدگاه كلي از تحقيقات تداخلي زمينه
استفاده از آرايش تمرين تصادفي در ). 7(فيدتر است يابد، درحالي كه يادداري و انتقال با برنامة تمريني تصادفي م بهبود مي

ابداع شد و مورد توجه قرار گرفت، در اين ) 1966( 2مقابل تمرين مسدود و بحث در مورد آن، اگر چه توسط ويليام بتيگ
د و بررسي شد و هاي حركتي نق ، به طور جدي در متون علمي يادگيري مهارت)1979(3زمينه تحقيق شيا و مورگان

براي توضيح يافته هاي تمرين تصادفي در . گيرد هاي جديد مورد بحث و بررسي قرار مي نان در اين زمينه با ديدگاههمچ
مقابل تمرين مسدود، موضوع تداخل ضمني در متون علمي پيشنهاد شد و موضوع از اين ديدگاه مورد بحث قرار گرفت 

 را ارائه و 4فرضية بسط و تمايز) 1979(ن مسدود، شيا و مورگان در توجيه يافته هاي تمرين تصادفي در مقابل تمري). 14(
تري را از  ويرايش رسمي) 1983(شيا و زيمني . ادعا كردند كه اين اثر به بسط بازنمايي حافظة تغييرات مهارت وابسته است

ا در حافظة خود نگاه مي دارد فرضية بسط ارائه دادند و معتقد بودند، در برنامة تمريني تصادفي، فرد تمام تغييرات مهارت ر
نتيجة درگير شدن در اين فعاليت . تواند آنها را با هم مقايسه كند، به طوري كه به خوبي از هم تميز داده شود و مي

). 16(است كه در آزمون به سادگي قابل دسترسي است اي  شناختي حين تمرين، به وجود آمدن يك بازنمايي حافظه
 لي و 5ر اين زمينه پيشنهاد شدند كه مشهورترين آنها فرضية فراموشي و بازسازي طرح عملفرضيه هاي رقيب ديگري د

 "فراموشي به حافظه كمك مي كند"با عنوان ) 1982 (7است كه با استفاده از تحقيقات جاكوبي و گودي) 1983 (6مگيل
تغيير : اول: را در دو بخش انجام دادند تغييرپذيري تمرين و تداخل ضمني ) 1995 (8مگيل و هال). 21(تدوين و ارائه شد 

 هايي كه فرد تمرين  تغيير مهارت: هاي تعميم يافتة متفاوت، دوم هايي كه فرد انجام مي دهد، شامل برنامه در مهارت
  را پيشنهادCIبرخي ديگر از عوامل مؤثر ) 1998 (9بردي). 15(كند، شامل تغييرات آماره اي از يك برنامة تعميم يافته  مي
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شي و (، تجربه 2 )لي و وايت(علاقة ذاتي ) اشميت(، اثر شناخت 1 )شي، كهل و ايندرميل(داد كه شامل مقدار تمرين 
 و اثرات اشتياق 3 )هبرت و همكاران، ولف، هرگر و شيا(، پيچيدگي تكليف )لي و وايت(، مراحل انگيزشي و توجه )همكاران
ان پيشنهاد كردند كه تأثيرات يادداري مهارت ممكن نيست همانند برخي محقق). 7( است4)شيوكيز و همكاران(فردي 

پيشنهاد كردند كه تأثيرات انتقال، همواره ) 1997(براي نمونه شيوكيز و همكاران . انتقال مهارت مؤثر و آموزنده باشد
هاي قابل اعتمادتري  رنده است، بنابراين شرايط انتقال بايد توسط آزمون گيCIتحقيقات نيرومندتر از تأثيرات يادداري در 

 ). 24(دهند، انجام گيرد   را انتقال ميCIهاي  كه مزيت

نشان داد كه تمرينات با طرح تصادفي موجب اجراي بهتري در مراحل ) 2004 (5نتايج پژوهش مارلي و كلارك
  تحقيقاتي با وضعيتدر مطالعات) 2007 (6جااو و همكاران). 17(شود  يادداري و انتقال يادداري مهارت خط نوشتن مي

 درصدي متعاقب 60هاي آزمايشگاهي تأثير تداخل ضمني را مشاهده نكردند و كاهش  هاي عملي در مقابل وضعيت
در تحقيقي با ) 2003(شيوكيز و همكاران ). 10(هاي عملي را مشاهده كردند  دستكاري ايجاد شده در مهارت با وضعيت

در تحقيق منايو و ). 25(، اثر تداخل ضمني را نيافتند "هاي كامپيوتري  با بازيتقويت حافظه و اثرات تداخل ضمني"عنوان 
نتايج تحقيق منايو يك بهبود . چهار ضربة تنيس، اثرات تداخل ضمني مشاهده نشددر فرايند يادگيري ) 2010 (7همكاران

) 2007(8ات اميلي و همكاراندر تحقيق). 18(كيفيت ضربه را در هر دو شرايط تمريني در مرحلة يادگيري نشان داد 
اجراهاي رفتاري بين دو گروه تمريني مسدود و تصادفي مشابه بود، با اين حال آنها نتيجه گرفتند كه در مراحل نزديك به 
. آخر تمرين گروه تصادفي فعاليت بهتري را در اعصاب حسي و نواحي پيش حركتي در مقايسه با گروه مسدود نشان داد

سه مهارت واليبال ) 1990(9فرنچ و رينك). 8(م سازي حركت، توالي و انتخاب پاسخ ها مرتبط است اين نواحي با فراه
نتايج .  مسدود و تصادفي بررسي كردند–را با سه شرايط تمريني، مسدود، تصادفي ) پاس ساعد، پنجه و سرويس چكشي(

و بارتولي ). 9(آشكار نكرد ادداري بررسي فرنچ هيچ آثار مهم معني داري را از شرايط تمريني طي اكتساب و ي
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 بالا و پايين بررسي CIبا ) پنجه، آبشار و سرويس(اثر تداخل ضمني را در يادگيري سه مهارت واليبال ) 1992(1همكاران
اثر تداخل ضمني در اكتساب و يادداري سه ) 2006(2لورا جونز و همكاران). 6( بود CIنتايج بارتولي در تاييد مزيت . كردند

) سرويس ساده، پاس ساعد و پنجه(رت واليبال را در دانش آموزان كلاس نهم با استفاده از سه مهارت مختلف واليبال مها
عملكرد همه گروه ها در طول عملكرد اكتساب با پيشرفت همراه بود، با اين حال، تفاوت معناداري بين دو . بررسي كرد

تاثير تداخل ضمني ) 1387(فاضل و همكاران ). 12( مشاهده نشد گروه در پايان مرحلة اكتساب و طي مرحلة يادداري
را در اكتساب، يادداري و انتقال سه نوع سرويس ساده، چكشي و موجي واليبال ) روش هاي تمريني مسدود و تصادفي(

ر آزمون نتايج دو گروه آزمايشي به صورت معني دار با افت اجراي گروه تصادفي نسبت به گروه مسدود د. بررسي كردند
 ). 2(اكتساب و افزايش معني دار در آزمون هاي يادداري و انتقال همراه بود 

را بازشناسي كرده ) 1998(4دستكاري سازماندهي شرايط تمرين از طريق تداخل ضمني بردي) 2007(3جونز و فرنج
به مي رسد كه ليف مشكوك به نظر و اظهار كردند كه توانايي تعميم دادن مقدار تكرار در مقابل مقدار تغيير در ارائة تك

 ساختن كارايي فراگيران در تغيير ارائة تكليف متنوع نهدف جونز و فرنج از اين تحقيق، روش. برررسي بيشتري نياز دارد
 بود، درحالي كه تمامي گروه ها هر سه مهارت واليبال را در مرحلة اكتساب به "ايفرد"آزمون تست مهارت هاي واليبال 

سپاسي و همكاران ). 11( مشاهده نشد CIداري فرا گرفته بودند، ليكن در مرحلة يادداري اثر معني دار صورت معني 
. اثر تداخل ضمني با آزمون واليبال ايفرد در دو نوع سرويس ساده و سرويس چكشي را مورد آزمايش قرار دادند) 2010(

نتيجه نشان داد كه هيچ اثر معني .  تمرين كردندآزمودني ها به طور متوالي يك سرويس ساده و يك سرويس چكشي را
با اين حال، اثر معني داري بين دو گروه در مرحلة يادداري . داري بين دو گروه در مرحلة اكتساب و انتقال وجود ندارد

 در تأثير تمرينات تصادفي و متغير در مقابل تمرينات مسدود و ثابت) 2007(5ميچالاپولو و همكاران). 22(مشاهده شد 
 ساله را بررسي 14-15)  پسر62 دختر و 58( دانش آموز كلاس نهم 120يادگيري مهارت هاي پيچيدة واليبال را در 

). 20(نتايج تأثير معني دار گروه تمريني تصادفي و متغير را نسبت به گروه تمريني مسدود و ثابت نشان داد . كردند
 دختر 26 را در يادگيري سه مهارت واليبال CIر تداخل ضمني وهش ديگري اثژدر پ) 2007(ن اميچالاپولو و همكار
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يافته ها . و اثر قابل توجهي از اختلاف روش هاي تصادفي و مسدود مشاهده نكردند  ساله بررسي كردند12-14مبتدي 
ر مفيد نشان داد كه هر دو روش تمريني مسدود و تصادفي به طور مؤثر در يادگيري مهارت هاي واليبال كودكان غيرماه

ويژگي تغييرپذيري تمرين و تداخل زمينه اي در اكتساب و انتقال سرويس ) 2010 (1آنتونيوس تراولوس). 19(است 
و يك گروه ) ، مسدود، ثابت، ويژهيتصادفي، سريال( متشكل از پنج گروه تمريني 1/14 دانش آموز 72واليبال ساده را در 
 مرحلة اكتساب گروه هاي ويژه و ثابت نسبت به گروه هاي سريالي، تصادفي در) الف: نتيجه نشان داد . كنترل بررسي كرد

، مسدود،  ثابت و كنترل يسريالهاي در مرحلة انتقال گروه هاي ويژه و تصادفي نسبت به گروه ) و مسدود بهتر بودند؛ ب
 تمايز و بازشناخت برنامه وي اظهار داشت كه تمرين مطابق با فرضية تداخل ضمني اجازة. عملكرد بسيار بهتري داشتند

 ). 5(هاي متنوع تمرين را فقط طي مرحلة انتقال مي دهد 

؛ لي و 1979شي و مورگان، (قبلاً دو تعامل نظري متفاوت در ايجاد اثر تداخل ضمني به دست آمده است اگر چه 
 ، ولي با عنايت به مزيت)4(و درگير ساختن فعاليت شناختي طي فراگيري در هر دو تعامل مشهود است ) 1983، 2مگيل

هاي واليبال، در سري تجربيات حاضر، محقق  هاي متفاوت در مطالعات مهارت  در يادگيري و نيز يافتهCIهاي تأثيرات 
پاس (هاي تمريني مسدود، تصادفي و سريالي را در اكتساب، يادداري و انتقال سه مهارت حركتي  برآن بود تا تأثير برنامه

 . آزمايش قرار دهدمورد واليبال، به منظور مقايسة روش هاي تمريني مذكور ) و سرويس چكشيپنجه، پاس با ساعد 

 

 روش تحقيق 

هاي واليبال در مراحل اكتساب، يادداري و انتقال با سه  اي مهارت در تحقيق حاضر در نظر است تأثير تداخل زمينه
 ها بر تأثير تداخل ضمني بر يادگيري مهارت. ي شودبه طور مقايسه اي بررس) مسدود، تصادفي و سريالي(روش تمريني 

هاي مورد نظر براساس   و مهارت) 15() 1990(هاي با برنامة تعميم يافتة متفاوت فرضية مگيل و هال  اساس تغيير مهارت
 با توجه به .در رشتة واليبال طراحي و تدوين شد) 11 (5و جونز و فرنج) 9 (4، فرنج، رينگ)6 (3تحقيقات بارتولي و همكاران

                                                           
1 - Antonius K.Travlos   
2 - Lee. T.D, Magill. R.A.  
3- Bortoli & et al   
4- French, Rink   
5- Jones & French  
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 توانايي در كنترل كامل متغيرهاي تحقيق و عدم امكان گزينش تصادفي، از روش تحقيق نيمه نبودها و  نوع آزمودني
 تربيت بدني را در 2هاي مختلف دانشگاه تهران هستند كه واحد  جامعة آماري دانشجويان دانشكده. تجربي استفاده شد

 سال به طور داوطلبانه در اين 2/1±5/21 دانشجوي پسر با ميانگين سني 60.  انتخاب كرده بودند1387-88نيمسال دوم 
اي كه حاوي مشخصات فردي، سوابق ورزشي و نيز  براساس پرسشنامهانتخاب شركت كنندگان . تحقيق شركت كردند

هايي كه سابقة  مودنيها، آز پس از مطالعة پرسشنامه. ميزان آشنايي آنان با مهارت هاي رشتة واليبال بود، انجام پذيرفت
روش  (1ها به سه گروه تجربي  تقسيم بندي آزمودني. دوره هاي آموزشي در رشتة واليبال را نداشتند، انتخاب شدند

سپس از . انجام پذيرفت) تصادفي(براساس قرعه ) روش سريالي (3و گروه تجربي ) روش تصادفي (2، گروه تجربي )مسدود
ها، مقايسة ميانگين پيش آزمون و آزمون ها در مراحل اكتساب،  تجزيه و تحليل داده. آمدآزمودني ها، پيش آزمون به عمل 

و آزمون ) ANOVA(و روش هاي تمرين مسدود، تصادفي و سريالي، با استفاده از آناليز واريانس يادداري و انتقال 
تغييرات شرايط و فاصلة زماني در به منظور جلوگيري از تأثيرات احتمالي ناشي از . انجام پذيرفت) TUKEY(تعقيبي 

اكتساب، يادداري و انتقال در روش تمريني مسدود به ترتيب تكرار مهارت هاي پنجه در سه جلسة اول، چهارم و هفتم، 
آزمون هاي . پاس با ساعد در جلسات دوم، پنجم و هشتم و سرويس چكشي در جلسات سوم، ششم و نهم انجام پذيرفت

ود در پايان همان جلسات تمرين و روش تمريني تصادفي در پايان جلسات سوم، ششم و نهم اكتساب روش تمريني مسد
 تكرار هر مهارت در روش مسدود در همان روز به اتمام مي رسيد و در هر يك از سه روز يك 42انجام گرفت، تمرين 

 مي گرفت كه مجموعه اي از سه  تكرار انجام42 تكرار انجام مي شد، ولي در روش تصادفي ، در هر روز 42مهارت با 
 بار تكرار مي شدند و 42 بار تكرار مي شد كه بعد از سه روز هر يك از سه مهارت در مجموع 14مهارت بود و هر مهارت 

 . به همان ترتيب در سه روز دوم و سه روز سوم

  برنامة تحقيق سه روش تمريني در سه مرحله-1ل شك

 انتقال ري ياددا اكتساب نوع تمرين پيش آزمون

T1 مسدود T2 T3 T4 

T1 تصادفي T2 T3 T4 

T1  سريالي T2 T3 T4 
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 برنامة تمرين

) پنجه، پاس با ساعد و سرويس چكشي(هاي هر گروه سه نوع مهارت حركتي واليبال  آزمودني: روش تمرين و تكليف
آموزش مهارت هاي پنجه، پاس با . م دادندانجا) شامل آموزش، تمرين و آزمون هاي يادداري و انتقال(را طي دوازده جلسه 

و ) سرويس(و هفتم ) پاس با ساعد(، چهارم )پنجه(به ترتيب در روزهاي اول ساعد و سرويس چكشي در روش مسدود 
ها مجموع سه مهارت  هاي تصادفي و سريالي در روز اول انجام پذيرفت، زيرا آزمودني ها در روش هاي تمامي مهارت آموزش

تكاليف در هر . گرفتند تا به صورت تصادفي و سريالي در طول روزهاي آموزش تمرين كنند  در روز اول فرا ميرا مي بايست
 آزمون اكتساب با روش مسدود، از 60.  تكرار با ترتيب مسدود، تصادفي و سريالي تمرين شد378 به تعداد ها يك از روش

قب اتمام جلسات تمرين به ترتيب سه روز اول، سه روز وسط ، متعا)پنجه، پاس با ساعد و سرويس چكشي(سه نوع مهارت 
 آزمون با روش سريالي مهارت هاي مذكور در روزهاي سوم، 60 آزمون اكتساب با روش تصادفي و نيز 60و سه روز آخر و 

ايان تمرينات،  ساعت از پ72 آزمون يادداري و بعد از 60 ساعت از پايان دورة تمريني 48بعد از . ششم و نهم انجام پذيرفت
 .  آزمون انتقال مهارت ها به شرح زير انجام گرفت60با تغيير محل استقرار افراد، 

 3يابد و توپ دريافت شده از منطقة   زمين واليبال استقرار مي6آزمودني در منطقة : آزمون يادداري پاس با پنجه 

 بر روي خط 40/2زمين خودي را از بالاي طناب كه با ارتفاع 
3
)  متري80/1 در 20/1(قرار گرفته است، به هدف هاي  1

 .  شد عدد پاس داده10 تعداد 4 و 2 عدد و به هر يك از مناطق 20تعداد پاس ها .  زمين خودي پاس مي دهد4 و 2مناطق 

 3يافت شده از منطقة يابد و توپ در  زمين واليبال استقرار مي6آزمودني در منطقة : آزمون يادداري پاس با ساعد 

 بر روي خط 40/2زمين خودي را از بالاي طناب كه با ارتفاع 
3
)  متري80/1 در 20/1(هاي  قرار گرفته است، به هدف 1

 .شد  داده عدد پاس10 تعداد 4 و 2و به هر يك از مناطق بود  عدد 20ها  تعداد پاس. دهد  زمين خودي پاس مي4 و 2مناطق 

و  متري 9پشت خط : آزمون يادداري سرويس چكشي 
3
 سمت راست ميدان واليبال كه تمرين كرده بودند، براي 1

 . با ترتيب تصادفي آزمون يادداري انجام پذيرفت) مسدود، تصادفي و سريالي(هر سه گروه 

 از 50/1 با فاصلة 50/1 در 50/1به مساحت (ن واليبال  زمي6ابتدا پرتاب كننده در منطقة : آزمون انتقال پاس با پنجه 
 از خط وسط و 20/1 و با فاصلة 50/1 در 80/1به مساحت ( زمين 2، و سپس در منطقة )خط هاي كناري و انتهايي زمين
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پاس )  مماس با خط وسط و خط كناري زمين20/1 در 80/1به مساحت ( زمين 4به منطقه ) مماس با خط كناري زمين
 ).  پاس دوم محل استقرار آزمودني و محل دريافت پاس تغيير مي كرد10 پاس كه در 20تعداد (ستاد مي فر

 .  انتقال پاس با پنجه اجر شداين آزمون با همان ترتيب آزمون: آزمون انتقال پاس با ساعد 

 متري تور و 9از پشت خط : آزمون انتقال سرويس چكشي 
3
دان واليبال با در نظر گرفتن متغير  سمت چپ مي1

 . انجام پذيرفت) مسدود، تصادفي و سريالي(تمريني براي هر سه گروه ل دورة مح  مكاني از بودن

مسدود، تصادفي (تعداد تكرارهاي هر يك از مهارت هاي پنجه، پاس با ساعد و سرويس چكشي در هر يك از روش ها 
 . د و آزمون هاي يادداري و انتقال با ترتيب و اجراي تصادفي اجرا شد تكرار بو60 و در مجموع 20، )و سريالي

 
 روش امتياز گذاري عملكرد آزمودني ها

با رعايت حدنصاب نسبي مسائل تكنيكي از سوي آزمو دني ها، ملاك امتيازدهي براساس دقت در دريافت و هدايت 
 تدوين 2-يس مطابق با جدول امتيازهاي آزمون ايفرد توپ در مهارت هاي پنجه و پاس با ساعد و محل فرود توپ در سرو

 . )1 (گرديد

 2- امتيازات عملكرد آزمودني ها و ترتيب امتيازها در زمين واليبال براساس آزمون ايفرد - 2شكل 

 
 امتياز4 >>2- آهپرد << براساس جدول1فرود توپ در ناحية 1

 امتياز3 >>2- آهپرد << براساس جدول2فرود توپ در ناحية 2

 امتياز2 >>2- آهپرد << براساس جدول3فرود توپ در ناحية 3

 امتياز1 >>2- آهپرد << براساس جدول3فرود توپ در ناحية 4

  نشدن توپ يا فرود آمدن در خارج از چهار مرحلة بالارد 5
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 نتايج و يافته هاي تحقيق 

سدود، تصادفي و سريالي بود، ابتدا يافته هاي تأثير هر با توجه به اهداف ويژة تحقيق كه مقايسة سه روش تمريني م
سپس با توجه به نتايج، روش هاي . يك از روش ها در مراحل اكتساب، يادداري و انتقال تكليف ها تجزيه و تحليل شد

 . مذكور مورد بررسي مقايسه اي قرار گرفتند

بين مهارت پنجه، مهارت ساعد و مهارت سرويس در روش هاي تمريني مسدود و تصادفي و : در مرحلة اكتساب
وجود دارد و اين برتري به نفع روش تمريني مسدود ) >001/0P(داري در سطح اطمينان  مسدود و سريالي اختلاف معني

 .  نشداست، ولي بين روش هاي تصادفي و سريالي اختلاف معني داري مشاهده

در مقابل در مراحل يادداري، مهارت سه گانة واليبال، اين برتري به نفع گروه تمريني تصادفي و سريالي نسبت به گروه 
يافته هاي به دست آمده از مقايسة روش هاي تمريني مسدود و تصادفي و سريالي نشان مي دهد . تمريني مسدود است

هارت ساعد و مهارت سرويس در روش هاي تمريني، مسدود و تصادفي و بين مهارت پنجه ، م: كه در مرحلة يادداري 
اختلاف معني داري وجود دارد و اين برتري به نفع روش هاي تمريني ) >001/0P(مسدود و سريالي در سطوح اطمينان 

 . تصادفي و سريالي است، ولي بين روش هاي تصادفي و سريالي اختلاف معني داري مشاهد نشد

قال مهارت سه گانة واليبال نيز برتري به نفع گروه تمريني تصادفي و سريالي نسبت به گروه تمريني در مرحلة انت
 :  تصادفي و سريالي در مرحلة انتقال نشان داد،هاي تمريني، مسدود هاي به دست آمده از مقايسة روش يافته. مسدود است

ني مسدود، تصادفي، مسدود و سريالي، اختلاف بين مهارت پنجه، مهارت ساعد و مهارت سرويس در روش هاي تمري
وجود دارد، ولي بين روش هاي تصادفي و سريالي اختلاف معني داري ) >001/0P(معني داري در سطح اطمينان 

 . دشمشاهده ن
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  عملكرد سه روش تمريني مسدود، تصادفي و سريالي در پنجة واليبال - 3شكل 
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 ، تصادفي و سريالي در پاس با ساعد عملكرد سه روش تمريني مسدود- 4شكل 
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  عملكرد سه روش تمريني مسدود، تصادفي و سريالي در سرويس چكشي- 5شكل 

 بحث و نتيجه گيري 

در سازماندهي آموزش و تمرين مهارت هاي واليبال در سه ) CI(هدف پژوهش حاضر، بررسي تغييرات تداخل ضمني 
بود تا به اين ترتيب موقعيت هاي )  زيادCIبا (و تصادفي )  متوسطCI با(، سريالي ) كمCIبا (روش تمريني مسدود 

يافته هاي اين تحقيق در .  دانشجو در سه مرحلة اكتساب، يادداري و انتقال در روش هاي مذكور ارزيابي شود60يادگيري 
سبت به روش  به نفع روش تمريني مسدود ن)>001/0P(مرحلة اكتساب، اختلاف معني داري را در سطح اطمينان 

تمريني تصادفي و روش تمريني سريالي و در هر سه نوع مهارت پاس با پنجه، پاس با ساعد و سرويس چكشي نشان داد، 
) 1985 (3، لي و همكاران)1985، 1983 (2، لي و مگيل)1979 (1به اين ترتيب نتايج با يافته هاي تحقيقات شي و مورگان

ر گروه مسدود نسبت به گروه هاي تصادفي و سريالي، به دليل نبود تكاليف مداخله اجراي بهت). 23، 13، 7(همخواني دارد 
                                                           
1 - Shea & Morgan 
2 - Lee & Magill  
3 - Lee & et al  
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ازاين رو طرح عملي را كه آماده كرده اند، با . گر و اجراي تكاليف بدون نياز به پردازش هاي جديد در گروه مسدود است
ولي در گروه هاي . ه اجرا بهبود مي يابداستفاده از حافظة كوتاه مدت بلافاصله در كوشش بعدي به كار مي برند و در نتيج

تداخل با تكاليف ديگر، براساس فرضية طرح و بازسازي طرح عمل فراگير بايد تكليف جديدي تصادفي و سريالي به دليل 
به عبارتي تداخل زمينه اي به دليل درگير كردن فرد در پردازش درون تكليفي . بنابراين اجرا ضعيف مي شود. طراحي شود

ازاين رو، اين گونه . ن تكليفي موجب اجراي ضعيف روش هاي تصادفي و سريالي در مرحلة اكتساب شده استو ميا
نتايج .  به افزايش مراحل يادداري و انتقال منجر مي شود،پردازش هاي ادراكي و تلاش هاي شناختي طي جلسات اكتساب

و ) 2007 (2، ميچالاپولو و همكاران)1387(مكاران ، فاضل و ه)2005 (1اين تحقيق با يافته هاي بارتولي و همكاران
آنها به اين نتيجه رسيدند اجراي تكاليف پيچيده در شرايط تمرين تصادفي، . همخواني دارد) 2010 (3آنتونيوس تراولوس

درجة دشواري تمرين را در جلسات اكتساب افزايش مي دهد، يعني درگير شدن فرد در فرايندهاي شناختي مرتبط با 
) 1983(، ولي با يافته هاي گود و مگيل )19، 6، 5، 2(يت تكليف، به عملكرد ضعيف در مرحلة اكتساب مي انجامد ماه

اميلي اس و ) 2007(، ميچالاپولو و همكاران )2007 (6، جونز و فرنج)2006 (5، لورا و همكاران)1990 (4فرنچ و رينك
، 20، 18، 12، 11، 9(همخواني ندارد ) 2010( ح و همكاران .و سپاسي ) 2010 (8، منايو و همكاران)2007 (7همكاران

لورا و . آنها در تحقيقات خود تفاوت معني داري بين اجراهاي گروه هاي روش هاي مختلف تمريني مشاهده نكردند). 22
كلاس (ي اظهار داشتند كه تكاليف واليبال ممكن است بيش از حد براي دانش آموزان در اين شرايط سن) 2006(همكاران 

علت عدم همخواني نتايج تحقيق حاضر با يافته هاي تحقيقات . در بهره مندي از تداخل ضمني دشوار بوده باشد) نهم
به ويژه اين ارتباط . مذكور، احتمالاً به سطوح پيچيدگي تكليف، سطح مهارت آزمودني ها و مدت زمان تمرين برمي گردد

اين اختلاف در مراحل . تأثير در مراحل يادداري و انتقال مي بايستي پيدا شوددر مرحلة اكتساب بزرگ و قوي نيست، زيرا 
، رايت و )1979 (9اين نتايج با يافته هاي تداخل ضمني شي و مورگان. يادداري به نفع روش تمريني تصادفي و سريالي بود

بر تمرين با ) تصادفي(زياد مبني بر برتري تمرين با تداخل ) 1990(و بخش اول فرضية مگيل و هال ) 2000(بلاك 
                                                           
1 - Bortoli & et al  
2 - Michalopoulos & et al  
3 - Antonius Travlos 
4 - French & Rink  
5 - Laura & et al  
6 - Jones & French  
7 - Emily, S & et al  
8 - Menayo & et al  
9 - Shea & Morgan  
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در ارتباط با برتري تمرين با تداخل زياد بر تمرين با تداخل كم در يادگيري ) 1998(و فرضية برادي ) مسدود(تداخل كم 
تصادفي علاوه بر ادعا كردند تمرينات ) 2000(رايت و بلاك ). 23، 16، 7(تكاليف مشابه با تكاليف متفاوت همخواني دارد 

شرفت در انجام مراحل طرح هاي حركتي درون تكليفي مي شود، همچنين تأثيراتي بر ساختار توسعة حافظه اينكه به پي
مگيل، هال و بردي اظهار داشتند به منظور ايجاد تداخل ضمني بالا بايد مهارت يا تكاليف با ). 26(در مدت تمرين نيز دارد 

كه ) 2007(اين نتايج با يافته هاي ميچالاپولوس و همكاران . اداره شوند) GMP(برنامه هاي حركتي تعميم يافتة مختلف 
اظهار داشتند ادغام تمرينات تصادفي و متغير در اكتساب و يادداري مهارت واليبال پيچيده، تنها زماني كه تمرينات 

و اميلي و همكاران ) 19( مهارت واليبال به صورت مجزا قبلاً تمرين شده باشند، تاثير معني داري دارد 3تصادفي و متغير 
در فعاليت بهتر در اعصاب حسي و نواحي پيش حركتي ، مبني بر برتري گروه تصادفي نسبت به گروه مسدود )2007(
نتايج تحقيقات ميچالاپولوس، اميلي و سپاسي نشان داد كه ). 22(، همخواني دارد)2010(، و سپاسي و همكاران )8(

يسه با تداخل زمينه اي پايين به دليل پردازش ادراكي معني دارتر نسبت به تكليف تمرينات با تداخل زمينه اي بالا در مقا
يافته هاي تحقيق حاضر با نتايج تحقيقات برخي محققان كه پيشنهاد . يادگرفته شده، به يادگيري بهتري منجر مي شود

.  دارد و مورد حمايت قرار مي گيردكردند تاثيرات يادداري مهارت همانند انتقال مهارت مؤثر و آموزنده نيست، همخواني
پيشنهاد كردند كه تاثيرات انتقال، همواره نيرومندتر از تاثيرات يادداري در تحقيقات ) 1997 (1براي نمونه شيوكيز و اسنو

CI است، بنابراين شرايط انتقال بايد از طريق منتقل كننده قابل اعتمادتري كه مزيت هاي CI را انتقال مي دهد، انجام 
). 6(اختلاف معني داري را در آزمون انتقال با تأخير در تكليف سرويس يافتند ) 2005 (2بارتولي و همكاران). 24(يردگ

در تحقيقات خود به منظور محاسبة ميزان اثر آزمون هاي يادداري و انتقال به اين نتيجه ) 2003 (3شيوكيز و پاترشيا
 ). 25( تر بود رسيدند كه اندازة اثرها در آزمون انتقال بزرگ

اظهار داشت كه تمرين مطابق با فرضية تداخل ضمني اجازة تمايز و بازشناخت برنامه ) 2010 (4آنتونيوس تراولوس
تاثير آزمون انتقال نسبت به براساس نتايج مذكور مي توان گفت ). 5(هاي متنوع تمرين را فقط طي مرحلة انتقال مي دهد 

آنها در اين . ن مي توان به عنوان شاخص قوي تري نسبت به آزمون يادداري استفاده كردآزمون يادداري بارزتر است و از آ
 زياد در هر دو CIاين ادعا را كه تمرينات با . تحقيقات تاثير مثبت تداخل بالاي زمينه اي در مراحل انتقال را تاييد كردند

                                                           
1 - Sheowkis & Snow  
2 - Bortoli & et al 
3 - Sheowkis & Putrici  
4 - Antonius Travlos  
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اين نتيجه با نتايج تحقيقات ). 7(د كردند جنبة بازسازي طرح عمل و قدرت بسط حافظه موجب پيشرفت مي شود، تأيي
كه هيچ اثر معني داري بين دو گروه در مرحلة ) 2010(آزمون واليبال ايفرد در دو نوع سرويس سپاسي و همكاران 

. ، مغايرت دارد)2007( 1، و يادگيري سه مهارت واليبال ميچالاپولوس و همكاران)22(اكتساب و انتقال پيدا نكردند 
س و همكاران اظهار داشتند اين نوع مقايسة تمريني و تكاليف واليبال ممكن است بيش از حد براي اين دانش ميچالاپولو

آنان همچنين اظهار داشتند كه تلفيقي از تمرينات تصادفي و متغير در .  دشوار بوده باشد4/12آموزان با شرايط سني 
اي سابقة تمريني تصادفي و متغير در سه مهارت سادة تكاليف فراگيري و يادداري مهارت هاي پيچيده، تنها زماني كه دار

بررسي مقايسة تداخل ضمني در برنامه ريزي و (با توجه به هدف پژوهش حاضر ). 20(واليبال باشند، مفيد است 
مريني ، نتايج اين بررسي اثربخشي شاخصي در گروه ت)سازماندهي سه نوع مهارت واليبال در شرايط واقعي تمرينات واليبال

و كاهش جهت ) پنجه، پاس با ساعد و سرويس چكشي(هر سه نوع مهارت واليبال در مرحلة اكتساب )  كمCIبا (مسدود 
 CIدر اين اثربخشي در مورد گروه هاي تصادفي و سريالي با . آن را در مراحل يادداري و انتقال در گروه مسدود آشكار كرد

 در مرحلة اكتساب گروه هاي تمريني تصادفي و سريالي نسبت به گروه تمريني بالا و متوسط برعكس بود، به اين معني كه
مسدود فاقد اين اثربخشي بودند، ولي در مرحلة يادداري و انتقال، گروه هاي تصادفي و سريالي در هر سه تكليف اثربخشي 

از اين ادعا كه تمرينات با  ،نتايج. نشان داد) >001/0P(شاخص تداخل ضمني را به صورت معني دار در سطح اطمينان 
تداخل ضمني بالا، در هر دو جنبة قدرت حافظه، در ارتباط با فرضية بسط و تمايز و بازسازي طرح عمل، در ارتباط با 

 . فرضية فراموشي و بازسازي مجدد موجب پيشرفت مي شود، حمايت مي كند

لية يادگيري و بعد از آشنايي مقدماتي، شروع روش با توجه به نتايج اين تحقيق، استفاده از روش مسدود در مراحل او
 سريالي به همراه تركيب مناسب – تصادفي يا مسدود –هاي تمريني تصادفي و سريالي و نيز تلفيقي از تمرينات مسدود 

 با توجه به نتايج متفاوت مطالعات تداخل ضمني، پيشنهاد مي. ذكر شده مزيت هايي دارد و يادگيري را بهبود مي بخشد
شود براي سطوح مختلف سني در دو گروه جنسي، با درجات بالا، متوسط و پايين تداخل ضمني و در ادغام با مباحث 
مختلف همچون خصوصيات تكليف با پيچيدگي هاي متفاوت، بازخورد و تمرين ذهني، تحقيقاتي با دامنة وسيع تري انجام 

 . پذيرد

 

                                                           
1 - Michalopoulos & et al  
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