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 چكيده

مدي در دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار اخودكاربراساس آوري   تاببيني  امكان پيشبررسي، هدف از انجام پژوهش حاضر

  وهاي برتر كشور در ليگ ورزشكار) ر پس205 و دختر198( اني نفر از دانشجو403 شامل يا  نمونهبراي دستيابي به اين هدف،. بود

عات لامنظور گردآوري اط به.  قضاوتي يا هدفمند انتخاب شدندةبه شيو وابسته به وزارت علوم، يها ورزشكار دانشگاهري غدانشجويان

روش دوطرفه و طرفه و تحليل واريانس يك ،رگرسيونروش از ها،  تحليل دادهو براي مدي او خودكارآوري  مقياس تاب از ،مورد نياز

نتايج  ةمقايس. آوري است  مثبت و معنادار تابةكنند بيني مدي، پيشا نتايج نشان داد خودكار. شداستفاده مستقل، tآماري 

آوري روانشناختي براساس  بيني تاب شيورزشكاران و غيرورزشكاران، الگوي متفاوتي از پنشان داد كه در مورد ها  تحليل

آوري  همچنين، آشكار شد كه تاب.نداردكامل آمده از كل گروه همخواني  دست نتايج بهن نتايج،  با  اي.مدي وجود دارداخودكار

 ةهاي ورزشي در زمين ديگر نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين رشته. ورزشكاران، به طور معناداري بهتر از غيرورزشكاران است

. آوري تبيين نكرد  تابة بين دختران و پسران، تفاوت معناداري را در زمينةهايت، مقايسدر ن. آوري تفاوت معناداري وجود ندارد تاب

 .، به سرانجام رسيده استتر بيشنهادهايي براي پژوهش پيشةها در پرتو روند پژوهشي مربوط و ارائ  حاضر با بحث از يافتهةمقال
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 مقدمه

يه، بعد از خميده شـدن،  فشـرده   لدرت بازگشت به حالت يا موقعيت او      توانايي يا ق  عبارت است از    ،  1آوري  بتا
. سـت ا  و در اصطلاح روانشناختي، توانايي بهبود سريع بعد از بيمـاري، افسـردگي و ناخوشـي                اما ،يا كشيده شدن  

بازيـابي شـكل و       توانـايي يـك شـيء بـراي        آوري به    تاب ة واژ ،شناسي  در اصطلاح زبان  ). 1996،  2پاترسون و بلوم  (
بنـابراين،  . كنـد   مـي  اشاره- پس از آنكه تحت تأثير نيروهاي خارجي تغيير شكل يافته باشد    -ساختار اصلي خود    

هاي رفتاري در مهندسي، فيزيولـوژي، محـيط زيسـت و رفتـار آدمـي در        به پديده مكن است   آوري م   اصطلاح تاب 
عنـوان يـك   بـه  اغلب آوري   تاب   رفتار انساني،  ةدر زمين ). 2005،  3آگايبي(ق شود   ها اطلا   وسيعي از موقعيت  دامنة  

 توانمنـدي،   آوري بـر   در اين بخش، تـاب     .شود  ويژگي مرتبط با منش، شخصيت و تواناييِ مقابله در نظر گرفته مي           
 . دلالت دارد با استرس و چالش شديد هپذيري، توانايي تسلط يا برگشت به حالت عادي پس از مواجه انعطاف

د ش ـ آوري  تـاب  ةدر حوز مطالعه  پيشبرد  موجب   ،ه افرادي چون گارمزي، راتر و ورنر      ياولعالمانه و   هاي   فعاليت
آوري  فهــم تــاب بــه منظــور )1984 (6 تلگــن و، ماســتن گــارمزي ).1992، 5اســميت ورنــر و؛ 1991، 4گــارمزي(

  زنـدگي بـر    يشـارزا راكمي عوامـل ف   سال، بر اثرات ت    بيش از بيست     ؛ در اين پژوهش،   انجام دادند طولي  اي   مطالعه
يشان در اين مطالعه شـركت       ها در حدود دويست كودك به همراه خانواده      . تمركز شده توانمندي  متغيرهاي متعدد 

 وضعيت مناسبي دارند شرايط نامساعد،   وجود  دريافتند كه برخي كودكان با     )1984 (گارمزي و همكارانش   .كردند
 ـ) 1979 (7 راتـر ة اولي ـنـين مطالعـات  مچه. دهند  از خود نشان نمي  و هيچ مشكل رفتاري    كودكـان داراي  روي  رب

  و رفتـار انـد   بيمـاري روانـي را تجربـه نكـرده    ، ايـن كودكـان    بعضي از  كهي نشان داد    والدين مبتلا به بيماري روان    
ه تسليم ناكامي    ك هستندي  گر كودكان ا«ه  سؤال شد ك  اين  رح  طموجب  ها    اين يافته . دهند  نشان نمي  اي ناسازگارانه

يكي از   .»ندبدانيم چرا چنين است و تعيين كنيم كه چه عواملي در حفظ اين كودكان دخالت دار               بايد  شوند،   نمي
، بسـت، و     ماسـتن  ، پژوهش آور  هاي افراد تاب    ويژگي ةزمينو در   پرسش  در راستاي پاسخ به اين      هاي مهم    پژوهش

                                                           
1 - Resilience 
2 - Patterson & Blum 
3 - Agaibi 
4 - Garmezy 
5 - Werner & Smith 
6 - Garmezy, Masten Tellegen  
7 - Rutter 
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توانايي رشـد  :  از اين خصايص عبارتند   ؛آور اشاره داشت   رز در افراد تاب   با ويژگيه سه    كه ب  ست ا )1990 (1گارمزي
 قابليت هميشـگي در  ؛نهاآ شرايط ناگوار و پرخطر و بروز پيامدهاي مثبت پس از تجربه كردن با وجود فت شرو پي 

 ـ    موقعيـت  ة روحي ناشي از تجرب    ة از ضرب   پس وانايي بازگشت ؛ و ت  عملكرد تحت فشار روحي و تنش      اگوار در  هـاي ن
 . زندگي

 در. دهـي  يـا خـودكنترلي اسـت        ايجـاد خـودنظم   توانـايي   آوري،     در تاب  رهاي فردي مؤث   يكي ديگر از ويژگي   
  مثبـت، اجتمـاعي بـودن، هـوش، كفايـت در كـار آموزشـي،       ةخودپنـدار همچـون  هاي شخصيتي   ويژگي ،مجموع

 از جمله عوامل مؤثر     ،رواني و جسماني   و سلامت ئله  هاي حل مس    خودمختاري، عزت نفس، ارتباطات خوب، مهارت     
 ،4؛ گـا و دي    6200،  3استاين و   ، كوهن    سيلز -بلپكم؛  2004،  2بانانو(روند  شمار مي  آوري در فرد به     افزايش تاب بر  

 ). 2009 و همكاران، 5؛ وسلسكا2007

را وط به خـود   يندهاي دروني و مرب   اآوري، نقش فر     تاب ةدهند ساز و پرورش     عوامل و عناصر زمينه    ةين هم بدر  
. صـادق اسـت   ) آوري  اعـم از تـاب    (هاي انساني   اين مطلب در مورد كليت رفتارها و ويژگي       . ناديده گرفت نيز نبايد   

در  هايي است كه در توجه به نقش فرايندهاي خود براي تبيـين رفتـار انسـان                از ديدگاه  ، شناخت اجتماعي  ةنظري
 ـ     افراط و تفريط گرفتار نشده است و با نگاهي         ةورط  6بانـدورا .  تبيينـي جـامع داشـته اسـت        ة تعاملي، سعي در ارائ

 زيـرا از    ،داند   شناخت اجتماعي، منحصر به فردترين ويژگي انسان را توانايي خودانديشي مي           مبتكر نظرية ) 1986(
 تفكـر و در نتيجـه، اصـلاح تفكـر           ةراه اين نوع تفكر متمركز بر خود است كه تحليل تجارب شخصي، تفكر دربـار              

يـا همـان باورهـاي    (شـود؛ از راه ايـن توانـايي اسـت كـه باورهـايي در مـورد توانمنـدي خـود                 ميسر مي شخصي  
 نظري ديـدگاه شـناخت اجتمـاعي اسـت و            ةترين و آخرين ساز   مدي، مهم اخودكار. گيرند  شكل مي ) مدياخودكار

ا خودبسـندگي، ميـزان   مـدي ي ـ امنظـور از خودكار . است ترين محورهاي پژوهشي بدل شده    امروزه، به يكي از مهم    
 خــاص ابـراز      يا انجام يك تكليـف    اي ازكارها   مجموعهاجراي  ة  فرد به توانايي خود در زمين     اطميناني است كه هر     

                                                           
1 - Masten, Best & Garmezy 
2 - Bonanno 
3 - Campbell-Sills, Cohan &Stein  
4 - Gu & Day 
5 - Veselska 
6 - Bandura  
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 همچـون  ممكـن اسـت بـا عنـاوين مختلفـي            ،مـدي ا خودكار ،)1990  (1گـروت   پينتـريچ و دي   به نظـر    . نمايد  مي
 ولـي بايـد توجـه داشـت كـه منظـور از              ،يـان شـود   سـبك اسـنادي و باورهـاي كنتـرل ب         شايستگي ادراك شده،    

 . »را انجام دهم؟كار توانم اين  آيا مي«است كه پرسش مدي، پاسخ به اين اخودكار

 تابع باور فـرد     نها آ ةكنند، اما هم    هاي رفتار انسان عمل مي      عنوان برانگيزاننده  عوامل ديگري وجود دارند كه به     
كـاهش   هـاي انتظـاري را   ها و بازداري ترسعلاوه بر اينكه شده،   ادراكمدي  اخـودكـار). 1385عبداللهي،  (هستند  

، 2پاجـارز  (گـذارد   آمـدن اثـر مـي      تلاش براي كنار  انگيزش و   بر ميزان   ،  طريق انتظار موفقيت احتمالي    دهد، از   مي
 مشـكلات را  ن ناتـوان ببينند، ممـكن است   هاي گوناگو    چنانچه خود را در موقعيت     ،افراد. )1997،  3ندوراا؛ ب 2003
 . نندكصـور  تهستند،واقعاً تر از آنچـه  سخت

 ةكنند  بيني  و پيش ) 2006،  4لين(گذارد    مدي، بر پيامدهاي رفتاري اثر مي     ااند كه خودكار    ها نشان داده  پژوهش
) 1997،  6جاجمارتوسچيو و   (، پرورش مهارت    )1995،  5ساكس(هاي شغلي    گرايش مانندچندين پيامد كاري مهم     

 ،)2007 (9و نيـز گـا و دي      ) 2006 (8ژائـو بـه اعتقـاد     . اسـت ) 1998،  7استاجكوويك و لوتـانس   ( شغلي   و عملكرد 
است و بر   آموزان    مد معلمان و عملكرد تحصيلي دانش     ابيني تدريس كار     مهمي در پيش   ةكنند  مدي، تعيين اخودكار

ر ي ـ يك متغ  مدي به عنوان  اقش خودكار علاوه براينها، ن  . گذارد  آموزان براي غلبه بر مشكلات تأثير مي        توانايي دانش 
 .بررسي شده) 2011، 10 شوارتز و همكارانبراي مثال(هاي بسياري هشاي در پژو واسطه

هـاي     روش توان گفت كه يكـي از        مي ،مدياآوري و خودكار     بين تاب  ةدر تبيين ضرورت پژوهش پيرامون رابط     
آوري بـه عنـوان       با تعريف تاب  . مدي است ادكاربه عنوان يك حس كلي از خو      ، در نظر گرفتن آن      آوري  تعريف تاب 

آوري هسـتند،    تعاريف چندبعـدي از تـاب      ةمشكلات جدي فراواني كه ناشي از ارائ      توان از       مدي كلي، مي  اخودكار

                                                           
1 - Pintrich & Degroot 
2 - Pajares 
3 - Bandura  
4 - Lin 
5 - Saks  
6 - Martocchio & Judge 
7 - Stajkovic & Luthans  
8 - Zhao  
9 - Gu & Day  
10 - Schwartz & et al 



 تبيين تاب آوري روانشناختي برحسب خودكارامدي در دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار

 

135

 ةد بود كه مقابل   اهگيري و قابل آموزش خو     رواني قابل اندازه  سازوكار  آوري يك     تابصورت،  اين    در .پيشگيري كرد 
 . كند پذير مي نامك اشرايط ناخوشايند راآميز با  موفقيت

 البتـه ). 1993،  1بانـدورا ( شخصـي اسـت      ة منابع متعددي ذكر شده كه يكي از آنها، تجرب         ،مديابراي خودكار 
گرفتن در معـرض     آوري مستلزم قرار     تاب .نيستآوري    ساز تاب   كردن به تجارب توأم با توفيق،  زمينه       صرفِ بسنده 

د كه  نكن كمك   آورشدن افراد   توانند به تاب    سان، تجاربي مي    است و بدين  ) ه شكست يا دست كم تهديد ب    (شكست  
ويـژه ورزش    هاي ورزشي، به    تيفعالرسد    به نظر مي  .  باشند) ناكامي يا شرايط مشرف به آن     ( روي ديگر موفقيت     ةدربردارند

ن سلامت رواني، بـه طـور       اندركارا   سبب شده است تا توجه دست      سئلههمين م . هاست  اي، داراي اين ويژگي     حرفه
در ميـان پژوهشـگران     بـه شـكلي      ايـن امـر      .جدي بر پيشايندها و پيامدهاي روانشـناختي ورزش متمركـز شـود           

 و سـاخته انـد   علمي كار خود را به ايـن عرصـه محـدود    ةروانشناسي ريشه دوانده كه گروهي از روانشناسان، حوز  
 .اندهاي خود دانستهتي بستر فعالروانشناسي ورزش را) يا شاخه (ة روزافزون رشتةتوسع

 روانشناسي ورزشي، به بررسـي تـأثير ورزش بـر سـلامت روانـي               ة در حوز  گرفتههاي انجام   بسياري از پژوهش  
 حسـيني و بشـارت    . شود اشاره مي  – اين نوشتار    ةحوصل   در حد   -ها    اي از يافته    اند كه در ادامه به گزيده       پرداخته

آوري، با عملكـرد ورزشـي، سـلامت روان و نيـز               مثبت تاب  ة به رابط  ،)2010(شارت  نژاد و ب    و نيز صالحي  ) 2010(
 نشان دادند   ،)1381(موسوي گيلاني، كيانپور و صادقي خراشاد       . اند  سرسختي در دانشجويان ورزشكار اشاره كرده     

نيـز  ) 1385(د نـژا  نتايج پژوهش حسيني، كاظمي و شهباز    . كه  افسردگي ورزشكاران كمتر از غيرورزشكاران است       
نشان داد كه دانشجويان ورزشكار نسبت به دانشـجويان غيرورزشـكار، در برخـي ابعـاد سـلامت روانـي از جملـه                       
افسردگي و افكار پارانوئيد، تفـاوت معنـاداري داشـتند و در معيارهـاي كلـي علائـم مرضـي نيـز سـلامت روانـي                          

حاكي از آن بود كه )  1382(هاي پژوهش پورسلطاني  يافته. بهتر از غيرورزشكاران بوده استدانشجويان ورزشكار   
هاي    بهبودي در نمره   . نسبت به غيرورزشكاران، به لحاظ سلامت عمومي وضعيت بهتري داشتند          ورزشكاران جانباز 

 هفتـه   24 پـس از     ان سرزندگي، سلامت عمومي، عملكرد جسـماني و رفـع افسـردگي مـرد             ةسلامت رواني، روحي  

                                                           
1 - Bandura  
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 هـانتون، تومـاس و       ).2004 ،1، چـاو، كربـي، و سـينگ       آتلانتيس(نه مشاهده شده است     با وز تمرين هوازي و كار     
 . برند  كه ورزشكاران در مقايسه با غيرورزشكاران از اضطراب كمتري رنج ميدريافتند) 2004 (2ماينارد

 ماننـد اختي  شـن هـاي روان    ويژگـي كـه   انـد     هـا نيـز نشـان داده        پـژوهش برخـي    سـلامت روان،     ةعلاوه بر حوز  
ــ ــارت ص ــيتي، مه ــي   فات شخص ــاي روان ــ ه ــبك   ـ ــي، س ــيات خلق ــي، خصوص ــه  حركت ــاي مقابل ــارت، (اي  ه بش

ــال)ب1384 ــي و سخت ، كم ــا م كگراي ــي ب ــوش ــه دارد  وفقي ــي رابط ــارت، (ت ورزش ــف؛1384بش ــارت،ال ). ج1384  بش
هــاي روانــي و شخصــيتي  نشــان داد كــه شــاخص) 1383( ســرور  وپــور مــوگهي، نعمــت نتــايج تحقيــق خواجــه

ــروز بيمــاري  ورزشــكا ــد و ب ــا يكــديگر دارن ــاداري ب ــاوت معن ــه طــور هــاي جســماني  ران و غيرورزشــكاران تف ب
آشـكار  ) 1387( محمـدي، نـادعلي و زبردسـت        پـژوهش بشـارت، صـالحي، شـاه       . معناداري در ورزشـكاران كمتـر اسـت       

ــا موفقيــت ورزشــي و بهزيســتي روانشــناختي  ســاخت كــه تــاب ــا آوري و سختكوشــي ب  همبســتگي مثبــت و ب
ــناختي همبســـتگي منفـــي دارد  ــاداري را بـــين ) 2001 (3فلتـــز و ليـــرگ. درمانـــدگي روانشـ ارتبـــاط معنـ

ــه دســت آور مــدي و مشــاركت در فعاليــتاخودكار ــددهــاي ورزشــي ب طوافيــان و نتــايج تحقيــق آقــاملايي، . ن
ت ارتبــاط مثبــ) ورزش(نيــز نشــان داد كــه بــين خودكارآمــدي و انجــام فعاليــت فيزيكــي مــنظم ) 1387(زارع 

 فراگيـــري، مــدي در ادريافتنــد كـــه خودكار ) 1386(مختـــاري، شــجاعي و دانـــا  . و معنــاداري وجــود دارد  
 . هاي ورزشي نقش دارد اكتساب و يادداري مهارت

 ـدر  . انـد   آوري در افـراد  شناسـايي كـرده        محققان عوامـل متعـددي را بـراي ارتقـاي تـاب            ين ايـن عوامـل،     ب
مــد بــودن، بــه عنــوان يــك عامــل محــافظتي مــورد توجــه برخــي  اارمــدي و بــاور افــراد بــه كاافــزايش خودكار

 بتـوان دو    بـه طـوركلي، شـايد     . دشـو  آوري مـي    محققان قرار گرفته است كـه ايـن عامـل، موجـب افـزايش تـاب               
رسـد بـا توجـه بـه وجـود            ظـر مـي   بهـ ن  . حسـاب آورد   هـاي روانـي افـراد سـالم بـه            مذكور را به عنوان مشخصه     ةساز

حـايز اهميـت    هـاي مختلـف بسـيار         هـا در بـين گـروه        هـي، شناسـايي ايـن توانمنـدي       هـاي فـردي و گرو       تفاوت
 .است

                                                           
1 - Atlantis, Chow & Singh 
2 - Hanton, Thomas and Maynard 
3 - Feltz & Lirgg 
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 ــ  اي ورزشـي، ويژگــي   حرفــهيـت ورزشـكار بـودن و انجــام فعال   تـوان افــراد را   آن مــيه كمـك  اي اسـت كـه ب
بايــد بــه ايــن موضــوع نيــز توجــه داشــت كــه در جوامــع مختلــف، . ي، متمــايز ســاختتحتــي از نظــر شخصــي

 روانــي اســتفاده هــاي هــاي درمــاني در بهبــود مبتلايــان بــه اخــتلال بــه عنــوان يكــي از روشامــروزه از ورزش 
ــه همــراه داشــته اســت   بهــره .شــود مــي ــز ب ــايج مفيــد و ثمربخشــي را ني ــه، نت . گيــري از ورزش در ايــن زمين

ــت ــركت در فعالي ــي     ش ــك م ــم نزدي ــه ه ــاني ب ــايي و مك ــر فض ــراد را از نظ ــي، اف ــاي ورزش ــد و راه ه ــا و  كن ه
انـدازي كلـي، يـك جريـان         در چشـم   .آورد  هاي بسـياري را بـراي توانمنـد شـدن در اجتمـاع فـراهم مـي                 فرصت

ــراي فــرد ايجــاد مــي و نگــرش آموزشــي در ابعــاد ورزش در ســلامت و آمــادگي . كنــد  فرهنگــي و اجتمــاعي ب
ــول         ــاعي و تح ــد اجتم ــويش، رش ــت از خ ــدني مثب ــوير ب ــتن تص ــاني، داش ــات هيج ــادل و ثب ــماني، تع جس

 ميـان  ةحاضـر بـه بررسـي الگـوي رابط ـ     ت ايـن نقـش، پـژوهش   ي ـبـا توجـه بـه اهم    . نقشي بسـزا دارد   شخصيت،  
 .پردازد آوري در دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار مي مدي و تاباخودكار

.  انجامــدمــي) جســمي و روانــي(هــاي ورزشــي، بــه افــزايش ســلامت عمــومي  نجــا كــه انجــام فعاليــتاز آ
 كــه مســتلزم -آوري در رفتارهــاي هدفمنــد  مــدي و تــاباچــون خودكارلي ه عــوامكــهمچنــين، بــه دليــل اين

 ورزشـي بـه   هـاي   اهميـت زيـادي دارنـد، ايـن امكـان نيـز وجـود دارد كـه انجـام فعاليـت             -هاي سـخت هسـتند        تلاش
 ةلئمســ گفتــه، بــا توجــه بــه مــوارد پــيش. آوري نيــز كمــك كنــد  آن، شــايد بــه تــابةمــدي و در نتيجــاخودكار

بينـي كـرد و       آوري را پـيش     تـوان تـاب     مـدي، مـي   ااولاً، آيـا براسـاس خودكار     ضـر ايـن بـود كـه         اصلي تحقيق حا  
ــاً،  ــثاني ــا رابط ــابةآي ــاوتي   اآوري و خودكار  ت ــوي متف ــكار الگ ــكار و غيرورزش ــين دانشــجويان ورزش ــدي در ب م

 طـور  بـه . شـده اسـت  بررسـي  آوري نيـز   شـناختي و تـاب   بـين برخـي عوامـل جمعيـت      ةدارد؟ علاوه براين، رابط   
 يهـاي كم ـ    هـايي مبتنـي بـر داده       پاسـخ  هـاي زيـر،    پرسـش مشخص، پژوهش حاضر در پـي آن بـود كـه بـراي              

   :فراهم آورد

 بيني كرد؟ آوري را پيش توان تاب مدي، ميا آيا بر اساس خودكار-

 آوري وجود دارد؟  تابة آيا بين دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار، تفاوت معناداري در زمين-
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آوري، آيا با تفكيـك دو گـروه     تابةورت معنادار بودن تفاوت دو گروه ورزشكار و غيرورزشكار در زمين       در ص  -
 مدي، الگوي متفاوتي از روابط وجود     ا خودكار ةوسيلآوري به   بيني تاب   نظر وزشكار يا غيرورزشكار بودن، در پيش      از  

 دارد؟

آوري    تـاب  ةتفاوت معنـاداري در زمين ـ    )   گروهي ياانفرادي  ( آيا دانشجويان ورزشكار، با توجه به نوع ورزش          -
 دارند؟

 آوري افراد ايجـاد      تاب ةتفاوت معناداري را در زمين    ) و نيز تعامل آن با ورزشكار بودن يا نبودن        ( آيا جنسيت    -
 كند؟ مي

 

  تحقيقروش

 كنندگان مشاركت) الف

جويان ورزشكار و غيرورزشكار   دانش، آماري پژوهشةجامع. اين تحقيق، از نوع توصيفي و همبستگي است
در پژوهش حاضر، براساس جدول    . بودندهاي وابسته به وزارت علوم، تحقيقات و فناوري  محصل در دانشگاه

 ،)گويه43(هاي هر دو مقياس  گويهه به جمع كل و نيز با توج) 1970 (1سي و مورگان پيشنهاد شده توسط كرج
پذيري و كاهش احتمال   به منظور افزايش اطمينان از قدرت تعميم نفر تعيين شد؛ اين تعداد،320حجم نمونه

 198( نفر از دانشجويان 403اي شامل  ين ترتيب، نمونهه اب.  نفر افزايش داده شد400گيري، به  خطاي نمونه
ه هاي وابسته به وزارت علوم، تحقيقات و فناوري، ب ورزشكار و غيرورزشكار  محصل در دانشگاه)  پسر205 دختر و

هاي  قابل ذكر است دانشجويان ورزشكار در زمان انجام پژوهش در ليگ.  قضاوتي يا هدفمند انتخاب شدندةشيو
دانشجويان كشور و در عات مورد نياز، هنگام برگزاري المپياد ورزشي لااط. دادند هاي كشور مسابقه مي برتر باشگاه

 پژوهش به ة، نمون1 ةدر جدول شمار. آوري شد كننده جمعزمان استراحت يا اوقات فراغت ورزشكاران شركت
 .تفكيك ورزشكار يا غيرورزشكار بودن افراد، جنسيت و نوع ورزش، ارائه شده است

                                                           
1- Krejcie & Morgan 
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  توزيع فراواني نمونه برحسب ورزشكار بودن يا نبودن، نوع ورزش و جنسيت_1جدول 

 )n=202(ورزشكاران 
 گروه ها

 گروهي انفرادي
 كل غيرورزشكاران

 205 111 16 78 مردان

 198 90 33 75 زنان

 403 201 49 153 كل

 ابزار ) ب

 در  ومدي عمومي استفاده شدهاآوري و خودكار آوري اطلاعات، از دو مقياس تاب ، براي جمعپژوهشدر اين 
 .ادامه، به معرفي و توصيف مختصر هر كدام از ابزارهاي يادشده پرداخته شده است

توانايي فردي، مقاومت در برابر تأثيرات شامل حس آوري  قياس، ابعاد مختلف تاباين م: آوري مقياس تاب. 1
روحاني و رويكرد حمايت و امنيت اجتماعي، ايمان غيير، اعتماد به غرايز فردي، حس منفي، پذيرش مثبت ت

 سنجش ، برايدهد كه اين ابزار تحقيقات اوليه، نشان مي. دهد ميرا نشان گشايي  هاي مشكل گرايانه به روشعمل
، 2؛ كانر، ديويدسون و لي2003، 1كانر و ديويدسون( مقياسي مناسب است نآوري افراد بزرگسالا ميزان تاب

 در) كاملاً نادرست تا هميشه درست(اي  گزينه پنجةشد بندي در اين مقياس، براي هر گويه طيف درجه). 2003
 سنجد، ولي آوري را مي ن مقياس، ابعاد مختلف تابدر عين حال بايد توجه داشت كه اي. نظر گرفته شده است

 به روش بازآزمايي و آلفاي(و پايايي ) به روش تحليل عوامل و روايي همگرا و واگرا(روايي .  كل استةداراي نمر
جوكار . ده استشاحراز ) عادي و در خطر(هاي مختلف  مقياس توسط سازندگان آزمون در گروه) كرونباخ

 و با استفاده از روش بررسيدر فرهنگ ايراني را به بررسي روايي و پايايي اين مقياس در پژوهشي ) 1386(
همچنين، ضريب پايايي مقياس مذكور، با استفاده از روش آلفاي كرونباخ . بودتحليل عوامل، روايي آن را تأييد 

هايي هاي ديگر   پژوهش هنتايج حاصل از پژوهش جوكار به يافت). 1386جوكار، ( گزارش شده است 73/0برابر با 

                                                           
1 - Conner & Davidson 
2 - Lee 
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 محمدي، ؛1386ساماني، جوكار، و صحراگرد، (اند، نزديك است  هكردكه روايي و پايايي اين مقياس را بررسي 
مقدار ضريب . شدمنظور احراز پايايي مقياس مذكور ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه  در پژوهش حاضر به). 1384

 . ستپايايي مطلوب اين مقياس ا بيانگر بود كه 77/0آلفاي كرونباخ برابر 

تـدوين    ماده 10در  ) 1995 (2شوارز و جروسالم  توسط  اين پرسشنامه،   :   1مدي عمومي ا خودكار ةپرسشنام. 2
 چهـار   در مقابـل هـر عبـارت،      . زاست  آميز فرد با يك موقعيت مشكل       شده كه در مجموع، بيانگر سازگاري موفقيت      

يلي شبيه من و كاملاً شبيه مـن قـرار دارد كـه بـه هـر كـدام از ايـن                     كمي شبيه من، خ     كاملاً مخالف من،    ةگزين
 و حداكثر   10 اين پرسشنامه، براي هر فرد       ةبنابراين، حداقل نمر  . گيرد   تعلق مي  4 تا   1هاي هترتيب نمر  ها به   گزينه

  مثـال  بـراي (در تحقيقات متعـدد     . روايي و پايايي اين مقياس در مطالعات مختلف تأييد شده است          . ست ا 40آن  
بعـدي،   اين مقياس تـك   .  گزارش شده است   91/0 تا   75/0ثبات دروني آن بين     ) 1385 عبداللهي،   ؛1385رجبي،  
 در تحقيـق . دارد فرهنگ اجرا شده و نه تنهـا سـاده و پاياسـت، بلكـه  روايـي افتراقـي و همگـرا نيـز                 23بر روي   

نيـز در دو نمونـه      ) 1385(رجبـي   . اسـت  گـزارش شـده      83/0 آلفاي كرونباخ برابر بـا       قدارم) 1382(فولادچنگ  
 . را گزارش كرده است82/0 و 80/0دانشجويي مجزا، ضرايب آلفاي 

 

 ي تحقيقها يافتهنتايج و 

شده در پژوهش حاضر و پيش از پرداختن به  تر از وضعيت متغيرهاي بررسي  تصويري روشنةمنظور ارائ به
 .  ارائه شده است2 توصيفي متغيرها در جدول هاي هاي تحقيق، برخي شاخص الؤهاي مرتبط با س يافته

 شاخص هاي توصيفي متغيرهاي تحقيق به تفكيك جنسيت، ورزش_  2جدول 
 ورزش جنسيت

 غيرورزشكاران ورزشكاران زنان مردان
 متغيرها كل

M SD M SD M SD M SD M SD 
 44/22 13/126 46/18 96/112 95/17 24/139 74/23 51/125 16/21 74/126 آوري تاب

 88/6 28/29 78/4 36/25 46/6 19/33 18/8 87/28 34/5 68/29 خودكارامدي

                                                           
1 - General Self –Efficacy  
2 - Schwarzer & Jerusalem 
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از تحليـل رگرسـيون بـه       آوري اسـت،      بيني تـاب    مدي، قادر به پيش   اكه آيا خودكار  پرسش   به اين    براي پاسخ 
ثبـت و   مـدي بـه صـورت م      ا مـورد بررسـي، خودكار     ةنموننتايج نشان داد كه در كل       . اده شد  استف 1 همزمان ةشيو

 ة نمردر واقع، به ازاي هر يك واحد تغيير در). P، 52/0=ß  ≥ 0001/0(كند  بيني مي آوري را پيش معناداري تاب
 .  تغيير مي كند52/0آوري   تابةمدي، نمراخودكار

ار در  در صورت معنادار بودن تفاوت دو گروه ورزشـكار و غيرورزشـك           در ادامه، به منظور بررسي اين سؤال كه         
 ةآوري بـه وسـيل      بينـي تـاب     آوري، آيا با تفكيك دو گروه از نظر ورزشكار يا غيرورزشكار بودن، در پيش               ة تاب زمين

بـين دانشـجويان ورزشـكار و        ابتدا وجود تفاوت معنادار در       ،بيني وجود دارد    مدي، الگوي متفاوتي از پيش    اخودكار
نتايج اين مقايسـه    . هاي مستقل استفاده شد    براي گروه  tاري   آم ين منظور، از آزمون   ه ا ب. غيرورزشكار، بررسي شد  

 .  استاده شده نمايش د3 جدول در

 آوري مقايسة ورزشكاران و غيرورزشكاران در زمينة تاب_  3جدول 

 سطح معناداري tمقدار  انحراف معيار ميانگين گروه ها متغيرها

 95/17 24/139 ورزشكار
 تاب آوري

 46/18 96/112 كارغيرورزش
48/14 0001/0 

 

 P  ،48/14≥0001/0(آوري در افراد ورزشكار بيشـتر اسـت           شود، تاب   ملاحظه مي  3گونه كه در جدول     همان
=t .(            مـدي،  ا  خودكـار  ةوسـيل آوري بـه    بينـي تـاب     در پيش پس از اين مقايسه، براي بررسي اينكه آيا ميان دو گروه

 ،4در جـدول  . گرفتگرسيون براي دو گروه به صورت مجزا انجام دو تحليل رالگوي متفاوتي از روابط وجود دارد،      
 . ستا نمونه ارائه شدهو نيز تحليل رگرسيون مربوط به كل نتايج اين دو تحليل 

                                                           
1 - Enter 
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 هاي ورزشكار و غيرورزشكار آوري روي خودكارامدي در كل نمونه و گروه  رگرسيون تاب_ 4جدول 

 F P R R2 β t P گروه ها

 0001/0 28/12 52/0 27/0 52/0 0001/0 83/150 كل نمونه

 0001/0 04/6 39/0 15/0 39/0 0001/0 47/36 ورزشكاران

 03/0 13/2 15/0 01/0 15/0 03/0 55/4 غيرورزشكاران

 

معناداري تواند به صورت مثبت و  مدي ميادهد كه در بين ورزشكاران، خودكار  نشان مي4نتايج جدول 
 ةنمر  خودكارآمدية؛ يعني به ازاي يك واحد تغيير در نمر)P ،39/0=ß≥0001/0(بيني كند  آوري آنان را پيش تاب
مدي به صورت مثبت و ا خودكار است كهشكلين ه ادر مورد افراد غيرورزشكار نيز وضع ب. كند تغيير مي 39/0آوري  تاب

 ة  يعني به ازاي يك واحد تغيير در نمر؛)P، 15/0=ß≥03/0(كند  بيني مي آوري آنان را پيش معناداري تاب
مدي ادر هر دو گروه ورزشكار و غيرورزشكار، خودكار. آيد وجود مي آوري به  تابة تغيير در نمر15/0 ،مدياخودكار

و ضريب استاندارد ) R2( ضريب تعيين مانندهايي  كند، اما بررسي مقدار شاخص بيني آوري را پيش تواند تاب مي
آوري را   تري تاب در دو تحليل حاكي از آن است كه در ورزشكاران، خودكارآمدي، به صورت قوي، )ß(رگرسيون 

 .كند بيني مي پيش

تفاوت معناداري در ) انفرادي يا گروهي( ورزشي ةآيا ورزشكاران، با توجه به نوع رشت« كه  بررسي اين سؤال
هاي ورزشي  رزشي انفرادي با ورزشكاران رشتههاي و نشان داد كه ورزشكاران رشته» آوري دارند؟  تابةزمين

 ). N.S، 105/1= t(آوري تفاوت معناداري ندارند   تابة در زمينگروهي

آوري با استفاده از تحليل واريانس  بر تاب) ورزشكار بودن يا نبودن(بررسي اثر تعاملي جنسيت با ورزش 
 عنوان يك تحليل اضافي و با در نظر به ].F)402وS.N، 43/0=)1[حاكي از معنادار نبودن اين تأثير بود طرفه، دو

داد كه بين دو گروه مردان و   و نتايج  نشان گرفتاي انجام  عنوان متغير مستقل نيز مقايسه گرفتن جنسيت به
 ). N.S، 55/0= t(آوري وجود ندارد   تابةزنان، تفاوت معناداري در زمين
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 گيري بحث و نتيجه

مدي در دانشجويان ورزشكار    اخودكاربراساس  آوري    بين تاب بيني    امكان پيش   بررسي ،هدف از پژوهش حاضر   
 .دوش مي بررسي ، سؤالات در بخش مقدمهةترتيب ارائ هاي پژوهش به در ادامه يافته. و غيرورزشكار بود

 يافتـه،   ايـن . آوري اسـت    دار تـاب    مثبـت و معنـي    ة  كننـد   بينـي   مـدي پـيش   اهـا نشـان داد كـه خودكار         نتايج تحليـل  
 كــه   شــدهصشــماري مشــخدر مطالعــات بــي. هــاي پيشــين اســت هــاي موجــود و پــژوهش ســو بــا نظريــههم

 و  احتمـالاً بيشـتر در جسـت   ،تـر  كـم مـدي  ار نسـبت بـه افـراد بـا كار         يشـت مـدي ب  اافراد داراي انتظـارات خودكار    
 ـ. هســتندو مســائل مشــكلات هــاي مناســب  حــل راهجـوي   م، ، دورهــاربوســكي، پاتريــك، ديهــ ، گــرمراي مثــالب

خــلاف افــراد بــا  در تحقيقــات خــود دريافتنــد كــه بــر) 1992( 2اوليــري و )1993( 1كــاي و هچــت فورد،ســبر
مثـل   (آور  ر احتمـال دارد كـه رفتارهـاي زيـان         ت بيش ـ زيـاد   مـدي   ا، افـراد بـا انتظـارات خودكار       كـم مدي  اخودكار
 .كننــد  را متوقــف)يمثــل اســتعمال دخانيــات و مشــروبات الكلــ (و رفتارهــاي خــودتخريبي را كنتــرل) چــاقي

 اجتنـــاب كـــرده و اضـــطراب و 3 از اســـنادهاي خـــودتخريبيزيـــادمـــدي اافـــراد داراي اعتقـــاد بـــه خودكار
تـوان    آوري را مـي     ي خودكارآمـدي بـا تـاب      يكـي از عـواملي كـه رابطـه         .كننـد   افسردگي كمتـري را تجربـه مـي       

سـطوح   هـا نشـان داده كـه        پـژوهش . اي اسـت     ايـن دو سـازه بـا راهبردهـاي مقابلـه           ةآن استنتاج كـرد، رابط ـ    از  
مـا، فانــگ،  (مــدي، بـا تــوان بيشـتر مقابلــه بـا رفتارهــاي پـر خطــر بـراي ســلامت همـراه اســت       ابـالاي خودكار 

آوري از ايــن حيــث اهميــت دارد كــه بــاور فــرد بــه  مــدي بــا تــابا خودكارةرابطــ ).2006، 4نــائور، تــان و شــايو
هــا بــه منظــور  د را در جهــت اســتفاده از تمــام ظرفيــتتوانمنــد بــودن، شــناخت، نگــرش، رفتــار و عملكــرد فــر

هـاي بيشــتر نشــان داد كـه در هــر دو گــروه ورزشــكار و     تحليــل.دهــد آوري در شــرايط دشــوار شـكل مــي  تـاب 
هــاي  لــيكن، مقايســه تحليــل. آوري اســت بينــي تــاب مــدي قــادر بــه پــيشا، خودكار)بــه تفكيــك(غيرورزشــكار 

بــا . ود داردآوري وجــ مــدي و تــاباين خودكاربــتــري   قــويةن، رابطــمــذكور نشــان داد كــه در گــروه ورزشــكارا
 .شده، دستيابي به اين يافته چندان دور از انتظار نبود توجه به مباحث مطرح

                                                           
1 - Grembowski, Patrick, Diehr, Durham, Beresford, Kay & Hecht  
2 - O'Leary 
3 - Self-Denigrating 
4 - Ma, Fang, Knauer, Tan & Shive 
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نتـايج  ايـن يافتـه، بـا       . ي دارند يشترآوري ب   ها نشان داد كه ورزشكاران نسبت به افراد غيرورزشكار تاب           تحليل
يـت ورزشـي    قآوري موجـب افـزايش موف       ست؛ آنان نشـان دادنـد تـاب       سو هم )1387(بشارت و همكاران      پژوهش

آوري به عنوان متغيرمسـتقلي در نظـر          تاب) 1387(شايان توجه است كه در پژوهش بشارت و همكاران          . شود  مي
سؤال اين است كه در تحقيقات مربوط به ورزش، آيا ايـن            . كند  موفقيت ورزشي را تبيين مي     گرفته شده است كه   

آوري   كـه تـاب   شود يـا ايـن      ميمنجر  آوري و به تبع آن موفقيت در ورزش            كه به تقويت تاب     ورزشي است  تفعالي
ت ورزشـي را در     ي ـهـاي تحقيـق حاضـر نقـش فعال          يافتـه . شـود   تحت تأثير عوامل ديگري به موفقيت ورزشي مي       

هـاي مختلـف      زش را در جنبـه    هايي كه تأثير مثبت ور      پژوهشنتايج   مورد بحث با     ةيافت. سازد  آوري آشكار مي    تاب
، موسـوي   )2004 (1بـا پـژوهش آتلانتـيس و همكـاران        براي مثال   . اند، همراستاست   عملكرد انساني آشكار ساخته   

. پيرامون نقش ورزش در سلامت رواني همسـويي دارد        ) 1385(و حسيني و همكاران     ) 1381(گيلاني و همكاران    
هـاي    دنبـال فعاليـت    فزايش عزت نفس بـه    اكه بيانگر   ) 1382(ي  طلب، بزازان و لحم    حمايتهاي    همچنين با يافته  

در مورد تأثير ورزش بر رضايت از زنـدگي         ) 1381 (واعظ موسوي هاي     يافته همچنين با . توسورزشي است، همس  
 بـر نقـش     مبنـي ) 2004 (2و  هانتون و همكاران    ) 1382(سيدعامري  هاي   و كيفيت زندگي و نيز با نتايج پژوهش       

 در مورد الگوي روابـط بـين   ،ها  اين همسوييةبا وجود هم.  همسويي داردگي  و  كاهش اضطراب   ورزش در افسرد  
در .  آن اظهـار نظـر كـرد   ةتـوان دربـار   ت نمـي ي ـاندك است و بـا قاطع ها  هاي ورزشي، پژوهشآوري و فعاليت  تاب

 .افزايش دهدآوري را در افراد   تواند تاب    كه فعاليت ورزشي مي    توان نتيجه گرفت    مجموع، با توجه به اين يافته، مي      
آوري    تـاب  ةكننـد سـاز و تقويـت      تواند زمينـه    هاي ورزشي، بسترهايي وجود دارد كه مي        رسد در فعاليت    به نظر مي  

هـاي    عضـويت در تـيم    . هـاي بيرونـي اسـت       حمايتهاي ارتباطي و       وجود شبكه  ،آور شدن   يكي از منابع تاب   . باشد
توانـد دوسـتان    تر سـازد و در پـي آن، فـرد ورزشـكار مـي      ي افراد را گسترده   زندگي اجتماع  ةتواند داير   ورزشي مي 

  از  هاي سخت    تشويق و در موقعيت    تيمي، مربي، رقيب و طرفداراني داشته باشد كه او را همواره            نزديكي اعم از هم   
 تـوان   نيـز جنـب و جـوش و فعاليـت بـدني ورزشـكاران             . كنند تا بهتر بتواند بر مشكلات غلبه كند          مي  او حمايت 

بـه  . كند آوري را فراهم مي هاي ايجاد تاب دهد و به نوعي، زمينه مسائل افزايش مي جسمي و فكري آنان را در حل      
صورت روزانـه يـا هفتگـي،        هر ورزشكار بايد به   . توان نظم لازم در زندگي ورزشكار را اضافه كرد           اين موارد مي   ةهم

                                                           
1 - Atlantis & et al  
2 - Hanton & et al 
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رسـد    به نظر مـي   . طور منظم به ورزش اختصاص دهد      عاتي را به  هاي خود، سا    براي حفظ آمادگي و افزايش مهارت     
 .آورد  در ورزشكار به وجود -آور است   ويژگي افراد تاب كه-چنين شرايطي نوعي خودتنظيمي و خودمديريتي را 

آوري، نشـان داد كـه تفـاوت           تـاب  ةهـاي جنسـيتي در زمين ـ       بـراي بررسـي تفـاوت      گرفـت    هاي انجام   تحليل
در توجيـه ايـن يافتـه، بايـد متـذكّر           . آوري وجـود نـدارد      ي تـاب   در زمينـه   رراد مؤنـث و مـذك     معناداري بـين اف ـ   

 يــا كننــده در ايــن پــژوهش، داشــتن تحصــيلات عــالي  شــد كــه يكــي از تجــارب مشــترك و فراگيــر افــراد مشــاركت 
 عنـوان  توانـد بـه   رسـد، داشـتن چنـين تجربيـاتي نيـز مـي        نظـر مـي    بـه . هـاي دانشـگاهي اسـت       حضور در محيط  

پاسـخگويي مسـتدل و تجربـي بـه         . يك عامـل بـالقوه، تفـاوت نداشـتن دو جـنس را  تـا حـدودي تبيـين كنـد                     
 . هاي بيشتر است اي نيازمند انجام پژوهش  ئلهمس چنين

) انفـرادي يـا گروهـي     ( ورزشـي    ةآيـا ورزشـكاران بـا توجـه بـه نـوع رشـت             نتايج بررسي آماري اين سؤال كه       
 ــ ــاداري در زمين ــاوت معن ــابةتف ــكاران ورزش  آ  ت ــين ورزش ــه ب ــود ك ــد آن ب ــد، مؤي ــي و  وري دارن ــاي گروه ه

هــايي كــه نشــان  پــژوهشنتــايج  بــا ايــن يافتــه. آوري وجــود نــدارد  تــابةانفــرادي، تفــاوت معنــاداري در زمينــ
و ) 1383،جــزي زاده و اعظميـان  شــفيع (عـزت نفــس، خـودانگيختگي  ماننـد  دهـد كــه عوامـل روانشــناختي    مـي 

ــاعي   ــد اجتم ــا(رش ــبحانياميرت ــدي،   ش، س ــژاد و عاب ــاني  )1385ن ــوش هيج ــرزا،  (، ه ــي، و مي ــارت، عباس بش
ــدي ا، و خودكار)1385 ــي،  (م ــوربخش و ملك ــان   در دو ) 1384ن ــي يكس ــرادي و گروه ــكاران انف ــروه ورزش  گ

هـايي كـه نشـان دادنـد ورزشـكاران دو گـروه انفـرادي                پـژوهش نتـايج   از طرفي، تـا حـدي بـا         . ستاست، همسو 
ــو ــي در زمين ــارتة گروه ــد مه ــاعي   رش ــاي اجتم ــاران، (ه ــاش و همك ــت)1385اميرت ــويي  ، رقاب ــرام و (ج به

يــادآوري اســت شــايان . مغــاير اســت متفاوتنــد، )1381،واعــظ موســوي(و كيفيــت زنــدگي ) 1382زاده، شــفيع
گفـت  تـوان     مـذكور مـي    ةدر توجيـه يافت ـ   . هـاي گروهـي اسـت       بـه نفـع ورزشـكاران ورزش      اغلب  كه اين تفاوت    

اي بـر عوامـل مـرتبط بـا           جانبـه     احتمـالاً تـأثير همـه       -  صـرف نظـر از گروهـي يـا انفـرادي بـودن                -كه ورزش   
 ةكننـد   تـر تبيـين   گـذارد كـه بـيش       و شـادكامي مـي     عـزت نفـس، اعتمـاد بـه نفـس، افسـردگي           ماننـد   سلامتي  

كيـد  آنهـا تأ  هـاي گروهـي بيشـتر بـر           آوري هسـتند تـا عوامـل مـؤثر در ارتباطـات اجتمـاعي كـه در ورزش                   تاب
 امــا اشــاره ،آوري تأييــد نكــرد همچنــين، نتــايج پــژوهش، اثــر تعــاملي جنســيت و ورزش را بــر تــاب. شــود مــي
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 آوري معنــادار بــود؛ در ســطرهاي پيشــين، بحــث مــرتبط بــا ايــن موضــوع، شــد كــه اثــر اصــلي ورزش بــر تــاب
 . ارائه شد

ــه فوايــد و مزيــت در راســتاي پــژوهش حاضــر  ــا توجــه ب ــه ةپيشــين در  كــه -هــاي ورزش  و ب  پــژوهش ب
هـاي آموزشـي، بـر نقـش و اهميـت ورزش               محـيط  ةشـود كـه در هم ـ       نهاد مـي  ش ـ پي –برخي از آنها اشاره دارد      

هـاي هدفمنـد در       هـاي ورزشـي و برنامـه         از طريـق فعاليـت     شـوند؛ همچنـين    و ورزشـكاران تشـويق       هتأكيد شد 
ــدني، خودكار  كــلاس ــاباهــاي تربيــت ب ــدي و ت ــم از ور-آوري دانشــجويان م ــود زشــكار و غيرورزشــكار اع  بهب

شناســي و روانشناســي كــاربردي ن  اصــول رواة آمــوزش و آشناســازي اســتادان و مربيــان ورزش، در زمينــ.يابــد 
 . تواند مسيري سازنده باشد نيز مي

شــود در تحقيقــات آتــي  آوري واقعــي ورزشــكاران، پيشــنهاد مــي مــدي و تــابابــه منظــور ســنجش خودكار
از آنجــا كــه . د كــه ايـن دو متغيــر را در ارتبــاط بـا ورزش مــورد سـنجش قــرار دهـد    از ابزارهـايي اســتفاده شـو  

ــدتحقيــق حاضــر  ــر   ، پيشــنهاد مــيگرفــت دانشــجويي انجــام ةر جامع ــن دســت ب ــاتي از اي روي شــود تحقيق
 ةمــدي در حــوزااي بــودن متغيــر خودكار آمــوزان ورزشــكار و غيرروزشــكار نيــز صــورت گيــرد و واســطه  دانــش

مــدي، اهــاي ورزشــي بــر خودكار بــه منظــور آگــاهي از تــأثير پيشــرفت در فعاليــت.  شــودروانشناســي بررســي
ــيتوصــيه  ــژوهش  م ــه پ ــهدهــاي ديگــري   شــود ك ــزرگر نمون ــذيرد اي ب ــر از دانشــجويان صــورت پ  انجــام. ت

 .خواهد بودگشا ناختي بر يكديگر نيز راهش تأثير متقابل ورزش و عوامل روانةتحقيقات بيشتر در زمين

هـاي    تفـاوت  تـوان يـادآوري كـرد كـه اعِمـال كنتـرل بـراي حـذف اثـر                   هاي پژوهش حاضر، مي      محدوديت در شمار 
هـايي از نـوع      گـر احتمـالي، در پـژوهش        ر متغيرهـاي مداخلـه    ديگ ـيـا   ) گرايـي  بـرون / گرايـي   دروناننـد   م(فردي  

ســازي  هگيــري و مشــاب هــاي نمونــه پــژوهش حاضــر بــراي بــه صــورت مســتقيم امكــان نــدارد و تنهــا بــه شــيوه
مـدي در   اآوري و خودكار    شـود دو سـازه تـاب        بنـابراين، پيشـنهاد مـي     . شـود    طبيعـي بسـنده مـي      ةنمونه با جامع  

گــر  هــاي پژوهشــي آزمايشــي و بــا كنتــرل متغيرهــاي مداخلــه هــاي ورزشــي، در قالــب طــرح  بــا فعاليــتهرابطــ
هـا، پژوهشـگران را از بررسـي          عـلاوه بـراين، تعـداد كـم ورزشـكاران در بعضـي رشـته              . مورد مطالعه قرار گيرنـد    

 ةهــاي منتشرشــد كمبــود پــژوهش. ، بازداشــت) ورزشــيماننــد تــأثير رشــتة(تــر برخــي اهــداف پــژوهش  دقيــق
 ــ ــاب ا بررســي نقــش ورزش در خودكارةداخلــي و حتــي خــارجي در زمين ــژه ت ــه وي آوري، محســوس  مــدي و ب
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شخصــي در مــورد متغيرهــاي هــاي  هــاي حاصــل از گــزارش هــاي پــژوهش حاضــر بــه داده اتكــاي يافتــه. بــود
هــايي كــه رعايــت جانــب احتيــاط را در  توجــه بــه محــدوديت. ســتها موجــود نيــز، يكــي ديگــر از محــدوديت

 .رسدنظر مي كنند، ضروري بهها تحميل ميشده بر يافته هاي گزارش گيري از يافته تعميم و نتيجه
 

  و مĤخذ منابع
 فيزيكـي  فعاليـت  رفتـار  تغيير مراحل"). 1387. (شهرام و زارع،  .السادات  صديقه  طوافيان، .آقاملايي، تيمور  .1

 .253-258، )2(7، پايش. "بندرعباس شهر ساكن سال 15 بالاي جمعيت در

 آمـوزان  دانـش  اجتماعي رشد ةمقايس"). 1385. (احمد ،عابدي  .مهدي،  نژاد سبحاني .محمد علي،  اميرتاش .2
 .53-61، صص 34، المپيك ."يليتحص راهنمايي ةدور غيرورزشكار و ورزشكار پسر

 .51-65، صص 23، حركت. "ورزشي موفقيت و گرايي كمال ةرابط بررسي"). الف1384(. محمدعلي بشارت، .3

، صص 24، حركت ".ورزشي موفقيت بر استرس با مقابله هايسبك تأثير"). ب1384. (محمدعلي بشارت، .4
100-87. 

 دانشجويان رواني سلامت و ورزشي موفّقيت با كوشيسخت ةرابط"). ج1384. (محمدعلي ،بشارت .5
 . 123 -133، صص 30، المپيك. "ورزشكار

 ةرابط"). 1387( .عذرا  زبردست،.حسين  نادعلي،.خديجه محمدي،  شاه.مريم  صالحي،.محمدعلي بشارت، .6
 .38 -49، 6 ،معاصر روانشناسي".ورزشكاران در رواني سلامت و ورزشي موفقيت با كوشي سخت و آوري تاب

-ورزش در ورزشي موفّقيت تبيين"). 1385. ( رضا  ميرزاكمسفيدي،.غلامرضا  عباسي.محمدعلي بشارت، .7

 . 87 -96، صص 33المپيك، . "هيجاني هوش حسب بر فردي و گروهي هاي

 بررسي :گرايي ورزش بر ورزشي رشته نوع و رقابتگرايي تأثير"). 1382. (محسن زاده،  شفيع.بهرام، عباس  .8
 .1-9، صص )2(1، ورزش و حركتي علوم. "ورزش در پيشرفت انگيزش تعاملي الگوي



  1389، پاييز و زمستان 6شمارة  ورزشي، –رشد و يادگيري حركتي نشرية                   

 

148

 قطع معلولين و جانبازان عمومي سلامت و ورزشي هايفعاليت بين ةابطر"). 1382. (حسين ،پورسلطاني .9
 .10-17، صص )2(1، ورزش و حركتي علوم ."ورزشكار ايران عضو

 رضايت با عمومي هوش و هيجاني هوش بين رابطه در آوري تاب اي سطهوا نقش"). 1386. (بهرام جوكار.10
 . 3-12، صص 4معاصر،  روانشناسي. "زندگي از

 روان سـلامت  بـا  ورزش ةرابط ـ بررسـي "). 1385. (ليلا  شهبازنژاد، .شقايق  كاظمي، .سيدحمزه حسيني، .11
 .97-104، صص 53، )دانشگاه نامه (مازندران پزشكي علوم دانشگاه مجله. "دانشجويان

 روانـي  سلامت و شادكامي ميزان ةمقايس"). 1382. (ريحانه لحمي، .صديقه    بزازان، .رسول طلب،  حمايت .12
 .131-140، صص 18، حركت. "نور پيام و تهران هايدانشگاه غيرورزشكار و ورزشكار دختر دانشجويان

 بـا  آن ارتبـاط  و استرس شخصيتي، هايسبك ةمقايس"). 1383. (سرور پور   نعمت . موگهي، ناهيد   خواجه .13
، 42 ،پزشـكي  علمـي  مجلـه . "1381 سـال  در اهـواز  شهرستان ورزشكاران غير و ورزشكاران جسمي هايبيماري
 .1-7صص 

آوري، سـلامت روانـي و رضـايت از           تـاب "). 1386. ( صـحراگرد، نـرگس    . جوكار، بهرام    .ساماني، سيامك  .14
 .290-295، )3 (50 سي باليني ايران،مجله روانپزشكي و روانشنا. "زندگي

 غيرورزشـكار  و ورزشـكار  آموزان  دانش بين افسردگي هاي  مؤلفه تبيين"). 1382. (ميرحسن سيدعامري، .15
 . 81 -96، 18، حركت ".اروميه شهر متوسطه ةدور در) دختر و پسر(

 هـاي تـيم  منتخـب  شـكاران ورز انگيزشـي  خود بررسي"). 1383. (اكبر ،جزي اعظميان .علي ،زاده شفيع .16
 .51-59، صص 25، المپيك. "اصفهان استان متوسطه ةدور ورزشي

ــ پژوهشـي      ماهنامـه علمـي     . "مدي در توانمندسازي كاركنان   انقش خودكار "). 1385. (عبداللهي، بيژن  .17
 .168 سال هفدهم، شماره .تدبير در زمينه مديريت



 تبيين تاب آوري روانشناختي برحسب خودكارامدي در دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار

 

149

 در) GSE-10 (عمومي مدياخودكار باورهاي مقياس وايير و پايايي بررسي"). 1385(رجبي، غلامرضا    .18
 آزاد دانشـگاه  و اهـواز  چمـران  شـهيد  دانشـگاه  شناسـي  روان و تربيتـي  علـوم  ةدانشـكد  روانشناسـي  دانشجويان
 .11-122، صص 2 و 1هاي  ، شماره2، دوره تربيتي نوين هاي  انديشه."مرودشت

 ـ         ودكارآمدي دختران دانش  بررسي باورهاي خ  "). 1382. (فولادچنگ، محبوبه  .19  ةآمـوز اسـتان فـارس و ارائ
، شوراي تحقيقات آمـوزش  ي مقالات هفته پژوهش سازمان آموزش و پرورش شيراز       مجموعه. "راهكارهاي مناسب 

 .75-99و پرورش فارس، ص 

. "آوري در افراد در معرض خطر سوء مصرف مواد          بررسي عوامل مؤثّر بر تاب     ").1384. (محمدي، مسعود  .20
 .رساله دكتري، تهران، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي

 مهـارت  يـادگيري  بـر  اي  مشـاهده  تمـرين  تـأثير "). 1386. (اميـر   دانا، .معصومه  شجاعي، .پونه مختاري، .21
 .117-131، صص 32، حركت. "مدياخودكار گريميانجي نقش بر تأكيد با بدمينتون بلند سرويس

 رواني سلامت ةمقايس"). 1381. (محمود ،خراشاد صادقي . محسن ،انپوركي .سيدرضا ،گيلاني موسوي .22
 .4-39، صص )1(4، قشر طبيب. "غيرورزشكار و ورزشكار پسر دانشجويان

 شناختي و  جسماني-رواني  پايه، رواني هايمهارت ةمقايس"). 1384. (محمد ، ملكي.پريوش نوربخش، .23
. "آنان مدياخودكار با هامهارت اين ةرابط و خوزستان استان فراديان و گروهي هاي رشته برتر مرد ورزشكاران

 .125-141، صص 23، حركت

 و انفـرادي  هـاي   رشـته  ورزشـكاران  زنـدگي  كيفيـت  ةمقايس"). 1381. ( سيدمحمدكاظم موسوي، واعظ .24
 .83-93، )3(1، ورزشي علوم در پژوهش . "جمعي دسته

25.Agaibi, C. E, & Wilson, J. P. (2005). "Trauma, PTSD, and resilience: A 
review Of The Literature". Trauma, Violence, & Abuse, 6(3),PP: 195-216. 

26.Atlantis, E., Chow, C., Kirby, A. & Singh, M., F. (2004). "An effective 
exercise-based intervention for improving mental health and quality of life 
measures: a randomized controlled trial". Preventive Medicine, 39 (2),PP:424-
434. 



  1389، پاييز و زمستان 6شمارة  ورزشي، –رشد و يادگيري حركتي نشرية                   

 

150

27.Bandura, A. (1986). "Social foundation of though and action: A social 
cognitive Theory". Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall. 

28.Bandura, A. (1993). "Perceived self-efficacy in cognitive development and 
functioning". Educational Psychology, 28,PP: 117-148.  

29.Bandura, A. (1997). "Self-Efficacy: The exercise of control". New York: 
W.H. Freeman. 

30.Bonanno, A. G. (2004). "Loss, trauma, and human resilience". American 
Psychologist, 59, PP:20-28. 

31.Campbell-Sills, L., Cohan, S. L., & Stein, M. B. (2006)."Relationship of 
resilience to personality, coping, and psychiatric symptoms in young adults". 
Behaviour Research and Therapy, 44,PP:585–599. 

32.Conner, K. M., & Davidson, J. R. T. (2003). "Development of a new 
resilience scale: The Conner-Davidson resilience scale (CD-RISC)". Depression 
and Anxiety, 18, PP:76-82. 

33.Connor, K. M., Davidson, J. R. T., & Lee, L-C. (2003). "Spirituality, 
resilience, and anger in survivors of violent trauma: A community survey". Journal 
of Traumatic Stress, 16,PP:487–494. 

34.Feltz, D. & Lirgg, C., D. (2001). "Handbook of sport psychology". New 
York: Wiley. 

35.Garmezy,  N. (1991). "Resiliency and vulnerability to adverse developmental 
outcomes associated with poverty". American Behavioral Scientist, 34 (4),PP:416- 
430. 

36.Garmezy, N., Masten, A.S., and Tellegen, A. (1984). "The study of stress and 
competence in children: A building block for developmental psychopathology". 
Child Development, 55, PP:97-111. 



 تبيين تاب آوري روانشناختي برحسب خودكارامدي در دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار

 

151

37.Grembowski, D., Patrick, D., Dienr, P., Durham, M., Beresford, S., Kay,E., 
& Hetch, J. (1993). "Self-Efficacy and health behavior among older adults". 
Journal of Health and Social Behavior, 34,PP: 89-104. 

38.Gu, Q. & Day, C. (2007). "Teacher's resilience: A necessary condition for 
effectiveness". Teaching and Teacher Education, 23,PP: 1302–1316. 

39.Hanton, S., Thomas, O. and Maynard, I. (2004). "Competitive anxiety 
responses in the week leading up to competition: the role of intensity, direction and 
frequency dimensions". Psychology of Sport and Exercise, 5, PP:69–181.  

40.Hosseini, S. A. & Besharat, M. (2010). "Relation of resilience whit sport 
achievement and mental health in a sample of athletes". Procedia Social and 
Behavioral Sciences, 5,PP: 633–638. 

41.Krejcie, R. V. & Morgan, D. W. (1970). "Determining sample size for 
research activities". Educational & Psychological Measurement, 30, PP:607-610. 

42.Lin, S. P. (2006). "An exploration of chinese international students' social 
self-efficacy". Unpublished Ph. D. Thesis. Ohio State University. 

43.Ma, G. X., Fang, C. Y., Knauer, C. A., Tan, T., & Shive, S. E. (2006). 
"Tobacco dependence, risk perceptions and self-efficacy among Korean American 
smokers". Addictive Behaviors, 31,PP:1776-1784. 

44.Martocchio, J. J., & Judge, T. A. (1997). "Relationships between 
conscientiousness and learning in employee training: Mediating influences of self-
deception and self-efficacy". Journal of Applied Psychology, 82, PP:764-773. 

45.Masten, A. S., Best, K., M. and Garmezy, N. (1990). "Resilience and 
development: contributions from the study of children who overcome adversity". 
Development and Psychopathology 2:PP:425-444. 

46.O’Leary, A. (1992). "Self-efficacy and health: behavioral and stress-
phisiological mediation". Cognitive Therapy and Research, 16, PP:229-245. 



  1389، پاييز و زمستان 6شمارة  ورزشي، –رشد و يادگيري حركتي نشرية                   

 

152

47.Pajares, F. (2003). "Self-efficacy beliefs, motivation, and achievement in 
writing: A review of the literature". Reading and Writing Quarterly, 19, PP:139-
158. 

48.Patterson, J., & Blum, W. (1996). "Risk and resilience among children and 
young with disabilities". Archives of Pediatrrics & Adolescent Medicine, 150,PP: 
692-698. 

49.Pintrich, P. R., & Degroot, E. V. (1990). "Motivational and self-regulated 
learning components of classroom academic performance". Journal of Educational 
Psychology, 82, PP:33-40. 

50.Saks, A. M. (1995)."Longitudinal field investigation of the moderating and 
mediating effects of self-efficacy on the relationship between training and 
newcomer adjustment". Journal of Applied Psychology, 80,PP: 211-225. 

51.Salehi Nezhad, M. & Besharat, M. (2010). "Relations of resilience and 
hardiness with sport achievement and mental health in a sample of athletes". 
Procedia Social and Behavioral Sciences, 5,PP: 757–497. 

52.Schwartz, M., Stein, T., Wald, E., Sha, N., & Sonty, N. (2011). "Risk and 
resilience in chronic pain: anxiety and self-efficacy as mediators in the 
relationship between pain intensity and disability". The Journal of Pain, 12, (4), 
Supplement 1, P:82. 

53.Schwarzer,R., & Jerusalem, M. (1995). "Generalized self-efficacy scale". In 
S. Wright, & M. Johnson, & J. Weinman, (Eds. ),Measures in Health Psychology: 
A user’s portfolio. Causal and control beliefs (pp. 35-37). Windsor, England: 
NFER-NELSON. 

54.Stajkovic, A. D., & Luthans, F. (1998). "Self-efficacy and work-related 
performance: A metaanalysis". Psychological Bulletin, 124,PP:240-261. 

55.Veselska, Z., Geckova, A. M., Orosova, O., Gajdosova, B., Dijk, G. P., 
&.Reijneveld, S. A. (2009)."Self-esteem and resilience: The connection with risky 
behavior among adolescents". Addictive Behaviors,  34,PP: 287–291.  



 تبيين تاب آوري روانشناختي برحسب خودكارامدي در دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار

 

153

56.Werner, E., & Smith, R. (1992)."Overcoming the odds: High risk children 
from birth to adulthood". Ithaca, NY: Cornell University Press. 

57.Zhao, K. (2006). "The impact of adjusstment problems on academic 
achivement of international undergraduates at West Verginia University". 
Unpublished Master of Arts Thesis, West Virginia University. 

  


