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  چكيده

اضطراب رقابتي در  گرايي واي خودكارامدي ورزشي بر رابطة بين ابعاد كمالهدف اصلي اين پژوهش، مطالعة تأثير واسطه
صورت داوطلب در اين هاي مختلف ورزشي بهدر رشته) دختر 88پسر و  145(ورزشكار  233. اي از ورزشكاران ايراني بودنمونه

، پرسشنامة چندبعدي اضطراب رقابتي )CPS(گرايي رقابتي از ورزشكاران خواسته شد مقياس كمال. پژوهش شركت كردند
)MCAQ (دي ورزشي و مقياس خودكارام)SSES (نتايج نشان داد كه تلاش براي كامل بودن . را تكميل كنند)گرايي كمال

واكنش منفي به . با اضطراب شناختي و بدني ورزشكاران همبستگي منفي و با اعتماد به خود آنها همبستگي مثبت دارد) مثبت
كاران همبستگي مثبت و با اعتماد به خود آنها ، برعكس با اضطراب شناختي و بدني ورزش)گرايي منفيكمال(ناكامل بودن 

گرايي با تحليل اين نتايج نشان داد كه خودكارامدي ورزشي بر رابطة بين ابعاد مثبت و منفي كمال. همبستگي منفي داشت
  .اي دارداضطراب رقابتي تأثير واسطه

  

  هاي كليديواژه
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  مقدمه

بر اين اساس، ). 40(كند زاي ورزش، مطالبات بسياري را بر ورزشكار تحميل ميماهيت رقابتي و استرس
هاي پژوهشي در روانشناسي ويژه اضطراب رقابتي، يكي از زمينهزا، بههاي هيجاني به اين عوامل استرسپاسخ

، اضطراب 1اضطراب شناختي: تمايز شده استبعد اصلي مدر تجربة اضطراب رقابتي سه). 67، 44(ورزشي است 
هاي اضطراب شناختي مؤلفة رواني اضطراب است و با انتظارات منفي و نگراني). 44( 3و اعتماد به خود 2بدني

اضطراب بدني مؤلفة . شودمشخص مي) مثل احتمال شكست(شناختي دربارة خود، موقعيت و پيامدهاي احتمالي 
اعتماد به . دهدهاي فيزيولوژيك و برانگيختگي منفي را نشان ميفرد از پاسخجمساني اضطراب است و ادراك 

مجموعه ). 67، 44، 22(شود خود، به باور شخص در مورد تسلط بر تكليف و توانايي انجام موفق آن اطلاق مي
- درحالي. تدهند كه رابطة اضطراب شناختي و بدني با عملكرد منفي اسطور كلي نشان ميهاي پژوهشي بهيافته

كنندة اعتماد به خود پيش از مسابقه و در جريان آن، تعيين). 51(كه رابطة اعتماد به خود با عملكرد مثبت است 
  ).25(اضطراب رقابتي اندك است و اغلب با عملكرد بهتر همبستگي دارد 

زشي، اهميت دليل تأثير مستقيم و تهديدكنندة آن بر عملكرد و موفقيت ورمطالعة اضطراب رقابتي به
كنند، و به متغيري آورند، آن را تشديد ميوجود ميهايي اضطراب رقابتي را بهزيادي دارد، اما چه عوامل و زمينه

عنوان يك ويژگي شخصيتي با شدت و ضعف گرايي بهسازند؟ آيا كمالمبدل مي) كنندهو نه تسهيل(تهديدكننده 
هاي رقابتي در ورزش در پژوهشگرايي و شدت اضطراب پيشاضطراب رقابتي رابطه دارد؟ رابطة بين كمال

هاي هاي نمونهبر محدوديتهاي مقدماتي، علاوههاي پژوهشيكي از ضعف). 42، 34(مقدماتي تأييد شده است 
در . اندعنوان يك سازة شخصيتي كلي در نظرگرفته و سنجيدهگرايي را بهمورد بررسي اين است كه كمال

عنوان يك ويژگي اختصاصي كه انگيزه و رفتار ورزشكار را در رابطه با گرايي ورزشي، بهلپژوهش حاضر، كما
صورت اختصاصي نتايج اين پژوهش در عين حال به. شوددهد، بررسي ميهاي ورزشي تحت تأثير قرار ميفعاليت

اين نتايج همچنين . دارد گرايي و اضطراب رقابتي وجوداي بين ابعاد مختلف كمالنشان خواهد داد كه چه رابطه
گرايي بر عملكرد ورزشي را كمال) مثبت و منفي(هاي فعلي در زمينة تأثيرات متفاوت تا حدودي تعارض يافته

                                                            
1 - Cognitive anxiety 
2 - Somatic anxiety 
3 - Self - confidence 
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  ساز گرايي را بهنجار و قهرمانران كمالگدر حوزة ورزشي، بعضي پژوهش). 33، 32، 29، 13(كنند توجيه مي
گرايي را برعكس، صفتي اي ديگر، كمالعده). 32، 2(كند كمك مي دانند؛ صفتي كه به تحقق عملكرد عاليمي

ثير أصورت منفي تحت تشود و آن را بهكنند و معتقدند موجب تضعيف عملكرد ورزشي مينابهنجار توصيف مي
گرايي قابل توجيه و هاي متعارض برحسب ماهيت ابعادي كمالبخشي از اين يافته). 33، 29، 13(دهد قرار مي

  .ين استتبي

نقص كه با تلاش براي بي) 39، 31(اي چندبعدي است عنوان يك صفت شخصيتي، سازهگرايي بهكمال
هاي كاملاً انتقادي از رفتار شخصي و بودن و وضع معيارهاي عالي براي عملكرد، همراه با تمايل به ارزشيابي

- عه شواهد پژوهشي دو بعد كمالمجمو). 31، 28(شود حساسيت بيش از حد در مورد اشتباهات، مشخص مي

يافته توصيف گرايي مثبت، سالم يا سازشعنوان كمالبعد نخست به). 63، 61، 59، 35(كنند گرايي را متمايز مي
اي چون داشتن معيارهاي گرايانههاي كمالگيرد كه به تلاشگرايي را دربرميهايي از كمالشده است و جنبه

اين بعد از . شودق براي عملكرد شخصي و تلاش براي كامل بودن مربوط ميشخصي عالي، وضع معيارهاي دقي
هاي دفاعي رشديافته، سبك دلبستگي هاي سازگاري خوب مانند مقابلة كارامد، سبكگرايي با شاخصكمال

، 3، 2(شخصي، عملكرد تحصيلي بالا و موفقيت ورزشي همبستگي دارد ايمن، عاطفة مثبت، بردباري، روابط بين
نايافته گرايي منفي، ناسالم يا سازشعنوان كمالبعد دوم به). 59، 58، 57، 55، 45، 38، 30، 27، 20، 12، 9، 8

هاي انتقادي از عملكرد شخصي، گيرد كه با ارزشيابيگرايي را دربرميهايي از كمالتوصيف شده است و جنبه
گرايي با اين بعد از كمال. تاوردها مرتبط استنگراني در مورد اشتباهات و احساس تعارض بين انتظارات و دس

، 11، 9، 8، 3، 2، 1(هاي ناسازگاري مثل افسردگي، اضطراب، استرس و عاطفة منفي همبستگي دارد شاخص
هاي روانشناختي، و هاي مربوط به پژوهشبراساس يافته). 61، 58، 57، 55، 53، 46، 45، 38، 27، 26، 19، 12

) 33، 32، 29، 13، 3(هاي انجام گرفته در رابطه با ورزشكاران دماتي مربوط به پژوهشهاي مقطور يافتههمين
اما آيا . صورت متفاوت با اضطراب رقابتي رابطه دارندگرايي بهبيني كرد كه ابعاد مثبت و منفي كمالتوان پيشمي

اختي ديگري در اين زمينه گرايي و اضطراب رقابتي، ساده است يا ممكن است عوامل روانشنرابطة بين كمال
هاي انجام اين پژوهش است كه با بررسي اي داشته باشند؟ پاسخ به اين پرسش يكي ديگر از هدفنقش واسطه
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خودكارامدي به باور فرد در مورد توانايي انجام . محقق خواهد شد 1اي خودكارامدي ورزشيمتغير واسطه
كه  2براساس نظرية خودكارامدي بندورا). 14(شود طلاق ميدست آوردن نتايج مطلوب ارفتارهاي خاص براي به

هاي خود بر سطوح انگيزش آنها، به تأثير افكار به خود بر رفتار و انگيزة افراد اشاره دارد، ادراك افراد از توانايي
اني نظرية براساس مب). 14(زا تأثير دارد هاي استرسهاي هيجاني و رفتاري آنها در موقعيتالگوي تفكر و واكنش

شناختي، افراد با سطوح بالاي خودكارامدي در مقايسه با افراد داراي خودكارامدي كمتر، در مقابل  –اجتماعي 
يافته با برانگيختگي هيجاني پذير خواهند بود و براي مقابلة سازشهاي هيجاني شديد كمتر آسيببرانگيختگي
تلاش براي كامل (گرايي مثبت اند كه كمالاتي نشان دادههاي مقدماز سوي ديگر، پژوهش). 15، 14(مستعدترند 

) واكنش منفي به ناكامل بودن و خودانتقادگري(گرايي منفي با خودكارامدي عمومي رابطة مثبت و كمال) بودن
عنوان متغير تواند بهاما آيا خودكارامدي ورزشي مي). 60، 59، 56 ،26(با خودكارامدي عمومي رابطة منفي دارد 

گرايي و اضطراب رقابتي را تحت تأثير قرار دهد؟ پاسخ به اين پرسش، يعني بررسي اي، رابطة بين كمالسطهوا
. گرايي و اضطراب رقابتي، هدف اصلي پژوهش حاضر بوداي خودكارامدي ورزشي در رابطة بين كمالنقش واسطه

  : دندهاي پژوهش به اين شرح آزمون شباتوجه به شواهد تجربي موجود، فرضيه

  اي دارد؛گرايي و اضطراب شناختي تأثير واسطهخودكارامدي ورزشي در رابطة بين ابعاد كمال: فرضية اول

  اي دارد؛گرايي و اضطراب بدني تأثير واسطهخودكارامدي ورزشي در رابطة بين ابعاد كمال: فرضية دوم

  .اي داردتماد به خود تأثير واسطهگرايي و اعخودكارامدي ورزشي در رابطة بين ابعاد كمال: فرضية سوم

  
  روش تحقيق

  جامعة آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش

  ورزشكار  252. هاي مختلف ورزشي در سطح كشور بودندجامعة آماري اين پژوهش، ورزشكاران رشته
) CPS( 3گرايي رقابتياز ورزشكاران خواسته شد مقياس كمال. صورت داوطلب در اين پژوهش شركت كردندبه

                                                            
1 - Sport self - efficacy 
2 - Bandura 
3 - Competitive perfectionism scale 
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را ) 4) (SSES( 2و مقياس خودكارامدي ورزشي) 6) (MCAQ( 1، پرسشنامة چندبعدي اضطراب رقابتي)5(
  هاي آماري كنار گذاشته شدند و ها از تحليلدليل پاسخ ناقص به پرسشنامهكننده بهشركت 19. تكميل كنند

ميانگين سني كل ورزشكاران . يافت تقليل) دختر 88پسر و  145(ورزشكار  233اين ترتيب نمونة پژوهش به به
سال با دامنة  8/23، ميانگين سن ورزشكاران پسر 95/2سال و انحراف استاندارد  32تا  18سال با دامنة  3/23

سال و  29تا  18سال با دامنة  6/22و ميانگين سن ورزشكران دختر  10/3سال و انحراف استاندارد  32تا  18
ها و هاي لازم با مسئولان فدراسيونهاي پژوهش و هماهنگيس از تشريح هدفپ. بود 70/2انحراف استاندارد 

دهي به هاي ورزشي مذكور، ضمن ارائة توضيحاتي در زمينة ضرورت و اهميت پژوهش و نحوة پاسخباشگاه
ح ها مطرمحدوديت زماني براي پاسخ به سؤال. ها پاسخ دهندهها، از ورزشكاران خواسته شد به پرسشنامپرسش

هدف اين بود كه ورزشكاران بدون . دقيقه تجاوز نكرد 30ها از نبود اما حداكثر زمان لازم براي تكميل پرسشنامه
ها پاسخ دهند تا ضريب دقت و ها، با آرامش و دقت به سؤالتحت فشار قرار گرفتن از نظر زمان تكميل پرسشنامه

صورت داوطلب ر پژوهش اعمال نشد و همة ورزشكاران بههيچ اجباري براي شركت د. ها افزايش يابداعتبار پاسخ
صورت گروهي بين ورزشكاران توزيع، تكميل و ها روز قبل از مسابقات بهپرسشنامه. در پژوهش شركت كردند

هاي آماري شامل فراواني، درصد، ميانگين، ها و روشهاي پژوهش از شاخصبراي تحليل داده. آوري شدجمع
  .يب همبستگي، تحليل رگرسيون و تحليل واريانس استفاده شدانحراف معيار، ضرا

  ابزار سنجش

  گرايي رقابتيمقياس كمال

گرايي آن را براي سنجش ابعاد مثبت و منفي كمال) 5(سؤالي است كه بشارت  10اين آزمون يك مقياس 
گرايي رقابتي و بعد كمالهاي آزمون دسؤال. هاي جامعة ايراني ساخته و هنجاريابي كرده استرقابتي در نمونه

خيلي ( 1اي ليكرت از نمرة درجه 5را در مقياس  4و واكنش منفي به ناكامل بودن 3شامل تلاش براي كامل بودن
 25و  5ترتيب ها بهحداقل و حداكثر نمرة آزمودني در هريك از زيرمقياس. سنجدمي) خيلي زياد( 5تا نمرة ) كم

                                                            
1 -  Multidimensional competitive anxiety questionnaire 
2 -  Sport self – efficacy scale 
3 - Striving for perfection 
4 - Negative reaction to imperfection 
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). 5(گرايي رقابتي در چندين پژوهش بررسي و تأييد شده است قياس كمالهاي روانسنجي مويژگي. خواهد بود
نفري از  133ها در مورد يك نمونة هاي هريك از زيرمقياسهاي مقدماتي، آلفاي كرونباخ پرسشبرحسب يافته

 1محاسبه شد كه بيانگر همساني دروني 90/0و  93/0ترتيب هاي مختلف ورزشي بهورزشكاران سطوح و رشته
نفر از نمونة مذكور در دو نوبت با فاصلة دو تا چهار  54هاي ضرايب همبستگي بين نمره. وب مقياس استخ

دست به r=  78/0و براي واكنش منفي به ناكامل بودن  r=  83/0ترتيب براي تلاش براي كامل بودن هفته به
-بخش مقياس كمالرضايت 2زآزمايياين ضرايب بيانگر پايايي با. معنادار بودند P > 001/0آمد كه در سطح 

نفر از متخصصان روانشناسي و  10گرايي رقابتي براساس داوري مقياس كمال 3روايي محتوايي. اندگرايي رقابتي
 85/0و  81/0ترتيب هاي پرسشنامه بهتربيت بدني بررسي و ضرايب توافق كندال براي هريك از زيرمقياس

گرايي رقابتي از طريق اجراي همزمان مقياس مقياس كمال 5)افتراقي(و تشخيصي  4روايي همگرا. محاسبه شد
در مورد ) 7( 8و مقياس سلامت رواني) 11( 7، مقياس موفقيت ورزشي)18، 17( 6گرايي مثبت و منفيكمال

  ).5(ها محاسبه شد و مورد تأييد قرار گرفت آزمودني

  پرسشنامة چندبعدي اضطراب رقابتي

آن را براي سنجش ابعاد مختلف اضطراب رقابتي ) 6(سؤالي است كه بشارت  15اين پرسشنامه يك مقياس 
شامل  9هاي آزمون سه بعد اضطراب رقابتيسؤال. هاي جامعة ايراني ساخته و هنجاريابي كرده استدر نمونه

تا ) خيلي كم( 1اي ليكرت از نمرة درجه 5را در مقياس  12و اعتماد به خود 11ين، اضطراب بد10اضطراب شناختي
و  5ترتيب گانة پرسشنامه بههاي سهحداقل و حداكثر نمرة آزمودني در زيرمقياس. سنجدمي) خيلي زياد( 5نمرة 

                                                            
1 - Internal consistency 
2 - Test – retest reliability 
3 - Content validity 
4 - Convergent 
5 - Discriminant 
6 - Positive and negative perfectionism scale 
7 - Sport achievement scale 
8 - Mental health inventory 
9 - Competitive anxiety 
10 - Cognitive anxiety  
11 - Somatic anxiety 
12 - Self - confidence 
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هاي روانسنجي پرسشنامة چندبعدي اضطراب رقابتي در چندين پژوهش بررسي و تأييد ويژگي. خواهد بود 25
ها در مورد يك نمونة هاي هريك از زيرمقياسهاي مقدماتي، آلفاي كرونباخ پرسشبرحسب يافته). 6(شده است 

محاسبه شد كه  89/0و  83/0، 90/0ترتيب هاي مختلف ورزشي بهنفري از ورزشكاران سطوح و رشته 133
نفر از نمونة مذكور در دو نوبت  54هاي ضرايب همبستگي بين نمره. بيانگر همساني دروني خوب پرسشنامه است

و اعتماد به خود  r=72/0، اضطراب بدني r=  81/0تيب براي اضطراب شناختي ترهفته به 4تا  2با فاصلة 
77/0=r 001/0دست آمد كه در سطح به < P بخش اين ضرايب بيانگر پايايي بازآزمايي رضايت. معنادار بودند

ري روايي محتوايي پرسشنامة چندبعدي اضطراب رقابتي براساس داو. اندپرسشنامة چندبعدي اضطراب رقابتي
هاي نفر از متخصصان روانشناسي و تربيت بدني بررسي و ضرايب توافق كندال براي هريك از زيرمقياس 10

پرسشنامة چندبعدي ) افتراقي(روايي همگرا و تشخيصي . محاسبه شد 82/0و  81/0، 79/0ترتيب پرسشنامه به
، مقياس موفقيت ورزشي )18، 17(گرايي مثبت و منفي اضطراب رقابتي از طريق اجراي همزمان مقياس كمال

  ).6(ها محاسبه شد و مورد تأييد قرار گرفت در مورد آزمودني) 7(و مقياس سلامت رواني ) 11(

  مقياس خودكارامدي ورزشي

-مي 100سؤالي است و خودكارامدي ورزشي را از صفر تا  10مقياس خودكارامدي ورزشي يك آزمون 

دهندة نمرة بيشتر نشان. خواهد بود 100اس صفر و حداكثر نمره يعني حداقل نمرة آزمودني در اين مقي. سنجد
هاي نظري اين مقياس براساس مدل. هاي مرتبط با اين سازه استسطوح بالاتر خودكارامدي ورزشي و مهارت

براي سنجش خودكارامدي ) 43، 16، 15، 14براي مثال (هاي مرتبط با اين سازه خودكارامدي و پرسشنامه
گرايي رقابتي در چندين پژوهش هاي روانسنجي مقياس كمالويژگي). 4(ورزشي شناخته شده است  اختصاصي

هاي مقياس در مورد يك نمونة هاي مقدماتي، آلفاي كرونباخ پرسشبرحسب يافته). 4(بررسي و تأييد شده است 
گر همساني دروني خوب محاسبه شد كه بيان 93/0هاي مختلف ورزشي، نفري از ورزشكاران سطوح و رشته 236

=  78/0هفته  4تا  2نفر از نمونة مذكور در دو نوبت با فاصلة  76هاي ضرايب همبستگي بين نمره. تسمقياس ا
r 001/0دست آمد و در سطح به < P روايي . پايايي بازآزمايي مقياس خودكارامدي ورزشي را تأييد كرد

نفر از متخصصان روانشناسي و تربيت بدني بررسي و با  6محتوايي مقياس خودكارامدي ورزشي براساس داوري 
مقياس خودكارامدي ورزشي از طريق ) افتراقي(روايي همگرا و تشخيصي . تأييد شد 87/0ضرايب توافق كندال 
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و ) 1993ناجنت و توماس، ( 1بندي حرمت خود، مقياس درجه)11(اجراي همزمان مقياس موفقيت ورزشي 
نيز يك عامل  2نتايج تحليل عاملي اكتشافي. ها محاسبه و تأييد شدر مورد آزمودنيد) 7(مقياس سلامت رواني 

  ).4(كلي خودكارامدي را براي اين مقياس تأييد كرد 

 

  هاي تحقيقنتايج و يافته

گرايي، اضطراب رقابتي و هاي كمالكنندگان در پژوهش را در مورد نمرههاي آماري شركتشاخص 1جدول 
  .دهدي نشان ميخودكارامدي ورزش

 گرايي، اضطراب رقابتي و خودكارامدي ورزشيهاي كمالميانگين و انحراف معيار نمره – 1جدول 

  گروه و شاخص
  متغير

  كل ورزشكاران  ورزشكاران دختر  ورزشكاران پسر
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  43/3  22/20  40/3  72/19  43/3  53/20  تلاش براي كامل بودن
  07/3  91/15  35/2  37/16  41/3  64/15  واكنش منفي به ناكامل بودن

  01/3  73/12  52/2  81/13  10/3  07/12  اضطراب شناختي
  96/2  67/15  29/2  43/16  22/3  22/15  اضطراب بدني
  92/3  07/18  03/4  07/17  73/3  68/18  اعتماد به خود

  42/115  93/707  54/119  42/701  09/113  89/711  خودكارامدي ورزشي

  

گرايي، اضطراب رقابتي و خودكارامدي هاي كمالنتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين نمره
نتايج ). 2جدول (هاي معنادار وجود دارد هاي پژوهش همبستگيكنندگان در جهت تأييد فرضيهورزشي شركت

با اضطراب شناختي و بدني ) گرايي مثبتكمال(راي كامل بودن آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه تلاش ب
- كمال(واكنش منفي به ناكامل بودن . ورزشكاران همبستگي منفي و با اعتماد به خود آنها همبستگي مثبت دارد

، برعكس، با اضطراب شناختي و بدني ورزشكاران همبستگي مثبت و با اعتماد به خود آنها )گرايي منفي
  ).2جدول (ي داشت همبستگي منف

                                                            
1 - Self – esteem rating scale 
2 - Exploratory factor analysis 
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 گرايي، اضطراب رقابتي و خودكارامدي ورزشيهاي ابعاد كمالضرايب همبستگي پيرسون بين نمره – 2جدول 

  6  5  4  3  2  1  متغير

            1  تلاش براي كامل بودن.1

          1  -34/0  واكنش منفي به ناكامل بودن . 2

        1  49/0  -51/0  اضطراب شناختي . 3

      1  53/0  56/0  - 49/0  اضطراب بدني . 4

    1  -47/0  -57/0  -58/0  -32/0  اعتماد به خود . 5

  1  74/0  -37/0  - 42/0  -40/0  18/0  خودكارامدي ورزشي . 6

  .معنادارند 01/0ها در سطح همبستگي

گرايي و اضطراب شناختي، اي خودكارامدي ورزشي بر رابطة كمالسپس براي سنجش ميزان تأثير واسطه
اين . ارائه شده است 3ها در جدول نتايج اين تحليل. هاي رگرسيوني دوگامي انجام گرفتيلاي از تحلمجموعه

 ßاي در معادلة رگرسيون، ضريب عنوان متغير واسطهنتايج نشان داد كه با وارد شدن خودكارامدي ورزشي به
كه اين مقدار تغيير  نشان داد 1آزمون سوبل. كاهش يافت - 45/0به  -51/0از  "تلاش براي كامل بودن"براي 

، P > 001/0(و تلاش براي كامل بودن نيز همچنان معنادار باقي ماند ) P ،39/6 -  =t > 001/0(معنادار است 
61/8 -  =t .(اي در معادلة عنوان متغير واسطههمچنين مشخص شد كه با وارد شدن خودكارامدي ورزشي به

آزمون سوبل نشان داد . كاهش يافت 39/0به  49/0از  "دنواكنش منفي به ناكامل بو"براي  ßرگرسيون، ضريب 
نيز همچنان  "واكنش منفي به ناكامل بودن"و ) P ،39/4 -  =t > 001/0(كه اين مقدار تغيير معنادار است 

  دهد كه خودكارامدي ورزشي توانسته است، اين نتايج نشان مي). P ،54/6  =t > 001/0(معنادار باقي ماند 
اين نتايج . صورت جزئي تحت تأثير قرار دهدگرايي و اضطراب شناختي را بهاي، رابطة كمالر واسطهعنوان متغيبه

  .در جهت تأييد نسبي فرضية اول پژوهش است

                                                            
1 - Sobel test 
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اي خودكارامدي ورزشي بر رابطة هاي آماري اثر واسطهخلاصة مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه – 3جدول 
  ورزشيگرايي و اضطراب شناختي كمال

  B SEB  β  t  P  متغير

  R2(  453/0-  049/0  517/0-  17/9-  001/0 =26/0(تلاش براي كامل بودن : گام اول 

  تلاش براي كامل بودن : گام دوم 

  ) R2 ،37/0=R2=  11/0(خودكارامدي ورزشي 

400/0-  

84/8-  

046/0  

001/0  

456/0-  

338/0-  

61/8-  

39/6-  

001/0  

001/0  

  R2(  488/0  056/0  498/0  72/8  001/0=24/0(ه ناكامل بودن واكنش منفي ب: گام اول 

  واكنش منفي به ناكامل بودن : گام دوم 

  ) R2 ،30/0=R2=  05/0(خودكارامدي ورزشي 

385/0  

88/6-  

059/0  

002/0  

392/0  

263/0-  

54/6  

39/4-  

001/0  

001/0  

  

اي رايي و اضطراب بدني، مجموعهگاي خودكارامدي ورزشي بر رابطة كمالبراي سنجش ميزان تأثير واسطه
اين نتايج نشان . ارائه شده است 4ها در جدول نتايج اين تحليل. هاي رگرسيوني دوگامي انجام گرفتاز تحليل

تلاش "براي  ßاي در معادلة رگرسيون، ضريب عنوان متغير واسطهداد كه با وارد شدن خودكارامدي ورزشي به
آزمون سوبل نشان داد كه اين مقدار تغيير معنادار است . كاهش يافت -44/0به  –49/0از  "براي كامل بودن

)001/0< P ،42/5 -  =t ( نيز همچنان معنادار باقي ماند  "تلاش براي كامل بودن"و)001/0 < P  ،12/8 -  =t.(  

 اي در معادلة رگرسيون،عنوان متغير واسطههمچنين مشخص شد كه با وارد شدن خودكارامدي ورزشي به
آزمون سوبل نشان داد كه اين . كاهش يافت 49/0به  56/0از  "واكنش منفي به ناكامل بودن"براي  ßضريب 

نيز همچنان معنادار باقي  "واكنش منفي به ناكامل بودن"و ) P ،06/3 - =t > 002/0(مقدار تغيير معنادار است 
عنوان متغير مدي ورزشي توانسته است بهدهند كه خودكارااين نتايج نشان مي). P ،59/8  =t > 001/0(ماند 

اين نتايج در جهت تأييد . صورت جزيي تحت تأثير قرار دهدرا بهبدني گرايي و اضطراب اي، رابطة كمالواسطه
  .نسبي فرضية دوم پژوهش است
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رابطة اي خودكارامدي ورزشي بر هاي آماري اثر واسطهخلاصة مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه – 4جدول 
  گرايي و اضطراب بدني ورزشيكمال

  B SEB  β  t  P  متغير

  R2(  429/0-  049/0  498/0-  73/8-  001/0 =25/0(تلاش براي كامل بودن : گام اول 

  تلاش براي كامل بودن : گام دوم 

  ) R2 ،33/0=R2=  08/0(خودكارامدي ورزشي 

383/0-  

61/7-  

047/0  

001/0  

445/0-  

297/0-  

12/8-  

42/5-  

001/0  

001/0  

  R2(  548/0  052/0  569/0  52/10  001/0=32/0(واكنش منفي به ناكامل بودن : گام اول 

  واكنش منفي به ناكامل بودن : گام دوم 

  ) R2 ،35/0=R2=  03/0(خودكارامدي ورزشي 

480/0  

55/4-  

056/0  

001/0  

498/0  

177/0-  

59/8  

06/3-  

001/0  

001/0  

  

اي گرايي و اعتماد به خود، مجموعهخودكارامدي ورزشي بر رابطة كمالاي براي سنجش ميزان تأثير واسطه
اين نتايج نشان . ارائه شده است 5ها در جدول نتايج اين تحليل. هاي رگرسيوني دوگامي انجام گرفتاز تحليل

تلاش "براي  ßاي در معادلة رگرسيون، ضريب عنوان متغير واسطهداد كه با وارد شدن خودكارامدي ورزشي به
آزمون سوبل نشان داد كه اين مقدار تغيير معنادار است . كاهش يافت 20/0به  32/0از  "براي كامل بودن

)001/0 < P ،45/16  =t ( نيز همچنان معنادار باقي ماند  "تلاش براي كامل بودن"و)001/0 < P ،67/4  =t.(  

اي در معادلة رگرسيون، واسطه عنوان متغيرهمچنين مشخص شد با وارد شدن خودكارامدي ورزشي به
آزمون سوبل نشان داد كه اين . كاهش يافت - 34/0به  - 58/0از  "واكنش منفي به ناكامل بودن"براي  ßضريب 

نيز همچنان معنادار  "واكنش منفي به ناكامل بودن"و ) P  ،21/14  =t > 001/0(مقدار تغيير معنادار است 
عنوان دهند كه خودكارامدي ورزشي توانسته است بهاين نتايج نشان مي). P ،17/8 -  =t > 001/0(باقي ماند 

اين نتايج . صورت جزئي تحت تأثير قرار دهدگرايي و اعتماد به خود ورزشكار را بهاي، رابطة كمالمتغير واسطه
  .در جهت تأييد نسبي فرضية سوم پژوهش است
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اي خودكارامدي ورزشي بر رابطة هاي آماري اثر واسطهخلاصة مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه – 5جدول 
  گرايي و اعتماد به خود ورزشكاركمال

  B SEB  β  t  P  متغير

  R2(  374/0  071/0  328/0  28/5  001/0 =11/0(تلاش براي كامل بودن : گام اول 

  تلاش براي كامل بودن : گام دوم 

  ) R2 ،59/0=R2=  48/0(خودكارامدي ورزشي 

229/0  

39/2  

049/0  

001/0  

201/0  

706/0  

67/4  

45/16  

001/0  

001/0  

  R2(  751/0-  068/0  589/0-  06/11-  001/0=34/0(واكنش منفي به ناكامل بودن : گام اول 

  واكنش منفي به ناكامل بودن : گام دوم 

  ) R2 ،65/0=R2=  31/0(خودكارامدي ورزشي 

442/0-  

05/2  

054/0  

001/0  

347/0-  

603/0  

17/8-  

21/14  

001/0  

001/0  

  

  گيريبحث و نتيجه

در ورزشكاران ) تلاش براي كامل بودن(گرايي مثبت نتايج پژوهش نشان داد كه خودكارامدي با كمال
در آنها همبستگي منفي معنادار ) واكنش منفي به ناكامل بودن(گرايي منفي همبستگي مثبت معنادار و با كمال

- تحليل آماري داده. اي داشته باشدگرايي و اضطراب رقابتي تأثير واسطهتواند در رابطة بين ابعاد كمالدارد و مي

. دهدگرايي و اضطراب رقابتي را كاهش ميها مشخص كرد كه افزايش سطح خودكارامدي رابطة بين ابعاد كمال
هاي يهگرايي مثبت و منفي جزئي بود، در جهت تأييد نسبي فرضاي كه براي هر دو بعد كمالاين تأثيرات واسطه

گرايي و اضطراب هاي قبلي در زمينة رابطة سادة ابعاد كمالها با نتايج پژوهشاين يافته. پژوهش قرار داشتند
  :شوندكنند و براساس احتمالات زير تبيين ميمطابقت مي) 55، 25(رقابتي 

اصي ورزشي كه هاي اختصيعني باور ورزشكار به توانايي اجراي موفق وظايف و مهارت يزشرخودكارامدي و
با ) 15، 14(بندورا . گذاردزاي مسابقه تأثير ميهاي استرسهاي هيجاني و رفتاري ورزشكار در موقعيتبر واكنش

-پذير بودند و رفتارهاي سازشمقايسة افراد با خودكارامدي زياد و كم نشان داد كه گروه نخست كمتر آسيب

مطرح كرد كه خودكارامدي ورزشي به توان اين احتمال را براين اساس، مي. تري از خود نشان دادنديافته
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هاي خود ها و توانمنديكند تا در جريان مسابقه با تكيه بر احساسات بهتر بتواند از ظرفيتورزشكار كمك مي
در نتيجة اين وضعيت، از يك سو اعتماد به نفس . هاي ورزشي استفاده كندكارگيري فنون و مهارتبراي به

تلاش . گيردقرار مي) شناختي و بدني(وي ديگر كمتر تحت تأثير اضطراب رقابتي يابد و از سورزشكار افزايش مي
هاي گرايي، از طريق خودكارامدي ورزشي، زمينههاي مثبت كمالعنوان يكي از ابعاد يا جنبهبراي كامل بودن به

هاي اين ويژگي. )54، 50، 49، 42، 24(كند رواني مثبت مانند عزت نفس و اعتماد به نفس را تقويت ميدرون
  .دهندورزشكار را كاهش مي) شناختي و بدني(مثبت نيز اضطراب رقابتي 

گرايي، هاي منفي كمالعنوان يكي از ابعاد يا جنبهبه) واكنش منفي به ناكامل بودن(گرايي منفي كمال
هاي فرد از عدم رانياش، نگنايافتههاي نابهنجار و سازشدليل ويژگيگرايي، بههاي مثبت كمالبرخلاف جنبه

و از طريق تضعيف عزت نفس و ) 63، 61، 59، 35(دهد گرايانه را پيوسته افزايش ميتحقق معيارهاي كمال
- برد و موجب مي، احساس شايستگي و كفايت شخصي ورزشكار را تحليل مي)54، 50، 42، 24(اعتماد به نفس 

خوبي استفاده هاي ورزشي بهكارگيري فنون و مهارتبه هاي خود برايها و توانمنديشود وي نتواند از ظرفيت
را افزايش و اعتماد به خود را ) شناختي و بدني(اين وضعيت نامطلوب و تهديدكننده، اضطراب رقابتي . كند

توان اين فرض را مطرح كرد كه خودكارامدي با تأثيرگذاري بر براساس نتايج پژوهش حاضر، مي. دهدكاهش مي
  .دهدگرايي منفي را كاهش ميگرايي منفي و اضطراب رقابتي، پيامدهاي نامطلوب كمالالرابطة بين كم

، 47، 41، 15، 14براي مثال (خودكارامدي ورزشي، همچنين از طريق تقويت راهبردهاي مقابلة كارامد 
ي راهبردهاي مقابلة كارگيربه. سازد، ورزشكار را براي مواجهة فعال با اضطراب رقابتي آماده مي)65، 64، 62، 52

ها را بهتر مديريت و كنترل كند و كند تا اين موقعيتانگيز به ورزشكار كمك ميهاي اضطرابكارامد با موقعيت
هاي مرتبط با اضطراب رقابتي، تبيين تفسير و ارزيابي مثبت نشانه. از اين راه، اضطراب رقابتي خود را كاهش دهد

  در نظرية  "انتظار مقابلة مثبت"و فرضية ) 23(فرايند  –ية كنترل توان براساس نظرديگري است كه مي
- خودكارامدي ورزشي از طريق ارزيابي مثبت نشانه. در اين زمينه مطرح كرد) 66(سازي شناختي استرس فعال

كند تا اضطراب را كنترل شدني بداند و شده از سوي بازيكن، به ورزشكار كمك ميهاي مرتبط با اضطراب تجربه
معتقدند كه انتظار مقابلة ) 66(1يورسين و اريكسن). 66، 51، 37، 36براي مثال (بتواند با آن بهتر مقابله كند 

                                                            
1 - Ursin, H. & Eriksen, H.R. 
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هاي منفي را كاهش مثبت ورزشكار، يعني احساس توانايي كنترل موقعيت با منابع موجود مقابله، احتمال هيجان
ر مقابلة مثبت را در ورزشكار افزايش دهد؛ احتمالي تواند انتظاخودكارامدي ورزشي به احتمال زياد مي. دهدمي

گرايي مثبت توان نتيجه گرفت كه كمالبراين اساس، مي. كنندهاي پژوهش حاضر آن را تأييد ميكه يافته
كند تا با مهار و مديريت شرايط ، از طريق خودكارامدي ورزشي به ورزشكار كمك مي)تلاش براي كامل بودن(

كاهش اضطراب رقابتي، از آنجا . ارزيابي مثبت شرايط مسابقه، اضطراب رقابتي را كاهش دهدمسابقه و تفسير و 
سازد،  در يك چرخه و تعامل مثبت، قدرت ورزشكار در مهار و كه مقدمات موفقيت ورزشي فرد را نيز فراهم مي

  .ددهكند و اضطراب رقابتي را بيش از پيش كاهش ميمديريت شرايط مسابقه را تقويت مي

بينانه، عدم هايي مانند انتظارات غيرواقعواكنش منفي به ناكامل بودن، از سوي ديگر از طريق ويژگي
ناپذيري و احساس نارضايتي و ناخرسندي مستمر از عملكرد شخصي هاي شخصي، انعطافپذيرش محدوديت

كند و اضطراب رقابتي را قدرت كنترل و مديريت شرايط مسابقه را در ورزشكار تضعيف مي) 35، 31، 30، 21(
بر افزايش اضطراب رقابتي و ضعف مديريت شرايط مسابقه در يك چرخه و تعامل منفي، علاوه. دهدافزايش مي

هاي پژوهش حاضر يافته. برندشدت تحليل ميبخش بر يكديگر، اعتماد به خود ورزشكار را نيز بهتأثيرات زيان
  .اي اين تأثيرات منفي را كاهش دهدعنوان متغير واسطهد بهتواننشان داد كه خودكارامدي ورزشي مي

براي (هاي مختلف تأييد شده است هاي منفي در پژوهشتأثير خودكارامدي بر كنترل و كاهش هيجان
توان اين احتمال را مطرح كرد كه خودكارامدي براين اساس، مي). 65، 64 ،62، 52، 47، 41، 15، 14مثال 

هاي ورزشي مثل اضطراب رقابتي را كنترل هاي منفي مختص رقابتكند تا هيجانمك ميورزشي به ورزشكار ك
. كنداين توانمندي، احساس تسلط و شايستگي ورزشكار را در جريان مسابقه تقويت مي. كند و كاهش دهد

اي ز، به حفظ و تداوم كنترل و مديريت شرايط استرس)64(خودكارامدي همچنين از طريق تقويت پشتكار 
هاي منفي از جمله اضطراب رقابتي كاهش خواهند در نتيجة چنين پشتكاري، هيجان. كندمسابقه كمك مي

تواند خودكارامدي ورزشي مي. دهداين وضعيت، احتمال عملكرد بهتر و موفقيت ورزشي را افزايش مي. يافت
افزايش سطوح : ت تحت تأثير قرار دهدگرايي با اضطراب رقابتي را در دو جهرابطة بين ابعاد مثبت و منفي كمال

  .ورزشكار) شناختي و بدني(احساس تسلط و شايستگي و پشتكار ورزشكار و كاهش اضطراب رقابتي 
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دهد تا گرا اين امكان را ميگرايي، به فرد كمالعنوان يك ويژگي مثبت كمالتلاش براي كامل بودن به
هاي اين نتيجه با يافته). 35(ت ببرد و احساس رضايت كند فرساي خود لذهاي دشوار و طاقتبتواند از تلاش

- هاي اضطرابشان را بيش از ورزشكاران غيربرجسته، تسهيلاند ورزشكاران برجسته نشانهپيشين كه نشان داده

امكان تجربة رضايت و خشنودي از عملكرد شخصي به ورزشكار كمك . مطابقت دارد) 45(كنند كننده تفسير مي
هاي ورزشي بپردازد و احتمال موفقيت خود را افزايش با تمركز و دقت بيشتر به اجراي فنون و مهارتكند تا مي
دهد و هاي معمول رقابت را كاهش مياين وضعيت، اعتماد به نفس ورزشكار را افزايش و اضطراب و نگراني. دهد

هاي گرا نتواند از تلاشد كمالشود فرواكنش منفي به ناكامل بودن، برعكس سبب مي. سازدقابل كنترل مي
، تمركز و دقت ورزشكار را در ياين نارضايت). 35(فرساي خود لذت ببرد و احساس رضايت كند دشوار و طاقت

اين وضعيت، هم . دهدزند و احتمال شكست و ناكامي را افزايش ميهاي ورزشي برهم مياجراي فنون و مهارت
- هايش آسيب ميدهد و هم به اعتماد ورزشكار به خود و شايستگيش ميهاي رقابت را افزاياضطراب و نگراني

گرايي از توان گفت كه ابعاد كمالباتوجه به تأثيرات مثبت خودكارامدي ورزشي بر عملكرد ورزشكار، مي. رساند
، 55، 46، 45، 38، 30، 27، 20(هاي سازگاري و عواطف مثبت و منفي طريق خودكارامدي ورزشي با شاخص

  .شوددهد و موجب افزايش اعتماد به خود ميارتباط دارد و همزمان اضطراب رقابتي را كاهش مي) 59، 58، 57

طور خلاصه، نتايج اين پژوهش نشان داد كه خودكارامدي ورزشي در رابطة بين ابعاد مثبت و منفي به
به دو دسته پيامد عملي و نظري توان بر اين اساس، مي. اي داردگرايي با اضطراب رقابتي تأثير واسطهكمال

اي مثل هاي پژوهش اهميت و ضرورت توجه به متغيرهاي واسطهدر سطح عملي، يافته. پژوهش حاضر اشاره كرد
گرايي با اضطراب رقابتي در عنوان عوامل تأثيرگذار بر رابطة ابعاد مثبت و منفي كمالخودكارامدي ورزشي را به
- اي در ورزشكاران ميعنوان متغيرهاي واسطههاي روانشناختي بهي اين سازهشناساي. ورزشكاران مطرح ساختند

تهيه و تدوين . توان باعنوان گامي مؤثر در پيشگيري از پيامدهاي نامطلوب مسابقات ورزشي در نظر گرفته شود
- ملي و بينهاي ويژه در رقابتمنظور بهبود سطح خودكارامدي ورزشي، بهاي بههاي آموزشي و مداخلهبرنامه

هاي منفي و بهبود عملكرد ورزشي توان براي تعديل سطوح هيجانالمللي، اقدام عملي ديگري است كه مي
هاي مرتبط با تواند در خدمت نظريههاي اين پژوهش ميدر سطح پيامدهاي نظري، يافته. ورزشكاران انجام داد

. ويژه در حوزة روانشناسي ورزشي، قرار گيرندرس بهها، راهبردهاي مقابله و مديريت استها، تنظيم هيجانهيجان
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هاي مختلف اضطراب رقابتي و نقش گرايي با شكلهاي جديد در مورد رابطة ابعاد كمالها و فرضيهپرسش
  .توانند در اين سطح مطرح شونداي ميمتغيرهاي واسطه

شود، ورزشي ايران محسوب مي دليل اينكه از اولين تحقيقات در اين زمينه و در جامعةپژوهش حاضر به
هاي پژوهش بايد با احتياط تا آن موقع، يافته. هاي مختلف و تأييدهاي تجربي بيشتر استنيازمند تكرار در نمونه

- ، محدوديت)همبستگي(و نوع پژوهش ) گروهي از ورزشكاران داوطلب(طور، نمونة پژوهش همين. تفسير شوند

كنند كه شناختي متغيرهاي مورد بررسي مطرح ميتفسيرها و اسنادهاي علت ها،يافتههايي را در زمينة تعميم
دهي در اين پژوهش هاي مربوط به ابزارهاي خودگزارشعلاوه، مشكلات و محدوديتبه. بايد در نظر گرفته شوند
  .را نبايد از نظر دور داشت
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