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  چكيده
اين تصميمات به طور . گيري سريع و صحيح نيازمند استهاي درست، به تصميمعملكرد ماهرانه در فوتبال علاوه بر تكنيك

تأثير سطوح مختلف شدت فعاليت و  ، بررسيهدف از پژوهش حاضر .شوندهاي مختلف فعاليت و عملكرد اتخاذ ميمعمول در شدت
كننده در فوتباليست ماهر زن شركت 16. هاي زن ماهر استفوتباليست) گيريسرعت و دقت تصميم(گيري انگيختگي بر تصميم

ضر در ليگ برتر بانوان تحقيق كه سابقة شركت در مسابقات را به مدت هشت سال يا بيشتر داشتند، از مجموع بازيكنان ماهر حا
گيري از تصاوير موقعيت فوتبالي به كمك مانيتور براي ارزيابي عملكرد تصميم. صورت داوطلبانه انتخاب شدنداستان تهران به

هاي همچنين موقعيت. كردندانتخاب مي) دريبل -پاس  –شوت (ها استفاده شد، كه بازيكنان بايد پاسخ صحيح را از ميان گزينه
طراحي شد كه سطوح مختلف شدت فعاليت شامل سه سطح ) سطوح شدت فعاليت( 3در ) سطوح انگيختگي( 3صورت بهآزمون 

درصد حداكثر ضربان قلب و سطوح مختلف انگيختگي شامل سه سطح موقعيت  80درصد حداكثر ضربان قلب،  40استراحت، 
از روش آماري پارامتريك تحليل . مراه با تماشاچي فعال بودبدون حضور تماشاچي، موقعيت همراه با تماشاچي غيرفعال، موقعيت ه

منظور مقايسة كلي گيري بهبر دقت و نيز سرعت تصميم) سطوح انگيختگي( 3در) سطوح شدت فعاليت( 3واريانس چندمتغيره، 
هاي تكراري و هه، اندازهها از آزمون تحليل واريانس يك راهاي آزمون براي پيدا كردن تفاوت به تفكيك در موقعيتميان موقعيت

گيري بين سطوح داري را در سرعت تصميمنتايج تفاوت معني .درصد استفاده شد95داري نيز آزمون تعقيبي توكي در سطح معني
داري را نشان داد  گيري بين سطوح مختلف انگيختگي تفاوت معني، اما دقت تصميم)05/0(مختلف انگيختگي نشان نداد 

)05/0  .(گيري بازيكنان در سطوح انگيختگي بدون حضور تماشاچي و تماشاچي غيرفعال با افزايش در شدت ت تصميمسرع
هاي مختلف فعاليت گيري بازيكنان در موقعيت همراه با تماشاچي فعال بين شدتتمرين بهبود داشت، وليكن سرعت تصميم

هاي بدون حضور تماشاچي و ري بازيكنان در موقعيتگيهمچنين دقت تصميم). 05/0(داري را نشان نداد تفاوت معني
گيري بازيكنان در موقعيت دقت تصميم). 05/0(داري را نشان نداد هاي مختلف فعاليت اختلاف معنيتماشاچي فعال بين شدت

طور جداگانه تگي بهدهد كه شدت فعاليت و انگيخها نشان مياين يافته. تماشاچي غيرفعال با افزايش در شدت فعاليت بهبود يافت
 .گيري اثرگذارندهاي تصميمبر هر يك از مؤلفه
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  مقدمه

هاي فيزيكي بازيكنان خود دارند، اما شايد هاي مختلف سعي در افزايش ظرفيتدر سطوح بالاي ورزشي، تيم
رو بايد عوامل هاي رده بالا و متوسط اختلاف كمي وجود داشته باشد وازاينبرخي تيم از نظر فيزيكي ميان

گيري است كه موضوع مورد علاقة روانشناسان و يكي از اين عوامل، تصميم). 35(ديگري وجود داشته باشند 
ت اين گيري را به سمپرسش بنيادي كه تحقيقات مربوط به تصميم. متخصصان علوم اعصاب و روان است

گيرند، تصميمات متفاوتي هاي مشابه قرار ميكند، اين است كه چرا افرادي كه در برابر گزينهمحدوده هدايت مي
اي از اعمال از بين طبقة گيري شامل انتخاب رشته، تصميم1كنند؟ براساس نظرية تصميم كلاسيكاتخاذ مي

اي از ها يا رشتهگزينه) الف: تصميم شاملسه مؤلفة . ها با يك هدف خاص در ذهن استمشخصي از گزينه
. هستند). مثبت يا منفي(انتظارات نتيجه ) ها در دسترسي به هدف، و جعقايد و انتظارات از گزينه) اعمال، ب

گيري افزايش دستاوردها، يا مقدار انتظارات از نتيجه و استفاده از اطلاعات در براساس اين نظريه، هدف تصميم
 شناختي مانند  - هاي ادراكي استفادة مناسب از مهارت ).12(ن هدف به انجام برسد جهتي است كه اي

گيري مؤثر، يكي از بيني براي تصميمهاي احتمالي، و پيشوجوي بصري، شناخت الگو، تخمين موقعيتجست
بيني و پيشدليل اهميت عملكرد ماهرانه، تمركز تحقيقات بر به). 37(هاي مهم در ورزش سطح بالاست فعاليت

گرفته در زمينة گيري در ورزش به سرعت در حال افزايش است و بسياري از تحقيقات صورتادراك تصميم
تجربه اجراي بهتري دارند شناختي در ورزش نشان دادند كه بازيكنان ماهر نسبت به بازيكنان بي -تكليف ادراكي

مثل (ها و پردازش) برابر سطح دانش عمومي مثل سطح دانش تخصصي در(نه تنها اجرا، بلكه منابع ). 15(
ها با هدف رو آزمايش، از اين)39(در اجرا ميان افراد ماهر و مبتدي تفاوت دارد ) شدهخودكار در برابر كنترل

گيري بهتر هاي حركتي، و اينكه بازيكنان ماهر تصميمگيري و اجراي مهارتنشان دادن تأثير تخصص بر تصميم
اگرچه فوايد عملكرد افراد ماهر از مبتديان شناخته ). 6، 27(اند طراحي شده ،اي بهتري را دارندتر و اجرو سريع

گيري، و شده است، در زمينة فاكتورهاي پردازش اطلاعات، اجزاي آن، ادراك، اطلاعات اوليه، حافظه، تصميم
  .در دسترس است آيد، اطلاعات كميدست ميآيا در نتيجة تمرين به - هاي حركتي اجراي مهارت

                                                           
1. Classical Decision Theory 
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  هاي باز اطلاعات تفسيري زيادي تأثير تخصص را بر گيري در مهارتبا توجه به نقش حياتي تصميم
گيرند نشان تر تصميم مياين موضوع كه بازيكنان ماهر از افراد مبتدي بهتر و سريع. گيري مرتبط كردندتصميم

مدل ظرفيت را از نظرية پردازش اطلاعات ) 1980( 1منستد و سمين). 6، 11، 21، 27، 28، 32(داده شده است 
  جاي جداسازي و تميز تكليف ساده و پيچيده، آنان به. استنباط كردند 2دو فرايندي شفرين و اشنايدر

شده در مقابل تكاليفي كه نيازمند پردازش بندي دقيقي در تكاليف كه نيازمند اطلاعات شناختي كنترلتقسيم
شود، عملكرد كه تكليف خودكار در حضور ديگران پردازش ميهنگامي. انجام دادندخودكار اطلاعات هستند، 

بنابراين بدون حضور ديگران پردازش تكليف . بيني استيابد كه اين پديده در نظرية ظرفيت قابل پيشبهبود مي
در حافظة  حضور ديگران، تمركز بر نمايش خود و محدوديت ظرفيت. خودكار، ميل به افت اجرا خواهد داشت

هنگام اجراي تكاليفي كه نيازمند پردازش . يابدكند و در نتيجه عملكرد بهبود ميمدت را توليد نميكوتاه
شده است، محتاج ظرفيت بيشتر توجه است و در نتيجه حضور تماشاگران عاملي است كه شناختي كنترل

يت محدود فرايند كنترل شده، اجراي اين گونه دليل ظرفدر نتيجه به. گيردهمزمان با تكليف مورد توجه قرار مي
 تحقيقات گذشته در اين زمينه پيوسته از فوتبال ). 2000كاكس، (تكاليف در حضور ديگران افت خواهد كرد 

فوتبال عبارت است از ورزش بازي ). 22، 23، 25، 26(برند گيري نام ميعنوان ابزار مهمي براي آزمودن تصميمبه
در واقع، حتي بازيكناني كه حامل توپ نيستند، . افتدزيادي از تكاليف همزمان اتفاق مي كه از طريق تعداد

تيمي و حريفان برخي از اين دويدن و قرار گرفتن در موقعيت هم. كنندهاي مختلفي را اجرا ميپيوسته مهارت
هايي از تكاليفي است ثالكنترل داشتن توپ، پاس دادن، دريبل كردن، يا شوت كردن به دروازه، م. هاستتكليف

 شمار، تعداد با داشتن تكاليف بي. شودكه در طول بازي هنگامي كه بازيكني حامل توپ است، اجرا مي

كه تعداد تصميمات بازيكنان كه بايد در طول بازي اتخاذ كنند، زياد هاي بالقوه نيز زياد است، درحاليانتخاب
تيمي خود پاس دهد، با ت، بايد تصميم بگيرد كه آيا توپ را به همبراي مثال، بازيكني كه حامل توپ اس. است

براي هر . توپ حريف را دريبل كند، با توپ به جلو بدود، به دروازه شوت كند، يا حتي تصميم ديگري بگيرد
براي مثال هنگامي كه . تكليف علاوه بر تصميم مشخص اتخاذشده، بايد تصميمات بسياري نيز وجود داشته باشد

                                                           
1 - Manstesd & Semin 
2 - Shiffrin & Schneider 
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هايش پاس دهد و تيميتيمي پاس دهيم، هر شخص بايد تصميم بگيرد كه به كدام يك از همخواهيم به هممي
  .كدام يك از انواع پاس براي موقعيت حاضر مناسب خواهد بود

طور معمول تصميمات درست و سريعي اتخاذ هاي در دسترس زياد، بازيكنان ماهر بهطور مؤثر، با گزينهبه
گيري سرعت و دقت هاي باز، هر دو گزينة تصميمگيري در فوتبال، مثل ديگر ورزشزمون تصميمدر آ. كنندمي

هدف : كندگيري سرعت و دقت تصميم دو هدف را فراهم مياندازه. شودگيري ميهمواره در بيشتر مواقع اندازه
بازيكن نيازمند تصميمات  .اول اينكه در فوتبال، هم سرعت و هم دقت تصميم براي پويايي فوتبال حياتي است

تصميم سريع صرفاً به معناي از دست دادن فرصت ايجاد . سريع و صحيح براساس اطلاعات محيط حاضر است
طور معمول به موقعيت خوب يا حتي از دست دادن تصاحب توپ نيست، بلكه نگرفتن تصميم صحيح نيز به

هدف بعدي ممكن است به تأكيد بازيكنان بر . تمعناي از دست دادن فرصت اجراي بهينه براي آن موقعيت اس
گيري اهميت ندارد، اگر به آزمودني گفته شود كه متغير زمان تصميم. سرعت يا دقت  تصميم مرتبط باشد

آزمودني ممكن است انحصاراً به دقت توجه كند، و در اينجا تفاوت ميان بازيكن ماهر و مبتدي ممكن است حذف 
  ).11(شود 

. )21،22(اثر تمرين بر اجراي تكاليف مشابه را بررسي كردند) b،a1996 ،b،a1997(1يدونمك موريس و گر
گيري بر عملكرد تصميمرا درصد حداكثر توان خروجي  100و  70آنها در شش آزمايش، اثر شدت تمرين

ميان وضعيت  نتايج مقايسة اجرا. هاي مختلف بررسي كردندگيري با رقابتهاي تصميمبازيكنان فوتبال در آزمون
داري در حداكثر توان طور معنيدرصد حداكثر توان خروجي نشان داد كه سرعت تصميم به 100استراحت و 

گيري در طول نتايج سرعت تصميم. داري اثر نداشتطور معنيتر بود و تمرين بر دقت تصميم بهخروجي سريع
درصد حداكثر  70گيري در ، سرعت تصميمدر هر سه تحقيق. درصد حداكثر توان خروجي همسان بود 70تمرين

داري گزارش در ديگر تحقيقات اختلاف معني تر از استراحت بود، وليكنداري سريعطور معنيتوان خروجي به
درصد حداكثر توان خروجي تفاوت  100درصد حداكثر توان خروجي و  70تنها در يك تحقيق ميان . نشد

ك موريس و گريدون نتايج دقت را از طريق نظرية منابع اختصاصي م. دار در سرعت تصميم مشاهده شدمعني

                                                           
1 - Mcmorris & Graydon 
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من، انگيختگي داراي دو بعد است، تلاش و ناك براساس نظرية. (توجيه كردند) 1973( 1چندبعدي كانمن
كه تلاش مسئول انگيختگي به ميزان منابع در دسترس سيستم عصبي مركزي اشاره دارد در حالي. انگيختگي

، اگر تكليف براي شخص آشنا باشد، )b1997( 2براساس تحقيق مك موريس و گريدون. است تخصيص اين منابع
مركزي اندكي براي  عصبي منابع سيستم و داشت، خواهد وجود خودكار جزء يك ها، بنابراينهمانند آزمايش

 تلاش استراحت، طشراي همانند باشد، اندك اختصاصي منابع اگر حتي بنابراين. )23(بود خواهد نياز بهينه اجراي
 در دارمعني تفاوت بنابراين كمبود .دهد اختصاص اجرا دقت از اطمينان براي تكليف به را كافي منابع تواندمي

 منابع ديدگاه. بود خواهد شرح خروجي قابل توان حداكثر درصد 70 و استراحت شرايط ميان اجرا دقت
   بينيپيش درصد 70 با مقايسه در خروجي توان حداكثر درصد100 در را دقت اختصاصي، هرچند كاهش

 براي تلاش كه) 1992( 3آيزنك استدلال از آنها نتايج كه كردند استدلال گريدون و موريس مك .كندمي
 سرعت نتايج .)9(كندمي است، حمايت پذيرامكان بيشينه زير انگيختگي در حتي تكليف به منابع اختصاص
 كردند گريدون استدلال و موريس مك .توجيه كرد اختصاصي منابع هاييهنظر با توانسادگي نميبه تصميم را

 در اختصاصي منابع ازدياد به انگيختگي، افزايش علت به بيشينه تمرين طول در تصميم سرعت شدن ترسريع كه
 باشد متمركز تكليف بر توجه كه كند تضمين تلاش اگر بنابراين،. شوددسترس سيستم عصبي مركزي منجر مي

 زمينة در تحقيقات .بود خواهد ناپذيراجتناب ترسريع هايباشد، پاسخ موجود استراحت به نسبت بيشتري منابع و
 و اشنايدر ،)29()1991( همكاران و مانند تحقيقات پادلين پلاسما كتكولامين غلظت بر فزاينده تمرين اثر

. دارد افزايش توأمان نورآدرنالين و درنالينآ كه داد ، نشان)1995( همكاران و هاگسون و نيز) 1992( همكاران
 كه است نقاطي مهم مسئلة. است بيشتر استراحت از داريمعني طوربه حداكثر پيوسته تمرين در طول هاغلظت

   را اينها) 1981( همكاران و ليمان. دهندمي نشان پايه غلظت از چشمگيري افزايش نورآدرنالين و آدرنالين
  .نامندمي نورآدرنالين و آدرنالين آستانة سطح ترتيببه

 و پلاسما كتكولامين غلظت تمرين،« عنوان در تحقيقي با )1999( 4همكاران و مايرز استيو موريس، مك
 فوتبال بازيكنان گيريتصميم عملكرد مقايسة به »فوتبال خاص آزمون در فوتبال بازيكنان گيريتصميم عملكرد

                                                           
1- Kahneman`s  Multi-dimensional allocation of resources theory 
2 - Mcmorris & Graydon 
3 - Eysenck  
4 - Mcmorris , steve & et al 
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 شامل حاضر آزمون. )25(پرداختند خروجي توان حداكثر و آستانه لينآدرنا سطح استراحت، وضعيت در كالج
 توان حداكثر در و است آستانه در آدرنالين كه تمرين طول در و استراحت در حالت تاچيستوسكوپيكالي آزمون

 قرار فوتبال گيريتصميم كوشش 10 در كنندهشركت 9 اوليه، قدرت حداكثر آزمون از پس .شد اجرا خروجي
 و تمرين ميان داريمعني ارتباط اما نداد، نشان گيريتصميم صحت با را داريمعني ارتباط نتايج .شدند داده

 نسبت استراحت وضعيت در گيريتصميم سرعت داد، نشان هايافته همچنين. آمد دستبه گيريتصميم سرعت
 منابع براساس .نداشتند يكديگر با داريمعني اختلاف ديگر شرايط دو كهطوريبه است، كمتر ديگر شرايط دو به

 علاوه،شود، بهمي افراد دسترس در منابع افزايش موجب آدرنالين آستانة سطح اجرا، و انگيختگي هايتئوري
  ).27( بالا سطح در نه شودمنجر مي متوسط سطح در انگيختگي به تنها خروجي توان حداكثر سطح در تمرين

هاي مختلف فوتبال را گيري مربوط به موقعيتيدترين ابزار تصميمجد)  2010( 1تحقيق زوجي و همكاران
در . )38(گيري را موجب شدترين قدم براي شروع تحقيق در حوزة تصميمارائه داد كه دسترسي به اين ابزار مهم
 3و مقالة مروري فونتانا) 1997( 2توان به پرسشنامة مك موريس و گريدونزمينة ابزارهاي موقعيت فوتبال مي

گيري و ورزش، در در حوزة تصميم. )23(گيري در حوزة فوتبال اشاره كرددر زمينة ابزارهاي تصميم) 1997(
، و اختلاف مراحل )16(و واترپلو ) 4، 37(گيري افراد ماهر و مبتدي در بسكتبال زمينة اختلاف ميان تصميم

گيري افراد مبتدي و ماهر در هندبال تصميم، اختلاف ميان )30(پردازش اطلاعات افراد ماهر و مبتدي در بوكس 
انجام گرفته ) 38، 39(گيري ميان افراد ماهر و مبتدي ، و كاركردهاي حافظه و تصميم)26،11(، و فوتبال)36(

مثل سطح دانش تخصصي در برابر سطح (دهد كه نه تنها اجرا، بلكه منابع نتايج تحقيقات گذشته نشان مي. است
مربوط به يك اجرا در ميان افراد ماهر و مبتدي ) شدهمثل خودكار در برابر كنترل(هاي شو پرداز) دانش عمومي
هاي خودكاري كه با تكيه بر دانش گيري، اجراي افراد ماهر بر پاية پردازشدر تكاليف تصميم. تفاوت دارد

 ليت و در حوزة سطوح مختلف فعا). 39(گيرد دست آمده است، صورت ميتخصصي در طول تجارب به

 تنها با سنجش دقت ) 1993( 5و تننبام) 1993( 4گيري در فوتبال، تحقيقات ماريوت و همكارانتصميم

گيري به گيري دقت و سرعت تصميمبا اندازه) 2007(، و فونتانا )1996(گيري، و مك موريس و گريدون تصميم
                                                           
1 - Zoudji & et al 
2 - Mcmorries&Graydon 
3 - Fontana 
4 - Marriott & et al 
5 - Tenenbaum 
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ترين وضعيت براي ليت متوسط مناسبگيري را در شرايط شدت فعاثبت رسيده است كه نتايج تحقيقات، تصميم
كه شدت تمريني را عامل ) 2007(به استثناي تحقيق فونتانا  ،)19،24،35(كنندگيري عنوان ميدقت تصميم

گيري گيري بيان نكرده و شدت تمريني متوسط رو به بالا و بالا را در سرعت تصميماثرگذاري بر دقت تصميم
  .كندي ميافراد ماهر و غيرماهر مناسب ارزياب

، به اين )31(گيري در علوم ورزشي از ابتدا بر شرايط رقابت متمركز بوده است شده از تصميممدل ساخته
هاي علاوه تلاشبه). 26(هاي كمي و كيفي از رفتارهاي مهاجم و مدافع اشاره داردتحليل و مفهوم كه بر تجزيه

با نگاهي مجدد به تحقيقات ). 2، 3، 34(گرفته استگيري انجام تغيير سازوكارهاي تصميماندكي به منظور 
گيري در ورزش تحقيق توان دريافت كه در زمينة تصميمداخلي در حوزة كنترل حركتي و پردازش اطلاعات مي

به دلايل مشكلات موجود در  -) 7(هاي توپي گيري در ورزشبا وجود اهميت تصميم. زيادي انجام نگرفته است
، تحقيقات كمي )23(گيري و نيز كمبود ابزار و روش مناسب براي سنجش تصميم - قات كنترل اينگونه تحقي

   .صورت تجربي صورت گرفته استتاكنون به

در عملكرد عوامل آنجا كه دستكاري در سطوح انگيختگي در تحقيقات آزمايشگاهي نشان داده كه اين  از
، محقق بر آن شد تا با استفاده از ابزار مناسب و )1(شناختي حتي در يك سطح ثابت تمرين نيز تأثيرگذار است 

هاي مختلف تمريني و سطوح مختلف اعم از شدت(با پروتكل تمريني سازگار با شرايط مسابقة فوتبال 
گيري بازيكنان ماهر فوتبال را بسنجد و نتايج اين تحقيق را در دسترس ، سرعت و دقت تصميم)انگيختگي

  .وهشي قرار دهدمندان به اين حوزة پژعلاقه
 

  روش تحقيق

  . تجربي استتحقيق حاضر از نوع نيمه

  جامعه و نمونة آماري

 زن ماهر فوتباليست 16درصد،  95هاي اين مطالعه براساس فرمول حجم نمونة كوكران و با اطمينان نمونه
 برتر ليگ در حاضر رماه بازيكنان مجموع از داشتند و را مسابقات در شركت هشت سال يا بيشتر سابقة كهبودند 
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اين پژوهش در يك گروه براي شركت در  مونهنفر ن 16 .شدند انتخاب داوطلبانه صورتبه تهران استان بانوان
  .شدة مختلف در نظر گرفته شدندهاي طراحيموقعيت

  روش اجرا

ر در تمام مراحل كا. گيري انجام گرفتپژوهش حاضر در دو بخش آزمون آمادگي جسماني و آزمون تصميم
در بخش نخست، . آزمايشگاه فيزيولوژي ورزشي دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه تهران صورت گرفت

ها از طريق منظور دستيابي به حداكثر ضربان قلب بازيكنان، با استفاده از آزمون آمادگي جسماني آزمودنيبه
ها تا حدي كه به مرز خستگي مودنيآز. سنجش شدند 2همراه آزمون سنجش خستگي بورگبه 1تست بروس

و با استفاده از ضربان قلب ) 12(دويدن روي تريدميل ادامه دادند / برسند و از ادامة كار باز بمانند، به راه رفتن
آمده از تست بروس، ضربان قلب مورد نياز درصدهاي شدت دستاستراحت آزمودني و حداكثر ضربان قلب به

تفكيك روي آمده براي هر آزمودني بهدستهاي بهضربان قلب. محاسبه شد) 13(3تمريني براساس روش كاروونن
  .برگة ثبت نتايج آزمون ثبت شد

THRᵪ= + x ( −   فرمول كاروونن (

 

ي هاهاي تمريني، براي هر آزمودني آزمونمنظور سنجش شدتپس از برگزاري آزمون آمادگي جسماني به
هاي موقعيت. گيري شدهاي انگيختگي مختلف اندازههاي مختلف تمريني و موقعيتگيري در شدتتصميم

درصد   80درصد بدون تماشاچي، وضعيت  40بدون تماشاچي، وضعيت  -ترتيب وضعيت استراحت آزمايش به
 80غيرفعال، وضعيت درصد با تماشاچي  40با تماشاچي غيرفعال، وضعيت  -بدون تماشاچي، وضعيت استراحت 

درصد با تماشاچي فعال،  40با تماشاچي فعال، وضعيت  –درصد با تماشاچي غيرفعال، وضعيت استراحت 
گيري شامل تصاوير فوتبالي مربوط به موقعيت تكليف ابزار تصميم. درصد با تماشاچي فعال بود 80وضعيت 
اند؛ دو متر بالاي زمين، سه متر ه ضبط شدهطور كلي همة اين تصاوير در شرايط مشاببه. گيري استتصميم

                                                           
1 - Bruce test 
2 - Borg RPE scale 
3 - Karvonen 
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اي صفر متر عرض و با يك ديد زاويهمتر طول و پانزده سانتيجلوي دروازه، تصاوير همه به يك اندازه يازده سانتي
بان و بازيكنان به انضمام دروازه) پيراهن قرمز(بازيكنان دفاع . شونددرجه روي صفحة كامپيوتر نمايش داده مي

هر . شودثانيه ثبت ميزمان پاسخ پس از نمايش تصاوير،با دقت يك ميلي). 37(هستند ) يراهن زردپ(حمله 
تصوير  10و  2×2تصوير  10تصوير شامل  20موقعيت آزمايش  9تصوير تنها يك پاسخ درست دارد و براي هر

ان روي تريدميل و پس از قرارگيري بازيكن .صورت تصادفي با كمك جدول اعداد تصادفي انتخاب شدبه 2×3
صورت اسلايد پشت سر هم روي صفحة نمايش لپ تاپ ايجاد موقعيت مورد نظر با زدن دكمة شروع، تصاوير به

لپ تاپ روي دستگاه تريدميل جاسازي شده و فاصلة صفحة نمايش از بازيكن قرارگرفته روي . شدنشان داده مي
اينچ و وضوح تصاوير در تمام  14شده تاپ استفادهصفحة نمايش لپ ). 19(متر بود سانتي 50نوار گردان 

ترين عمل را شده هر آزمودني پس از شروع هر مرحله مناسببا توجه به توضيحات داده. ها مشابه بودموقعيت
 .كردتر انتخاب ميبراي بازيكن صاحب توپ در تصوير با سرعت و دقت هر چه تمام

  روش آماري

ها از طريق ري متغيرهاي تحقيق و نيز پس از بررسي نرمال بودن دادهاز آمار توصيفي براي توصيف آما
، از )LEVEN(ها با استفاده از آزمون لوِن و بررسي همگني واريانس) K-S(اسميرنوف  -آزمون كلموگروف 

بر دقت و ) سطوح انگيختگي( 3در ) سطوح شدت فعاليت( 3روش آماري پارامتريك تحليل واريانس چندمتغيره، 
منظور پيدا در مرحلة بعد به. هاي آزمون انجام گرفتمنظور مقايسة كلي ميان موقعيتگيري بهسرعت تصميم نيز

هاي تكراري و آزمون تعقيبي توكي ها از آزمون تحليل واريانس يكطرفه، اندازهكردن تفاوت به تفكيك در موقعيت
. وتحليل آماري استفاده شدبراي تجزيه 16spssافزار آماري از نرم. درصد استفاده شد95داري در سطح معني

و ) گيريسرعت تصميم(هاي مربوط به زمان واكنش صورت دادههاي خام به تفكيك آزمودني و موقعيت بهداده
  .وارد شد) گيريدقت تصميم(هاي صحيح هاي مربوط به پاسخداده

  

  هاي تحقيقنتايج و يافته

  .نشان داده شده است 1د، وزن و سابقة ورزشي در جدول ها مانند سن، قويژگي توصيفي آزمودني
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  هاي مورد بررسيتوصيف خصوصيات دموگرافيك نمونه -1جدول 

 ميانگين        انحراف معيار كمترين بيشترين

 )سال(سن 8/3                   4/23 18 29
 )مترسانتي(قد 9/5                 161 152 170
 )كيلوگرم(وزن 57          8 46 67
 )سال(سابقة ورزشي 9/1                  43/9  8  13

موقعيت بدون حضور (هاي مختلف انگيختگي ها در موقعيتگيري آزمودنينتايج سرعت و دقت تصميم
  . شودمشاهده مي 2در جدول ) تماشاچي، موقعيت با تماشاچي غيرفعال، موقعيت با تماشاچي فعال

  گيري در سطوح مختلف انگيختگيين سرعت و دقت تصميماختلاف ب -2جدول

 عامل اصلي درجات آزادي F معني داري
 سرعت تصميم بين سطوح مختلف انگيختگي 2 /.601 550/0

 دقت تصميم بين سطوح مختلف انگيختگي 2 535/12 ***000/0

  p>001/0داري در سطح معني*   

هاي مورد گيري در شرايط مختلف انگيختگي در نمونهتصميمنتايج آزمون نشان داد كه بين ميانگين سرعت 
گيري در شرايط مختلف انگيختگي بين ميانگين دقت تصميم. )05/0p(داري وجود نداشت بررسي تفاوت معني

در مقايسة ميان سطوح مختلف انگيختگي . )p>05/0(داري وجود دارد هاي مورد بررسي تفاوت معنيدر نمونه
گيري بين سطح انگيختگي پايين و سطح انگيختگي متوسط، همچنين بين سطح ميمميانگين دقت تص

بين سطوح انگيختگي پايين . )p>05/0(داري مشاهده شد انگيختگي متوسط و سطح انگيختگي بالا تفاوت معني
  .)05/0p(گيري مشاهده نشد داري در ميانگين دقت تصميمو سطح انگيختگي بالا تفاوت معني

  گيري در سطوح مختلف انگيختگيت تصميمسرعت و دق

  . ارائه شده است 3هاي پژوهش حاضر با در نظر گرفتن سطوح مختلف انگيختگي در جدول يافته

درصد  40استراحت، (هاي تمريني مختلف گيري بازيكنان در شدتاتوجه به اين جدول سرعت تصميمب
كه اين طوريبه. انگيختگي پايين متفاوت استدر سطح ) درصد حداكثر ضربان قلب 80حداكثر ضربان قلب، 
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با توجه به . درصد حداكثر شدت فعاليت كاهش يافت 80سرعت پاسخ با افزايش شدت تمرين از استراحت به 
  .را نشان داد 10هاي تمريني امتياز تقريباً برابري با گيري بازيكنان ماهر در همة شدتنتايج، دقت تصميم

گيري بازيكنان با پاسخ بازيكنان در سطح انگيختگي متوسط، سرعت پاسخ تصميمباتوجه به ميانگين سرعت 
براساس نتايج با افزايش  .درصد شدت تمرين كاهش داشت 80افزايش شدت تمرين از وضعيت استراحت به 

 80گيري بازيكنان فوتبال در وضعيت شدت تمريني شدت تمريني در وضعيت انگيختگي متوسط دقت تصميم
گيري بازيكنان تفاوت چنداني با تغيير عبارت ديگر، دقت تصميمبه .)p>05/0(داري پيدا كردود معنيدرصد بهب

طور محسوسي با ديگر شرايط تمريني تفاوت تنها اين اختلاف در شدت تمريني زياد به. شدت تمريني نداشت
گيري در هاي تصميمه موقعيتگيري بازيكنان ماهر فوتبال در پاسخ بسرعت تصميم 3با توجه به جدول  .داشت

هاي مختلف اختلاف جزيي داشت كه اين زمان پاسخ در وضعيت استراحت نسبت سطح انگيختگي بالا در شدت
گيري همچنين در شرايط انگيختگي بالا با افزايش شدت تمرين در دقت تصميم. ها كندتر بودبه ديگر موقعيت

  ).<05/0P(ده نشد داري مشاهبازيكنان ماهر فوتبال تفاوت معني

  گيري در سطوح مختلف انگيختگي و شدت تمرينسرعت و دقت تصميم - 3جدول 
  داريمعني خطاي ميانگين±ميانگين                            

 شدت كم  شدت زياد  شدت متوسط  شدت كم  
  شدت زياد

  شدت متوسط
  شدت متوسط

  شدت كم
  شدت زياد

سرعت تصميم در 
 انگيختگي پايين

97/2±2/0 92/1±1/0 56/1±1/0  000/0 ***  000/0 ***  271/0  

دقت تصميم در 
 انگيختگي پايين

14/10±8/0  10±9/0  43/10±6/0  898/0  797/0  700/0  

سرعت تصميم در 
 انگيختگي متوسط

22/2±08/0  08/2±07/0  76/1±07/0  393/0  000/0 ***  012/0  

دقت تصميم در 
 انگيختگي متوسط

93/11±6/0  57/11±5/0  5/14±7/0  671/0  004/0 **  001/0***  

سرعت تصميم در 
 انگيختگي زياد

2/2±1/0  2±1/0  03/2±1/0  141/0  224/0  965/0  

دقت تصميم در 
 انگيختگي بالا

10±5/0  71/10±8/0  5/9±8/0  490/0        580/0       217/0  

 P≥001/0داري در سطح يمعن* **، P≥01/0معني داري در سطح** ،  P>05/0معني داري در سطح * 
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  گيري در سطوح مختلف شدت تمرينسرعت و دقت تصميم

شماي كلي  1نمودار . شده است ارائه 2 و 1 نمودارهاي صورتبه تحقيق از حاصل هاييافته بخش اين در
 گيري بازيكنان ماهر فوتبال را در موقعيت مختلف انگيختگي و شدت تمرين نشان ميانگين سرعت تصميم

براساس نمودار ميانگين . بندي براساس شدت تمرين ارائه شده استها با طبقهدر اين بخش يافته. ددهمي
  .گيري بازيكنان در شدت تمريني استراحت بيشترين مقدار ميانگين را داراستسرعت تصميم

 گيري بازيكنان ماهر فوتبال در بين سطوح مختلف انگيختگي تفاوت سرعت تصميم 1براساس نمودار 

گيري داري در سرعت تصميمتنها با افزايش شدت تمرين اختلاف معني ).05/0p(داري با يكديگر نداشت معني
  گيري اين اختلاف با افزايش شدت تمرين اثر كاهشي در ميانگين زمان تصميم. )p>05/0(مشاهده شد 

   .نشان داد

گيري مربوط به رعت تصميمهاي مختلف تمرين در شدت تمريني استراحت بيشترين سدر بين شدت
ين سطوح مختلف بدرصد  40است و در شدت تمرين ) وضعيت بدون تماشاچي(كم  موقعيت با انگيختگي

درصد بهترين  80همچنين در وضعيت شدت تمرين ). 05/0p(داري وجود نداشت انگيختگي اختلاف معني
گيري است، چرا كه سرعت تصميم) چيوضعيت بدون تماشا(كم  گيري در موقعيت با انگيختگيوضعيت تصميم

  .رسدبه پايين ترين حد خود مي
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  .گيري در سطوح مختلف شدت تمرين و انگيختگينمودار كلي مقايسة ميانگين سرعت تصميم - 1نمودار 
و موقعيت ديگر انگيختگي در شدت تمريني با د) وضعيت بدون تماشاچي(كم  دهندة اختلاف بين انگيختگينشان** علامت 

و ) وضعيت بدون تماشاچي(كم  ين انگيختگيبدار معنياختلاف  ةدهندنشان †††علامت). p>01/0(استراحت است 
انحراف ±صورت ميانگين ها بهداده). p>001/0(درصد است  80در شدت تمريني) وضعيت تماشاچي فعال(انگيختگي زياد 

  .است نفر 16ها تعداد نمونه. اندهمعيار نمايش داده شد

  

هاي هاي صحيح بازيكنان ماهر فوتبال را در موقعيتشماي كلي از تعداد پاسخ 2ها، نمودار در دنبالة يافته
گيري بازيكنان ماهر فوتبال در دقت تصميم 2با توجه به نمودار  .دهدمختلف انگيختگي و شدت تمرين نشان مي

داري را نسبت به ديگر سطوح انگيختگي پيشرفت معني) عيت تماشاچي غيرفعالموق(سطح انگيختگي متوسط 
موقعيت با تماشاچي (و زياد ) موقعيت بدون تماشاچي(كم  همچنين، در سطوح انگيختگي). p>05/0(نشان داد 

). 05/0p( گيري بازيكنان ماهر مشاهده نشدداري در دقت تصميمبا افزايش شدت تمرين اختلاف معني) فعال
گيري مشاهده شد داري در دقت تصميمتنها در سطح انگيختگي متوسط با افزايش شدت تمرين اختلاف معني

)05/0<p.(  درصد شدت فعاليت دقت  40در بين سطوح مختلف انگيختگي در شدت تمريني استراحت و
توان گفت طور كلي ميهدار نبود و بگيري در حالت انگيختگي متوسط بهبود يافت، ولي اين مقدار معنيتصميم

 40استراحت و (هاي تمريني گيري هيچگونه تفاوتي با تغيير سطوح انگيختگي در اين شدتكه دقت تصميم

يختگي بالاانگ پايينانگيختگي  انگيختگي متوسط   

 استراحت%40شدت%80شدت

يم 
صم

ن ت
زما

– 
يه 

ثان
 

۴ 

۳ 
۲ 
۱ 
۰ 
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بدون (ين سطوح مختلف انگيختگي بدرصد  80در وضعيت شدت تمرين . پيدا نكرد) درصد حداكثر ضربان قلب
گيري بهبود چشمگيري مشاهده شد كه اين ميمدر دقت تص) تماشاچي فعال -تماشاچي غيرفعال  -تماشاچي 

درصد حداكثر ضربان  80(، همچنين در وضعيت شدت فعاليت بالا )p>05/0(دار گزارش شد اختلاف نيز معني
  .است) وضعيت تماشاچي غيرفعال(گيري شرايط انگيختگي متوسط بهترين وضعيت دقت تصميم) قلب

***

٠

۵

١٠

١۵

٢٠

استراحت %۴٠شدت  %٨٠شدت 

یح
صح

یم 
صم
د ت
عدا
ت

انگیختگی پایین انگیختگی متوسط  انگیختگی بالا 

  گيري در سطوح مختلف شدت تمرين و انگيختگيدقت تصميم ةنمودار كلي مقايس – 2ر نمودا

با دو موقعيت ديگر ) تماشاچي غيرفعال(متوسط وضعيت انگيختگي دار بين  معنيدهندة اختلاف نشان*** علامت 
  ف معيار نمايش داده انحرا ±صورت ميانگين ها بهداده. است )p>001/0(تمريني درصد  80انگيختگي در شدت تمريني 

  .مي باشد نفر 16ها تعداد نمونه. اندشده

  

  گيريبحث و نتيجه

 گيريتصميم بر تمرين شدت و انگيختگي مختلف سطوح بررسي تأثير هدف از انجام اين تحقيق،
ور طگيري هر كدام بهطوركه در نتايج تحقيق عنوان شد،سرعت و دقت تصميمهمان. زن بود ماهر هايفوتباليست

كم با افزايش شدت تمرين در  در سطح انگيختگي. جداگانه تحت تأثير شدت تمرين و انگيختگي قرار گرفتند
گيري با افزايش شدت كه سرعت تصميمدرحالي )05/0p(داري مشاهده نشد گيري اختلاف معنيدقت تصميم

نيز با افزايش شدت تمرين در در سطح انگيختگي متوسط  .)p>05/0(داري را نشان داد تمرين اختلاف معني

%80شدت %40شدت   استراحت  

پاييننگيختگي ا انگيختگي متوسط انگيختگي بالا  

يح
صح

يم 
صم

د ت
عدا

ت
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گيري مشاهده داري در دقت تصميمدرصد تمرين، تفاوت معني 80گيري افزايش و تنها در شدت سرعت تصميم
  گيري اثر زياد افزايش شدت تمرين در سرعت و دقت تصميم همچنين در سطح انگيختگي). p>05/0(شد 
  ).05/0p(داري نداشت معني

در بين سه شدت  گيري نشان داد كها از لحاظ تأثير شدت تمرين بر سرعت تصميمهتحليل يافته و تجزيه
 گيري،ترين حالت تصميم، وضعيت استراحت نامناسب)درصد 80درصد و  40استراحت، (تمريني مورد بررسي 

 در. رسدگيري به بيشترين حد خود مياست، چرا كه زمان تصميم) كم سطح انگيختگي(شرايط بدون تماشاچي 
بدون تماشاچي، تماشاچي غيرفعال و تماشاچي (ين سطوح مختلف انگيختگي بدرصد،  40وضعيت شدت تمرين 

درصد بهترين وضعيت  80و در وضعيت شدت تمرين  )05/0p(داري وجود نداشت اختلاف معني) فعال
بررسي . سدرگيري به كمترين حد خود ميچرا كه زمان تصميم ،گيري، شرايط بدون تماشاچي استتصميم
درصد  40هاي مختلف تمرين نشان داد كه در وضعيت استراحت و گيري در شدتها از لحاظ دقت تصميميافته

  ).05/0p(داري را نشان نداد گونه تفاوت معنيگيري با تغيير سطوح انگيختگي هيچشدت فعاليت، دقت تصميم
دون تماشاچي، تماشاچي غيرفعال، ب(درصد بين سطوح مختلف انگيختگي  80در وضعيت شدت تمرين 

   .گيري در شرايط انگيختگي متوسط بيشترين پاسخ صحيح را نشان داددقت تصميم) تماشاچي فعال

  عنوان تمرين، غلظت كتكولامين پلاسما  تحقيقي بادر ) 1999(تري مك موريس و استيو مايرز 
در آزمون ويژة فوتبال به مقايسة عملكرد  هاگيري فوتباليستو عملكرد تصميم) عنوان شاخص انگيختگي به(

گيري بازيكنان فوتبال كالج در وضعيت استراحت، سطح آدرنالين آستانه و حداكثر توان خروجي تصميم
گيري بازيكنان در وضعيت استراحت هاي مختلف تمريني، سرعت تصميمپرداختند و نشان دادند كه در شدت

كم و متوسط  هاي تحقيق مشاهده شد، در سطوحطوركه در بخش يافتههمان. دهدبيشترين مقدار را نشان مي
گيري اين يابد و بالاترين ميزان سرعت تصميمگيري بهبود ميانگيختگي با افزايش شدت تمرين سرعت تصميم

ها با نتايج تحقيق مك موريس همراستا و با اين يافته. دو موقعيت انگيختگي مربوط به شرايط استراحت است
  هاي اين تحقيق كه نشان داد در سطح انگيختگي بالا با افزايش شدت تمرين سرعت ديگر يافتهبخش 
  ). p≤05/0(دهد، مغاير است داري را نشان نميگيري اختلاف معنيتصميم
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اي اي و غيرحرفهگيري بازيكنان حرفههاي مختلف تمرين را بر تصميمدر تحقيقي، اثر شدت) 2007(فونتانا 
درصد در دو  80و  60هاي تمريني گيري بازيكنان در شدترسي كرد كه نتايج نشان داد سرعت تصميمفوتبال بر

گيري ميان ورزشكاران عبارت ديگر با افزايش شدت تمرين سرعت تصميمبه. گروه نخبه و غيرنخبه پيشرفت دارد
كم و متوسط با  ه در سطح انگيختگيهاي اين تحقيق كاين نتايج با يافته. يابداي بهبود مياي و غيرحرفهحرفه

زياد كه با افزايش  يابد همراستا و با بخش سطح انگيختگيگيري بهبود ميافزايش شدت تمرين سرعت تصميم
مك موريس و . ، مغاير است)p≤05/0(گيري ديده نشد داري در سرعت تصميمشدت تمرين تفاوت معني

در نتيجة افزايش ) افزايش در انگيختگي(الاي تمريني سرعت بالاي تصميم را در شدت ب) b1997(گريدون 
بنابراين، اگر كوششي همراه با توجه متمركز . منابع اختصاصي در دسترس سيستم اعصاب مركزي تفسير كردند

  بر تكليف صورت گيرد، منابع بيشتري نسبت به وضعيت استراحت در دسترس سيستم اعصاب مركزي قرار 
هاي تخصيص منابع، انتظار افزايش در سرعت براساس نظريه. ناپذير خواهد بوداجتنابتر گيرد، و پاسخ سريعمي

مك موريس و استيو . گيري حتي در شدت متوسط تمرين نسبت به وضعيت استراحت را خواهيم داشتتصميم
زياد  گيري با افزايش شدت تمرين را در موقعيت انگيختگيدار سرعت تصميمعدم تفاوت معني) 1999(مايرز 

دهد گيري را تحت تأثير قرار نميگونه تفسير كردند كه افزايش در سطح مطلوب آدرنالين عملكرد تصميماين
داري را درصد حداكثر توان خروجي بهبود معني 80گيري با افزايش از سطح استراحت تاسرعت تصميم). 26(

است افزايش در سطح مطلوب آدرنالين  ممكن. ، كه در طول بازي فوتبال بسيار مهم است)p≥05/0(نشان داد 
اينكه . تواند يك كف اثر زماني را ايجاد كندبه بيان ديگر، ماهيت تكليف مي. اثر باشدبراي اين تكليف خاص بي

و ) 1980( 1در جاي ديگر، لاندرز. ها از وضعيت استراحت تا آدرنالين آستانه مفيد استافزايش در كتكولامين
ها ممكن است تأثيرات منفي را حتي نسبت به تأثيرات دادند كه افزايش در كاتكولاميننشان ) 1983( 2ساندرز

گونه تفسير كرد كه توان اينزياد را مي گيري در شرايط انگيختگيعدم افزايش سرعت تصميم. مثبت داشته باشند
حال آنكه در  گيري در انگيختگي زياد مناسب نيست،شدت تمرين مورد استفاده براي كاهش سرعت تصميم

طوركه در نتايج همان. گيري منجر شدها به كاهش سرعت تصميمكم و متوسط افزايش در اين شدت انگيختگي
. هاي تمرين ديده نشدگيري با افزايش در شدتبيان شد، در موقعيت انگيختگي بالا تفاوتي بين سرعت تصميم

                                                           
1 - Landers 
2 - Sanders 
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) 1983(همچنين سندرز . ي انگيختگي را تحمل كندتواند سطح بالابيان كرد مشابهت تكليف مي) 1980(لاندرز 
 افرادي كه عملكرد تحت استرس دارند، ناخودآگاه راهبردهاي پردازش اطلاعاتشان را با اين  ،عنوان كرد

 اي كه با عنوان كردند بازيكنان حرفه) 1999(مك موريس و استيو مايرز . كنندها سازگار ميموقعيت

نتايج را . يني بالا سازگارند، بعيد است تا شدت تمريني بالا بر آنها اثر منفي بگذاردهاي تمرگيري در شدتتصميم
چنانچه پردازش اطلاعات گروه ماهر خودكار باشد . هاي پردازش اطلاعات نيز تفسير كردتوان از طريق تفاوتمي

تگي به بهبود در سرعت يا تكليف مورد مشابهي باشد كه پاسخ آن از قبل تعيين شده باشد، افزايش در انگيخ
هاي تمريني مختلف ديده نشد، رو در انگيختگي سطح بالا تفاوتي بين شدتگيري منجر خواهد شد، ازاينتصميم

 . گيري زمان تصميم از اين مقدار كمتر نشدگيري بهينه بود و باتوجه به ماهيت تصميمچرا كه سرعت تصميم

كند كه با افزايش شدت تمرين نيز به منابع كافي را فراهم ميزياد دسترسي  عبارت ديگر، سطح انگيختگيبه
  .گيري ظاهر نشدتفاوتي در سرعت تصميم

گونه اظهار داشت كه اگر تكليف توان اينگيري ميهاي تحقيق در زمينة دقت تصميمدر بحث و تفسير يافته
اعصاب مركزي كمتري براي مشابه با فرد باشد، پس يك جزء خودكار وجود خواهد داشت، و منابع سيستم 

  كوشش ) مانند شرايط استراحت(بنابراين حتي اگر منابع اختصاصي كم باشند . اجراي بهينه، نياز خواهد بود
بنابراين نبود اختلاف . گيري اختصاص دهدمنظور تضمين دقت تصميمتواند منابع كافي را براي تكليف بهمي

توان توضيح داد درصد حداكثر توان خروجي را مي 80تراحت و گيري بين شرايط اسدار در دقت تصميممعني
كه امكان تلاش براي اختصاص منابع ) 1992( 1از تئوري آيزنك) b1997(نتايج مك موريس و گريدون ). 25(

دقت  ،زياد بنابراين نتايج هنگام انگيختگي). 27(به تكليف حتي تحت انگيختگي بالا وجود دارد، حمايت كرد 
از آنجا كه نسبت افزايش آدرنالين هنگام . داري را با شرايط انگيختگي كم نشان نداداختلاف معني گيريتصميم

فعاليت در سيستم اعصاب محيطي با نسبت آدرنالين سيستم اعصاب مركزي متفاوت است و ساختار گوناگوني 
 Uدر نقطة بالاي منحني  گيري در وضعيت آدرنالين آستانه و حداكثر توان خروجيعمل تصميم). 7، 30(دارد 

كم قابل  هاي مختلف تمرين در انگيختگيدار بين شدتبنابراين عدم بروز اختلاف معني. وارونه واقع شده است
  .استدلال است

                                                           
1. Eysenck 
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كم و زياد به سر و صداهاي عصبي و در  ، فرد در موقعيت انگيختگي)1980(براساس نتايج تحقيق لاندرز 
. كه اين حساسيت در وضعيت انگيختگي متوسط كمتر استيحال پرتي حساس است، درنتيجه حواس

كم بسيار گسترده است ولي در سطوح متوسط، توجه  نشان داد، توجه در سطوح انگيختگي) 1959(1ايستربروك
  شود كه ممكن است برخي هاي مرتبط تكليف نزديك و در سطوح بالا، نزديكي بسيار بيشتر ميبه نشانه

مثل مشابهت تكليف و سطح (شده ها به دلايل بيانپرتيوليكن اين حواس. از دست برودهاي مرتبط نيز نشانه
و ايستربروك ) 1980(تأثير بود و شايد بنا به گفتة لاندرز هاي ماهر بيگيري فوتباليستبر دقت تصميم) تجربه

و آن ) 27(ايجاد كرد سطح انگيختگي متوسط شرايط متفاوتي با ديگر سطوح انگيختگي براي بازيكنان ) 1959(
  .رو شديمگيري در موقعيت انگيختگي متوسط روبهدرصد تمرين با پيشرفت دقت تصميم 80اينكه در شدت

گيري بازيكنان بالاترين از لحاظ شدت تمرين نتايج نشان داد كه در وضعيت استراحت بين سرعت تصميم
نشان ) 1980( 2منستد و سيمين. بود) ينانگيختگي پاي(زمان پاسخ مربوط به شرايط عدم حضور تماشاچي 

  رو اين يافته از نتايج پژوهش حاضر حمايت دادند عمل خودكار بدون حضور ديگران ميل به افت دارد، ازاين
گيري مربوط به شرايط عدم حضور درصد بهترين وضعيت سرعت تصميم 80همچنين در شدت تمريني . كندمي

دليل افزايش در انگيختگي فيزيولوژيك و به اين صورت تفسير كرد كه به توان اين شرايط رامي. تماشاچي بود
گيري منجر وارونه افزايش بيشتر در سطح انگيختگي رواني به افت سرعت تصميم Uقرار گرفتن در سطح بهينة 

) 2000( 3به بيان ديگر، كاكس). 26(گيري وضعيت بدون تماشاچي خواهد بود شود و بهترين سرعت تصميممي
عبارت ديگر آن كند، بهاي كه نيازمند پردازش اطلاعات است در حضور ديگران افت مينشان داد عمل پيچيده

  . شودكند كه هم در شدت زياد و هم در حضور ديگران دچار اختلال ميتكليف ظرفيت توجهي را طلب مي
تمرين استراحت و شدت گيري از لحاظ شدت تمرين نشان داد كه در شرايط شدت هاي دقت تصميميافته

درصد در شرايط  80گيري در وضعيت دقت تصميم. هاي انگيختگي مشاهده نشدتفاوتي بين وضعيت 40تمريني 
بندي نتايج در اين قسمت به بررسي اثر رواني انگيختگي در انگيختگي متوسط بهترين اجرا را نشان داد، تقسيم

هاي تمريني يكسان شرايط مختلف انگيختگي در شدتدر سطح شدت تمريني . پردازدهاي مختلف ميشدت
گيري نداشت و در شدت تمريني بالا مدلي مشابه درصد اثر محسوسي بر دقت تصميم 40پايين و شدت تمريني

                                                           
1 - Easterbrook 
2 - Manstesd&Semin 
3 - Cox 
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شود، هاي تمريني كه به طور معمول با تماشاچي برگزار نميبنابراين، در موقعيت. وارونه را نشان داد Uبا نظرية 
درصد  80گيري موقعيت گيري براي بازيكنان هم از نظر سرعت تصميم و هم دقت تصميمتصميمبهترين شرايط 

شود، در موقعيت مسابقه كه همراه با تماشاچي فعال برگزار مي. بود) شدت بالاي تمرين(حداكثر ضربان قلب 
شدت (بان قلب درصد حداكثر ضر 40گيري موقعيت گيري از نظر سرعت و دقت تصميمبهترين موقعيت تصميم

ها عادت كنند تا بتوانند گونه موقعيترو بهتر است بازيكنان در شرايط تمرين به اينازاين. بود) تمريني متوسط
  .گيري بهتر عمل كنندهاي تصميماجراي سطح بالا از خود نشان دهند و در موقعيت
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