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  چكيده
است و نقش بسيار مهمي در كنترل  مهارت اجراي نحوة و حركتي يادگيري كارايي ترين متغيرهاي مؤثر بر بازخورد يكي از مهم

كودكان مبتلا به  در جديد مهارت و يادداري يك   اكتساب ميزان بررسي تحقيق اين هدف. حركتي و اكتساب مهارت حركتي دارد
ق به روش تجربي و طرح تحقي روش تحقيق نيمه .مختلف بود تواترهاي با افزوده بازخورد ارائة شرايط اختلال اوتيسم در

 6جامعة آماري شامل كودكان پسر اوتيسم . بود%) 100، %50، % 0(آزمون و آزمون يادداري با سه گروه بازخورد  پس -آزمون پيش
صورت تصادفي در  عنوان نمونة آماري انتخاب شدند و به نفر به روش در دسترس و هدفمند به 21ساله شهر اهواز بودند كه  8تا 

در مرحلة اكتساب  .شده روي زمين بود ها مهارت پرتاب از بالاي شانه به سمت سيبل ترسيم تكليف آزمودني. دسه گروه  قرار گرفتن
درصد در  50هاي گروه صفر درصد هيچ گونه بازخوردي را دريافت نكردند، گروه  آزمودني. پرتاب را انجام دادند 60ها  آزمودني

ساعت پس از مرحلة اكتساب، آزمون يادداري  24. ا بازخورد دريافت كردنده درصد در تمامي كوشش 100ها و گروه   نصف كوشش
ها به روش آماري  ، داده ها ها و برابري واريانس بعد از بررسي نرمال بودن داده. عمل آمد ها به كوشش بود، از آزمودني 10كه شامل 

در مرحلة  نتايج. هي و آزمون تعقيبي توكي تحليل شدگرو گيري تكراري، تحليل واريانس بين گروهي با اندازه تحليل واريانس بين
درصد هم در مرحلة اكتساب و هم  100گروه   همچنين. داد نشان)  =P   0.001(اكتساب و يادداري بين سه گروه تفاوت معناداري 

ز بازخورد افزوده با تواتر شود در يادگيري مهارت كودكان مبتلا به اوتيسم ا طور كلي توصيه مي به. در مرحلة يادداري برتري داشت
  .بالا استفاده شود

  
  ي كليديها واژه

  .بازخورد افزوده، بازخورد متواتر، كودكان اوتيسم، مهارت پرتابي، يادگيري

                                                           
                                                 Email:baran.2530@yahoo.com   09379453699: تلفن : نويسندة مسئول  .1
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 مقدمه

 اجتماعي در اختلال ويژگي اصلي سه داراي و بوده رفتاري -عصبي و شناختي اوتيسم اختلالاتي طيف اختلالات

 نوع و آسپرگر اوتيسم، و شامل رفتار تكراري و محدود الگوهاي و و غيركلامي كلامي تارتباطا در اختلال شدن،

در  1از ) CDC(كنترل بيماري آمريكا  مراكز جديدترين آمار شيوع اوتيسم توسط). 2(است  نشده بندي طبقه
 همة كشورها در آمار اين البته .افزايش يافته است 2011نفر در سال  110در  1به  2007نفر در سال  150

 مربوط اند، گزارش كرده را اوتيسم شيوع ميزان بيشترين كه و آمريكا انگليس كشورهاي به بيشتر و نيست يكسان

اي، نقص بارز در توانايي برقراري ارتباط با ديگران و اختلال شديد در تعاملات  وجود حركات كليشه. است
هاي تشخيصي اختلال طيف  از ويژگي) اقد گفتارنددرصد كاملا ف 50(و مشكلات گفتاري و زباني  اجتماعي

هاي روحي، رواني و جسماني بر افراد مبتلا، محيطي پراسترس و اضطراب  اوتيسم است كه علاوه بر ايجاد آسيب
هاي درماني گوناگوني، از جمله نوروفيدبك توسط  مداخله). 4(كند  هاي اين افراد فراهم مي را براي خانواده

،   براي نمونه .)8، 9(پزشكان، متخصصان تغذيه و رفتاردرمانگران صورت گرفته است  ، روانگران تحليل روان
پرداختند و به » درمان نوروفيدبك در كودكان اوتيسم«در پژوهشي به ارزيابي تأثير ) 2010( 1ميرجام و همكاران

اين كودكان بعد از درمان  هاي اجتماعي و انتقالي در ، مهارت اين نتيجه دست يافتند كه تعاملات اجتماعي
اثرات درازمدت درمان نوروفيدبك «در پژوهشي ديگر ) 2009(ميرجام و همكاران ). 17(نوروفيدبك بهبود يافت 

واسطة نوروفيدبك در عملكردهاي اجرايي و  را بررسي كردند و به اين نتيجه رسيدند كه به» در كودكان اوتيسم
 در زيادي تغييرات شاهد اخير دهة دو در). 18(ز زمان بهبود مشاهده شد اجتماعي اين كودكان در دورة طولاني ا

ترين عوامل  بازخورد يكي از مهم. ايم بوده حركتي يادگيري بر آن تأثير و بازخورد زمينة در گرفته انجام تحقيقات
 مهارت اباكتس و حركتي كنترل در مهمي بسيار ، نقش مهار اجراي نحوة و حركتي يادگيري كارايي برمؤثر 

   .دارد حركتي
هايي مشابه با اين  پژوهشروي اين كودكان تا به حال پژوهشي صورت نگرفته، اما ) با بعد تواتر(در زمينة بازخورد 
 2براي نمونه، ميشل و همكاران. دهندة تأثير بازخورد روي اين كودكان باشد انجام گرفته است تحقيق كه نشان

دو نوع بازخورد مثبت و منفي منجر به افزايش عملكرد تكليف حدس زدن  در پژوهشي نشان دادند كه) 2011(
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نيز نشان دادند ) 2008( 1گروئن و همكاران). 16(كه بازخورد منفي به نتايج بهتري منجر شد  طوري شود؛ به مي
كليف واسطة بازخورد مثبت در سرتاسر ت فعال به تري را نسبت به كودكان بيش بيني بزرگ كودكان اوتيسم پيش

، در پژوهشي نشان دادند افراد مبتلا به اختلال )2003(  2همچنين اينگرسول و همكاران). 10(نشان دادند 
هايي كه با بازخورد حسي ارزيابي شده بودند، نسبت به  بازي اوتيسم نسبت به كودكان عادي با استفاده از اسباب
هاي متعددي مشابه با پژوهش ما دربارة تأثير  شپژوه). 13(بازخورد اجتماعي عملكرد تقليدي بهتري داشتند 
؛ ويلستون و همكاران )6(؛ چيوياكوفسكي، )12(طلب  حمايت(بازخورد متواتر بر افراد مبتلا به اختلالات ديگر 

طلب و همكاران  حمايت ،براي نمونه. صورت گرفته است)) 11(؛ گواداگنولي و همكاران )21(؛ رايس هرناندز )24(
را بررسي كردند » اثرات بازخورد متواتر بر يادگيري مهارت حركتي در كودكان فلج مغزي«وهشي در پژ) 2010(

اين نتايج در . درصد داشتند 100درصد يادگيري بهتري نسبت به گروه  50و به اين نتيجه رسيدند كه گروه 
يش يادگيري با آگاهي نيز به بررسي افزا) 2010( 3چيوياكوفسكي و همكاران). 12(مرحلة اكتساب برعكس بود 

درصد  66پرداختند؛ نتايج نشان داد افرادي كه با فراواني » يافته در افراد پاركينسوني از نتيجة متواتر كاهش
ويليستون و ). 6(درصد بازخورد داشتند  100تمرين داده شده بودند، يادگيري مؤثرتري نسبت به گروه 

، در %)KR 50و  KR 100(اواني بازخورد آگاهي از نتيجه اثر ميزان فر«نيز به بررسي )  2006( 4همكاران
. پرداختند» يادگيري يك مهارت حركتي روي يك كامپيوتر لپ تاپ در  گروه شانزده نفري داراي تأخير رشدي

رايس ). 24(دريافت كرده بودند، عملكرد بهتري در آزمون يادداري داشتند % KR 50نتايج نشان داد آنهايي كه 
را » اثرات تواتر آگاهي از نتيجه روي يادگيري مهارت حركتي بر روي اشخاص تأخير رشدي«) 2006(5و هرناندز

درصد دريافت كرده بودند، عملكرد بهتري در آزمون  50بررسي كردند و به اين نتيجه رسيدند افرادي كه بازخورد
تواتر بازخورد براي يادگيري  در پژوهشي ديگر تأثير) 2002( 6گواداگنولي و همكاران). 21(يادداري داشتند 

حركت ساده در بيماران با علت پاركينسون را بررسي كردند، و به اين نتيجه رسيدند كه افراد مبتلا به بيماري 
در پژوهشي با ) 2008(چيوياكوفسكي و ولف ). 11(درصد داشتند  100پاركينسون يادداري بهتري با تواتر 
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درصد دريافت كردند، عملكرد بهتري نسبت به  100اني كه بازخورد جامعة كودكان عادي نشان دادند، كودك
اثر بازخورد با «) 2008( 1همچنين، سوليوان و همكاران). 7(گروهي كه بازخورد كمتري دريافت كردند، داشتند 

 100بررسي كردند، نتايج نشان داد، كودكاني كه » يافته و متواتر را بر روي كودكان و بزرگسالان تواتر كاهش
تري نسبت به گروه تواتر  تر و باثبات درصد بازخورد را در مرحلة اكتساب دريافت كردند، عملكرد دقيق

مونونن و ). 22(كه نتايج براي بزرگسالان برعكس كودكان بود  يافته در آزمون يادداري داشتند، درحالي كاهش
درصد در مرحلة  33درصد و  100رد نيز در پژوهش خود نشان دادند، بين فراواني بازخو) 2003( 2همكاران

درصد بازخورد در مقايسه با گروه  100اكتساب تفاوت معناداري وجود ندارد؛ اما در آزمون يادداري گروه فراواني 
در پژوهشي به اين نتيجه ) 1990( 3اما وينستاين و اشميت). 19(درصد عملكرد بهتري داشتند  33بازخورد 

درصد  KR 100در واقع گروهي كه . ر آزمون يادداري اجراي بهتري داشتنددرصد د 50دست يافتند كه گروه 
بنابراين با توجه به تأثيري كه اين ). 5(دريافت كرده بودند، در آزمون يادداري مانند روز اول تمرين عمل كردند 

محققان مختلف  بازخورد بر عملكرد افراد مبتلا به اختلالات ديگر و افراد نرمال داشته است و تأثير آن توسط
؛ گواداگنولي و همكاران )21(؛ رايس هرناندز )24(؛ ويلستون و همكاران )6(؛ چيوياكوفسكي )12(طلب  حمايت(
به اثبات رسيده، و تاكنون در زمينة بازخورد با بعد ) )22(؛ سوليوان و همكاران )7(؛ چيوياكوفسكي و ولف )11(

قيقي در داخل كشور صورت نگرفته و همچنين نتايج در افراد تواتر روي كودكان مبتلا به اختلال اوتيسم تح
سالم و افراد مبتلا به اختلال متفاوت است و حتي در بين افراد دچار اختلالات مختلف نيز نتايج ضد و نقيض 
است، تحقيق حاضر قصد دارد به اين سؤال پاسخ دهد كه آيا بازخورد آگاهي از نتيجة متواتر بر ميزان يادگيري 

 .گيري در كودكان مبتلا به اختلال اوتيسم تأثير دارد تكليف هدفيك 

 

  روش تحقيق
آزمون و يادداري با سه گروه تجربي  پس - آزمون صورت پيش تجربي و طرح تحقيق به اين تحقيق از نوع نيمه

از نوع (تيسم سالة مبتلا به اختلال او 8تا  6جامعة آماري تحقيق كودكان پسر . است) بازخورد صفر، پنجاه و صد(
عنوان نمونة آماري انتخاب  نفر به 21بودند كه به روش در دسترس و هدفمند  1391شهر اهواز در سال ) متوسط
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3. Winstein & Schmidt 
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درصد قرار  100درصد و بازخورد  50نفري بازخورد صفر درصد، بازخورد  7گروه  3صورت تصادفي در  شدند و به
  .و مربي كودكان استثنايي صورت گرفت شناس باليني ر روانتمامي فرايند تحقيق و انتخاب نمونه زير نظ. گرفتند

  گيري و تكليف ابزار اندازه

 10 شعاع با اي دايره هدف، .بود هدف سمت به توپ هدايت و پرتاب از بالاي شانه با توپ تنيس ها آزمودني تكليف

، 30،20،10هاي  شعاع با مركزمتحدال دايرة ده .داشت قرار كنندگان شركت متري از 3فاصلة  در كه بود متر سانتي
 عنايت با .شد استفاده ها ضربه دقت ارزيابي براي مقياسي عنوان به دواير اين از . شد ترسيم اطراف هدف 100تا 

 هايي روش كنند، اتكا مربي بازخورد به آنها كه شد مي موجب اجرايشان نتايج از ها نبودن آزمودني مطلع اينكه به

 بدين بود؛ انگليسي حروف از نمادهايي با امتيازها نمايش ها، روش اين از يكي :شود ققمح هدف اين تا شد اعمال

 دايرة ، و..........، Cحرف  با سوم ، دايرةBحرف  با بعدي ، دايرةAحرف  با دايره )ترين كوچك( ترين داخلي كه نحو

 توپ گرفتن شد؛ قرار مي ثبت يازامت 100گرفت،  قرار مي Aمنطقة  روي توپ اگر .شد داده ، نشانGحرف  با آخر

 روش .داشت امتياز صفر مناطق، از خارج و G(10)، و .....،B(90)  ،C(80) ،D(70)ترتيب  به ديگر مناطق روي

 از ها آزمودني تشخيص ترتيب بدين .شد نوشته كف، همرنگ ماژيكي با و ريز حروف، كه بود اين ديگر مكمل

 نيز مقدماتي مطالعة .بود آنها تشخيص به قادر بود، دواير نزديك كه زمونگرآ تنها و شد ممكن غير نتيجة كار خود

 به بازخورد تنها و نشوند مطلع اجرايشان نتايج از ها آزمودني كه شود مي مذكور موجب هاي روش كه كرد آشكار

 ).1(كنند  اتكا مربي

 
 

 )15) (2012حقيق لوسيانا و همكاران، برگرفته از ت( ها گيري دقت آزمودني سيبل پرتاب براي اندازه. 1شكل 
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  روش اجرا
آموزش از طريق توصيف مهارت و (كنندگان در اين تحقيق نخست با محل آزمون، نحوة اجراي تكليف  شركت

ها بايد پرتاب  براي اجراي تكليف آزمودني. و نحوة امتيازبندي آشنا شدند) اجراي مهارت توسط مربي انجام گرفت
ها قبل از انجام دادن پرتاب  آزمودني. سوي هدفي كه روي زمين قرار داشت، پرتاب كنند بهرا با دست برتر خود 
در روز اول آزمايش كه مربوط به مرحلة اكتساب . را انجام دادند) آزمون پيش(كوشش  10در مرحلة اكتساب، 

). كوشش 60:ها  تابمجموع پر(كوششي بود، اجرا كردند  10پرتاب را كه شامل شش بلوك  60ها  بود، آزمودني
ها بازخورد  در نيمي از كوشش) درصد 50(هيچ گونه بازخوردي دريافت نكردند، گروه دوم ) درصد 0(گروه اول 

ها بازخورد افزودة مربوط به نتيجة اجراي خود را   در تمامي كوشش) درصد 100(كردند و گروه سوم  دريافت مي
ها  كوشش بود، از آزمودني 10ب، آزمون يادداري كه شامل ساعت پس از مرحلة اكتسا 24. كردند دريافت مي

  .در اين مرحلة بازخورد به آنها ارائه نشد. عمل آمد به
  روش آماري
پيش از . عنوان آمار توصيفي استفاده شد وتحليل آماري در اين تحقيق، از ميانگين و انحراف معيار به براي تجزيه
ها و از آزمون لون براي برابري  نوف براي بررسي توزيع نرمال دادهها از آزمون كولموگروف اسمير بررسي داده

( گروهي  ها از تحليل واريانس بين ها و برابري واريانس بعد از بررسي توزيع نرمال داده. ها استفاده شد واريانس
هاي  بررسي تفاوتعنوان آمار استنباطي براي  ها به هاي تكراري روي عامل بلوك با اندازه)   3) گروه(×  6) بلوك(

همچنين از آزمون پيگردي توكي براي مشخص . گروهي در مرحلة اكتساب  استفاده شد گروهي و بين درون
گروهي  از آزمون تحليل واريانس بين. گروهي استفاده شد گروهي و بين ها براي عوامل درون كردن جايگاه تفاوت

. ها در مرحلة يادداري استفاده شد تحليل يافته آزمون، و براي ها در مرحلة پيش سازي گروه براي همسان
   . انجام گرفت 16نسخة  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم وتحليل داده تجزيه

  هاي تحقيق  نتايج و يافته
 .دهد آزمون، اكتساب و يادداري نشان مي ها را در پيش       مشخصات توصيفي گروه 1جدول 
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  هاي تمريني، اكتساب و يادداري دارد دقت پرتاب توپ تنيس در بلوكميانگين و انحراف استان. 1جدول

  گروه

    مراحل

  يادداري  اكتساب  آزمون پيش

    6بلوك   5بلوك   4بلوك   3بلوك   2بلوك   1بلوك 

0%  14/34 
24/11  

00/23 
30/2  

00/24 
00/3  

14/25 
79/2  

86/25  
28/3  

29/28  
97/1  

71/29  
87/2  

71/48  
70/2  

50%  00/43 
63/6  

14/44 
75/5  

29/44 
27/7  

43/46 
32/6  

57/49  
65/6  

86/51  
79/6  

43/53  
68/4  

43/79 

12/5 

100%  14/32 
66/15  

00/66 
83/6  

43/72 
56/8  

14/76 
97/8  

00/79  
44/8  

14/82  
58/7  

71/85  
75/6  

00/89  
91/5 

 43/36  كل
17/12  

38/44 
68/18  

90/46 
32/21  

24/49 
31/22  

48/51  
11/23  

10/54  
29/23  

29/56  
99/23  

38/72 

67/21 

 
درصد طي مراحل اكتساب و  100هاي گروه بازخورد  شود، آزمودني مشاهده مي 1كه در جدول طور همان

 50درصد گروه بازخورد  100بعد از گروه بازخورد . دست آوردند يادداري امتياز بالاتري نسبت به دو گروه ديگر به
گروه بازخورد صفر درصد نسبت به دو . يادداري كسب كردنددرصد امتياز بالاتري را طي هر دو مرحلة اكتساب و 

ها را  بالاتر عملكرد و دقت بهتر آزمودني هاي شايان ذكر است كه نمره. گروه ديگر امتياز كمتري را كسب كرد
ها در مراحل اكتساب و يادداري با استفاده از آزمون تحليل  پيش از بررسي تفاوت بين گروه. دهد نشان مي
نتايج آزمون تحليل واريانس . آزمون پرداختيم ها در مرحلة پيش گروهي به آزمون همسان گروه بينواريانس 

تفاوت معناداري بين =P ,(F(2,18)=1/68) 21/0ها با توجه به آمارة آزمون  گروهي نشان داد كه بين گروه بين
  .كنندگان وجود ندارد شركت

گيري تكراري روي  گروهي با اندازه زمون تحليل واريانس بينها را در مرحلة اكتساب با آ نتايج پرتاب 2جدول
ها تفاوت معناداري  ها و گروه شود، بين بلوك مشاهده مي 2طوركه در جدول  همان. دهد ها نشان مي عامل بلوك
 .وجود دارد
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  اكتساب ةگيري تكراري در مرحل با اندازه گروهي هاي تحليل واريانس بين يافته. 2جدول 

ميانگين   درجة آزادي  وراتمجموع مجذ  
 F  مجذورات

سطح 
  معناداري

  001/0*  33/107  85/416  5  25/2084  بلوك

  24/0  07/1  02/43  10  22/430  گروه×بلوك

  001/0*  73/136  98/27348  2  96/54697  گروه

      88/3  90  52/349  )بلوك(خطاي 

     01/200 18 190/3600 )گروه(خطاي 
  .معنادار است α >05/0در سطح *

 
خلاصه شده  3ها در جدول  هاي مربوط به مقايسة بلوك ها، يافته براي مشاهدة تفاوت معنادار بين بلوك

  . است
  ها بلوك ةهاي مربوط به مقايس يافته. 3جدول 

  سطح معناداري  )i-j(ها  تفاوت ميانگين  jبلوك  iبلوك 
  00/1 22/1 بلوك دوم بلوك اول

  051/0 47/2 بلوك سوم
  01/0* 70/2 بلوك چهارم
  001/0* 85/3 بلوك پنجم
  001/0* 43/3 بلوك ششم

  00/1 24/1 بلوك سوم بلوك دوم
  2/0 47/1 بلوك چهارم
  01/0* 62/2 بلوك پنجم
  03/0* 20/2 بلوك ششم

  00/1 23/0 بلوك چهارم بلوك سوم
  17/0 38/1 بلوك پنجم
  00/1 96/0 بلوك ششم

  00/1 15/1 بلوك پنجم بلوك چهارم

  00/1 73/0 بلوك ششم
  00/1 -41/0 بلوك ششم بلوك پنجم
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  .معنادار است α >05/0در سطح *
نتايج اين آزمون . ها از آزمون پيگردي توكي استفاده شد ها بين گروه راي مشخص كردن جايگاه تفاوتب

، )=P 001/0(درصد  100و گروه ) =P 001/0(درصد  50هاي صفر درصد با گروه  تفاوت معناداري را بين گروه
ها را با آزمون تحليل  نتايج پرتاب 4جدول  .نشان داد )=P 001/0(درصد  100درصد با گروه  50همچنين گروه 

  .دهد گروهي در مرحلة يادداري نشان مي واريانس بين
  

  يادداري ةدر مرحل گروهي بيننتايچ آزمون تحليل واريانس . 4جدول 
ميانگين  ة آزاديدرج  مجموع مجذورات  

  سطح معناداري F  مجذورات

  001/0*  48/17 90/3100 2 81/6201  گروهي بين
     39/177 18 14/3193  گروهي درون

      20 95/9394  كل
 

گروهي تفاوت معناداري  شود، نتايج آزمون تحليل واريانس بين مشاهده مي 4طوركه در جدول  همان
)001/0P= (ها از آزمون پيگردي  منظور بررسي جايگاه تفاوت به. دداري نشان دادها طي مرحلة يا را بين گروه

هاي صفر درصد با گروه  نتايج آزمون پيگردي توكي نشان داد كه در مرحلة يادداري بين گروه. توكي استفاده شد
براي بهتر نشان دادن . تفاوت معناداري وجود دارد) =P 001/0(درصد  100و گروه ) =P 001/0(درصد  50

  .آزمون، و مراحل اكتساب و يادداري نمودار زير آورده شده است ها در پيش تايج گروهن

 

 آزمون و مراحل اكتساب و يادداري ها در پيش   نتايج گروه. 1نمودار
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  گيري بحث و نتيجه
 هاي مختلف بر ميزان يادگيري يك تكليف اين تحقيق با هدف بررسي تأثير بازخورد آگاهي از نتيجه با تواتر

 و بررسي از حاصل نتايج كه گونه همان. گيري در كودكان اوتيسم در مراحل اكتساب و يادداري انجام گرفت هدف
همچنين، در . دهد، در مرحلة اكتساب بين هر سه گروه تفاوت معناداري مشاهده شد مي نشان آماري جداول

شاهده شد، بدين صورت كه بر اساس هاي هر سه گروه تفاوت معناداري م مرحلة يادداري بين ميانگين پرتاب
درصد تفاوت معناداري وجود داشت، 100درصد با 0درصد و 50درصد با 0نتايج آزمون تعقيبي توكي بين گروه 

درصد از لحاظ آماري تفاوت 100درصد با وجود بالاتر بودن ميانگين گروه 100درصد با  50اما بين گروه 
يك دورة تمريني بر اجراي تكليف پرتاب از كه  داد نشان ن پژوهشبنابراين نتايج اي. معناداري مشاهده نشد

 مؤثر كمتر يافته كاهش بازخورد تمرين شرايط در كودكان اوتيسم تمرين براي بالاي شانة كودكان تأثير دارد و

 متواتر و يافته كاهش فراواني با بازخورد آنها .دارد همخواني )2008(همكاران  و سوليوان با نتايج نتيجه اين. بود

 مرحلة در را درصد بازخورد 100 كه كودكاني داد نشان نتايج .كردند بررسي و بزرگسالان كودكان روي را

داشتند  يادداري آزمون در يافته كاهش تواتر گروه به نسبت تري باثبات و تر دقيق دريافت كردند، عملكرد اكتساب
 حركات كردن يزي  برنامه قبل از براي كودكان كمتر يتواناي و تجربه كمبود را به نتايج اين محققان). 22(

 بيان كه است موافق چالش نقطة چارچوب پيشگويي با حاضر تحقيق نتايج. دادند نسبت پرتابي گيري هدف

 تمرين طي يادگيرنده درگيري سطح بر تمريني شرايط و يادگيرنده يها ويژگي پيامدهاي تكليف، تعامل كند مي

 يها يادگيرنده براي بهينه چالش نقطة اين كه كند مي پيشگويي چالش نقطة چارچوب نينهمچ .گذارد مي تأثير
 بنابراين). 20(است  متفاوت بزرگسالان و كودكان مانند متفاوت مهارت سطح و اطلاعات قابليت پردازش با

 مثمرثمر و مفيد كودكان براي نيست ممكن بخشد، مي سرعت بزرگسالان در را يادگيري تمريني كه شرايط

 اطلاعات با را آن دارند، بزرگسالان به نسبت كمتري اطلاعات پردازش قابليت كودكان به اينكه توجه با .باشد

 همچنين .شود مي دريافتي بازخورد بيشتر فراواني سبب مسئله اين و كنند مي جبران خود شدة بيروني دريافت

 دادند نشان )1980(همكاران  و نيويل مثال، براي). 14،  20(يابد  مي افزايش سن با بازخورد از توانايي استفاده

 آن نتيجة كه كند مي جبران را كودكان پردازشي يها محدوديت نتيجه از آگاهي بازخورد تواتر بيشتر كه

 اطلاعات پردازش قابليت در كمبود كه گفت توان مي بنابراين .است پايين تواتر به نسبت يادگيري مؤثرتر

درصد 100 بازخورد شرايط حاضر تحقيق در طوركه همان كرد، جبران بيشتر بازخورد ارائة با انتو مي را كودكان



  ...ي يك مهارت هدف گيري در كودكان بازخورد آگاهي از نتيجه با تواترهاي مختلف بر ميزان يادگيرتأثير 

 

119

نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش چياكوفسكي ). 20(شد  منجر كودكان در بهتري يادگيري نتيجه به از آگاهي
يشتري را درخواست كرده آنها نشان دادند، كودكاني كه بازخورد با تواتر ب. همخوان است) 2008(و همكاران 

طور مشابه،  به). 7(بودند، يادگيري بيشتري نسبت به كودكاني كه تواتر كمتري را درخواست كرده بودند، داشتند 
درصد عملكرد بهتري را موجب شده 100نيز نشان دادند كه در مرحلة يادداري تواتر ) 2003(مونونن و همكاران 

در مرحلة اكتساب همخوان، اما در ) 2003(تايج تحقيق بوتكي و هافمان نتايج اين تحقيق نيز با ن). 19(بود 
ها يا نوع تكليف  دليل تفاوت در توانايي و قابليت آزمودني اين ناهمخواني شايد به. مرحلة يادداري ناهمخوان است

كار  پژوهش خود بههاي تحقيق آنها افراد نرمال بودند و تكليفي را كه آنها در  آزمودني. كار گرفته شده باشد به
بررسي تأثير بازخورد آگاهي از نتيجة ذاتي روي يادگيري مهارت  آنها به. برده بودند تكليف شوت گلف بود

حركتي پرداختند، و نشان دادند گروهي كه بازخورد متوالي دريافت كرده بودند، اجراي بهتري نسبت به گروه 
اري تأخيري گروهي كه از بازخورد منع شده بودند اجراي اما در مرحلة يادد. ديگر در مرحلة اكتساب داشتند

هاي ما در  با يافته) 1990(هاي  پژوهش وينستاين و اشميت   يافته ).3(بهتري نسبت به گروه ديگر داشتند 
گونه توجيه كرد كه  توان اين دليل ناهمخواني را مي. مرحلة اكتساب همخوان و در مرحلة يادداري ناهمخوان است

هاي افراد دچار اختلال، نتايج اين  در بخش يافته). 5(ن در تحقيق خود از جامعة نرمال استفاده كرده بود وينستاي
در مرحلة اكتساب همخواني دارد، اما در مرحلة ) 2010(طلب و همكاران  پژوهش با نتايج پژوهش حمايت

ها يا نوع تكليف به كار گرفته شده  نيهاي آزمود دليل ناهمخواني شايد  تفاوت در ويژگي. يادداري ناهمخوان است
آنها بازخورد متواتر را روي كودكان فلج . طلب از مهارت پرتاب دارت استفاده شد بود باشد، كه در تحقيق حمايت

درصد عمل كرد،  100درصد در مرحلة يادداري بهتر از گروه  50نتايج نشان داد كه گروه . مغزي بررسي كردند
در پژوهش ) 2010(چيوياكوفسكي و همكاران طور مشابه،  به). 12(ة اكتساب بر عكس بود اما اين نتايج در مرحل

درصد تمرين داده شده بودند، يادگيري مؤثرتري  66وي افراد پاركينسوني نشان دادند، افرادي كه با فراواني 
دداري بود و فراواني اما نتايج مرحلة اكتساب متفاوت از مرحلة يا. درصد بازخورد داشتند 100نسبت به گروه 

گونه توجيه  توان اين دليل ناهمخواني را در مرحلة يادداري مي. درصد عملكرد بهتري را موجب شده بود 100
ما استفاده كرده بود كه افراد مبتلا به پژوهش هاي متفاوت با  خود از آزمودنيپژوهش كرد كه چيوياكوفسكي در 

همچنين ). 6(توان عامل مغاير ديگر با تحقيق ما ذكر كرد  را نيز مي هاي سني بيماري پاركينسون بودند،  تفاوت
در مرحلة اكتساب همخوان، اما در مرحلة يادداري ناهمخوان ) 2006(ويليستون و همكاران با نتايج پژوهش 
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تحقيق آنها در اين  .شده باشد كارگرفته دليل اين ناهمخواني شايد  تفاوت در جامعة تحقيق و نوع تكليف به. است
، در يادگيري يك مهارت حركتي %)KR 50و  KR 100(به بررسي اثر ميزان فراواني بازخورد آگاهي از نتيجه 

درصد  KR 50نتايج نشان داد آنهايي كه . روي لپ تاپ در گروه شانزده نفري داراي تأخير رشدي پرداختند
نيز ) 2006(رايس و هرناندز  پژوهشنتايج  ).24(دريافت كرده بودند، عملكرد بهتري در آزمون يادداري داشتند 

اين ناهمخواني شايد . ما در مرحلة اكتساب همخوان اما در مرحلة يادداري ناهمخوان استپژوهش با نتايج 
آنها در اين پژوهش به بررسي . شده يا نوع تكليف مورد استفاده شده باشد كارگرفته دليل تفاوت در جامعة به به

ر آگاهي از نتيجه روي يادگيري مهارت حركتي روي كامپيوتر در افراد دچار تأخير رشدي اثرهاي بازخورد متوات
نتايج ).  21(درصد نشان داد 100درصد را در مرحلة يادداري نسبت به گروه 50نتايج برتري گروه . پرداختند
ا در مرحلة يادداري هاي م نيز در بيماران با علت پاركينسون با يافته) 2002(گواداگنولي و همكاران پژوهش 

 100آنها به اين نتيجه رسيدند كه، افراد مبتلا به بيماري پاركينسون يادداري بهتري با تواتر . همخوان است
پژوهش براي نمونه، نتايج . دربارة تأثير بازخورد بر كودكان اوتيسم چند تحقيق يافت شد). 11(درصد داشتند 

دو نوع آنها نشان دادند كه . هاي ما همخوان است وتيسم با يافته، بر روي كودكان ا)2010(ميشل و همكاران 
كه بازخورد منفي به نتايج  طوري شود؛ به مي بازخورد مثبت و منفي به افزايش عملكرد تكليف حدس زدن منجر

تري را  بيني بزرگ نشان دادند كودكان اوتيسم پيش) 2008(همچنين گروئن و همكاران ). 16(بهتري منجر شد 
همچنين اينگرسول و ). 9(واسطة بازخورد مثبت در سرتاسر تكليف نشان دادند  فعال به ت به كودكان بيشنسب

، نشان دادند افراد مبتلا به اختلال اوتيسم نسبت به كودكان عادي با استفاده از )2003(همكاران 
اعي عملكرد تقليدي بهتري هايي كه با بازخورد حسي ارزيابي شده بودند، نسبت به بازخورد اجتم بازي اسباب

  ). 13(داشتند 
 بازخورد تمرين شرايط در براي كودكان اوتيسم طور كلي نتايج اين پژوهش نشان داد كه تمرين به

بنابراين به  .كودكان در يادگيري مهارت بيشتر از بازخورد با تواتر بالا سود بردند بود و مؤثر كمتر يافته كاهش
هاي خود را با  برنامه ها، ميزان آموزش و تمرين، براي بهبود عملكردشود كه  هاد ميمربيان و معلمان ورزشي پيشن

 .ريزي كنند توجه به اين بخش طرح
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