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  چكيده
 متغير اولويت با دوگانه تكليف و ثابت اولويت با دوگانه تكليف، منفرد تكليف تمريني شيوة سه تأثيرات مقايسة حاضر تحقيق هدف 
  بر شهر كرمان بودند كه سال واجد شرايط 65 بالاي سالمندان نفر از 36تحقيق  اين در كنندگان شركت. بود سالمند افراد تعادل بر

 تكليـف  تمـرين  گـروه  ي تمرينـي شـامل  هـا  گروه. شدند تقسيم،  نفري 12 گروه 3 به تصادفي طور به برگ آزمون پيش نمرة اساس
 بـه  را تمرينـات  تجربـي  گـروه . بـود  متغير اولويت با دوگانه تكليف تمرين گروه و ثابت اولويت با هدوگان تكليف تمرين گروه ،منفرد
 تعقيبي آزمون و كوواريانس تحليل از. بود دقيقه 45 تمريني جلسة هر زمان مدت كه دادند انجام جلسه 3 اي هفته هفته و 4 مدت

 منفرد تكليف تمريني يها گروه كه بين داد نشان نتايج. شد استفاده ها هداد وتحليل تجزيه براي p≥05/0سطح معنادار  بونفروني در
ترتيـب   بـه (دارد  تفاوت معنـاداري وجـود   متغير اولويت و تكليف دوگانه با منفرد همچنين تكليف و ثابت اولويت با دوگانه و تكليف

008/0 P =  000/0و P =(، مشـاهده نشـد    معنـاداري  تفـاوت  متغيـر  و ابـت ث اولويت با دوگانه تكليف تمريني هاي گروه بين ولي
)149/0=P( .آزمون مورد در TUG دوگانه تكليف و منفرد تكليف تمريني يها گروه بين كه شد مشخص دوگانه تكليف در شرايط 
 معنـاداري  وتتفـا  متغيـر  و ثابت اولويت با دوگانه تكليف هاي گروه و متغير اولويت با دوگانه تكليف و منفرد تكليف، ثابت اولويت با

 تكليف تعادلي داد كه تمرينات نشان تحقيق اين نتايج كلي طور به. )=000/0Pو  = 033/0Pو   =035/0Pترتيب  به(مشاهده شد 
هـر   در كردند، تمرين دوگانه تكليف روش به افرادي كه ولي شد، سالمند افراد بين در تعادلي عملكرد بهبود موجب دوگانه و منفرد

  .داشتند بهتري عملكرد دوگانه و تكليف منفرد تكليف دو شرايط
  
 هاي كليدي  واژه

  .سالمندي ،تعادل، تكليف منفرد، تكليف دوگانه ،اولويت متغيراولويت ثابت، 
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  مقدمه
 نظران صاحب. گيرد مي بر در را انسان جمله از زنده موجودات تمام كه است زيستي فرايند از سالمندي بخشي

 از است سالمندي عبارت زيستي، ديدگاه از. اند كرده بيان سالمندي از متفاوتي اريفتع اجتماعي و زيستي علوم
 ).12( شود مي ظاهر زمان طول در و ارگانيسم حيات نحوة در كه زيستي تغييرات

ممكن است هاي فيزيولوژيكي و عملكرد حركتي همراه است كه  در اين دوره از زندگي فرد با كاهش ظرفيت
. عوامل باشد ديگرعضلاني، عوامل رواني، شرايط محيطي، سبك زندگي و  -هاي عصبي يستمتحليل س ةدر نتيج

هاي حركتي همراه است، كاهش توانايي حفظ تعادل و تغيير در  رفيتظيكي از پيامدهاي سالمندي كه با كاهش 
  .)22(شود  ميدر اين قشر از جامعه  خطر زمين خوردنافزايش  موجب الگوي راه رفتن است كه

 آندر سال  حداقل يك بار اندرصد سالمند 30تقريبا است كه  شايعي مشكل ،سالمند در افراد خوردن زمين
 6در و  ندشو شوند، راهي بيمارستان مي سال كه دچار زمين خوردن مي 65از افراد بالاي   نيمي. كنند را تجربه مي

  ). 26( انجامد رد به مرگ ميدهد كه در برخي موا هاي جدي رخ مي  درصد از جمعيت سالمند آسيب
 به دو اغلب خوردن زمين علل اما، دارند متعددي علل شوند، مي خوردن زمين به منجر كه مواردي بيشتر

: از عبارتند دروني علل يها نمونه از موارد برخي؛ شوند مي تقسيم) محيطي(بيروني  و) فردي(دروني  دستة
، فشارخون افت، اسكلتي –عضلاني يها بيماري، سيح اختلالات، عصبي يها بيماري، تعادل اختلال

 نور، نامناسب عبارتند از كفش بيروني همچنين برخي موارد عوامل. دارو مصرف و خودي خودبه يها شكستگي
 كه دروني عوامل ميان در كه آنند از حاكي تحقيقات نتايج. )35( نامناسب اثاثية و سطوح لغزندگي ،محيط كم

  ).28، 33(دارد  تري برجسته نقش تعادل اختلال شوند، يم خوردن منجر به زمين
 سازوكار تعادل و وضعيت كنترل سيستم .)22،2(اتكاست  سطح روي بدن موقعيت حفظ تعادل، توانايي

پيكري  -كه به هماهنگي سه سيستم تعادلي شامل سيستم بينايي، دهليزي و حسياست  اي پيچيده و مركب
 در تنها نه ارادي حركات شروع و رفتن راه مانند كارهايي انجام دادن در، تعادل حفظ توانايي).4( نيازمند است

 در بسزايي نقش تعادل در اختلال شد، اشاره طوركه همان). 25(است  ضروري نيز روزمره زندگي در بلكه ورزش
 مدنظر بايد نسالمندا در تعادلي عملكرد اختلال توجيه در كه مهمي  مسئلة اما. دارد سالمندان خوردن زمين
 مسئول كه قشري نواحي در اختلال آن متعاقب و سن افزايش با). 29(است  توجه و شناختي مسائل ،گيرد قرار

 نياز مورد بيشتري توجهي و شناختي يها نياز ،هستند سالمند افراد در تعادل كنترل حركتي - حسي پردازش



  تأثير يك دوره برنامة تمرين تعادلي تكليف منفرد و تكليف دوگانه بر تعادل سالمندان

 

197

دهد كه نيازمند  هايي رخ مي ندان در حين فعاليتهاي سالم براساس شواهد، بخشي از افتادن. )32(بود  خواهد
رسد نيازهاي توجهي هنگام اجراي  نظر مي رو به ازاين). 41(تقسيم توجه ميان كنترل تعادل و ديگر تكاليف است 

  . تكاليف تعادلي در دوران سالمندي بايد بيشتر بررسي شود
كه مستلزم  1اد سالمند از روش تكليف دوگانهمنظور بررسي تأثير عملكرد شناختي بر كنترل تعادل در افر به

براي  روش تكليف دوگانه ابزاري قديمي . انجام همزمان چندين تكليف توسط فرد است، استفاده شده است
كننده تكليف اصلي را كه نيازمند توجه است،  در اين روش، شركت. ارزيابي نقش توجه در حركات ساده است

هاي اخير  بررسي. شود ي تكليف اصلي به آزمودني تكليف ديگري نيز داده ميدهد و همزمان با اجرا انجام مي
يابد و ميزان  اند كه توانايي حفظ تعادل هنگام انجام دادن دو يا چند تكليف همزمان كاهش مي نشان داده شده

  ).25(اين كاهش تعادل، در سالمندان دچار اختلال تعادل بيشتر است 
 شناختي فعاليت اجراي يك با همزمان تعادل حفظ در سالمندان توانايي عدم دان داده نشان تحقيقات نتايج

 .)8،17( شود ميها آن بين شناختي در و حركتي يها عملكرد كاهش و افتادن مانند ناگواري حوادث بروز موجب
ه تعادل در كه اختلال و عدم توانايي در اختصاص دادن توجه سالمندان ب آننداين شواهد اخير بيانگر  علاوه بر

 شرايط حين تكليف دشواري افزايش .هاست قوي براي افتادن ةكنند بيني هاي تكليف دوگانه، پيش حين موقعيت
  ).26(باشد ها آن دو هر يا حركتي يا شناختي اختلالات نتيجة در است است ممكن دوگانه تكليف

لي حين شرايط تكليف دوگانه، يك رويكرد رايج در توجيه افت عملكرد سالمندان در اجراي تكاليف تعاد
بر اساس اين نظريه، ظرفيت توجه براي هر فرد محدود است و . دارد2ريشه در نظريات ظرفيت محدود توجه 

رو، چنانچه دو تكليف با هم اجرا شوند و بيش  ازاين. اجراي هر تكليف نيازمند سهم مشخصي از اين ظرفيت است
بنابراين بر مبناي ديدگاه . شود ي از تكاليف يا هر دو دچار اختلال مياز ظرفيت كلي مورد نياز باشد، اجراي يك

صورت مجزا، تداخل تكليف دوگانه  ظرفيت يا منبع توجه، با تمرين كردن روي هر يك از اجزاي تكليف دوگانه به
عملكرد شود كه با تمرين تكليف منفرد،  بيني مي هاي ظرفيت محدود پيش بنابراين در نظريه. بايد كاهش يابد

مفهوم ديگري براي درك مفهوم توجه و عملكرد در  3انتخاب -هاي كنش نظريه ).19(تكليف دوگانه بهبود يابد 
هاي  هاي توجهي تكليف دوگانه لزوما برابر با مجموع نياز براساس اين نظريه نياز. شرايط تكليف دوگانه است

                                                           
1. Dual task 
2. Resours limitation theory 
3 .Action-selection theory 
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 با برابر را دوگانه تكليف توجهي يها ر كه نيازهاي ديگ برخلاف نظريه. توجهي هر يك از اجزاي تكليف نيست
 كيك يك قطعات تقسيم مشابه را توجه تخصيص و دانند مي تكليف اجزاي از يك هر توجهي يها نياز مجموع

توان اعمال  گيرند، نمي طور همزمان انجام مي پندارند، اين نظريه به اين نكته اشاره دارد كه دو تكليف را كه به مي
هاي ظرفيت محدود توجه، تمرينات با هدف  بنابراين بر خلاف نكتة مورد حمايت نظريه. دانست مستقل از هم

  ).20(صورت مجزا  طور همزمان صورت گيرد نه به بهبود عملكرد در شرايط تكليف دوگانه، بايد با انجام دو تكليف به
اغلب . دوگانه محدود استهاي تمريني براي بهبود عملكرد در شرايط تكليف  اما ادبيات در مورد روش

براي بهبود تعادل ) همچون قدرت و استقامت(گرفته تاكنون بر توسعة عوامل فيزيولوژيكي  تحقيقات انجام
كند درگيري همزمان در  اي وجود دارد كه ثابت مي ولي شواهد گسترده). 13،14،17(اند   سالمندان متمركز بوده

 اجراي رو ازاين ).7(شود  ها مي كرد در يك يا هر دو اين فعاليتاجراي تكليف شناختي و حركتي موجب افت عمل
 سالمندان در تعادلي تكاليف انجام با همزمان توجه و شناختي يها فعاليت بهبوددهندة تمريني يها برنامه
 اين را در افتادن خطر و باشد داشته مطلوبي اثر سالمندان در سن به وابسته شناختي يها نارسايي بر تواند مي
 ثانويه، تكليف انجام حين در تعادل بهبود در تمريني مداخلات مهم نقش به توجه با .كاهش دهد جامعه از قشر

  ).22،28(اند  كرده بررسي ثانويه تكليف انجام حين در تعادل حفظ براي ي تمريني راها راهبرد كارايي  كمي تحقيقات

و دوگانه را بر اجراي همزمان دو تكليف شناختي تأثير تمرينات تكليف منفرد ) 1995( 1دتويلر و لاندي
نتايج آنها حاكي از آن بود كه تمرين تكليف دوگانه شيوة مؤثرتري در كسب مهارت تكليف دوگانه . بررسي كردند

به بررسي راهبردهاي تمريني تكليف دوگانه در افراد سالمند ) 1995( 2كرامر، لاريش و استراير ).10(بوده است 
كه ضعف در عملكرد در شرايط تكليف دوگانه در نتيجة افزايش سن، ناشي هاي آنها نشان دادند  افتهي. پرداختند

در تحقيقي با هدف بررسي تأثير دو ) 1389(مقدم ).  16(از كاهش در توانايي هماهنگي چندين تكليف است 
اين نتيجه دست يافت كه هر  راهبرد تمريني تكليف منفرد و تكليف دوگانه بر كنترل وضعيتي افراد سالمند، به

دو نوع تمرين كنترل وضعيتي تكليف دوگانه و منفرد تأثير يكساني در بهبود عملكرد سالمندان در شرايط تكليف 
 بر تمريني مداخلة هفته 12 كه گرفتند در پژوهشي نتيجه ،)2007( 3كائو، مائدا و كوراتا  ).6(منفرد داشتند 

                                                           
1. Detweiler & Lundy 
2. Kramer, Larish, & Strayer  
3. Cao,Maeda, & Kurata 
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) 1992( 1رينس، مك را و لاچن براچ طرفي از. )9(نداشته است  تأثير معنادار سالمند افراد رفتن راه و تعادل
  ).21(نكردند  را مشاهده معناداري تغيير سالمندان، رفتن راه و بر تعادل تمريني مداخلة برنامة هفته 12 متعاقب

كه دچار سه فرد سالمند با سابقة زمين خوردن را ) 2006( 2سيلسوپادول، سو، شام وي كوك و وولاكوت
طور تصادفي تحت يكي از رويكردهاي درماني تمرين تكليف منفرد و تمرين تكليف  اختلال تعادل بودند، به

كننده پس از يك دورة تمريني، بهبود  نتايج تحقيق آنها نشان داد كه تعادل هر سه شركت. دوگانه قرار دادند
  ).29(دند، بهبودي بيشتري نشان دادند يافت، اما آنهايي كه در شرايط تكليف دوگانه تمرين كرده بو

هاي مختلف تمريني  در مورد اثربخشي روش دهد كه تحقيقات بسيار كمي نتايج تحقيقات مذكور نشان مي
هاي تمريني بهينه براي اجرا  رو راهبرد تكليف دوگانه بر روي تعادل در افراد سالمند سالم انجام گرفته است؛ ازاين

  ).3(طور اختصاصي، هنوز بايد تعيين شود  طور كلي و تكاليف تعادلي و شناختي به بهدر شرايط تكليف دوگانه 

هاي تمريني بر عملكرد همزمان تكاليف تعادلي و شناختي اهميت  با توجه به مطالب مذكور نقش راهبرد
است كه فرد هاي بسياري در زندگي روزمره، مستلزم آن  با در نظر داشتن اين موضوع كه فعاليتزيادي دارد و 

طور همزمان انجام دهد و تداخل در عملكرد هر يك از اين تكاليف ممكن است موجب  چندين تكليف را به
هاست كه  دنبال پاسخ دادن به اين پرسش رو تحقيق حاضر به اختلال در تعادل و افتادن در سالمندان شود، ازاين

شود؟ همچنين،  د موجب بهبود تعادل در سالمندان ميآيا برنامة تمريني تعادلي در شرايط تكليف دوگانه و منفر
بيشتر تعادل در افراد سالمند را تحت تأثير قرار ) اولويت ثابت و اولويت متغير(كدام شيوة تمريني تكليف دوگانه 

  دهد؟ مي

 

  روش تحقيق
 65- 80 )زنمرد و (آماري اين تحقيق سالمندان  ةجامع. تجربي است طرح تحقيق حاضر از نوع تحقيقات نيمه

، 29بر اساس تحقيقات ( نفر  36بودند كه از بين افراد داوطلب، هاي همگاني شهر كرمان  ت ورزشأعضو هي ةسال
توانايي ايستادن به مدت حداقل يك دقيقه و راه رفتن به ، ديد طبيعي(هاي ورود به تحقيق  كه معيار) 6، 28،7

 24بالاتر از  ةنمرو كسب  انايي دنبال كردن دستورات سادهتو ،طور مستقل يا با عصاي معمولي متر به 10مسافت 

                                                           
1. Reinsch, MacRae, & Lachenbruch 
2. Silsupadol, Siu, Shumway-Cook, & Woollacott 
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عنوان  ، را داشتند، به)هاي اثرگذار بر تعادل داشتن بيماري يا مصرف داروو ن (MMSE) 1در آزمون زوال ذهني
نفري به شرح زير تقسيم  12گروه  3آزمون برگ به  شده در پيش نمونه انتخاب شدند و بر اساس نمرة كسب

  .تكليف منفرد، گروه تكليف دوگانه با اولويت ثابت، گروه تكليف دوگانه با اولويت متغير گروه: شدند
  آوري اطلاعات ابزار جمع

  آزمون تعادلي برگ
هر . براي مشخص كردن تعادل در افراد سالمند است آزمون از چهارده خرده اي مجموعهآزمون تعادلي برگ شامل 

بالاتري از استقلال  ةدرج ةدهند نشان ،بالاتر باشد ها ههر چه نمر. شود ميارزشي نمره داده  پنجآزمون در مقياس 
حداكثر . استهاي تعادلي در آن آزمون  عملكردي در انجام وظايف مورد نظر و در نتيجه سطح بالاتري از توانايي

  ).3، 6( است 56كلي اين مقياس  ةنمر

مون عملكردي مرتبط با تعادل و تحرك نمره داده آز چهاردهبر اساس رفتارش در اجراي  كننده به هر شركت
صورت  صورت كلي يا مجزا در اختيار آزمودني قرار گرفت كه يا به هر آزمون به جرايهايي براي ا توصيه. شد مي

 هاي مورد شناخت صحيح و كامل آزمودني از عملكرد. آمدند براي آزمودني به نمايش در مي شفاهي يا عملي
و عملكرد بسيار مهم بوده  هاي مورد انتظار هاي آزمودني از عملكرد زيرا اولين تلاش اهميت بود،حائز انتظار بسيار 

 ماننداين آزمون از وسايل بسيار ساده  اجراي منظور به. شد گرفته مي دهي در نظر عنوان معيار نمره مذكور به
 برايمتوسط زمان مورد نياز . شد ده ميمتر استفا سانتي 20تا  18به ارتفاع  اي كش، صندلي و پله سنج، خط زمان

در . در نظر گرفته شده بوددقيقه  20تا  10بين ها  هاي اين مقياس بسته به ميزان توانايي آزمودني تكميل آزمون
استفاده  ،ده استكرسازي و هنجاريابي  معادلآن را  )1384(دواتگران كه اين آزمون فارسي  ةاين تحقيق از نسخ

   كند كه بيان مي شد
براي سالمندان برخوردار است و ميزان پايايي هر بخش ) 72/0با مقدار (اين آزمون از روايي سازة قابل قبولي 

  ).3(گزارش شده است  96/0و سازگاري دروني آن  99/0، پايايي بين هر بخش آن 98/0از مقياس برگ 
  )TUG(آزمون زمان راه رفتن و نشستن 

نوان يك آزمون غربالگري سريع براي يافتن مشكلات تعادلي مؤثر بر ع بهآزمون زمان راه رفتن و نشستن 
از روي با فرمان رو اين آزمون مستلزم آن است كه فرد  .هاي زندگي روزمره در سالمندان ابداع شده است فعاليت

                                                           
1. Mini–mental state examination 
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متر راه  3برخيزد، ) متر سانتي 65 ةمتر و ارتفاع دست سانتي 46ارتفاع تقريبي (دار استاندارد  يك صندلي دسته
همزمان با تكليف طور  بهكنندگان در دو شرايط متفاوت يك بار  اين آزمون را شركت. برود، دور بزند و برگردد

اين آزمون با استفاده از  جرايزمان مورد نياز براي ا. دادند بدون تكليف ثانويه انجام مي ديگر ثانويه و بار
شايان ذكر است كه . ندشد دو شرايط متفاوت وارد تحليل مي شده در هاي ثبت ه ثبت شد و زمانيسنج به ثان زمان

اين  اجرايبراي ). 1، 3، 6(ثانيه است   10زمان طبيعي و نرمال براي اجراي اين آزمون براي سالمندان كمتر از 
تايي از  سهشمارش معكوس  كه شد كه همين آزمون را درحالي آزمون در حالت تكليف دوگانه، از فرد خواسته مي

اكبري  ).6،3( شرايط مشابه آزمون اصلي بود ديگر. دكندهد، تكميل  انجام مي 150تا  30عدد تصادفي بين  يك
در بررسي روايي و پايايي آزمون زمان راه رفتن و نشستن، نشان دادند كه آزمون ) 1389(كامراني و همكاران 

). = t= 0001/0 P ,84/11(برخوردار است  براي سالمندان) 68/0با ميانگين (مذكور از روايي سازة قابل قبولي 
  ).1(دارد ) P = ،91/0=r 0005/0(همچنين آزمون مذكور پايايي زماني مطلوبي 

 
  تحقيق  روش اجراي

بر اساس معيارهاي لازم، يك هفته قبل از شروع  پژوهشو كسب مجوز ورود به  كنندگان شركتبعد از انتخاب 
نامه و مشخصات فردي بين  داف، ضرورت و اهميت آن، فرم رضايتضمن تشريح روند پژوهش، بيان اه تحقيق

هاي اوليه  هاي تمرين تعادلي، آزمون شد، همچنين يك هفته قبل از اجراي پروتكلآوري  افراد توزيع و جمع
، از )در دو شرايط تكليف منفرد و دوگانه) TUG(شامل آزمون تعادلي برگ و آزمون زمان نشستن و راه رفتن (

  .عمل آمد ندگان بهكن شركت
دقيقه  45جلسه كه مدت زمان تمرين در هر جلسه  3متوالي، هر هفته  ةهفت 4هاي تجربي تمرينات را      گروه

 10بيان داشتند  ني با استناد به تحقيقات قبلي كهيتمر ةتعداد جلسات و زمان هر جلس. )28،6( ، انجام دادندبود
موجب بهبود ) 11،16،37(ساعت تمرين تكليف دوگانه  5تا  1و  )14،32،36(ساعت تمرين تعادلي 12الي 

  ). 29(، در نظر گرفته شد شود عملكرد تعادلي و تكليف دوگانه در سالمندان مي
بندي  ف حركتي و ايمني فرد و براساس تقسيمليدو اصل دشواري تك پاية تمريني تعادل بر ةهفته برنام چهار

بود هاي ايستادني، انتقالي و راه رفتن  شامل سه دسته فعاليت نيز ناتتمري شد واعمال  1تكليف حركتي جنتايل
                                                           

1. Gentile 
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 ،ابتدايي و انتهايي جلسه ةدقيق 5تا  3 ي،تمرين ةبراي جلوگيري از هر گونه آسيب احتمالي، در هر جلس ).28،6(
  .يافتاختصاص كنندگان  شركتبه گرم كردن و سرد كردن 

 يباريك با چشمان باز و بسته، راه رفتن روي سطح اتكا يپروتكل تمريني شامل ايستادن روي سطح اتكا
با چشمان باز و بسته، راه رفتن حول موانع و ) صورت خبردار ايستادن به( 1تاندم  صورت سمي باريك، ايستادن به

راه رفتن و  به طرفين و عقب، نشستن و برخاستن، ايستادن از حالت نشسته و راه رفتن، ابداكشن و اداكشن ران،
ه داشتن يك كتاب روي سر، ضربه زدن به توپ در حالت ايستاده، پرتاب توپ درون سبد در حالت ايستاده، نگا

غلتاندن توپ با پا، راه رفتن و ضربه زدن به توپ، قدم برداشتن از طرفين، غلتاندن يك عصا با پا، راه رفتن روي 
كشيدن  ست روي زمين در حالت ايستاده،، كشيدن حروف با پاي راء باريك با نگاه داشتن يك شي يسطح اتكا

  .  )6،28( بودحروف با پاي چپ روي زمين در حالت ايستاده 
هاي تكليف دوگانه با اولويت ثابت و متغير شامل شمارش معكوس،  شده براي گروه تكاليف شناختي استفاده

  ). 28،29( دوب هاي سال هجي كردن معكوس، تعريف كردن داستان، برعكس شمردن روزهاي هفته يا ماه
پروتكل تمرين تعادلي را در شرايط تكليف منفرد  ،كنندگاني كه در گروه تكليف منفرد حضور داشتند شركت

گونه فعاليت شناختي همزمان با  و هيچ داده، بدين صورت كه صرفا تكاليف تعادلي داده شده را انجام دادندانجام 
 ).6(ادند د تمرينات انجام نمي

كه  ردندك هاي ثابت، در حالي تكاليف تعادلي را تمرين مي با اولويت وه تكليف دوگانهكنندگان گر شركت
بايد توجه خود را به نسبت  اوقات،  ةد و در همادند همزمان با تكاليف تعادلي، يك تكليف شناختي نيز انجام مي
در ). 6،28،29(داشتند  مينگه  )تكليف ثانوية مداوم( مساوي و همزمان بر روي هر دو تكليف تعادلي و شناختي

هاي متغير، همانند گروه تكليف دوگانه با اولويت ثابت تمرين  كنندگان گروه تكليف دوگانه با اولويت نهايت شركت
ديگر از زمان جلسه را روي   را روي تكاليف تعادلي و نيمي يتمرين ةاز جلس  با اين تفاوت كه نيمي ند،كرد مي

كه در گروه تكليف دوگانه با اولويت ثابت  بوداين ، تفاوت بين اين دو گروه. بودندتمركز متكليف شناختي 
طور يكسان به  را به انند كه در كل تكرارهاي هر تمرين توجهشدش توسط آزمونگر راهنمايي مي كنندگان شركت

ونگر توسط آزم كنندگان ، شركتهاي متغير ند، ولي در گروه تكليف دوگانه با اولويتكنهر دو تكليف جلب 
 50 در درصد از زمان يا تكرارهاي تمرين، توجه بيشتري را به تكليف تعادلي و 50درند كه دش راهنمايي مي

                                                           
1 . Semi-tandem 
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براي اطمينان از اجراي صحيح . معطوف كننددرصد از زمان يا تكرارها، توجه بيشتري را به تكليف شناختي 
اجراي صحيح روع هر جلسة تمرين توضيحات لازم براي تكاليف در گروه تمريني تكليف دوگانه با اولويت متغير، قبل از ش
  ).29،30(كرد  دقت فعاليت اين گروه را كنترل مي حركات به آنها داده شد و در طول جلسة تمرين آزمونگر به

  وتحليل آماري روش تجزيه
آزمون  آزمون و پس پيشهاي  ها، ابتدا با استفاده از ميانگين و انحراف معيار، توصيفي از نمره وتحليل داده در تجزيه

. شد تعادل، زمان راه رفتن در شرايط تكليف منفرد و زمان راه رفتن در شرايط تكليف دوگانه در سه گروه ارائه 
بر ) هاي ثابت و متغير با اولويت(سپس براي تعيين تأثير يك دورة تمرين تعادلي تكليف منفرد و تكليف دوگانه 

ليف منفرد و زمان راه رفتن در شرايط تكليف دوگانه از تحليل كوواريانس تعادل، زمان راه رفتن در شرايط تك
)ANCOVA ( و آزمون تعقيبي بونفروني)Bonferroni ( استفاده شد)05/0ها  سطح معناداري براي آزمون P < 

ن توزيع نرمال بود(البته قبل از هر گونه استنباط آماري در مورد اثرها، اعتبار مدل آماري ). در نظر گرفته شد
هاي  و يكساني واريانس) Kolmogorov-Smirnov Test(اسميرنوف  -خطا با استفاده از آزمون كولموگروف

 SPSS 20افزار  همچنين تمام محاسبات با نرم. بررسي شد)) Levene's Test(ها با آزمون لون  خطاي بين گروه
  .انجام گرفت

 

  هاي تحقيق نتايج و يافته
تحليل آزمون تعادل در سه گروه قبل از  آزمون و پس پيشهاي  نحراف معيار نمره، ميانگين و ا1در جدول 

  .واريانس گزارش شده استكو
زمان راه خطاي نمرة تعادل،  هاي ، فرض نرمال بودن توزيع)2جدول (اسميرنوف  -در آزمون كولموگروف

جدول (اما در آزمون لون  شود، يرد نمدر شرايط تكليف دوگانه و زمان راه رفتن  در شرايط تكليف منفردرفتن 
تكليف  و در شرايط تكليف منفردها در زمان راه رفتن  خطاي بين گروه هاي رض يكسان بودن واريانسف )2

قابل اغماض بوده   F، تخطي از مدل آماري ها شود كه با توجه به مساوي بودن حجم نمونه در گروه رد مي دوگانه
  . است
حداقل در دو شيوه از  آزمون تعادل هاي نمرة پس ميانگيننشان داد كه ) 3ول جد(واريانس كونتايج تحليل  
هاي تمرين تكليف منفرد، تكليف دوگانه با اولويت ثابت و تكليف دوگانه با اولويت متغير تفاوت معناداري  شيوه
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و با  )= F 350/14و  = P 000/0(بوده  شيوة تمرين بر تعادل سالمندان معنادارعبارت ديگر تأثير  به داشته،
ميانگين تعادل ، )4جدول ( آزمون بونفروني بهبا توجه . بوده است% 3/47توجه به ضريب ايتا، ميزان اثر آن 

 در مقايسه با هاي تمرين تكليف دوگانه با اولويت ثابت و تكليف دوگانه با اولويت متغير شيوهدر  سالمندان
و در نتيجه  )= P 000/0و  = P 008/0(است  تر اداري بزرگطور معن به در تكليف منفردآنها  ميانگين تعادل

تكليف منفرد به  در مقايسه با هاي تمرين تكليف دوگانه با اولويت ثابت و تكليف دوگانه با اولويت متغير شيوه
تعادل بالاتري منجر شده است، همچنين تعادل در شيوة تمرين تكليف دوگانه با اولويت متغير نسبت به شيوة 

، ميانگين و 1در جدول  ).= P 149/0(طور غيرمعناداري بيشتر بوده است  به ن تكليف دوگانه با اولويت ثابتتمري
آزمون زمان راه رفتن در شرايط تكليف منفرد در سه گروه قبل از  آزمون و پس پيشهاي  انحراف معيار نمره

 . واريانس گزارش شده استكوتحليل 

آزمون زمان راه رفتن در شرايط  هاي نمرة پس ميانگيننشان داد كه  )3جدول (واريانس كونتايج تحليل 
هاي تمرين تكليف منفرد، تكليف دوگانه با اولويت ثابت و تكليف دوگانه  شيوهحداقل در دو شيوه از  تكليف منفرد

ايط تكليف شيوة تمرين بر زمان راه رفتن در شرعبارت ديگر تأثير  به با اولويت متغير تفاوت معناداري داشته،
بوده % 4/32و با توجه به ضريب ايتا، ميزان اثر آن  )= F 658/7و  = P 002/0(بوده  منفرد سالمندان معنادار

در  ميانگين زمان راه رفتن در شرايط تكليف منفرد سالمندان، )4جدول (آزمون بونفروني  بهبا توجه . است
ميانگين زمان راه  در مقايسه با دوگانه با اولويت متغير هاي تمرين تكليف دوگانه با اولويت ثابت و تكليف شيوه

و  )= P 002/0و  = P 036/0(است  داري كمتر طور معنا به در تكليف منفردآنها  رفتن در شرايط تكليف منفرد
تكليف در مقايسه با  هاي تمرين تكليف دوگانه با اولويت ثابت و تكليف دوگانه با اولويت متغير شيوهدر نتيجه 

فرد به زمان راه رفتن كمتري در شرايط تكليف منفرد منجر شده است، همچنين بين زمان راه رفتن در من
 شرايط تكليف منفرد در شيوة تمرين تكليف دوگانه با اولويت متغير و شيوة تمرين تكليف دوگانه با اولويت ثابت

   ).= P 792/0(نبوده است اختلاف معناداري 
آزمون زمان راه رفتن در شرايط تكليف  آزمون و پس پيشهاي  راف معيار نمره، ميانگين و انح1در جدول 

نشان داد كه ) 3جدول (واريانس كونتايج تحليل . واريانس گزارش شده استكوتحليل دوگانه در سه گروه قبل از 
اي تمرين ه شيوهحداقل در دو شيوه از  آزمون زمان راه رفتن در شرايط تكليف دوگانه هاي نمرة پس ميانگين

عبارت  به تكليف منفرد، تكليف دوگانه با اولويت ثابت و تكليف دوگانه با اولويت متغير تفاوت معناداري داشته،
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و  = P 000/0(بوده  شيوة تمرين بر زمان راه رفتن در شرايط تكليف دوگانة سالمندان معنادارديگر تأثير 
455/62 F =( آزمون بونفروني بهبا توجه . بوده است% 1/66 و با توجه به ضريب ايتا، ميزان اثر آن ) 4جدول( ،

هاي تمرين تكليف دوگانه با اولويت ثابت و  شيوهدر  ميانگين زمان راه رفتن در شرايط تكليف دوگانة سالمندان
در تكليف آنها  ميانگين زمان راه رفتن در شرايط تكليف دوگانه در مقايسه با تكليف دوگانه با اولويت متغير

هاي تمرين تكليف دوگانه با اولويت  شيوه، در نتيجه )=000/0Pو  =033/0P(است  داري كمتر طور معنا به فردمن
تكليف منفرد به زمان راه رفتن كمتري در شرايط تكليف  در مقايسه با ثابت و تكليف دوگانه با اولويت متغير

ف دوگانه در شيوة تمرين تكليف دوگانه با همچنين بين زمان راه رفتن در شرايط تكلي. دوگانه منجر شده است
  .)=035/0P(است  تفاوت معنادار وجود داشته اولويت متغير و شيوة تمرين تكليف دوگانه با اولويت ثابت
 

آزمون تعادل، زمان راه رفتن در شرايط تكليف  آزمون و پس هاي پيش ميانگين و انحراف معيار نمره. 1جدول 
  تمرين شيوةه منفرد و تكليف دوگانه در س

  آزمون پس  آزمون پيش  شيوة تمرين  متغير
انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار ميانگين

  تعادل
  51/1  92/48  54/1  75/47  تكليف منفرد

  54/1  00/50  38/1  92/47  تكليف دوگانه با اولويت ثابت
  48/1  25/50  16/1  58/47  تكليف دوگانه با اولويت متغير

ر زمان راه رفتن د
شرايط تكليف منفرد

  70/0  29/9  75/0  68/9  تكليف منفرد
  78/0  62/8  84/0  49/9  تكليف دوگانه با اولويت ثابت
  97/0  53/8  10/1  67/9  تكليف دوگانه با اولويت متغير

زمان راه رفتن در 
شرايط تكليف دوگانه

  07/1  56/10  10/1  03/11  تكليف منفرد
  90/0  73/9  80/0  81/10  تكليف دوگانه با اولويت ثابت
  03/1  32/9  11/1  12/11  تكليف دوگانه با اولويت متغير

  

  هاي تحليل كوواريانس اسميرنوف براي اعتبار مدل -لموگروفوآزمون لون و آزمون ك. 2جدول 

  متغير
 اسميرنوف - آزمون كولموگروف  آزمون لون

F P Z P 
  056/0  337/1  139/0  094/2 تعادل

  110/0  203/1  040/0  552/3  شرايط تكليف منفرددر زمان راه رفتن 
  711/0  700/0  006/0  986/5  در شرايط تكليف دوگانهزمان راه رفتن 
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هاي تمرين بر تعادل، زمان راه رفتن در شرايط تكليف منفرد و تكليف  تحليل كوواريانس تأثير شيوه. 3جدول 
  دوگانه

 منبع تغييرات  متغير
مجموع
 مربعات

درجة
 آزادي

گين ميان
مجذور   F P  مربعات

 ايتا

  تعادل
  797/0  000/0  923/125  936/59 1 936/59 آزمونپيش

  473/0  000/0  350/14  830/6 2 660/13 شيوة تمرين
  -  -  -  476/0 32 231/15 خطا

زمان راه رفتن
در شرايط 
 تكليف منفرد

  667/0  000/0  958/63  048/15 1 048/15 آزمونپيش
  324/0  002/0  658/7  802/1 2 604/3 شيوة تمرين

  -  -  -  235/0 32 529/7 خطا
زمان راه رفتن

در شرايط 
 تكليف دوگانه

  661/0  000/0  455/62  940/21 1 940/21 آزمونپيش
  478/0  000/0  639/14  143/5 2 285/10 شيوة تمرين

  -  -  -  351/0 32 241/11 خطا
 

ه دو تعادل، زمان راه رفتن در شرايط تكليف منفرد و دوگانه دو ب ةآزمون تعقيبي بونفروني براي مقايس. 4جدول 
 تمرين شيوةدر بين سه 

اختلاف   ها مقايسة دو به دو شيوه  متغير
 P  ميانگين

  008/0  92/0*  تكليف منفرد تكليف دوگانه با اولويت ثابت  تعادل
  000/0  50/1*  تكليف منفرد تكليف دوگانه با اولويت متغير

  149/0  -58/0  تكليف دوگانه با اولويت متغير اولويت ثابتتكليف دوگانه با
 زمان راه رفتن در

شرايط تكليف منفرد
  036/0  -53/0*  تكليف منفرد تكليف دوگانه با اولويت ثابت
  002/0  -76/0*  تكليف منفرد تكليف دوگانه با اولويت متغير
  792/0  23/0  تكليف دوگانه با اولويت متغير تكليف دوگانه با اولويت ثابت

 زمان راه رفتن در
شرايط تكليف  

  دوگانه

  033/0  -66/0*  تكليف منفرد تكليف دوگانه با اولويت ثابت
  000/0  -31/1*  تكليف منفرد تكليف دوگانه با اولويت متغير
  035/0  66/0*  تكليف دوگانه با اولويت متغير تكليف دوگانه با اولويت ثابت

   ).> P 05/0(دار است  معنا 05/0طح ها در س اختلاف ميانگين*: 
  گيري بحث و نتيجه

 تكليف و ثابت اولويت با دوگانه تكليف، منفرد تكليف تمريني شيوة سه تأثيرات مقايسة، حاضر تحقيق هدف
 ها آزمون حاضر در زمينة اثر معناداري پيش يافتة تحقيق. بوده است سالمند افراد تعادل بر متغير اولويت با دوگانه

 راه همچنين زمان و تعادل در بهبود موجب دوگانه و منفرد تكليف در شرايط تعادلي تمريني برنامة كه داد ننشا
 ، ولف)2002( همكاران و تاگارت تحقيقات نتايج با يافته، اين. شد سالمند افراد در منفرد تكليف در شرايط رفتن
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 تمريني مداخلاتاند  داشته اشاره كه) 1389( همكاران و صادقي ،)2005(ولاكوت  و هس ،)2001(همكاران  و
 2009 ،2006( همكاران و سليسوپادول همچنين و شود مي سالمند افراد در رفتن راه زمان و تعادل بهبود موجب
 تكليف تعادلي تمريني برنامةاند  داشته كه بيان ،)1995(و كرامر و همكاران  )1389( ، مقدم)ب2009 الف،

   .شود، همراستاست مي منفرد تكليف در شرايط TUG آزمون زمان و تعادل بودبه موجب دوگانه و منفرد
 دو پاية بر بود كه رفتن راه و انتقالي ايستادني، يها فعاليت دسته سه شامل حاضر تحقيق تمريني پروتكل

 نوع طرفي از. شد اعمال جنتايل حركتي تكليف بندي تقسيم براساس و فرد ايمني و حركتي تكليف اصل
 تعادلي يها توانايي افزايش جهت در كاملا كه بودند شده انتخاب طوري تحقيق نيز اين در شده استفاده يناتتمر
 تمرينات شويم، مي نزديك تمرين آخر جلسة به تمرين اول جلسة از چه هر رو بود، ازاين سالمند افراد رفتن راه و

 روش نوع اين نتيجه در. دهد انجام تمرين اول جلسات به نسبت بيشتري تلاش بايد فرد و شود مي تر سخت
 بهبود به شود، مي تمريني دورة طول در بيشتر تلاش به نياز و تمرينات در فرد بيشتر درگيري موجب كه تمريني
 تمريني حاضر پروتكل نتيجه در كند، كمك مي سالمندان در رفتن راه و تعادلي دادن تكاليف انجام در خودكار
هاي تمريني، نسبت به      در گروه منفرد تكليف شرايط در سالمندان رفتن راه زمان كاهش و تعادل افزايش موجب

  .گروه كنترل شد
ها آن. متناقض است )1992( همكاران و و رينس )2007(همكاران  و اين يافتة تحقيق، با نتايج تحقيق كائو

 شروع از خود پيش تحقيق هاي ودنيآزم تعادلي ظرفيت بودن بالا خود را تحقيق يها يافته در معناداري عدم
  .دانستند شده در تحقيق خود مي تمريني و همچنين شدت پايين برنامة تمريني استفاده برنامة

 به گروه بودند، نسبت كرده تمرين دوگانه تكليف روش به كه گروهي دو بين داد نشان پژوهش ديگر نتيجة
 صورت بدين داشت، وجود معناداري تفاوت منفرد تكليف در شرايط رفتن راه و تعادل منفرد، در تمريني تكليف

 راه زمان بيشتر كاهش همچنين و برگ تعادلي آزمون در بهتر پيشرفت موجب دوگانه تكليف روش به تمرين كه
 .شد منفرد تكليف تمريني گروه نسبت به منفرد تكليف در شرايط رفتن

 خودكار طور به سالمندي در ويژه به رفتن راه و شد، تعادل مي تصور گذشته سال در بيست آنچه برخلاف
 با افراد تعادلي عملكرد كه اند داده نشان زيادي ، و تحقيقات)2001 ولاكوت، و كوك وي شام(شود  نمي كنترل
مهمي  عوامل از يكي طرفي از. )1389 مقدم، ؛2006 همكاران، و سليسوپادول(شود  مي اختلال دچار سن افزايش

عملكرد  در اختلالات اين است و بيشتر توجه و شناختي مسائل شود، مي سالمندان در لاختلا اين موجب كه 
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 انجام آن با همزمان كه است تكاليفي با تعادلي تكاليف بين توجه مناسب تقسيم در ضعف دليل به تعادلي
 داشتند را مكانا اين كردند، مي تمرين دوگانه تكليف روش به كه گروهي دو حاضر تحقيق در رو ازاين .گيرد مي
 انجام نيز شناختي تكليف يك همزمان تمريني، پروتكل بر اساس رفتن راه و تعادلي تكاليف تمرين بر علاوه كه

 مسائل به مربوط اختلالات رو ازاين. شد مي شناختي و تعادلي فعاليت همزمان درگيري موجب امر اين دهند، كه
 با همزمان گروه دو اين در است، سن افزايش با تعادلي تلالاتاخ بروز در مهم عاملي كه توجه تقسيم و شناختي
 راه و تعادلي يها فعاليت فقط منفرد تكليف تمريني گروه در كه درحالي شد، تمرين رفتن راه و تعادلي تكاليف
مناسب توجه  تقسيم و شناختي يها توانايي بهبود موجب دوگانه تكليف روش به تمرين رو ازاين. اجرا شد رفتن

 در بهتر پيشرفت موجب است و سالمندان بين در تعادلي اختلالات بروز در مهم عاملي كه شود ين تكاليف ميب
 .شد سالمند افراد بين در منفرد تكليف شرايط در رفتن راه زمان كاهش و برگ تعادلي آزمون

 مشابه كارهاي شتربي با اما همراستاست، )2004نيتز و چوي  و) 1386( فارسي تحقيق نتايج با يافته اين
. است تناقض در ،)1389(مقدم  و) ب 2009 الف، 2006،2009(همكاران  و سليسوپادول جمله از گرفته انجام
 به نسبت حاضر تحقيق در متفاوت كنندة شركت افراد تعداد و آماري جامعة به مربوط احتمالا تناقض اين دلايل

 تعادل اختلال دچار سال 65 بالاي سالمندان ناقضمت تحقيقات در كنندگان شركت. است متناقض تحقيقات
 سالم سالمندان  حاضر تحقيق كنندگان در شركت ولي بود، 46 از كمتر برگ تعادلي آزمون درا آنه و نمرة بودند
 در كنندگان شركت تعداد طرفي از بود، 46 از بيشتر برگ تعادلي آزمون درا آنه نمرة سال بودند، كه 65 بالاي

 عامل دو اين احتمالا رو ازاين. شركت داشتند نفر 48 حاضر تحقيق در كه درحالي بود، نفر 21 اقضمتن تحقيقات
  .است شده متناقض تحقيقات با نتايج حاضر تحقيق نتايج تفاوت موجب

 تمرين دوگانه تكليف دو روش به كه كنندگاني بين شركت بود آن از حاكي حاضر تحقيق ديگر نتيجة
. منفرد يافت نشد تكليف در شرايط TUG آزمون و برگ تعادلي آزمون در معناداري تفاوت گونه كردند، هيچ مي
 و) 2001(ولاكوت  و كوك وي شام) ب2009 الف،2009، 2006(همكاران  و سليسوپادول نتايج با يافته اين

آزمون در  نحوة لدلي همراستايي اين يافتة تحقيق با تحقيقات مشابه به. همخواني دارد) 1995(همكاران  و كرامر
  .است و دو گروه در اين شرايط عملكرد يكساني داشتند شرايط تكليف منفرد

 تكليف و ثابت اولويت با دوگانه تكليف منفرد، تكليف تمريني شيوة سه هر كه داد نشان حاضر تحقيق نتايج
 كه گروهي دو هر مچنينه شدند، دوگانه تكليف در شرايط رفتن راه زمان بهبود موجب متغير اولويت با دوگانه
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گروه  به نسبت دوگانه تكليف در شرايط رفتن راه زمان در بهتري پيشرفت كردند، تمرين دوگانه تكليف روش به
 ،)1995(همكاران  و كرامر ،)2001(ولاكوت  و كوك وي شام نتايج با يافته اين. داشتند منفرد تكليف تمريني

 .همراستاست) ب2009 الف،2009 ،2006(همكاران  و پادول سليسو و) 2001(ولف 

 در شرايط منفرد تكليف تمريني گروه رفتن راه زمان بهبود حاضر، تحقيق نتيجة مورد در توجه شايان نكتة
 محدود ظرفيت تئوري مبناي بر. دارد توجه محدود ظرفيت نظرية در يافته، ريشه اين علت. بود دوگانه تكليف
 توجهي ظرفيت از نيازمند بخشي تكليف، هر اجراي و است محدود مغز تاطلاعا پردازش منابع يا ظرفيت توجه،

 افزايش با .شود مي مهارت آن شدن خودكار مهارت موجب يك تمرين ديدگاه، اين اساس بر. است هر فرد
اجراي  براي بيشتري توجه منابع و يابد مي كاهش شده تمرين نيازهاي توجهي شدن در يك مهارت، خودكار

 تكليف تمرين با كه شود مي بيني پيش توجه محدود ظرفيت يها نظريه در رو ازاين. ماند مي باقي تكليف ثانويه
 ).19،20(يابد  مي بهبود دوگانه تكليف در شرايط عملكرد منفرد،

 تكليف در شرايط رفتن راه زمان در بهبود موجب كه باشد عاملي تنها توجه محدود ظرفيت نظرية اگر اما
 كه درحالي شد، مي يكسان تمريني گروه سه بين در تمرين سودمندي تأثيرات ميزان بايست مي شد، دوگانه مي

 تمريني گروه به نسبت بودند، كرده تمرين دوگانه تكليف روش به كه گروهي دو داد نشان تحقيق ديگر نتيجة
 .داشتند دوگانه تكليف در شرايط بهتري عملكرد منفرد، تكليف

 تعداد در مساوي ميزان به تمريني پروتكل اين در كنندگان شركت كه تمامي نكتة حائز اهميت اين است 
 هر در را بيشتري يها تكرار تعداد منفرد تكليف تمريني گروه ولي فعاليت داشتند، تمريني زمان جلسه و مدت

 ف شناختيكردن تكلي اضافه .دادند انجام كردند، مي تمرين دوگانه تكليف شيوة به كه گروهي دو به نسبت جلسه
 در حين هاآن عملكرد اجراي سرعت كاهش موجب كردند، مي تمرين دوگانه تكليف روش به كه گروهي دو در

 تمريني گروه به نسبت را كمتري يها تكرار تعداد نتيجه در شد، مي تمرين در رفتن راه تعادلي تكاليف اجراي
 دليل به منفرد تكليف تمريني گروه توجه، ودمحد ظرفيت نظرية بر اساس رو ازاين. دادند انجام منفرد تكليف
 چنين اين كه درصورتي باشد، داشته ديگر گروه دو به نسبت بهتري عملكرد بايد بيشتر، تكاليف تعداد تمرين
 منفرد تكليف گروه به نسبت بهتري عملكرد كردند، تمرين دوگانه تكليف روش به كه گروهي دو هر . نبود

 .باشند دخيل فرايند اين در توجه محدود ظرفيت نظرية بر علاوه ديگري يها سازوكار رسد مي نظر به پس. داشتند
در  عملكرد و توجه مفهوم درك رويكردي براياين تئوري  .كند مي توجيه را تفاوت اين انتخاب -كنش تئوري
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 مجموع با ابربر لزوما دوگانه تكليف توجهي يها نياز كند كه اين نظريه بيان مي .دوگانه است تكليف شرايط
 انجام همزمان طور به را كه تكليف دو فرضيه، اين اساس بر. نيست تكاليف اجزاي از يك هر توجهي يها نياز
گيرند، از  طور همزمان انجام مي سامانة حركتي، اعمالي را كه به. دانست هم از مستقل اعمال توان نمي گيرند، مي

 بنابراين). 19(آيد  دست مي ين، هماهنگي ميان تكاليف بهكند و با تمر ريزي كنش تلفيق مي طريق برنامه
 شرايط كه در اين نحوي به شوند، مي تبديل بالاتر رده مهارت يك به هستند، جدا هم از ابتدا در كه ييها مهارت
 ينا اساس بر و آيد مي وجود به تكاليف ميان تمرين، هماهنگي با رو ازاين آيند، نمي شمار به دوگانه تكليف ديگر

 يكپارچگي .شود مي حاصل دوگانه تكليف تمرين طريق از فقط تكاليف بين آمده دست به هماهنگي تئوري
 مورد نكتة خلاف بر پس. شود مي دوگانه تكليف در شرايط عملكرد بهبود تكاليف، موجب بين وجودآمده به

 مهارت كسب منظور به مجزا ورط به تعادلي تكليف تمرين رسد مي نظر توجه به محدود ظرفيت يها تئوري حمايت
 ).6،19(باشد  ناكافي است، تعادلي و شناختي تكاليف ميان هماهنگي مستلزم كه دوگانه تكليف

 زمان در كردند، مي تمرين دوگانه تكليف روش به كه گروهي دو بين داد نشان حاضر تحقيق نتايج نهايت در
 متغير اولويت با دوگانه تكليف تمريني گروه و دارد وجود معناداري تفاوت دوگانه تكليف در شرايط رفتن راه

 اين .داشته است دوگانه تكليف در شرايط ثابت اولويت با دوگانه تكليف تمريني گروه به نسبت بهتري عملكرد
 سليسو نتايج با و همراستا) 1995(همكاران  و كرامر و) ب2009(همكاران  و پادول سليسو تحقيق نتايج با يافته
 .است تناقض در) الف2009 ،2006(همكاران و  پادول

 متغير اولويت با دوگانه تكليف تمرين كه رسيدند نتيجه اين به خود تحقيق در) 1995(همكاران  و كرامر
 كه داد نشانها آن تحقيق نتايج. دارد ثابت اولويت با دوگانه تكليف تمرين به نسبت سودمندتري تأثيرات

 توجه تغيير توانايي اما شود، مي ايجاد دوگانه تكليف تمرين گروه دو هر در فتكالي ميان يكپارچگي و هماهنگي
 توانايي همين دليل به و شود مي ايجاد متغير اولويت با دوگانه تكليف تمرين گروه در فقط تكليف دو بين

 نتايج طرفي از. دارد ثابت اولويت گروه به نسبت بهتري عملكرد متغير اولويت گروه كه است توجه اختصاص
 دوگانه تكاليف در عملكرد در شرايط عوامل ترين مهم از يكي شده است كه داده نشان تحقيقات از بسياري
 تواند مي توجه تخصيص توانايي با افزايش سن همچنين است، شده بررسي كمتر كه است توجه اختصاص توانايي
 ).15،38،39( شوند مي مشكل اردچ دوگانه تكاليف انجام دادن در سالمندان نتيجه در و يابد كاهش
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 فعاليت بر تمريني تكاليف از درصد 50 در بايست مي كه متغير اولويت با دوگانه تكليف تمريني گروه بنابراين
 و كردند مي تمرين را توجه اختصاص توانايي هم باشند، شناختي فعاليت در متمركز ديگر درصد 50 در و حركتي

  .و به همين دليل عملكرد بهتري داشتند دادند مي انجام همزمان را ختيشنا و حركتي فعاليت بايست مي هم
 در كنندگان شركت. باشد آماري جامعة در ديگر ممكن است تفاوت تحقيقات با يافته اين تناقض دليل
دليل اختلال در تعادل بيشتر بر فعاليت  سالمندان دچار اختلال در تعادل بودند، اين افراد به متناقض تحقيقات

كردند، در نتيجه ناخودآگاه، توجه بيشتري به فعاليت حركتي داشتند تا  حركتي و حفظ تعادل خود تمركز مي
بودند كه اختلال در تعادل نداشتند،   سالمي سالمند افراد كنندگان شركت حاضر تحقيق در ولي فعاليت شناختي،

در نتيجه . هاي حركتي و شناختي تغيير دهند تري بين فعاليت طور مناسب توانستند توجه خود را به در نتيجه مي
اين عامل موجب وجود تفاوت معنادار بين دو گروه تمريني تكليف دوگانه با اولويت ثابت و متغير در شرايط 

 تكليف تمريني روش سه از متشكل تعادلي تمريني برنامة كه داد نشان حاضر تمريني پروتكل. تكليف دوگانه شد
 راه زمان و عملكردي تعادل بهبود موجب متغير اولويت با دوگانه تكليف و ثابت اولويت با دوگانه تكليف منفرد،
 اين نتايج پاية بر. شد كنترل گروه به نسبت دوگانه تكليف شرايط در هم و منفرد تكليف شرايط در هم رفتن

 رفتن راه زمان و رديعملك تعادل بهبود موجب مؤثرتري طور به دوگانه تكليف روش به تعادلي تمرينات تحقيق
 راه زمان و تعادل بر بيشتري تأثير متغير اولويت با دوگانه تكليف گروه و شد دوگانه و منفرد تكليف شرايط در

 رو ازاين. داشت ثابت اولويت با دوگانه تكليف تمريني گروه به نسبت دوگانه تكليف در شرايط سالمندان رفتن
 كردن تقسيم و شناختي يها توانايي بهبود موجب دوگانه تكليف ياه روش بر مبتني تعادلي تمرينات طراحي
 كاهش جامعه از قشر اين در خوردن زمين خطر ،ها توانايي اين بهبود با و شود مي تكاليف بين توجه مناسب

 هاي حركتي آنان را با توجه به اينكه افتادن در بين افراد سالمند و همچنين ترس از افتادن  فعاليت. يابد مي
شناختي  شود پژوهشي مشابه در مورد اثربخشي اين شيوة تمرينات بر عوامل روان كند، پيشنهاد مي محدود مي

  .آنان مانند ترس از افتادن و اعتماد به نفس حركتي انجام گيرد
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