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  چكيده

در اين تحقيق، تـأثير تغييـر   . دهندهاي موازي متعددي را نشان مياجراي يك تكليف حركتي و تصويرسازي آن خصيصه
 24. يابي شـد هاي كاراته بر عملكرد حركتي متعاقب ارزارادي سرعت تصاوير ذهني يك توالي دشوار و پيچيده از تكنيك

آزمـون  كاهايي كه در انجام حركات توالي خبره بودند، در پيشاز كاراته) سال 58/24±27/5: ميانگين سني(داوطلب مرد 
ترتيب بـا سـرعت    شركت كرده و سپس طي دورة تمريني تكليف حركتي را در سه گروه زمان حقيقي، سريع و آهسته به

وتحليـل   منظـور تجزيـه  به. آزمون انجام گرفتآزمون نيز همانند پيشپس. دندتر تصويرسازي كرتر و آهستهطبيعي، سريع
نتايج مشخص كرد، تفاوت زمـاني بـين مـدت تصويرسـازي     . استفاده شد tهايها، از تحليل واريانس يكطرفه و آزمونداده

صويرسـازي گـروه   كه كـاهش سـرعت ت   و درحالي )<05/0P(و اجراي جسمانيِ گروه زمان حقيقي وجود نداشته  حركتي
، گروه سريع به تصاوير ذهني خـود در دورة  )<05/0P(دار نبوده آزمون خودشان معناآهسته نسبت به اجراي عملي پيش

كاهـا  نشـان داد، كاراتـه   همبسـته ـ  tآزمون توسط آزمون آزمون و پسمقايسة پيش. )>05/0P(تمريني شتاب داده است 
و تصويرسازي آهسـته تـأثيري بـر     )>05/0P(زمان عملكرد خود را بهبود داده  پس از تصويرسازي زمان حقيقي و سريع،

مسـتقل نشـان داد، اخـتلاف معنـاداري بـين اثـر       ـ  tهمچنين نتـايج آزمـون   ). <05/0P(آزمون نداشته است اجراي پس
قيقـي و  رسـد، تصويرسـازي بـا سـرعت اعمـال ح     نظر مي به). <05/0P(تصويرسازي زمان حقيقي و سريع وجود نداشت 
توان نتيجه گرفت، مي. داراي مزيت در بهبود مدت زمان عملكرد هستند تصويرسازي سريع نسبت به تصويرسازي آهسته

  .شود توسط ورزشكاران كنترل شودسرعت تصاوير ذهني در تصويرسازي حركتي عامل مهمي است و پيشنهاد مي
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  مقدمه
شناختي انجام گرفته است اي در حيطة رفتاري و عصبتحقيقات گسترده 1در زمينة تصويرسازي حركتي

و تحريك  fMRI(2(هاي حاصل از تصويربرداري مغزي خوبي داده هاي رفتاري بهدر مجموع، داده). 15(
ند كه نواحي حركتي مغز نقش مهمي در تصويرسازي دارند ده نشان مي TMS(3(مغناطيسي جمجمه 

هاي عملكردي و زماني متعدد مشابهي را اجراي يك تكليف حركتي و تصويرسازي آن خصيصه). 26(
اي در هر دو نوع تمرين ذهني حركتي و ناحية حركتي ضميمهرسد قشر پيشنظر مي دهند و بهنشان مي

  ).32،18(و جسماني درگيرند 
اند كه تحقيقات نشان داده. هاي متفاوتي براي تصويرسازي حركتي در نظر گرفته شده استكاربرد

منظور تسهيل مهارت و يادگيري راهبرد و اجرا، تعديل شناخت  هاي ورزشي بهورزشكاران در موقعيت
مرتبط با خودكارامدي، اعتماد به نفس، ارتقاي تلاش و انگيزش و نيز تنظيم انگيختگي و اضطراب 

افراد از ). 14(كنند قابتي و در نهايت مديريت درد و بازتواني از آسيب ورزشي تصويرسازي مير
). 23(برند تصويرسازي طي تمرين، لحظات قبل از مسابقه، حين رويداد رقابتي و پس از آن بهره مي

با تمرين نشان دادند، نسبت به استفادة يكسان، تركيب بيشتر تصويرسازي ) 2008(و همكاران  4آلامي
ها در مقايسه با تمرين جسماني تنها، كارامد و در بعضي موقعيت) هادرصد كوشش 75-50در (جسماني 

تواند سرعت اجراي حركات بدن را تغيير از طرف ديگر، تصويرسازي حركتي مي). 3(حتي كارامدتر است 
تأييد شده است؛ بدين  ديگر آنكه، همزماني بين اجراي جسماني يك حركت و تصويرسازي آن ).5(دهد 

شدة ذهني با مدت زمان اجراي واقعي آن عمل همبستگي  سازيمعنا كه بين مدت زمان اعمال شبيه
هاي زماني مشابهي هاي حركتي در تصويرسازي، از دورهاين ارتباط بين بازنمايي). 16(زيادي وجود دارد 

اند صورت ذهني و عملي اجرا كرده به ها يك حركت يا توالي حركتي رادست آمده است كه آزمودني به
هاي ذهني و عملي تكليف راه رفتن در نشان دادند، بين مدت زمان) 1989(و همكاران  5دستي). 20(

هاي حقيقي و ذهني نيز گسستگي بين زمان). 10(متر ارتباط زيادي وجود داشت  15و  10، 5فواصل 
هاي كيلوگرمي را حين راه رفتن حمل كردند، زمان 25ها وزنة كه آزمودني زماني. مشاهده شده است

                                                           
1. Motor Imagery 
2. Functional Magnetic Resonance Imaging  
3. Transcranial Magnetic Stimulation 
4. Allami  
5. Decety  
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در نتيجه، هرچند ). 10،7(هاي تصويرسازي افزايش يافتند كه زمان عمل حقيقي تغيير نكرد، درحالي
اصل همزماني بين تصويرسازي ذهني و عمل حركتي در حركات مختلف مانند نوشتن و طراحي 

هاي ورزشي ده است، محققان در برخي از مهارتديده ش) 28(و اسكيت ) 25(، قايق پدالي )30،11(
شواهدي ) 6(و حركات زميني ژيمناستيك ) 24(، بازي بدمينتون )29(تر مانند ضربة گلف پيچيده

در ) 2002( 1ريد. شده و اجراي حقيقي آنها ارائه دادند حاكي از ناهمزماني بين حركات تصويرسازي
د مبتدي و متوسط داراي ناهمزماني و افراد خبره در تكليف شيرجه از تختة پرش مشاهده كرد، افرا

نيز بيان كردند افراد ماهر داراي ) 2005( 2ژيلو و كولت). 31(زمان تصويرسازي بسيار دقيق بودند 
بنابراين سطح خبرگي و ماهيت تكليف از عوامل مؤثر بر ). 16(ترين زمان تصويرسازي هستند دقيق

گسيختگي همزماني  عنوان عامل ازهم ند عوامل متعددي بههرچ .تخمين ذهني زمان حركت هستند
سازي كردند كه مجزا از آن عوامل، افراد و اند، محققان فرضيهتصويرسازي و عمل جسماني شناخته شده

و همكاران  3لوئيس). 23(ورزشكاران توانايي تغيير ارادي سرعت تصويرسازي بسته به اهدافشان را دارند 
تصويرسازي آهسته، زمان اجراي حقيقي متعاقب را كم و تصويرسازي سريع، زمان نشان دادند، ) 2008(

بعدها ). 22) (اين پژوهش فاقد گروه تصويرسازي زمان حقيقي بود(كند اجراي حقيقي را زياد مي
كه نيازمند ) عددي دو دستي 16(در تكليف آزمايشگاهي ضربة انگشت ) 2010(و همكاران  4دبارنوت

بود، دريافتند تصويرسازي سريع فايدة بيشتري نسبت به تصويرسازي زمان حقيقي  هماهنگي دو دست
نشان دادند، افراد توانايي ) 1392(زاده و محمدزاده هاي گذشته، فتحيدر ادامة پژوهش). 8(دارد 

تخمين ذهني سرعت حركات و تغيير ارادي زمان تصويرسازي را براي مرور ذهني حركات جديد و 
بر آن، آنها دريافتند كه ضمن عدم تأثير تصويرسازي آهسته، تصويرسازي زمان  علاوه. ناآشنا دارند

را بهبود ) جايي كل بدنپيچيده و شامل جابه(حقيقي و سريع به يك اندازه سرعت اجراي توالي حركتي 
گونه  بدني بودند كه هيچهاي آن تحقيق از ميان دانشجويان تربيتاز آنجا كه آزمودني). 2(داده است 

تجربة قبلي در اجراي تكليف حركتي مورد نظر نداشتند، تحقيق حاضر ضمن ارزيابي تغيير ارادي 
سرعت تصويرسازي حركات خودكار، به بررسي تأثير اين تغييرات بر اجراي حركات معمول كاراته توسط 

 .پردازدكاهاي نخبه ميكاراته

                                                           
1. Reed 
2. Guillot & Collet 
3. Louis. 
4. Debarnot 
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  روش تحقيق
از ) سال 58/24±27/5: ميانگين سني(نفر  24ها ودنيآزم. تجربي بود تحقيق حاضر از نوع نيمه
هاي كنترلي با تجربة حضور بالاي پنج سال در مسابقات كوميته سبك ورزشكاران ردة ملي كاراته

آنها . بودند) آسيايي و جهاني(و داراي حداقل يك مدال قهرماني كشور يا بالاتر ) مبارزة امتيازي(
تكليف حركتي متشكل از چهار تكنيك معمول كاراته كه . يق نداشتندگونه تجربة قبلي با طرح تحق هيچ

صورت يك تكليف  ها را بهها تقاضا شد، تكنيكاز آزمودني. ها در اجراي آنها تبحر داشتند، بودآزمودني
در (ها را با گارد چپ و سپس يك مرتبه تمام آنها را با گارد راست متوالي، يك مرتبه تمام حركت

گردند، انجام كه پس از اجراي هر تكنيك به وضعيت گارد باز مي ، درحالي)كنيك متواليمجموع هشت ت
گياكو زوكي . 2، )ضربة مشت با دست موافق(گيزامي زوكي . 1: چهار تكنيك عبارت بودند از. دهند

گياكو اورا . 4و ) ضربة دوراني با پاي موافق(گيزامي ماواشي گري . 3، )ضربة مشت با دست مخالف(
اي سه مراحل تحقيق طي دو هفته، هفته). 1شكل ) (ضربة دوراني معكوس با پاي مخالف(اواشي گري م

آزمون، چهار جلسة تمريني و ها شامل يك جلسه پيشدر محل تمرين آزمودني) روزهاي زوج(جلسه 
ت مرتبه با سرع 10كاها توالي حركتي را آزمون كاراتهدر پيش .آزمون انجام گرفتيك جلسه پس

استراحت داده ثانيه  30براي اجتناب از اثر خستگي عضلاني بر عملكرد، بين هر دو اجرا . ترجيحي اجرا كردند
را ) MIQ-R) (19( 1سپس از آنها خواسته شد، پرسشنامة تجديدنظرشدة تصويرسازي حركت. شد

  ذهني  اين پرسشنامه از هشت آيتم تشكيل شده كه افراد ميزان وضوح بازنمايي. تكميل كنند
. كنندارزشي ليكرتي گزارش مي حركتي و تصاوير ديداري خود را با استفاده از مقياس هفت ـحس

نشان دادند كه اين پرسشنامه داراي اعتبار سازة خوبي است، ثبات دروني ) 1389(سهرابي و همكاران 
در دورة تمريني  ).1(هاي آن مورد تأييد است مقياس پرسشنامه و خرده 77/0و پايايي زماني  73/0
هاي  ها برحسب نمرهمنظور اجتناب از تأثير توانايي تصويرسازي افراد بر نتايج آزمايش، آزمودني به

تصويرسازي . 2تصويرسازي زمان حقيقي، . 1(به سه گروه همگن تقسيم شدند  MIQ-Rاكتسابي از 
ي رايج تصويرسازي هاطي جلسات تمرين و براساس دستورالعمل). تصويرسازي آهسته. 3سريع و 

تقاضا شد، توالي  3و  2، 1هاي حركتي و ديداري، از گروهحركتي مبني بر تركيب تصويرسازي حس
آنها در هر . تر تصويرسازي كنندتر و آهستهترتيب با سرعت طبيعي، سريع آزمون را بهاجراشده در پيش

                                                           
1.Movement Imagery Questionnaire -Revised  
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ثانيه  20هر دو كوشش تقريباً  و بين) كوشش 360در مجموع، (كوشش ذهني را انجام دادند  90جلسه 
مرتبه با سرعت  10كاها توالي حركتي را آزمون كاراتهآزمون مانند پيشدر پس. استراحت كردند

شرايط زماني و مكاني . آزمون بودها نيز مساوي با پيشزمان استراحت بين كوشش. ترجيحي اجرا كردند
با . م مراحل تحقيق را دو آزمونگر هدايت كردندها يكسان در نظر گرفته شد و تمابراي تمام آزمودني

هاي جسماني توسط يك آزمونگر ثابت و پنج كوشش آخر سنج، زمان تمام كوششكارگيري چند زمان به
  .ها يادداشت شدگيري و در برگة ثبت دادهها اندازهذهني توسط خود آزمودني

براي بررسي نحوة ) K-S( 1اسميرنوفـهاي كولموگروفها از آزمونوتحليل داده منظور تجزيه به
شده از  هاي كسب ها در نمرهمنظور مقايسة گروه به) ANOVA(ها؛ تحليل واريانس يكطرفه توزيع داده

منظور مقايسة  همبسته بهـ tآزمون؛ ها در عملكرد پيشكاررفته در تحقيق و مقايسة گروه پرسشنامة به
آزمون آزمون و پسآزمون و مقايسة عملكرد پيشرد پيشمدت زمان تصويرسازي تمرين و زمان عملك

مستقل براي مقايسة تأثير انواع تصويرسازي زمان حقيقي، سريع و  ـ tطور مجزا و  ها بههريك از گروه
هاي مجزاي دو به دو مدنظر بود، شايان ذكر است با توجه به اينكه مقايسه. آهسته با يكديگر استفاده شد

استفاده  SPSSافزار  بدين منظور از نرم. هاي وابسته و مستقل ترجيح داده شدگروه براي tهاي آزمون
 .در نظر گرفته شد) 05/0آلفا مساوي با (درصد  95شده و سطح اطمينان 

 

 ائههيداري گيزامي زوكي     هيداري گام. 1ميگي گياكو زوكي    . 2هيداري ماواشي گري   . 3ميگي اورا ماواشي گري . 4

كاها چهار تكنيك را كه كه در تصوير مشخص است، كاراته گونه همان. كاررفته در تحقيق توالي حركتي به. 1شكل 
 )با گارد چپ( در اجراي آنها تبحر داشتند

                                                           
1.Kolmogorov-Smirnov 
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  ائهميگي گيزامي زوكي   ميگي گام.  5هيداري گياكو زوكي   . 6ميگي ماواشي گري   . 7گري  هيداري اورا ماواشي. 8

 
كاها چهار تكنيك را كه در تصوير مشخص است، كاراته گونه همان. كاررفته در تحقيق توالي حركتي به. 1شكل ادامة 

) شده در كاراتههاي بسيار تمرينهشت حركت متوالي از تكنيك( )با گارد راست( كه در اجراي آنها تبحر داشتند
  .كردندگشتند و سپس حركت بعدي را اجرا مي گارد بازمي آنها پس از انجام هر حركت به وضعيت. انجام دادند

 

  هاي تحقيق نتايج و يافته
مشخص  ANOVAآزمون ). P˃05/0(هاي تحقيق طبيعي بود ، توزيع دادهK-Sبا توجه به نتايج آزمون 

و عملكرد جسمانيِ ) 1جدول ) (MIQ-R )34/0=p ,11/1=Fهاي  داري در نمرهها تفاوت معناكرد، گروه
 ). 2جدول ) (p ,29/2=F=12/0(آزمون نداشتند پيش

 

انحراف (ميانگين : تجديدنظرشدهآمده از پرسشنامة تصويرسازي حركت ـ دست هاي به نمره. 1جدول 
 )استاندارد

  هآهست  سريع زمان حقيقي گروه
  )MIQ-R 25/49)43/6( 25/44)86/7(  47 )68/5نمره 

 
آزمون هر گروه از طريق مان عملكرد جسماني پيشمقايسة بين مدت زمان تصويرسازي و مدت ز

هاي همبسته نشان داد، در دورة تمريني گروه تصويرسازي زمان حقيقي، براي نمونه tآزمون 
، گروه )p ,74/1 =t= 12/0(آزمون انجام داد تصويرسازي ذهني را در همان مدت زمان عملكرد پيش

و گروه تصويرسازي آهسته از ) p ,88/3 =t= 006/0(تصويرسازي سريع به تصاوير ذهني شتاب بخشيد 
  ).2جدول ) (p ,03/0- =t= 97/0(دار نبود سرعت تصويرسازي حركتي خود كاست، اما اين كاهش معنا
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  )انحراف استاندارد(ميانگين : هاي عملكرد و تصويرسازي حركتيمدت زمان. 2جدول 
  آزمونعملكرد پس  تيتصويرسازي حرك آزمونعملكرد پيش ):ثانيه(مدت زمان  

  گروه تصويرسازي
  )85/0( 68/6  )75/1( 82/6 )19/1(86/7 زمان حقيقي

  )37/0( 37/6  )84/0( 35/5 )35/1(51/7 سريع
  )58/0( 12/6  )16/2( 63/6 )05/1(60/6 آهسته

  
، نشان داد) هاي همبستهبراي نمونه tاز طريق آزمون (آزمون آزمون و پسهاي پيشمقايسة داده

هاي تصويرسازي زمان حقيقي و سريع بهبود پيدا كرد پس از دورة تمريني، مدت زمان عملكرد گروه
هرچند نتايج مشخص كرد، عملكرد گروه ). p ,80/2 =t= 02/0؛ p ,79/6 =t= 00/0ترتيب  به(

  . )2شكل ) (p ,28/2 =t= 06/0(دار نبود تصويرسازي آهسته نيز بهبود يافت، از نظر آماري معنا
هاي مستقل نيز نشان داد، تصويرسازي زمان حقيقي و سريع، نسبت به هم، براي نمونه tآزمون 

، اما تصويرسازي زمان حقيقي نسبت به )p ,08/0- =t= 53/0(تأثير بيشتري بر عملكرد نداشتند 
و تأثير تصويرسازي ) p ,54/2 - =t= 01/0(تصويرسازي آهسته موجب بهبود بيشتر زمان عملكرد شد 

  ). p ,43/1 =t= 08/0(سريع در مقايسه با تصويرسازي آهسته بيشتر بود، اما از نظر آماري معنادار نبود 
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  )˂P* 05/0(آزمون آزمون، دوره تمرين ذهني و پسهاي پيشمقايسه زمان. 2شكل 
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  گيريبحث و نتيجه
كاهاي نخبه آن را در مدت شده در تحقيق سخت و پيچيده بود، كاراته ي استفادهبا اينكه تكليف حركت

دهند، زمان تصويرسازي تكاليف  تحقيقات گذشته نشان مي. زمان اجراي جسماني تصويرسازي كردند
از طرف ديگر، زمان . تر است، طولاني)16،4(و حركات نيازمند توجه سريع و پيچيده ) 9(سخت 

رزشكاران خبره در مقايسه با ورزشكاران مبتدي و سطح متوسط به زمان اعمال حقيقي بازنمايي ذهني و
) 2005(گيري ژيلو و كولت بنابراين، نتايج تحقيق حاضر از نتيجه). 12،13،31(بسيار نزديك بوده است 

. دكن، حمايت مي)16(ترين زمان تصويرسازي را دارند اي دقيقاند، ورزشكاران حرفهكه اظهار كرده
كنندگان مبتدي در اجراي كه شركت) 1392(زاده و محمدزاده علاوه، برخلاف نتايج تحقيق فتحي به

كاهاي ، در اين تحقيق كاراته)2(حركات جديد توانايي افزايش يا كاهش سرعت تصويرسازي را داشتند 
. دار نبودانخبه تنها توانستند سرعت تصوير ذهني را افزايش دهند و كاهش سرعت تصويرسازي معن

 1اُ و هال. رسد، اين تناقض ناشي از تفاوت ميزان يادگيري، سطح و ويژگي تكليف باشدنظر مي به

ورزشكار دريافتند، ورزشكاران اغلب از تصويرسازي زمان حقيقي استفاده  604اي با در مطالعه) 2009(
يادگيري و توسعة يك مهارت يا كه در حال  ولي در برخي موارد نيز از تصويرسازي آهسته زماني. كردند

كه در مهارت تصويرشده به خبرگي رسيده بودند، بهره بردند  راهبرد بودند و از تصويرسازي سريع زماني
هاي ترين مشخصه العمل و سرعت از مهم اي زمان عكسهاي كاراتة مبارزههمچنين، در تكنيك). 27(

از سوي . اجرا در يادگيري مغايرت دارد اجراي مهارت هستند و كاهش سرعت حركت با اصل بهبود
نشان دادند، در حركات خودكار جودو ورزشكاران توانستند از ) 2008(ديگر، هرچند لوئيس و همكاران 

بود و سرعت تنها در اجراي ) نمايشي(صورت اجراي كاتا  ، آن تكليف به)22(سرعت تصويرسازي بكاهند 
بر خود  كه در تكليف تحقيق حاضر علاوه شد، درحاليميهاي آن، از عوامل مهارت محسوب خود تكنيك

در نتيجه . شودكاها يكي از نكات مهم در مبارزات محسوب ميتكنيك سرعت كل توالي نيز براي كاراته
  .اندكاهاي گروه آهسته در ذهن خود به فواصل زماني بين حركات شتاب دادهاحتمال دارد كاراته

هاي تصويرسازي و عملكرد جسماني تواند، تفاوت بين زماننيز ميتفاوت بين نحوة اجراي آزمايش 
تواند زمان تصويرسازي را سازي ميگرفتند كه آرام نتيجه) 2011(لوئيس و همكاران . را توضيح دهد

آنها دريافتند دقت، سرعت و وضوح تصاوير ذهني بسته به سطح انگيختگي قبل از . تغيير دهد
پذيرند و نشان دادند در شرايط عادي و برانگيخته همزماني بين تأثير مي صورت متفاوت تصويرسازي به

                                                           
 1.O & Hall  
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شايان ذكر است، آن تحقيق و ديگر ). 21(مدت زمان عمل واقعي و تصويرشده وجود داشته است 
تحقيقات در اين زمينه در مورد شرايط انگيختگي با سطوح مختلف، حالت فيزيولوژيك انگيختگي و 

ها ، بدين معنا كه آزمودني)33(ويژه در افراد يكسان مطالعه نكردند  ازي حركتي، بهتأثير آنها بر تصويرس
تحقيق حاضر، در زمان تمرين و پس از گرم كردن . قرار گرفتند... هاي مختلف برانگيخته، آرام و در گروه

نگام كاها در مبارزه داراي انگيختگي بالا هستند، هطوركه كاراته شايد همان. بدن انجام گرفت
  .البته در اين زمينه به تحقيقات بيشتري نياز است. باشند تصويرسازي نيز آن را تجربه كرده

نتايج نشان داد تصويرسازي سريع و زمان حقيقي هر دو موجب بهبود عملكرد شدند، اما تأثير آنها 
تأثير تصويرسازي بر آن، تصويرسازي زمان حقيقي نسبت به آهسته مؤثرتر بود، اما  علاوه. متفاوت نبود

و الگوي ) 29،16،12،3(در مجموع با توجه به تحقيقات گذشته . سريع نسبت به آهسته معنادار نبود
توان نتيجه گرفت، هر دو نوع تصويرسازي زمان حقيقي و سريع مدت زمان عملكرد را نتايج حاضر مي

كه با تمرين  ويژه زماني ر است، بهرسد كه تصويرسازي زمان حقيقي كارامدتنظر مي دهند، اما بهبهبود مي
البته تغيير سرعت تصويرسازي كاربردهاي ديگر مانند كاهش زمان تصويرسازي در . عملي تركيب شود

دارد ) 23(منظور تمركز بيشتر بر جنبة خاصي از تكنيك  و افزايش زمان به) 6(لحظات قبل از مسابقه 
  .بايد محتاط بود عنوان يك راهبرد تمريني كه در استفاده از آن به

آزمون ممكن است ناشي از عدم در اين تحقيق هرچند عدم تأثير تصويرسازي آهسته بر عملكرد پس
ها باشد، نتايج با تكاليف ناآشنا در مطالعات كاهش سرعت تصاوير ذهني در دورة تمريني توسط آزمودني

در آن مطالعات نيز . ستهمسو) 2(زاده و محمدزاده و حركات جديد تحقيق فتحي) 22،8(اوليه 
كنندگان سرعت تصاوير كه شركت آزمون اثر معنادار نداشت، درحاليتصويرسازي آهسته بر اجراي پس

منظور كاهش سرعت  در مجموع شايد استفاده از تصويرسازي به. ذهني را طي دورة تمريني كاهش دادند
در تكليف خودكار مطالعة لوئيس و به هر حال، . عملكرد با اصل پيشرفت در يادگيري در تضاد باشد

-بنابراين، پيشنهاد مي). 22(تصويرسازي آهسته موجب كاهش سرعت عملكرد شد ) 2008(همكاران 

شود تحقيقات بيشتري در اين زمينه انجام گيرد تا ارتباط بين ماهيت تكاليف و سرعت تصويرسازي 
ب نظري قابل قبولي در زمينة شناختي چارچوهمچنين تاكنون تحقيقات عصب. حركتي تعيين شود

گونه  نتايج اين). 17(اند تغييرات پوياي مخچه طي يادگيري پس از تصويرسازي حركت ارائه نكرده
تواند به تحقيقات رفتاري كمك كند تا با اطمينان بيشتر دانش مربوط به تعديل همزماني تحقيقات مي

شود مربيان نحوة استفادة چنين، پيشنهاد ميهم). 18(شده توسعه يابد  بين حركات اجرا و تصويرسازي
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صحيح از تصويرسازي حركتي را به ورزشكاران خود آموزش دهند و در كنار تمرين جسماني، از آن 
  .منظور بهبود عملكرد بهره ببرند عنوان يك راهبرد تمريني مثبت به به
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