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شيوه هاي مختلف كنار آمدن با استرس ورزشي بر منابع استرس حاد و تأثير 

  گيران كورتيزول بزاقي كشتي
  

  4علي اكبرنژاد ،3سيدرضا عطارزاده حسيني  ،2ي بشارتمحمدعل ، 1*محمدحسين قهرماني
استاد، . 2دانشجوي دكتري، رفتار حركتي، دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه فردوسي، مشهد؛  .1

دانشيار، فيزيولوژي ورزشي، . 3روان شناسي، دانشكدة روان شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه تهران، ايران؛ 
استاديار، فيزيولوژي ورزشي، دانشكدة تربيت . 4بدني و علوم ورزشي، دانشگاه فردوسي، مشهد؛ دانشكدة تربيت 

  .بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تهران، ايران

  

  

  چكيده
به همين منظور . هاي ورزشي، چگونگي كنار آمدن با استرس استيكي از عوامل مهم اثرگذار بر اجراي موفق در رقابت

هاي مختلف كنار آمدن با استرس ورزشي بر منابع استرس حاد و كورتيزول بررسي تأثير شيوه هدف اصلي اين پژوهش
 30گير فعال در سطح كشوري،  كشتي 270با توجه به معيارها و متغيرهاي اين تحقيق از بين . گيران بودبزاقي كشتي

ويارويي و اجتنابي در اين تحقيق شركت هاي مقابله با استرس در دو گروه رنفر با توجه به نقطة برش پرسشنامة سبك
آوري بزاق  ها خواسته شد پرسشنامة منابع استرس حاد كشتي را تكميل كرده و در مرحلة جمعكننده از شركت. كردند

نتايج تحليل واريانس چندمتغيره نشان داد كه مقادير منابع . گيري سطح كورتيزول بزاقي شركت كنندبراي اندازه
همچنين ). P=001/0(داري بيشتر است صورت معنا گيران رويارويي نسبت به گروه اجتنابي بهن كشتياسترس حاد در بي

با استناد به نتايج ). P=012/0(تر بود  داري پايينسطح كورتيزول بزاقي گروه اجتنابي نسبت به گروه مقابل به شكل معنا
رس بر ميزان ادراك استرس از منابع استرس حاد و هاي مختلف كنار آمدن با است توان گفت كه شيوهاين تحقيق مي

هاي مختلف كنار آمدن توان در آموزش شيوهاز نتايج اين تحقيق مي. گذارد گيران تأثير ميسطح كورتيزول بزاقي كشتي
  .  ها استفاده كردگيران براي كاهش فشار رواني رقابتبا استرس ورزشي به كشتي
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  مقدمه
اي زا و كاهش توان مقابلة انسان در برابر آنها، استرس به پديدهدليل گسترش عوامل تنش امروزه به

از نظر . پيچيده و بزرگ تبديل شده است، چراكه تحت تأثير عوامل متعدد و تعامل آنها قرار دارد
هاي هاي غيراختصاصي كه تحت تأثير محركبارت است از مجموعه واكنشاسترس ع) 1950(1سيله

اين تعريف جداكنندة دو نوع اصلي استرس از نظر مدت و ). 5(شود گوناگون در ارگانيسم ايجاد مي
ترين  در اين زمينه از مهم. شودناميده مي 3و استرس مزمن 2استرس حاد اًشدت آن است كه  اصطلاح

توان به شركت در رويدادهاي ورزشي براي كسب موفقيت انجامند، مياسترس حاد ميهايي كه به پديده
از رويدادهاي ) استرس مسابقات(به همين علت محققان به ضرورت بررسي اين بخش ). 8(اشاره كرد 

هاي  ها ضرورت وجود مهارتبروز عوامل استرس در جريان رقابت). 32، 4(اند ورزشي مكرراً تأكيد كرده
سازد، به بياني ناپذير مي منظور حفظ سلامت ورزشكار و دستيابي به موفقيت ورزشي اجتناب له را بهمقاب

زا براي عملكرد و موفقيت ورزشي ورزشكاران زيانبخش است ديگر ناتواني در برخورد مؤثر با عوامل تنش
ط ورزشي با شرايطي كه فرد در محي تشريح اين فرايند احتمالاَ به اين شكل است كه هنگامي). 3، 1(

ها و امكانات كنوني وي هماهنگي ندارد، دچار عدم تعادل و شود كه اين شرايط با ظرفيترو مي روبه
در اين زمينه محققان علوم . كندشود كه در عملكرد او ايجاد اختلال ميهايي ميتعارض و كشمكش

هاي مقابله با ادكنندة استرس و راهشناسي ورزشي با بررسي و تحقيق در مورد عوامل ايج ورزشي و روان
هاي مختلف  كوشند زمينة مقابلة مؤثر با آن را براي ورزشكاران و ساير افراد مهيا كرده و شيوهآن مي

حمايت اجتماعي را براي بازداري و كاهش مشكلات عاطفي و رواني ورزشكاران در رويدادهاي ورزشي 
، 17(، كشتي )33، 31، 10(فوتبال  ،)25(، گلف )38( خكي روي يها براي مثال در رشتة . فراهم كنند

طور كلي  هاي مقابلة ورزشكاران با اين عوامل بررسي شده است و بهزا و شيوه، عوامل استرس)26، 23
در تحقيقات . دهدنتايج اين تحقيقات متأثر بودن اجراي ورزشكاران از عوامل استرس را نشان مي

هاي شخصيتي، سن و تجارب گذشتة ورزشكار، از جمله  آن، ويژگي زا، نوعمتعددي شدت واقعة تنش
هاي ورزشي عنوان ترين عوامل مؤثر در اتخاذ روش مقابله با استرس وارده در رويدادها و محيط مهم
توان گفت كه استرس حاد رويداد يا وضعيتي است براساس اين رويكرد مي). 35، 29، 28، 18(اند شده

جسماني ارگانيسم آثار زيانباري  -هاي روانيتواند بر جنبهادراك ورزشكار مي كه بسته به شدت آن و
                                                           

1. Selye 
2. Acute 
3. Chronic 
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هاي مقابلة كارامد با  برد كه روشتوان پيبنابراين با توجه به اين مطالب مي). 33، 27(برجاي گذارد 
دست آوردن  هاي رقابتي براي كيفيت اجراي مسابقه و همچنين بهاسترس مسابقات ورزشي در ورزش

بندي هاي مختلف طبقهدر اين زمينه راهبردهاي مقابله به شكل. تر ضروري است يج بهتر و مداومنتا
گيري فرايند مقابله به سمت هاي عمومي، راهبردهاي مقابله را برحسب جهتبندي يكي از طبقه. اندشده

  در مقابلة  ).29(كند مدار تقسيم ميمدار و هيجانشده يا احساسات فرد، به مسئله مشكل ادراك
زا و رسيدن به شود، فرد براي تعديل عامل استرسنيز ناميده مي 2مدار ، كه مقابلة تكليف1مدارمسئله

است » محورعمل«مدار بنابراين، مقابلة مسئله. شود رو مي زا روبهطور مستقيم با موقعيت استرس هدف، به
-مقابلة مسئلههاي  ويژگيهايي از نمونه). 18(رسد و از طريق تغيير رابطة بين فرد و محيط به هدف مي

هاي جايگزين در رسيدن به  مدار عبارتند از كاهش فشار و موانع بيروني، تغيير اهداف، يافتن راه
زا از طريق ايجاد فاصلة فيزيكي، و وجوي حمايت اجتماعي، اجتناب فعال از عامل استرس كاميابي، جست

زا و رسيدن به فرد براي تعديل عامل استرس 3مدارقابلة هيجاندر م). 28، 15(داشتن قاطعيت كلامي 
در مقابلة ). 29(پردازد زا ميهاي هيجاني مرتبط با يا ناشي از عامل استرس هدف، به تنظيم حالت

زا و ارزيابي و تفسير وي از آن، عامل را تحت تأثير قرار مدار، روية فرد در توجه به عامل استرسهيجان
و  4اندلر). 14(زا سر و كار دارد مدار با تغيير معني عامل استرسبراين مقابلة هيجانبنا. دهدمي

- هاي هيجاني، خودمشغولمثل پاسخ(دانند گيري شخصي ميمدار را نوعي جهتمقابلة هيجان5پاركر

در ) الف: نتايج مقابله بهتر خواهد بود، اگر 6به نظر اورباخ). 18) (هاي تخيليسازي، انكار و واكنش
نشدني،  هاي كنترلدر موقعيت) مدار در اولويت قرار گيرد؛ بشدني، مقابلة مسئله هاي كنترلموقعيت

هاي مقابله را به دو دستة سبك 7روت و كوهن و كرون). 15(مدار ابتدا به كار بسته شود مقابلة هيجان
اصلي سبك مقابلة رويارويي، ويژگي ). 34، 27(كنند تقسيم مي 9و مقابلة اجتنابي 8مقابلة رويارويي

منظور بهبود بخشيدن به پيامدهاي آن  زا به هاي فعال در مواجهة مستقيم با عامل استرس برداشتن گام
هاي  هايي از سبك مقابلة رويارويي عبارتند از آغازگري، عملكرد مستقيم، افزايش تلاش نمونه. است

                                                           
1. Problem-focused 
2. Task-focused 
3. Emotional-focused 
4. Endler 
5. Parker 
6. Auerback 
7. Roth,Cohen & Krohne 
8. Approach Coping 
9. Avoidant Coping 
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ويژگي اصلي سبك مقابلة اجتنابي، . شده طراحياي از پيش كارگيري راهبرد مقابله فردي، سعي در به
- انگاري، بي هايي از سبك مقابلة اجتنابي عبارتند از ناديدهنمونه. زاست دوري گزيدن از عامل استرس

). 18(شناختي، ياري طلبيدن از ديگران و پرداختن به تكاليف ديگر  اهميت دانستن، ايجاد فاصلة روان
شدني باشد؛  موقعيت كنترل) الف: دانند كهي را در شرايطي مفيد ميروت و كوهن سبك مقابلة روياروي

بر اين اساس، مقابلة ). 34(نتايج درازمدت باشد ) منبع استرس براي فرد شناخته شده باشد؛ ج) ب
هاي مربوط به موقعيت و دوري از اطلاعات گيري به سمت مشخصهرويارويي عبارت است از جهت

امكانات هيجاني ) يي ديگر، سبك مقابلة اجتنابي زماني كارامد است كه الفاز سو. نامربوط و زيانبخش
موقعيت ) منبع استرس مشخص نيست؛ ج) ؛ ب)اعتماد به نفس ضعيف، عزت نفس پايين(محدودند 

با توجه به مباني نظري موضوع استرس ملاحظه . اندمدت نتايج فوري يا كوتاه) شدني نيست؛ د كنترل
كارگيري نوع خاصي از سبك مقابله،  ايت ورزشكاران به سمت آموزش ديدن و بهشود كه لازمة هدمي

قبل از همه مشخص شدن منبع استرسي است كه ورزشكار استرس متحملة خود را به آن منبع ارجاع 
بنابراين لازم است در تحقيقات مربوط به سبك مقابله با استرس همزمان منابع استرس حاد آن . دهدمي

يا ) فعاليت بدني(از سويي ديگر بايد توجه كرد كه هر نوع استرس جسماني . رسي شودحيطه نيز بر
سبب تحريك هيپوتالاموس و ترشح عامل آزادكنندة ) استرس ناشي از هيجان(شناختي  روان

. انجامد شود كه در نهايت به افزايش ترشح كورتيزول از غدة فوق كليوي مي مي 1كورتيكوتروپين
شود و افزايش يا كاهش آن ممكن است موجب  هاي مغز مي سادگي وارد سلول بهكورتيزول مترشحه 

تأثير خود را ابتدا با اتصال ) هاي استروئيدي همانند ساير هورمون(كورتيزول ). 19، 9(تغيير رفتار شود 
در مرحلة بعدي به گيرندة پروتئيني خود در . كند هاي داخلي سلول در بافت هدف آغاز مي به گيرنده

رود تا به بخش پاسخ به  گيرنده به هسته مي-شود و سپس مجموعه هورمون يتوپلاسم متصل ميس
اما شروع اين ). 39(ها را تحريك يا مهار كند    برداري از ژن بپيوندد و نسخه DNAدر  2گلوكوكورتيكوييد

رس اين فرايند در خصوص استرس فيزيكي با استرس رواني متفاوت است؛ محرك دردناك ناشي از است
. شودفيزيكي يا آسيب بافتي، ابتدا به ساقة مغز و در نهايت به برآمدگي مياني هيپوتالاموس منتقل مي

ريزد؛ اما در در عرض چند دقيقه، كل توالي مؤثر بر آدرنال، مقدار زيادي كورتيزول را به خون مي
ويژه ناحية  يمبيك، بهخصوص استرس رواني محققان اعتقاد دارند كه علت آن افزايش فعاليت دستگاه ل

                                                           
1 . Corticotrophin Releasing Factor 
2 . Glucocorticoid 
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فرستند  داخلي هيپوتالاموس مي-هاي خود را به بخش خلفي است كه سيگنال 2و هيپوكامپ 1آميگدال
، كورتيزول است كه هنگام 3آدرنال –هيپوفيز  –بنابراين محصول نهايي هيپوتالاموس ). 39، 37، 24(

تعديل ايمني در اي عمال ناشناختهشود كه با افعال مي ،رويارويي با شرايط رواني و فيزيكي استرس
كورتيزول تعداد ). 39، 37، 24(دهد  گلوكوكورتيكوئيدها، عملكرد ايمني را تحت تأثير قرار مي

دهد؛ اين اثر در عرض چند دقيقه بعد از افزايش  هاي خون را كاهش مي و لنفوسيت 4ها ائوزينوفيل
يا  5در حقيقت مشاهدة لنفوسيتوپني. رسد ميشود و در عرض چند ساعت به اوج خود  كورتيزول آغاز مي

همچنين . يك معيار تشخيص مهم براي توليد بيش از حد كورتيزول در غدد آدرنال است 6ائوزينوپني
 Tهاي  شود، توليد سلول هاي لنفاوي در سراسر بدن منجر مي تجويز دوز زياد كورتيزول، به آتروفي بافت

نتيجه سطح ايمني در برابر تمام عوامل بيگانه در بدن كاهش دهد و در  ها را كاهش مي بادي و آنتي
هاي مقابله با استرس ورزشي را بر سطح كورتيزول تحقيقاتي كه تأثير شيوه). 37، 24(يابد  مي

اند، در مراحل ابتدايي هستند و همچنين در اين زمينه كمتر منابع استرس حاد  ورزشكاران بررسي كرده
ارد از جمله توجيحات ضروري بودن انجام تحقيقات متعدد در اين حيطه بررسي شده است كه اين مو

هاي مقابله با استرس چه تأثيري بر منابع دنبال اين است تا بررسي كند شيوه اين تحقيق به). 36(است 
عنوان  استرس حاد در رشتة كشتي دارد كه نمود فيزيولوژيكي اين تأثير در سطح كورتيزول بزاقي، به

اينكه سبك مقابله با استرس . شودترين معيارهاي ازريابي ميزان استرس متحمله، آشكار مي ميكي از مه
تواند در ميزان در ميزان ادراك استرس از منابع حاد چه تأثيري دارد؟ و آيا سبك مقابله با استرس مي
ي هستند كه در ادراك ورزشكار از منابع استرس حاد با بررسي سطح كورتيزول بزاقي مؤثر باشد؟ سؤالات

توان در زمينة  از نتايج احتمالي اين تحقيق مي. واقع هدف اصلي اين تحقيق جوابگويي به آنهاست
- هاي مقابله با استرس در جهت كاهش فشار رواني رقابتشناسي ورزشي و آموزش سبك مباحث روان

 . ين تحقيق نيز استدهندة اهميت انجام ا هاي كشتي به ورزشكاران اين رشته استفاده كرد كه نشان

                                                           
1. Amygdal 
2. Hippocampus 
3. Hippocampus-Hipofisis-Adrenal 
4. Eosinophil 
5. Linfocitopenia 
6. Eosinopenia 
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  تحقيق روش
  هاي آماريروش تحقيق، جامعه، نمونه و روش

  آمارى ةجامعه و نمون 
گيران فعال در جامعة آماري پژوهش همة كشتي. طرح تحقيق اين پژوهش از نوع علي پس از وقوع است

ني كشوري ايـن  در زمينة مسابقات قهرما(سطح كشوري بودند كه تعداد آنها بنابر آمار فدراسيون كشتي 
 )8، 7(و پيشينة تحقيق  )34، 29(نمونة آماري اين تحقيق با توجه به مباني نظري . نفر بود 270) رشته

آماري متفـاوت   شناختي در تحقيقات متعدد روي جوامععنوان يك سازة روان در خصوص استرس كه به
رويي و اجتنـابي كـه از بـين    نفـري رويـا   15گيـر در دو گـروه   كشـتي  30اجرا شده است، عبارت بود از 

ميـانگين و  . كننده در اين تحقيق با توجـه بـه معيارهـاي در برگيرنـده انتخـاب شـدند       داوطلبان شركت
سـال؛ ميـانگين و    26تـا   22سال بـا دامنـة    73/23±29/1گيران اجتنابي انحراف استاندارد سن كشتي
سـال و ميـانگين و    26تـا   21ا دامنة سال ب 93/22±72/1گيران رويارويي انحراف استاندارد سن كشتي
 75تـا   65با دامنة  36/71±17/4، 75تا  66با دامنة  26/71±13/4ترتيب انحراف استاندارد وزني آنها به

گيـران در  هاي پژوهش در خصوص آمار توصيفي براي قـرار دادن كشـتي  براي تحليل داده. كيلوگرم بود
هـاي مربـوط بـه منـابع     نحراف معيـار، بـراي بررسـي داده   هاي ميانگين و اهاي مورد نظر از شاخصگروه

هاي مربوط بـه سـطح   گيران از آزمون تحليل واريانس چندمتغيره و براي تحليل دادهاسترس حاد كشتي
، در 18افزار آمـاري اس پـي اس اس   گيران از آزمون تي مستقل با استفاده از نرمكورتيزول بزاقي كشتي

هـا و همگنـي   هـا از نرمـال بـودن داده   همچنين قبل از تحليل. تفاده شداس  ≥ 05/0P داري سطح معنا
  ).<05/0P(ها اطمينان حاصل شد واريانس

  
  معيارهاي ورود به تحقيق

هـاي  سـبك كننده در اين تحقيق خواسته شد تا بـه پرسشـنامة    براي ورود به تحقيق از داوطلبان شركت
هـر كـدام از ابعـاد     1عدي با توجه به نقطـة بـرش  در مرحلة ب. جواب دهند )SSCSS(مقابلة با ورزش 

گير در دو گروه كشتي 30، )ها تعيين شده بوددرصد نمرة مقياس 60كه با توجه به اكتساب (پرسشنامه 
بـا  بر معيار سبك مقابله با استرس ورزشي،  علاوه. اجتنابي و رويارويي براي ورود به تحقيق انتخاب شدند

                                                           
1. Cut of point 
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بـراي ورود بـه   گيـران  كشـتي  )13، 12(كاررفته در تحقيقات مربوطه  و به شده توجه به معيارهاي عنوان
عنوان قهرماني در سطح كشـوري بـراي   . 2سال سابقة فعاليت در رشتة كشتي،  3حداقل . 1بايد  تحقيق

ها و هدف از اين معيارها در تحقيقات متعدد كنترل سطح مهارتي فيزيكي گروه. بيش از دو سال داشتند
همچنين با توجه به تأثير داشتن سن بـر شـيوة مقابلـه بـا اسـترس،      . هارت رواني آنهاستتحقيق روي م
مـوارد خـروج از مطالعـه ابـتلا بـه هـر گونـه بيمـاري         . ها در دامنة سني مشابهي باشـند سعي شد گروه

هاي متابوليكي از جمله ديابت و مصرف هر گونـه داروي سيسـتميك خصوصـاً     سيستميك مانند بيماري
نامـة كتبـي از همـة افـراد مـورد       رضايت. بود) حداقل در دو هفتة اخير(ها ير كورتيكواستروئيدمصرف اخ

كنندگان خواسـته شـد    دقيقه قبل از شروع گرم كردن براي رقابت از شركت 30سپس . مطالعه اخذ شد
ري همچنين هـيچ اجبـا  . گيري سطح كورتيزول بزاقي شركت كنندآوري بزاق براي اندازه در مرحلة جمع

   .براي شركت در پژوهش اعمال نشد و همة ورزشكاران داوطلبانه در پژوهش شركت كردند
 

  ها آوري داده ابزار جمع
  اي با استرس ورزشيهاي مقابلهسبك ةپرسشنام

هاي  از نظر ويژگي 1386اي با استرس ورزشي كه توسط بشارت در سال هاي مقابلهاز پرسشنامة سبك
-آوري داده براي جمع )1() 1هاي مقابله با استرس ورزشيمقياس سبك(ت سنجي بررسي شده اس روان

هاي سؤالي است كه سبك 40اين مقياس آزموني . هاي مقابله با استرس ورزشي استفاده شدهاي شيوه
) 5= تا كاملاً درست  1= از كاملاً نادرست (درجة ليكرتي  5مقابله با استرس ورزشي را در مقياس 

رويارويي (هاي چهارگانة اين پرسشنامه ضريب آلفاي كرونباخ هريك از زيرمقياس. كندارزيابي مي
 40در يك نمونة ) مدار مدار، اجتنابگري هيجان مدار، اجتنابگري تكليف مدار، رويارويي هيجان تكليف

 2دهندة همساني دروني درصد محاسبه شده كه نشان 90، و 91،89،92ترتيب  نفري از ورزشكاران به

 r% = 87هفته  4ها در دو نوبت با فاصلة هاي آزمودنيضرايب همبستگي بين نمره. ي مقياس استبالا
همچنين روايي محتوايي . )1(بخش مقياس است  رضايت 3محاسبه شده كه نشانة پايايي بازآزمايي

شناس بررسي و ضرايب متخصص روان 10هاي مقابله با استرس ورزشي براساس داوري مقياس سبك
نتايج مجذور خي . محاسبه شده است 68/0و اجتنابي  60/0هاي مقابلة رويارويي  ق كندال در سبكتواف

                                                           
1. Sport stress coping style scale (SSCSS) 
2. Internal consistency 
3. Test-retest reliabiligy 
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آمده در سبك مقابلة رويارويي  دست هاي بهدهد كه همبستگي در آزمون معناداري ضرايب فوق نشان مي
)001/0 P< ،19= df،22/115=2(  و در سبك مقابلة اجتنابي)001/0P< ،19= df ،37/129=2 ( از

 25هاي مقابلة آزمودني در هريك از ابعاد حداقل در پژوهش حاضر، سبك. )1(نظر آماري معنادار است 
هاي مربوط به دو بعد اصلي يعني سبك رويارويي و سبك اجتنابي رو داده بود، ازاين 125و حداكثر 
 .تحليل شد

  پرسشنامة منابع استرس حاد كشتي
سـاختند و از   1391را قهرماني و همكاران در سال  (SASWQ) 1پرسشنامة منابع استرس حاد كشتي

گيران شامل هاي اين آزمون هشت منبع استرس حاد كشتيسؤال. )7(نظر روايي و پايايي بررسي كردند 
 9و شـرايط محيطـي   8، آسيب7، فشار زماني6، انتظارات5، بروز اشتباه4، جو رقابتي3، ارزيابي2اجراي مهارت

حـداقل و  . سنجدمي) هميشه(تا نمرة پنج ) هرگز(اي ليكرت از نمرة يك جهدر 5را در مقياس  9محيطي
و  8، 12و  3، 16و  4، 25و  5، 16و  4، 16و  4ترتيـب   هـا بـه  حداكثر نمرة آزمودني در هريك از عامـل 

 330هاي اعتباريابي، آلفاي كرونباخ اين ابزار در مورد يك نمونة برحسب يافته. است 8و  2، 12و  3، 40
همچنين ضريب آلفا بـراي  . گزارش شده است909/0گيران سطوح مختلف رقابتي برابر با فري از كشتين

خـوب   10محاسـبه شـده كـه نشـانة همسـاني درونـي       831/0و براي نيمـة دوم آزمـون   870/0نيمة اول 
پرسشنامة منابع استرس حاد بعد از تعيين روايـي صـوري توسـط    11روايي محتوايي. )7(پرسشنامه است 

هـر   12صصان علوم ورزشي، از طريق تحليل عاملي اكتشافي و تأييدي بررسي شـده كـه ارزش ويـژة   متخ
هاي تحليل عاملي و در شاخص 433/2طور متوسط  ها در برونداد تحليل عاملي اكتشافي بهكدام از عامل

ين دهندة روايي قابل قبول ا ، گزارش شده كه نشانGFI، 92/0  =AGFI ،93/0  =CFI=96/0تأييدي 
  .)7(ابزار است 

                                                           
1. Sources Of Acute Stress Among wrestling Questionnaire (SASWQ) 
2. Skill Performance 
3. Evaluation 
4. Contest situation 
5. Error 
6. Prospect 
7.Time pressure 
8. Injury 
9. Environment 
10. Internal consistency 
11. Content validity 
12. Eigen value 
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  كورتيزول بزاقي
آوري بـزاق نـيم سـاعت     جمـع . آوري بزاق استفاده شد منظور جمع به 1در اين تحقيق از روش اسپيتينگ

گيـران خواسـته شـد بـا      از كشتي. صبح اجرا شد 8تا  7قبل از شروع گرم كردن براي رقابت بين ساعت 
دقيقـه قبـل از    90هـان خـود را تميـز كـرده و     د) مسواك و نـخ دنـدان  (هاي بهداشتي  استفاده از روش

بـا اسـتفاده از روش اسـپيتينگ، بـزاق غيرتحريكـي از      . آزمايش از مصرف مواد غذايي جلـوگيري كننـد  
آوري شد و با پارافيلم مسدود و با حفظ سـرما در اسـرع وقـت بـه      دقيقه جمع 10گيران به مدت كشتي

 -70ها در لابراتوار در دماي  ها تا زمان انجام آزمايشونهآوري بزاق، نمپس از جمع. آزمايشگاه منتقل شد
در ايـن بررسـي   . گيري شد، كورتيزول بزاقي اندازه2سپس با روش الايزا. گراد منجمد شدند درجة سانتي

  .كشور آلمان بود Euro Immmunكيت كورتيزول محصول شركت 
 

  هاي تحقيق هيافتنتايج و 
 .گيران آورده شده استاي كنار آمدن و منابع استرس حاد كشتيهنتايج مربوط به شيوه 1در جدول 

 
هاي مختلف كنار آمدن و گيران در شيوههاي مركزي و پراكندگي مربوط به كشتيشاخص. 1جدول 

 )15=  هر گروه N( هامنابع استرس حاد كشتي به تفكيك گروه
 گروه رويارويي

M±SD 
گروه اجتنابي

M±SD 
هاگروه

متغيرها
15/6±20/51 08/5±33/71  اي اجتنابيسبك مقابله
 اي روياروييسبك مقابله 79/4±33/49 96/5±53/69
اجراي مهارت 86/4±43/10 47/2±06/13
46/2±06/14 ارزيابي 35/2±20/9
96/2±03/17 جو رقابتي 79/2±40/11
80/2±13/11 بروز اشتباه 63/2±63/9
49/2±73/10 انتظارات 68/2±63/7
39/3±86/23 فشار زماني 42/2±83/17
13/2±10/10 آسيب 39/2±33/7

حيطيمشرايط 43/2±30/5 37/2±86/6
  

نتايج آزمون تحليل واريانس چندمتغيره نشان داد كه بين منابع اسـترس حـاد در دو گـروه تفـاوت     
 همچنـين ). P ،248/20=8,21F( ،)001/0≤P=001/0و  Ƞ2= Partial 761/0(داري وجـود دارد  معنـا 

                                                           
1. Spitting : eject saliva from the mouth 
2. Alisa 
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باشـد  از واريـانس مـي   دهندة تخمين اندازة اثر است، دليلي بر سهمي  كه نشان 1مقادير مجذور اتا سهمي
منظور پي بـردن بـه اينكـه اخـتلاف      در ادامه به).  Ƞ= 0/ 761(كه مربوط به متغير تركيبي جديد است 

بـوده اسـت، از آزمـون تـأثيرات     ) زاهـاي اسـترس   عامـل (يك از متغيرهاي وابسته  ميان دو گروه در كدام
  ). <05/0P(استفاده شد ) ها براي تعيين برابري واريانس(فرض آزمون لوين  گروهي با رعايت پيش بين

  هي در منابع استرس حاد كشتيگرو بين تأثيراتآزمون . 2جدول 
مقادير 
مجذور 
  اتا سهمي

 )Ƞ (  

P  df F 
مجذور 
 ميانگين

 هايشاخص
 آماري

 ها متغير

 اجراي مهارت 017/104 989/61  1,  28  014/0  108/0

 ارزيابي 26/355 254/61  1,  28 *  001/0 513/0

 جو رقابتي 017/476 260/57  1,  28 *  001/0 497/0

 بروز اشتباه 750/303 121/41  1,  28 *  001/0 415/0

 انتظارات 150/144 502/21  1,  28 *  001/0 270/0

 فشار زماني 017/546 881/62  1,  208 *  001/0 520/0

 آسيب 817/114 245/22  1,  28 *  001/0 277/0

 شرايط محيطي 817/36 360/6  1,  28 011/0 099/0

 .ادارندمعن P ≥ 00645/0مقادير پي در سطح ) *(

 

) P=  00645/0(فرونـي  شدة بن طور جداگانه، با استفاده از آلفاي تعديل ها بهليل هريك از عاملتح 
شود، نتايج تحليـل واريـانس چنـدمتغيره    مشاهده مي 2طوركه در جدول  همان. در ادامه ارائه شده است

ــتي  ــين كش ــه ب ــان داد ك ــترس   نش ــابع اس ــر من ــابي از نظ ــارويي و اجتن ــران روي ــابي  گي ــل ارزي ــاد در عام   ح
)513/0 Partial η 2= 001/0و=P ،254/61 =1,28F( ؛ عامــل جــو رقــابتي)497/0 Partial η2= و 

001/0=P ،260/57 =1,28F( ؛ عامل بروز اشتباه)415/0 Partial η 2= 001/0و=P ،121/41  =1,28F( ؛
 =520/0Partial η2( شـار زمـاني  ؛ عامل ف)P ،502/21 =1,28F=001/0و=Partial η2 270/0(عامل انتظارات 

                                                           
1. Partial Eta Squared (Ƞ). 
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؛ )P ،245/22 =1,28F=001/0و =Partial η 2 277/0(؛ عامــل آســيب )P ،881/62 =1,28F=001/0و
؛ و )P ،360/6 =1,28F=001/0و=Partial η2 099/0(تفاوت معنادار وجود دارد، اما در عامـل شـرايط محيطـي    

آمـده از نظـر    دسـت  ؛ تفـاوت بـه  )P ،989/6= 1,28F=001/0و=Partial η 2 108/0(عامل اجراي مهارت 
 tدهنـدة نتـايج آزمـون     نشان 3جدول . قابل مشاهده است 2آماري معنادار نبود كه اين نتايج در جدول 

  .هاي تحقيق در خصوص سطح كورتيزول بزاقي استمستقل بين گروه

  ) 15=  هر گروه N( هاي تحقيقمستقل سطح كورتيزول بزاقي در بين گروه tآزمون  .3جدول 

p  t  df  M±SD 
هاي  شاخص

 آماري

012/0 72/2 387/25 
410/0±312/3 

گيرانكشتي
 رويارويي

سطح كورتيزول 
نانوگرم (بزاقي

گيرانكشتي  957/2±294/0 )ليتر در ميلي
 اجتنابي

                                                                                                   .معنادارند ≥ 05/0Pمقادير پي در سطح  )*(

  گيري بحث و نتيجه
ها در بين هاي مختلف مقابله با استرس ورزشي نشان داد كه اين شيوهنتايج اين تحقيق در زمينة شيوه 

ها در اين تحقيق بود، نشان اين قسمت از يافته كه مبنايي براي تشكيل گروه. گيران متفاوت استكشتي
تواند در ادراك ورزشكار از ميزان استرس حاد كارگيري نوع خاصي از سبك مقابله مي انتخاب و بهداد كه 

همراستا با نتايج ايـن تحقيـق در تحقيقـات قبلـي نيـز بـا مـدنظر قـرار دادن ابزارهـاي          . تأثيرگذار باشد
سبك كنـار آمـدن   گيري مختلف و تفاوت افراد مورد بررسي نتايجي مشابه در زمينة متفاوت بودن  اندازه

اي اجتنابي بر ميـزان اسـترس   در اين تحقيق استفاده از سبك مقابله). 21، 20، 16(دست آمده است  به
اي رويارويي بر داشتن منابع استرس بيشـتر تأثيرگـذار   زا و استفاده از سبك مقابله كمتر از منابع استرس

استرس عامل تأثيرگذار در ميزان ادراك فشار  عبارتي ديگر نتايج نشان داد كه شيوة كنار آمدن با بود؛ به
طور در قسمتي ديگر در اين تحقيـق، نتـايج نشـان     همين. گيران از منابع استرس حاد استرواني كشتي

اي اجتنابي و رويارويي بر سطح كورتيزول بزاقي تأثير دارد؛ بدين صـورت  داد كه استفاده از سبك مقابله
اي تنابي با سـطح كـورتيزول بزاقـي كمتـر و اسـتفاده از سـبك مقابلـه       اي اجكه استفاده از سبك مقابله

بنابراين با توجه به نتـايج ايـن قسـمت از تحقيـق     . رويارويي با داشتن سطح كورتيزول بيشتر همسوست
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هاي سطح كورتيزول بزاقي كننده هاي مختلف كنار آمدن با استرس يكي از تعيينتوان گفت كه شيوه مي
هـاي موجـود در زمينـة مقابلـه نيـز      اين نتايج با برخي از نظريـه . ز شروع رقابت استگيران قبل اكشتي

هـاي  تمركز بر جنبه(هاي مقابلة انطباقي همخوان است، براي مثال اين نتايج با نظرية لازاروس كه روش
رامـد  ، تمركز بر مسئله، خودياري و جلب حمايت اجتماعي، ارتباط با ديگران را سبك بارور يـا كا )مثبت

  . ناميده است، قابل توجيه است
انـد كـه   براين اساس، هشت روش مجزا براي مقابله با فشار روانـي بيـان داشـته    1لازاروس و فولكمن

، پذيرش مسئوليت، فرار 5وجوي حمايت اجتماعي جست ،4خودكنترلي ،3نشيني عقب ،2مواجهه: عبارتند از
افـراد خـود را كمتـر در مواجهـة     ين صورت كه برخي بد. )29( 7حل مسئله و ارزيابي مثبت ،6يا اجتناب

هـاي روانـي و   جاي ايستادگي و مقاومت در برابر فشـار  دهند و در بيشتر مواقع بهزا قرار ميعامل استرس
كننـد بـه وظـايف    ها، با تغيير جهت روانـي و حتـي فيزيكـي سـعي مـي     واكنش نشان دادن به اين عامل

نشـيني كـرده و از    گيـر عقـب  رو در اين گونه مواقع كشتي و ازاين كاركردي خود در رقابت متمركز شوند
كنـد بـا كسـب حمايـت اجتمـاعي، از      كند و در مقابل تـلاش مـي  صرف انرژي رواني خود جلوگيري مي
دهـد   مـي   ها نشانطي كردن اين فرايند. زا كمك بخواهدهاي تنشديگران در حل و برطرف كردن عامل

حل مسائل، در بيشتر مواقع مثبت است؛ كه تمـامي   زا و راهاز عوامل استرس گيرانكه ارزيابي اين كشتي
هـا در نتيجـة مثبـت    رو اين سازوكار ازاين. )29(اين راهبردها در راستاي نظرية لازاروس و فولكمن است 

گيـر بـا خـارج كـردن خـود از عامـل       كـه كشـتي   طوري تواند مؤثر و مفيد باشد، بهها ميگرفتن از رقابت
اين يافتة  .كندهاي خود براي كسب نتيجة بهتر و موفقيت استفاده ميسازي، از قابليت زا و با آرامرساست

) حاد و مـزمن (هاي آماري و نوع استرس گيري و نمونهتحقيق كه با در نظر گرفتن تفاوت ابزارهاي اندازه
برعكس منابع (بع استرس حاد منا: شود گونه تبيين مي همراستاست، اين )30، 21، 11(با تحقيقات قبلي 

ناپـذير ورزش رقـابتي    جزو جدايي) استرس مزمن شرايط غيررقابتي مانند مشكلات اقتصادي و اجتماعي
ماننـد مربـي، تماشـاگران، حريـف، داور، ديگـران      (اين منابع، چه منبع استرس زنده . مانند كشتي است

، فشـار زمـاني، نگرانـي از نحـوة وزن كـم      مانند احتمال آسيب ديدن(و چه منابع استرس غيرزنده ) مهم
                                                           

1. Lazarus, R, S & S, Folkman 
2. Confrontation 
3. Distancing 
4. Self – control 
5. Social support 
6. Escape - avoidance 
7. Positive reappraisal 
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 ،صـورت سـاختاري بـا ورزش رقـابتي كشـتي همراهنـد       به) كردن، شرايط آب و هوايي و تجهيزات سالن
صـورت   بـه  وكند، هشيارانه مي اي اجتنابي از اين منابع دوريرو ورزشكاري كه با اتخاذ سبك مقابله ازاين

ين منابع آگاهي پيدا كرده است و نمود فيزيولوژيكي ايـن آگـاهي در   تجربي نسبت به تغييرناپذير بودن ا
در نتيجه با اين رويكرد ورزشـكار سـعي در   . دهدسطح كورتيزول بزاقي اين ورزشكاران خود را نشان مي

كند و در واقع با پذيرش وجود منبع استرس، خود را درگير برخورد با آن كاهش ميزان استرس خود مي
با پذيرش اينكه . كندتوجهي به آن نسبت به بهتر اجرا كردن وظايف ورزشي خود تلاش مي نكرده و با بي

 ودهنـدة كارامـد بـودن مهـارت روانـي       رسـاند، نشـان  استرس بيش از حد به اجراي ورزشي آسـيب مـي  
در اين زمينه تحقيقات قبلي ارتبـاط مسـتقيم   . )7، 3، 1(ورزشكاران در مواجهه با استرس ورزشي است 

بـا بررسـي    1براي مثال كـرون و هينـدل  . )2(اند  اي اجتنابي با موفقيت ورزشي را نشان دادهمقابلهسبك 
اي ورزشكاران در جريان مسابقة تنيس روي ميز به اين نتيجه رسيدند كه سبك مقابلـة  هاي مقابلهسبك

  . )28(اجتنابي با اضطراب كمتر و موفقيت بيشتر همبستگي داشت 
نيز به شواهدي مشابه در زمينة مقابلة اجتنابي ورزشكاران نوجوان و دانشجو  2يجانشل و ويليلمز و ه

گيـري و افـراد مـورد     ها كه با لحاظ كردن تفاوت ابزارهاي انـدازه در تبيين اين يافته. )14(دست يافتند 
هـاي ورزشـي ماننـد رشـتة     توان گفت كـه در موقعيـت  بررسي همراستا با نتايج تحقيق حاضر است، مي

زشي كشتي كه بايد تصميمات فوري اتخاذ شود، فنون مقابلة اجتنـابي، ورزشـكار را در برابـر افكـار و     ور
هـاي  مشخصـه (كند؛ برعكس اگر توجه بازيكن با حوادث بيروني يا درونـي  گر محافظت مي اعمال مداخله

 ـهاي تكنيكي و تاكتيكي تحت تـأثير قـرار مـي   منحرف شود، مهارت) مقابلة رويارويي نتـايج ايـن   . دگيرن
اي مانند رشـتة كشـتي كـه    قسمت از تحقيق بايد با توجه به نوع رشتة ورزشي نيز تفسير شود، در رشته

علت باز بودن محـيط رقابـت، ورزشـكار زمـان      هاي انفرادي و برخوردي است، در اين رشته بهجزو رشته
رو تنها راه مقابلة  ازاين ،آن نداردزيادي براي برخورد و مواجهه با منبع استرس در راستاي رفع يا تعديل 

كارامد با اين نوع از منابع استرس حاد، دوري گزيدن از آنهاست كه در ايـن تحقيـق ورزشـكاراني كـه از     
اي مناسب با منابع استرس حاد خـاص  اي اجتنابي استفاده كرده بودند در واقع سبك مقابلهسبك مقابله

  هـا يكـي از علـل تنـاقض بـا برخـي از        حتمـالاً ايـن ويژگـي   برنـد كـه ا   كـار مـي   اين رشتة ورزشي را بـه 
از نتـايج  . )21، 18، 6(هاي مقابله بـا اسـترس اسـت     هاي قبلي با نتايج اين تحقيق در زمينة سبكيافته

                                                           
1. Hindel 
2. Anshel, M.H.Williams, L,R, T. & Hodge, K,P 
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هاي مختلف مقابلـه بـا   دهي مربوط به سبكديگر اين تحقيق تأييد نتايج برآمده از تحقيقات خودگزارش
گيري فيزيولوژيكي مانند سـطح كـورتيزول بزاقـي در ايـن تحقيـق اسـت كـه        ازههاي مربوط به انديافته

اي اجتنابي در مواجهه بـا منـابع   هاي تحقيقات مشابه مبني بر استفاده از سبك مقابلهكنندة يافته تقويت
  . )30، 22، 21، 11(اي انفرادي و برخوردي است عنوان رشته استرس حاد رشتة ورزشي خاص مانند كشتي به

هاي مختلف كنار آمدن با استرس ورزشي بـر   طور خلاصه نتايج اين تحقيق در زمينة تأثير شيوه به  
هـاي مقابلـه    كارگيري نوع خاصي از سبك منابع استرس حاد و كورتيزول بزاقي نشان داد كه انتخاب و به

ن تـأثير خـود را در   گيران از منابع استرس حاد تأثيرگذار است و اي ـروي ميزان ادراك فشار رواني كشتي
. دهـد  عنوان نمود فيزيولوژيكي ميزان استرس متحملـه نشـان مـي    گيران بهسطح كورتيزول بزاقي كشتي

هـاي مختلـف كنـار آمـدن بـا اسـترس ورزشـي يكـي از          توان گفت كه شـيوه بنابر نتايج اين تحقيق مي
 .گيران استكشتي شده و سطح كورتيزول بزاقي در كنندة ميزان استرس ادراك هاي تعيين عامل

تـوان در آمـوزش   گيـران مـي  هاي مقابله با استرس كشـتي آمده از مقايسة شيوه دست از اطلاعات به 
شناسان ورزشي با توجه به منابع استرس حاد اين صورت تجربي زير نظر روان هاي مقابلة كارامد بهسبك

ون و خطا اسـتفاده كـرد كـه بازتـاب     گيران و جلوگيري از يادگيري آن از طريق آزمرشته به ساير كشتي
) عملكرد سـازگار، اسـتقلال و پايـداري در مقابلـه    (هاي مقابله  اين اعمال و برونداد نتايج استفاده از شيوه

تواند در تسهيل فرايند مقابلة ورزشكاران و در نتيجه مسابقه و همچنين كاهش فشـار  صورت عملي مي به
ي و مفيد، نتايج پژوهش حاضر در شناسـايي  لهاي عمنار اين پيامددر ك. رواني ناشي از رقابت مؤثر باشد

علي (هاي خاص روش تحقيق گيران با محدوديتهاي مختلف مقابله با استرس در كشتيو مقايسة شيوه
منظـور   آزمايشـي و آزمايشـي بـه    هاي پژوهشي نيمههمراه است، بر اين اساس تدارك طرح) پس از وقوع

ها در تأييد  ي در خصوص نتايج برآمده از اين تحقيق و حتي تكرار بعضي پژوهشدهتكميل فرايند تعميم
  .يابد هاي فعلي ضرورت مييافته
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