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  چكيده
 كه چيزي آن به نسبت موقعيت، تشخيص براي شدهچرخيده شيء كي چگونگي كردنتصور  توانايي ذهني،چرخش 

ذهني افراد هدف از تحقيق حاضر مقايسة توانايي چرخش  .هاي فضايي است و بخشي از تواناييشده  ارائه واقعي طور به
صورت هدفمند انتخاب  ها بهاي بود و نمونهمقايسه -تحقيق حاضر از نوع علي. ناختي بودداراي تجربة حركتي و تجربة ش

، تجربة شناختي )نفر گروه كشتي 20(سال با تجربة حركتي  17/17پسر با ميانگين سني  60نمونة تحقيق شامل . شدند
ذهني، از براي مقايسة چرخش . بود) ترلنفر گروه كن 20(و بدون تجربة حركتي و شناختي ) اي نفر گروه بازي رايانه 20(

نتايج حاصل از آزمون تحليل واريانس يكراهه تفاوت . ذهني پترز و همكاران نسخة الف استفاده شدآزمون چرخش 
بين ). ≥01/0P(اي را نشان داد  معنادار بين گروه كنترل با گروه كشتي و همچنين گروه كنترل با گروه بازي رايانه

ها، تأثيرات مثبت تجربة اين يافته). <05/0P(اي تفاوت معناداري مشاهده نشد  ه كشتي و بازي رايانهذهني گرو چرخش
  .دهد نشان مي) چرخش ذهني(حركتي و شناختي را بر رشد شناختي افراد 
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  مقدمه
كردن با يك وسيله را ياد بگيرد و در فعاليت جسماني و  در اين فكرند كه فرزندشان بازيوالدين اغلب 

اين پيشنهاد بر اين مبنا استوار است . اي كه براي رشد پاية فرزندشان مهم است، شركت كندشناختي
شان كمك مليتواند به آنها در رسيدن به اوج پتانسيل ع ها ميكه تشويق فرزندان براي انجام اين فعاليت

هاي اضافي چگونه است؟ در خصوص فعاليت جسماني، ارتقاي آموزش گونه بنابراين، تأثير مثبت اين. كند
تواند  هاي مختلف، مي سطوح متفاوت آمادگي جسماني براي بهتر زيستن و جلوگيري از ابتلا به بيماري

. عوامل شناختي عامل مهمي است از طرفي رشد و توسعة. براي والدين از ارزش بيشتري برخوردار باشد
 در 1براساس نظر پياژه .است آن از منديبهره و شناخت براي تلاش و محيط با دائمي كشمكش زندگي

شناخت  به تا گذارد مي او اختيار در را لازم هايقابليت كه است انسان شناختي هايتلاش توانايي اين
 ). 16(يابد  دست آن تغيير يا اصلاح و محيط

 2فضايي طور ويژه به توانايي حركتي و تجربة حركت به عواملي براي عملكرد شناختي، بهرشد 
بوده و شامل فرايندهاي شناختي متشكل از  3سيالكليدي هوش توانايي فضايي جزء ). 2(وابسته است 

ذهني، يعني در ميان اين عوامل، چرخش ). 9(است  6ذهنيو چرخش  5، تشخيص موقعيت4تجسم
شده براي تشخيص موقعيت، نسبت به آن چيزي كه كردن چگونگي يك شيء چرخيده يي تصورتوانا
طور وسيع  ذهني بهتكاليف چرخش . شده است، عامل مهم و بررسي)18(است طور واقعي ارائه شده  به
شده  بعدي توصيف بارة ذهني از يك شيء دو يا سههاي چنديابيعنوان تمرينات نيازمند به موقعيت به

 با تعامل چگونگي اساس ب همچنين و فيزيولوژيكي با رشد همزمان حركتي فرد ظرفيت ).6(است 

 براي را شرايطي حركت .شود مي متحول دهد، مي انسجام و جهت تحولي فرد نظم، ميدان به كه اطراف

  ).4(بپردازد  پيرامونش دنياي اكتشاف به تواند مي آن اساس ب كه كند مي فراهم فرد

 حركت ياري به خود شناختي هاي توانايي مجموع تواند از  مي فرد) 2013( 7نظر گومز به

 هاي جنبه نظرگرفتن در رو، ازاين ).5(برساند  ظهور منصة به را هايي توانمندي كند يا برداري بهره

                                                           
1. Piaget 
2. Spatial ability 
3. Fluid intelligence 
4. Visualization 
5. Orientation 
6. Mental Rotation 
7. Gomez 
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 امكان شناختي هاي توانايي. است هاي شناختي ضروري توانايي رشد درك آنها براي تحليل و حركتي

دستكاري  به زيادي رشد فرد، بستگي پياژه، نظر از .)3(باشند  جدا پايه حركتيِ هاي توانايي از كه ندارد
 حاصل اجرا طريق از آگاهي به نظر وي .دارد آن با تعامل پيرامون و محيط در او تصرف و دخل و

و  محيط سازيغني و يتتقو به بايد شناختي فرد، هايدر توانايي تغيير و ارتقا براي پس ).16(شود  مي
  .سازي شرايط مبادرت ورزيدآماده

طور مداوم از آن استفاده نشود، در ميانسالي و كه بهصورتيهاي شناختي در با توجه به اينكه توانايي
مثل (كند  هاي روزمرة انسان اختلال ايجاد ميشدت در فعاليت يابد و بهخصوص در پيري كاهش مي به
آيد كه كدام  وجود مي ، اين مسئله به)10) (محيط، تجسم اشياي پيرامون فردرفتن طبيعي در  راه

هاي شناختي كمك  تواند به افزايش توانايي ها در دوران قبل از ميانسالي و پيري مي ها و آموزش فعاليت
عمل آورد؟ آيا تنها فعاليت و آموزش شناختي  كند و از كاهش شديد در دوران بعدي جلوگيري به

تفاوت توانايي ) 2012(تواند مؤثر باشد؟ پيتچ و جانسون  هاي حركتي نيز مي است يا فعاليت اثرگذار
در اين مطالعه تأثير . ذهني در دانشجويان علوم تربيتي، موسيقي و ورزش را بررسي كردندچرخش 

-ازهذهني اندوسيلة عملكرد چرخش  فعاليت موسيقي و فعاليت جسماني بلندمدت بر شناخت فضايي، به

تربيتي ،  هاي علوم دانشجو كه در رشته 40سه گروه، هريك شامل . شده با جزئيات، بررسي شد گيري
بعدي را  ذهني سهموسيقي و ورزش درحال تحصيل بودند، در نظر گرفته شدند كه تكليف چرخش 

شجويان ذهني بهتر براي دانشجويان ورزش و موسيقي در مقايسه با داننتايج، چرخش . تكميل كردند
توانند با شرايط ويژه  دهد كه فعاليت حركتي و موسيقي مي اين نتايج نشان مي. علوم تربيتي را نشان داد

  ).17(ذهني تأثيرگذار باشد بر عملكرد چرخش 
وسيلة تمرين ورزشي را شاهدي براي تأثير  فضايي بهافزايش توانايي ) 2012(موريا و همكاران 

ذهني و آموزش  در اين پژوهش ارتباط بين چرخش. ذهني دانستند شآموزش حركتي بر عملكرد چرخ
ذهني  كارشناسي دانشگاه، آزمون چرخشنفر از دانشجويان مقطع  62. شده است ورزش بررسي

ماهه در دو نوع ورزش متفاوت، كه هر  را قبل و بعد از يك دوره آموزش ده) 1978، 1وندربرگ و كيوس(
، تكميل )گروه دونده(يا درگير نكرده است ) گروه كشتي(را درگير كرده  ذهنيكدام توانايي چرخش 

آزمون عملكرد كشتي در پس  آزمون نتايج يكساني را ارائه دادند، اما گروههر دو گروه در پيش. كردند
، تأثير فعاليت جسماني و )2010(پيتچ و جانسون ). 13(بهتري را نسبت به گروه دونده نشان داد 

                                                           
1 . Vandenberg and Kuse 
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تربيتي در اين نفري از دانشجويان علوم 44دو گروه . ذهني را مطالعه كردند عملكرد چرخش شناختي بر
بعد از اين، . بعدي را تكميل كردند ذهني سهداشتند كه هر كدام تكليف چرخش  مطالعه شركت

كه  جسماني در يك جلسة آموزش ورزشي شركت كردند، درحاليكنندگان گروه فعاليت  شركت
هر دو جلسة . شناسي پرداختند شناختي به يك جلسة تئوريكي حركتان گروه فعاليت كنندگ شركت

ذهني را كنندگان مجدداً تكليف چرخش بعد از آن، تمامي شركت. طول انجاميد دقيقه به 45آموزشي 
كنندگان گروه فعاليت جسماني بهبود  ذهني شركتنتايج نشان داد كه عملكرد چرخش . حل كردند
  ).8(كنندگان گروه فعاليت شناختي بهبودي را نشان ندادند كه شركت الييافت، درح

ذهني نيز بررسي شد كه نتايج نشان داد فعاليت اي بر عملكرد چرخش  هاي رايانه البته تأثير بازي
. ذهني افراد داشته باشدتواند آثار شايان توجهي بر ميزان چرخش  اي مي هاي رايانهمداوم در بازي

تواند بر بهبود  بعدي ميهاي سهاي متشكل از مكعب نشان داد كه تمرين در برنامة رايانه) 2010(كارسي 
نيز تأثير ) 1383(پورمحسني و همكاران ). 11(ذهني افراد ميانسال اثرگذار باشد توانايي چرخش 
كردند كه بازهم آموز مقطع راهنمايي در چهار گروه بررسي دانش 60را بر  1اي تتريس مداخلة بازي رايانه

  ).1(هاي تحقيق بود ذهني نمونهاي تتريس بر توانايي چرخش  نتايج حاكي از اثرگذاري بازي رايانه
هاي شناختي وي اثرگذار باشد كه  تواند بر توانايي مي) حركتي و شناختي(در واقع نوع تجربة فرد 

هاي علمي و عملي مناسب در  هتجارب اثرگذار لازم است شناخته شده و در مراحل مختلف و طي برنام
پيشينة تحقيق تأثيرات متفاوت مداخلات حركتي و شناختي بر توانايي . زندگي فرد جايگزين شود

ذهني در سه گروه با تجربة  در تحقيق حاضر توانايي چرخش). 12،8،7(دهد  ذهني را نشان مي چرخش
و گروه فاقد تجربة حركتي و ) اي ههاي رايانگروه بازي(، با تجربة شناختي )گروه كشتي(حركتي 
  .شود بررسي مي) گروه كنترل(شناختي 

  
  تحقيقروش

صورت  پسر بود كه به 60نمونة تحقيق شامل . رويدادي و كاربردي است پس -تحقيق حاضر از نوع علي
اراي هر گروه د) (نفر 20(اي  هاي رايانه ، افراد داراي تجربة بازي)نفر 20(گيران هدفمند از بين كشتي

شايان ذكر است كه افراد با . انتخاب و بررسي شدند) نفر 20(و افراد فاقد تجربه ) سال سابقه 3حداقل 
اي مراجعه  هاي رايانهاي، افرادي بودند كه حداقل سه جلسه در هفته به مراكز بازي هاي رايانه تجربة بازي

                                                           
1 . Tetris Game 
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هاي جسماني و موسيقي نداشتند و  افراد منتخب هيچ گونه سابقة قبلي در آموزش فعاليت. كردند مي
ساخته براي مشخصات  ليست محقق آوري اطلاعات از چك براي جمع. دست بودند تمامي افراد، راست

ذهني نمونة براي مقايسة چرخش ) 15) (1995(ذهني پترز و همكاران توصيفي و از آزمون چرخش 
  .تحقيق استفاده شد

 هااطلاعات مربوط به سن آزمودني. 1جدول 
 آماره

 بيشينه كمينه انحراف معيار ميانگين تعداد  گروه      

  19  16 91/0 2/17 20 كنترل
 19.5  16 08/1 07/17 20 كشتي

  20  16 4/1 23/17 20 ايبازي رايانه
  20  16 13/1 17/17 20 مجموع

  
  گيريابزار اندازه

  )MRT( 1ذهنيآزمون چرخش 
تشكيل شده است كه در اصل، از نسخة ) 1978(ارد و متزلر شده از سوي شف اين آزمون از اعداد ارائه

ذهني به دو آزمون چرخش ).19،18(ذهني وندربرگ و كيوس است كشي اتوكد و آزمون چرخش  نقشه
  . سؤالي است K ،24سؤالي و  V،20شكل 

هر مسئله شامل يك شكل هدف در . سؤالي بود 24اي  استفاده، مجموعهذهني مورد آزمون چرخش 
دو شكل از چهار شكل محرك، نسخة . مت راست و چهار شكل محرك در سمت چپ استس

در ). 15) (1شكل (تواند با شكل هدف يكسان باشد  شدة شكل هدف است و دو شكل ديگر نمي چرخيده
يك تحقيق مقدماتي، اين آزمون روي گروهي از دانشجويان به غير از نمونة تحقيق اصلي انجام گرفت و 

  .محاسبه شد 82/0ون با استفاده از روش آزمون مجدد پايايي آزم

  
  )1995پترز و همكاران، (ذهني اي از آزمون چرخش نمونه. 1شكل 

                                                           
1. Mental Rotation Test 
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  آوري اطلاعاتروش جمع

ليست اطلاعات شخصي به افراد  با توجه به شرايط خاصي كه براي نمونه وجود داشت، پس از اينكه چك
، آزمون )دست بودن، بدون تجربة ورزشي و موسيقي راست(اشتند داده شد، از افرادي كه شرايط لازم را د

  . ذهني گرفته شدچرخش 
صفحات سوم تا (براي آشنايي با آزمون، و آزمون اصلي ) صفحات اول و دوم(آزمون شامل مقدمه 

همراه چند نمونه مسئلة مشابه  دهي و طريقة انجام آزمون به در دو صفحة مقدمه، روش نمره. بود) ششم
اي  مسئله صورت دو آزمون دوازده مسئله داشت كه به 24آزمون اصلي . بود آزمون اصلي آورده شده با

  . مدت زمان براي حل هر آزمون چهار دقيقه با زمان استراحت دو دقيقه بين دو آزمون بود. گرفته شد
خ صحيح يك اولين روش اين است كه براي هر پاس. گذاري اين آزمون وجود دارددو روش براي نمره

نمره  48در اين صورت حداكثر امتياز . ازاي هر پاسخ نادرست يك نمره كسر شودنمره ثبت شود و به 
تر در اين مطالعه استفاده شد؛ كه به ازاي هر دو پاسخ درست گذاري رايجبا اين حال از روش نمره. است

قط و فقط دو جواب درست، يك به ازاي ف(اي ثبت نشد يك نمره و به ازاي يك پاسخ درست هيچ نمره
توصيف مناسبي از . بود 24اين بدان معناست كه حداكثر امتياز در اين آزمون ). نمره در نظر گرفته شد

، و )20(پيدا كرد ) 1995ووير و بريدن، (توان در كار ووير  ذهني و فرايندهاي آن را ميعملكرد چرخش 
توان در كار  ا كه در اينجا شرح داده شده است، ميتجديدنظرشده ر Kو  Vاطلاعات ويژه براي آزمون 

   ).15(يافت ) 1995(، و پترز و همكاران )14) (1995(پترز، چيشولم و لينگ 
ها و براي بررسي توزيع طبيعي بودن داده1ها، از آزمون شاپيروبندي دادهاز آمار توصيفي براي دسته

اين مراحل، با استفاده از . ها استفاده شدگين گروهبراي مقايسة ميان 2از آزمون تحليل واريانس يكراهه
 .انجام گرفت 05/0و در سطحِ معناداري  SPSS19افزار نرم

 

  هاي تحقيقنتايج و يافته

  .دهد اطلاعات توصيفي نمونة تحقيق در آزمون چرخش ذهني را نشان مي 2جدول 
آزمون شاپيرو استفاده شد كه ذهني، از ها در آزمون چرخش براي بررسي طبيعي بودن توزيع داده

 .گزارش شده است 3نتايج در جدول 

                                                           
1 . Shapiro Test 
2 . ANOVA 
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  ذهنيهاي چرخش  اطلاعات توصيفي نمره. 2جدول 
 آماره     

  بيشينه  كمينه  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  گروه

  11  3 48/2 2/7 20 كنترل
 17 203/123/28كشتي
 19 2075/1399/27ايبازي رايانه
 19 2008/1182/33مجموع

 
  هانتايج آزمون شاپيرو براي بررسي طبيعي بودن توزيع داده. 3جدول 

  آماره       
 معناداري درجة آزادي آمارة شاپيرو  گروه

  282/0 20 944/0 كنترل
  77/0 20 971/0 كشتي

  698/0 20 967/0 ايبازي رايانه
 

ز آزمون تحليل واريانس يكراهه ذهني اهاي چرخش  ها در نمرهبراي مقايسة تفاوت بين گروه
  .آورده شده است 4استفاده شد كه نتايج در جدول 

  ذهنيهاي چرخش  نتايج آزمون تحليل واريانس يكراهه براي مقايسة ميانگين  نمره. 4جدول 
 آماره

  معناداري  F  مربع ميانگين  آزاديدرجة   مجموع مربعات متغير    
  001/0  852/34  717/236 2 43/473 ذهنيچرخش

  -   -   792/6 57 15/387 گروهي درون
  

ذهني دهد بين سه گروه تحقيق، در متغير چرخش  نشان مي 4كه مندرجات جدول  گونه همان
براي مشخص شدن محل اين تفاوت، از آزمون تعقيبي  رو ازاين). ≥01/0P(تفاوت معناداري وجود دارد 

  .آورده شده است 5توكي استفاده شد كه نتايج در جدول 
  

  هاي تحقيقنتايج آزمون تعقيبي توكي براي تعيين محل تفاوت گروه. 5جدول 
  آماره

  معناداري  خطاي استاندارد  اختلاف ميانگين  گروه               

 001/0  824/0 -1/5 كشتي-كنترل
 001/0  824/0 -55/6 ايبازي رايانه-كنترل
 193/0  824/0 -45/1 ايبازي رايانه-كشتي



 1394، بهار 1 شمارة، 7دورة ورزشي،  _رشد و يادگيري حركتي                                             

 

82

اي تفاوت  دهد بين گروه كنترل با گروه كشتي، و گروه كنترل با گروه بازي رايانه نشان مي 5جدول 
داري مشاهده اي تفاوت معنا ، اما بين گروه كشتي با گروه بازي رايانه)≥01/0P(معناداري وجود دارد 

صورت معناداري بر  تواند به ميتوان گفت هرچند تجربة حركتي و شناختي  بنابراين مي). <05/0P(نشد 
گرفت، هرچند  اي را براي اين دو نوع تجربه در نظرتوان برتري ذهني افراد تأثيرگذار باشد، نميچرخش 

  .دست آمد به اي از گروه كشتي بيشتر ها در گروه بازي رايانه ميانگين نمره
  

  گيري بحث و نتيجه
ذهني افراد داراي تجربة حركتي و شناختي بود كه هدف از تحقيق حاضر مقايسة توانايي چرخش 

  ، افراد داراي تجربة )گيرانكشتي(ذهني روي افراد داراي تجربة حركتي وسيلة آزمون چرخش  به
هاي تحقيق آثار مثبت يافته. نجام گرفتاي و افراد بدون تجربة حركتي و شناختي ا هاي رايانهبازي

نتايج تحقيق حاضر نشان داد . تجربة حركتي و شناختي بر توانايي چرخش ذهني پسران را مشخص كرد
-اين نتايج با يافته. ذهني آثار مثبتي داردبر ميزان چرخش ) ورزش كشتي(كه تجربة فعاليت حركتي 

در ). 8،13،17(همسوست ) 2012(و همكاران  سونناجو ) 2010(؛ جانسون و پيتچ )2012(هاي موريا 
در . ذهني اشاره شده استاين تحقيقات به تأثير فعاليت حركتي و مداخلة حركتي بر توانايي چرخش 

عنوان گروه آزمايش در نظر گرفته شده بودند كه نتايج نشان داد  گيران بهكشتي) 2012(تحقيق موريا 
  ). 13(ذهني تأثيرگذار است يطة شناختيِ چرخش گيران در سه حفعاليت حركتي كشتي

تربيتي، ورزش و موسيقي توسط پيتچ و جانسون  ذهني دانشجويان علومدر بررسي تفاوت چرخش 
ذهني بالاتري نسبت به مراتب چرخش  نشان داده شد كه دانشجويان ورزش و موسيقي به) 2012(

جانسون و پيتچ ). 17(دهد  ذهني را نشان ميبر چرخش  تربيتي دارند كه باز اثر تجربهدانشجويان علوم 
ذهني افراد اثرهاي مثبتي تواند بر توانايي چرخش  همچنين دريافتند كه آموزش حركتي مي) 2010(

از ). 8(ذهني بيان شده است دلايل متفاوتي براي آثار مثبت فعاليت حركتي بر چرخش . داشته باشد
). 16(تواند بر شناخت فرد تأثيرگذار باشد  و تصرف فرد در محيط مي ، تجارب و دخل)1951(نظر پياژه 

بيشتري را ) شناختي و حركتي(در واقع هرچه فرد با محيط اطراف خود تعامل داشته باشد و تجارب 
گيران  رو با توجه به اينكه كشتي ازاين. يابدهاي شناختي و ذهني وي افزايش مي كسب كند، توانايي
ذهني بالاتري را اند، توانايي چرخش دست آورده وسيلة آموزش حركتي به خود را به تجربة حركتي خاص

يكي از دلايل عمده در زمينة چرخش ذهني بهتر . دهند نسبت به افراد بدون اين تجربه نشان مي
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افراد داراي چندين سال سابقة ورزش و فعاليت . گيران، كارايي حركتي بالاتر در اين افراد است كشتي
يافته در طول تمرين، موجب  كارايي حركتي افزايش). 3(ماني منظم، كارايي حركتي بيشتري دارند جس

تواند در بازيابي و  شود كه مي هاي مشابه در قشر مغز ميهاي درگير در فعاليتفعال ماندن قسمت
فضايي از طرفي توجه  ).4،3(حساب آيد  ذهني افراد، برتري به تشخيص موقعيت در توانايي چرخش

هاست، آنجا كه رشد فضايي براي ورزشكاراني كه  تر در ورزشكاران نيز پيشنهادي بر اين تفاوت هماهنگ
د مانن ،)1(كنند كه به درك و شناخت فضايي نياز دارد  هايي شركت مي صورت هماهنگ در ورزش به

شتي را نيز درگيري هماهنگي فضايي در توجه در طول آموزش ك). 13(كشتي، ژيمناستيك يا گلف 
هماهنگي در توجه فضايي در افراد فعال، به كانوني كردن . توان دليل محتملي بر اين تأثير دانست مي

بنابراين توجه . كند طلب كمك مي هاي توجهتوجه بر توانايي فضايي و افزايش دقت در كسب فعاليت
، )عنوان توانايي فضايي به(ذهني ديده، هنگام حل تكليف چرخش  فضايي و دقت بيشتر در افراد آموزش

از نظر تجربي و در سطح فعاليت ). 13(تر توسط اين افراد منتهي شود تواند به كسب نتايج مطلوب مي
. عنوان عاملي مبني بر اين تفاوت اشاره كرد توان به درگيري عصبي در قشر حركتي به عصبي مي

. شكاران با غيرورزشكاران متفاوت استشناختي بيانگر اين مطلب است كه مغز ورز روانمطالعات عصب
از اين گذشته . طور آناتوميكي نيز وجود دارد اي كه در پردازش حركتي نقش دارند، بهتفاوت در نواحي

و چرخش ذهني ) دستكاري، يا تردستي(ها نشان داده است كه نواحي مغزي درگير در ورزش  بررسي
تظار داشت كه فعاليت در قشر مغز هنگام انجام فعاليت توان ان بنابراين مي). 7(تواند يكسان باشد  مي

) 2012(كه موريا  گونه بنابراين همان. ذهني باشدجسماني در همان نقاط درگير در حل مسئلة چرخش 
گيران همجوشي دارد كه ذهني كشتي، تكاليف مداخلة حركتي با عملكر چرخش )13(اشاره كرده است 

  .از خود نشان دهندذهني بيشتري شود چرخش  سبب مي
اي برتري معناداري  هاي رايانههمچنين نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه بين افراد داراي تجربة بازي

و ) 2010(هاي كارسي اين نتايج با يافته. در چرخش ذهني نسبت به افراد بدون اين تجربه مشاهده شد
اي  با طراحي يك برنامة رايانه) 2010(كارسي آنه ). 11،1(همسوست ) 1383(پورمحسني و همكاران 

ذهني افراد بعدي توانست با يك دورة مداخله، افزايش در توانايي چرخش  هاي سه متشكل از مكعب
اي  نيز با يك دوره مداخلة بازي رايانه) 1373(پورمحسني و همكاران ). 11(ميانسال را نشان دهد 

از ديدگاه شناختي، تحقيقات ). 1(شان دادند تتريس، افزايش در توانايي چرخش ذهني نوجوانان را ن
ها و توانايي حل مسئله  هاي فضايي عامل مهمي در رشد اين مهارت دهد كه تمرين مهارت نشان مي
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ذهني ظرفيت محدودي دارد و نشان دادند كه عمليات چرخش ) 1978(وندربرگ و كيوس . است
تر تقسيم يا فقط ويژگي متمايزكنندة شكل  هاي كوچكها براي چرخش تصوير، آن را به قسمت آزمودني

ذهني از حافظة عبارت ديگر، افراد براي حل مسائل در تكليف چرخش  به). 19(كنند  را بازنمايي مي
  ذهني در طول كنند كه هردو نياز براي حل تكليف چرخش  فضايي استفاده مي -مدت بينايي كوتاه
اي،  هاي رايانهرو افراد داراي تجربة بازي ازاين. شود ايجاد ميصورت مكرر  اي براي فرد به هاي يارانهبازي

شود در حل  كنند كه سبب مي مدت خود را تقويت مي ها و حافظة كوتاه در ناخودآگاه خود بازنمايي
اي فرد را در چرخة  هاي رايانه از طرفي بازي. ذهني عملكرد بالايي از خود نشان دهندمسئلة چرخش 

دهد كه موفقيت در هر  ي مطلوب، غلبه بر آن، احساس كفايت و توانمندي قرار ميها وجوي چالش جست
دهد و سبب تلاش بيشتر و تسلط و مهارت بالاتر و افزايش  مرحله، انگيزة دروني او را افزايش مي

اين تجربة حاصل از ) 1951(بنابراين براساس نظر پياژه ). 11،1(شود  هاي مربوط به تكليف مي توانايي
بنابراين افراد داراي . تواند بر توانايي شناختي و فضايي فرد اثرگذار باشد زش و دستكاري محيط ميآمو

دليل تجارب زياد در حل مسئله، بازنمايي و توجه فضايي، توانايي چرخش  اي به تجربة بازي هاي رايانه
  .دهند ذهني بيشتري را از خود نشان مي

هاي فضايي و شناختي  اي جلوگيري از افت شديد تواناييدهد بر هاي تحقيق حاضر نشان مي يافته
هاي حركتي و  توان از برنامه ها در جوانان، مي در ميانسالي و كهنسالي و همچنين افزايش اين توانايي

  . اي و كشتي استفاده كرد هاي رايانه شناختي مثل بازي
دليل رشد  جواني بهشايان ذكر است كه كسب تجربة حركتي و شناختي در دوران نوجواني و 

. تر است ها، اثرگذارگونه فعاليت هاي ذهني فرد و همچنين انگيزه و ميل فرد براي انجام اين توانايي
هاي حركتي و شناختي مناسب در طول دوران تحصيلي افراد جايگزين  شود برنامه رو پيشنهاد مي ازاين

مند ساختن  توانند با علاقه دين نيز ميوال. هاي ذهني فرد كمك شاياني شود شود تا به رشد توانايي
  . هاي ذهني و شناختي آنها كمك شاياني كنند ها، به رشد توانايي گونه فعاليت فرزندانشان به اين

شود تأثير  ذهني، پيشنهاد ميهمچنين با توجه به معدود بودن تحقيقات داخلي در زمينة چرخش 
هاي فضايي و شناختي  خش ذهني و ديگر تواناييهاي مداخلة حركتي و شناختي مختلف بر چر برنامه

  .هاي علمي و عملي مؤثر باشد بررسي شود تا راهگشايي براي طراحي برنامه



  تأثير تجربة حركتي و شناختي بر توانايي چرخش ذهني پسران

 

85 

  منابع و مĤخذ
اي بر توانايي  هاي رايانهتأثير بازي " ).1383( .پرويز فلاح،آزاد  .ريموفايي، م .رشتهپورمحسني، ف .1

  .75-84: ص .4و3 ة، شمارششمسال  ،ختيهاي علوم شناتازه. "ذهني نوجوانان چرخش
2. Campos, J.J., Anderson, D.I., Roth, M.A.B., Hub- bard, E.M., 

Hartenstein, M. J., Witherington, D. C. (2000). "Travel broadens the 

mind". Journal of Infancy, (1), PP: 149-219. 

3. Etnier, J. L., Nowell,P. M., Landers, D. M., Sibley, B. A. (2006). "A 

Meta-Regression to Examine the Relationship between Aerobic Fitness 

and Cognitive Performance". Brain Research Reviews, 52(1), PP: 119- 

130. 

4. Fabre,C., Chamari,K. Mucci,P., Massé-Biron J., Préfaut,C. (2002). 

"Improvement of Cognitive Function by Mental and/or Individualized 

Aerobic Training in Healthy Eld-erly Subjects". International Journal of 

Sports Medicine, 23(6), PP: 415-421.  

5. Gomez-Pinilla, F., Hillman, C. (2013). "The influence exercise on 

cognitive abilities". Comprehensive Physiology, 3, PP: 403-428. 

6. Jansen, P., Titze, C., Heil, M. (2009). "The influence of juggling on 

mental rotation performance". Journal of International Sport Psychology, 

(40), PP: 351-359. 

7. Jansen, P., Kelner, J., Rieder, C. (2013). "The improvement of mental 

rotation performance in second graders after creative dance training". 

Journal of Creative Education, 4(6),PP: 418-422.  

8. Jansen, P., Pietsch, S. (2010). "Physical Activity Improves Mental 

Rotation Performance". Journal of Creative Education, 1, PP:  58-61. 

9. Linn, M.C., Peterson, A.C. (1985). "Emergence and characterization of 

sex-differences in spatial ability: A meta- analysis". Journal of Child 

Development, (56), PP: 1479-1498. 

10. Maccoby, E.E., Jacklin, C.N. (1974). "The Psychology of Sex 

Differences". Stanford, CA: Stanford University Press, PP: 24-31. 

11. Mc Carthy, L, A. (2010). "Improving older adult's mental rotation skills 

through computer training". Thesis of Degree Doctor of Philosophy. 

University of Akron, PP: 59-67. 



 1394، بهار 1 شمارة، 7دورة ورزشي،  _رشد و يادگيري حركتي                                             

 

86

12. Moreau, D. (2012). "The role of motor processes in three-dimensional 

mental rotation: Shaping cognitive processing via sensorimotor 

experience".  Learning and Individual Differences, 22(3), PP: 354–359. 

13. Moreau, D.,Clerc, J., Mansy-Dannay, A., Guerrien, Alain. (2012). 

"Enhancing spatial ability through sport practice: Evidence for an effect 

of motor training on mental rotation performance". Journal of Individual 

Differences, 33(2), PP: 83-88. 

14. Peters, M., Chisholm, P., Laeng, B. (1995). "Spatial ability, student 

gender and academic performance". Journal of Engineering Education, 

84(4), PP: 69-73. 

15. Peters, M., Laeng, B., Latham, K., Jackson, M., Zaiyouna, R. (1995). 

"Richardson C. A Redrawn Vandenberg & Kuse Mental Rotations Test: 

Different Versions and Factors that affect Performance". Journal of 

Brain and Cognition 28,PP: 39-58. 

16. Piaget, J., Inhelder, B. (1956). "The child’s conception of space". New 

York: Humanities Press.  

17. Pietsch, S., Jansen, P. (2012). "Different mental rotation performance in 

students of music, sport and education". Journal of Learning and 

Individual Differences, 22, PP: 159–163. 

18. Shepard, R. N., Metzler, J. (1971). "Mental Rotation of Three- 

Dimensional Objects".  Journal of Science 171(972), PP: 701-703. 

19. Vandenberg,   S.  G., Kuse,   A. R.  (1978). "Mental rotations, a group 

test of three- dimensional spatial visualization". Perceptual and Motor 

Skills, 47, PP: 599−604. 

20. Voyer, D., Voyer, S., Bryden, M.P. (1995). "Magnitude of sex 

differences in spatial abilities: A meta-analysis and consideration of 

critical variables". Psychological Bulletin, 117(2), PP: 250-270.  


