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  مقدمه
هاي خود و قابليت كسب موفقيت در ورزش يا تفاوت ميان توانايي جمله ازورزشكاران به دلايل مختلف 

پنداشتند كه اضطراب هاي متمادي، محققان ميسال). 51(شوند ياز عملكرد ورزشي، مضطرب مين مورد
اند كه تفسير فرد از علائم اضطراب، براي درك ي اخير نشان دادههاپژوهش. اثر منفي بر عملكرد دارد

در گذشته بيشتر محققان تلاش خود را صرف ). 22، 48(مهم است  1ارتباط اضطراب و انگيختگي
). 41(اند هايي براي كاهش آن كردهگيري مشخصات اضطراب و يافتن راهتعريف، توضيح و اندازه

ي يا انگيختگي ساز فعالقراري، تشويش، نگراني و اني منفي كه با بيپژوهشگران اضطراب را حالت هيج
 و 2ي حالتيها مؤلفهبين  معمولاًتحقيقات در حوزة اضطراب ). 52(اند بدني همراه است، توصيف كرده

اضطراب صفتي بخشي از شخصيت، استعداد يا گرايش رفتاري ). 43، 46(شود تمايز قائل مي 3يصفت
كند اضطراب صفتي، فرد را مهياي شرايطي مي. دهدت كه رفتار را تحت تأثير قرار مياي اسشده اندوخته
 صورت بهرا  آنهاشناختي يا جسماني خطرناك نيست، ولي فرد هاي روانطور عيني از جنبه كه به
از سوي ديگر، اضطراب حالتي، حالت هيجاني موقت و متغيري ). 42، 43(كند يدكننده فرض ميتهد

در  خودمختارشود و با فعاليت سيستم عصبي ز ادراك آگاهانة نگراني و تنش فرد ناشي مياست كه ا
بر تجربة افكار منفي و درك فعاليت فيزيولوژيكي، ميزان باور فرد از توانايي  علاوه). 52(ارتباط است 

طراب مبني بر مطالعات اولية اض). 9(وجود آوردن اضطراب حالتي مهم است  ها نيز در بهمقابله با چالش
با تكامل مفهومي اضطراب و ادامة تحقيقات در اين . ي استبعد تكفرض بود كه اضطراب  يشپاين 

در اين نظريه برخي از ارتباطات بين اضطراب . ي بودن اضطراب مطرح شدچندبعدزمينه، نظرية 
ي اضطراب امروزه مطالعه و چگونگي ارزياب). 8، 14، 35(مشخص شد  5و اضطراب جسماني 4شناختي

هاي متعددي پژوهشگران از روش. مندان زيادي دارد شناسي ورزش علاقههاي روانرقابتي در پژوهش
ينة زم درهاي شخصي براي سنجش اضطراب هاي فيزيولوژيكي و گزارشمانند ارزيابي رفتار، جنبه

                                                           
1. Arousal  
2. State 
3. Trait  
4. Cognitive  
5. Somatic 
6. Sport competition anxiety test- SCAT 
7. Sport competition anxiety test for children- SCAT-C 5. Morris 
8. State - Trait Anxiety Inventory 
9. Competitive State Anxiety Inventory 
10. Competitive State Anxiety Inventory-2 
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زيابي اضطراب در منظور عملياتي كردن ار به). 3، 4، 11، 30، 41، 43، 53، 54(برند ورزش بهره مي
را كه ابزار  (SCAT) 1براي اولين بار آزمون اضطراب رقابت ورزشي) 1977(حوزة ورزش و رقابت، مارتنز 

گيري اضطراب در ورزشكاران وي براي اندازه. هاي ورزشي بود، توسعه دادگيري اضطراب در محيطاندازه
هاي مذكور تنها يك پرسشنامه). 29، 31(را تهيه كرد  (SCAT-C) 2سال فرم مخصوص كودكانو سن كم
داد، را نشان مي شده ادراكة اضطراب جسماني را كه تغييرات فيزيولوژيكي و ميزان كنش جسماني مؤلف
هاي آن در مطالعات و مشاهدة كاستي بعد از استفاده از اين پرسشنامه). 30(كرد گيري مياندازه

گيري ابعاد اضطراب و به شكل خاص در شرايط رقابتي ازهمختلف، نياز به ايجاد مقياسي با اهداف اند
 (STAI) 3صفت-، پرسشنامة اضطراب حالت)1990(بنابراين مارتنز و همكاران ). 25(احساس شد 

اي براي توسعة پرسشنامة اضطراب خط پايه عنوان بهسبب حساسيت در ابعاد اضطراب  بهرا اشپيلبرگر 
محدوديت عمده اين بود كه . نيز مشكلاتي داشت CSAI). 30(د انتخاب كردن (CSAI)  4حالتي رقابتي

هاي بررسي وجود با. شدي درك ميبعد تكيك ساختار  عنوان بهتمامي ابعاد اضطراب در حوزة ورزش 
سياهة اضطراب حالتي (را شكل دادند  CSAIپس از دو سال نسخة دوم  CSAIگوناگون نويسندگان 

ي اضطراب جسماني، ها مؤلفهايجاد ابزار خاص ورزشي كه قرار بود  فهد بااين پرسشنامه  .5)2-رقابتي
براي شروع اين ). 30(گيري كند، توسعه يافت  اضطراب شناختي و اضطراب از آسيب جسماني را اندازه

توسط سه متخصص براساس دستور زبان، وضوح سؤال و روايي  سؤال 102اي از فرايند، مجموعه
). نسخة الف(عدد تقليل يافت  79به  سؤالاتاز موارد حذف شد و تعداد بسياري . ي شدبررسمحتوايي 

ها از تحليل وتحليل داده يهتجزبراي . فوتباليست اجرا كردند 162ي را روي سؤال 79نويسندگان فرم 
 سؤالاتاز مجموع  سؤال 36اين تحليل به حذف . عاملي اكتشافي و ضريب همبستگي استفاده شد

اي  يرمنتظرهغهاي وتحليل يافته يهتجزدر اين ). نسخة ب(كاهش يافت  سؤال 43به انجاميد و پرسشنامه 
عامل اضطراب شناختي اين  سؤالاتپس از بررسي محتواي . آمد دست بهدر عامل اضطراب شناختي 

 سؤالاتو  شده گرفتهدهندة آن مثبت در نظر  يلتشكهاي تقسيم شد كه يكي از بخش مؤلفهعامل به دو 
 سؤالاتكه تفسيرهاي منفي از  يدرحالگذاري شدند؛  جاي نفس اعتمادبههاي جديد به نام فهآن در مؤل
ة مؤلفحال نشان داده شد كه رابطة بين اين دو  ين ا با. ة اضطراب شناختي باقي ماندندمؤلفدر همان 

حليل با استفاده از ت CSAI-2 هاي بيشتر در اعتبار عامليبررسي). 30(جديد معكوس و منفي است 
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. ديگر انجاميد سؤال 7بدني به حذف  يت تربروي دانشجويان كارشناسي   عاملي اكتشافي در مطالعه
 10ة اضطراب شناختي، مؤلفدر  سؤال 12در عامل اضطراب جسماني،  سؤال 12ي از سؤال 36پرسشنامة 

نسخة (شد در بعد اضطراب از آسيب جسماني تشكيل  سؤال 2و  نفس اعتمادبهمربوط به عامل  سؤال
ورزشكار نخبه در دو گروه زن و مرد آزمايش  168اي متشكل از ي دوباره در نمونهسؤال 36سياهة ). پ
اين . مقياس پايدار در پرسشنامه وجود دارد وتحليل نشان داد كه سه خرده يهتجزنتايج اين . شد

اس اضطراب از آسيب مقي خرده. بودند نفس اعتمادبهي پايدار اضطراب جسماني، شناختي و ها مؤلفه
). 30(يجه از ساختار پرسشنامه كنار رفت نت دررو شد،  جسماني در تحليل عاملي اكتشافي با چالش روبه

نفري يك ساعت پيش از مسابقه  80اين نسخه را در يك نمونة ) 1990(در ادامه مارتنز و همكاران 
ها از نتايج اكتشافي آزمايش شد و يافتهبار ديگر با تحليل عاملي  آمده دست بههاي داده. بررسي كردند
ترتيب پرسشنامه شامل سه عامل اضطراب جسماني، شناختي و   ينا  به). 31(يت كرد حماآزمايش قبلي 

دهي در  و نحوة گزارش سؤالاتسرانجام، برخي از مشكلات در مورد ترتيب ). نسخة ت(بود  نفس اعتمادبه
در بررسي ادبيات پژوهشي مربوط ). 30(آمد  دست به) ثنسخة (پرسشنامه برطرف شد و نسخة نهايي 

گيري  ترين ابزار اندازهين و پراستفادهتر شده شناخته 2-شك سياهة اضطراب رقابتي به اضطراب رقابتي بي
در حوزة ورزش از اين پرسشنامه براي اهداف مختلفي ). 32(شناسي ورزش است ينة روانزم دراضطراب 
ي شده، از طرف بررسشناسي هاي رواني آن با ديگر سازهها مؤلفهسو ارتباط  ك است؛ از ي شده  استفاده

هاي اخير، تحقيقات متعددي در سال). 8، 12(قرار گرفته است  توجه موردديگر عملكرد ورزشي نيز 
با استفاده ) 1999( 5و نيستي 4، بارترام3، تري2ويل، سي1لين. اند ي كردهبررسرا  CSAI-2ساختار عاملي 

وتحليل  يهتجزاز تحليل عاملي تأييدي در نمونة بزرگي از ورزشكاران ساختار عاملي اين پرسشنامه را 
 آمده دست بهشده و مدل  رو روبهبا چالش  CSAI-2نشان داد كه ساختار  آنهانتايج مطالعة . كردند

و جسماني  پژوهشگران اين مطالعه به اين نتيجه رسيدند كه تركيب اضطراب شناختي. مناسب نيست
همچنين نتايج مطالعة . كنداضطراب به لحاظ آماري برازش بهتري را ارائه مي نام باه مؤلفيك  عنوان به

اي از ورزشكاران نخبه انجام گرفته در يونان با استفاده از تحليل عاملي اكتشافي كه در نمونه صورت
). 49(شود ب شناختي بارگذاري مية اضطرامؤلفدر  واقع در نفس اعتمادبهگرفت، نشان داد كه عامل 

                                                           
1. Lane 
2. Sewell 
3. Terry 
4. Bartram 
5. Nesti 
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گرفته است، محققان اين مطالعه پيشنهاد   انجاماي كوچك مذكور با استفاده از نمونه اگرچه پژوهش
برازش بهتري  نفس اعتمادبهة مؤلفي بدون دوعاملعاملي مناسب نيست و ساختار  كنند كه ساختار سهمي

  . )49(دهد نشان مي آمده دست بههاي را با داده
هاي عمده و مشكلات روش با توجه به محدوديت) 2003(براساس اين شواهد، كاكس و همكاران 

ي اصلي، چرخش متعامد، عدم ها مؤلفهروش استخراج ( CSAI-2آماري براي تعيين ساختار عاملي 
ر در دو نمونة جداگانه اعتبا) بدون مبناي نظري سؤالاتاستفاده از تحليل عاملي تأييدي و گنجاندن 

محققان . هاي برازش ضعيفي را در برداشتابتدا اين مطالعه شاخص. ي كردندبررسعاملي پرسشنامه را 
را از ساختار اصلي حذف كردند  سؤالمتوالي ده  صورت بهو  1با استفاده از آزمون اصلاحي ضريب لاگرانژ

 دست بهباقيمانده  لسؤاهاي برازش با هفده و بهترين شاخص شد  حفظعاملي  يجه ساختار سهنت درو 
شده بود،  يل تشكورزشكار  331كه از  2اي موسوم به نمونة اعتبار اين ساختار جديد در نمونه. آمد

آمد و اين نويسندگان پيشنهاد كردند  دست بههاي برازش مناسب در اين بررسي شاخص. آزمايش شد
براي ارزيابي  (CSAI-2R)3 2-تيشدة اضطراب حالتي رقاب ينده از اين سياهة جايگزيندر آكه محققان 

-يكي ديگر از نگراني CSAI-2ها در مورد اعتبار عاملي بر محدوديت علاوه. اضطراب رقابتي استفاده كنند

اند كه محققان بيان كرده. دهدها اين است كه سياهة مذكور تنها شدت علائم اضطراب را نشان مي
دهد و از علائم مربوط به اب را در افراد نشان مياضطر شدت علائم اضطراب تنها يك مشخصه از پاسخ

، 44(ماند كننده غافل مي يلتسهو  كننده ناتوانهاي نشانه عنوان بهجهت اضطراب و تفسير فرد از علائم 
راگبي، (در پژوهشي از ورزشكاران چهار رشتة ورزشي ) 1992(در همين زمينه، جونز و سوئين ). 23

منظور شناسايي بعد جهتي اضطراب  اين تحقيق به. استفاده كردند) چمن بسكتبال، فوتبال و هاكي روي
نتايج اين پژوهش نشان داد كه . و درك بهتر از تفسير علائم در مورد عملكرد ورزشكاران صورت گرفت

براي عملكرد  كننده ناتوانكننده يا  عنوان تفسيرهاي تسهيل توان بهاز بعد عملياتي جهت اضطراب مي
  . داستفاده كر

كنند كه توصيه مي) 1993(هاي اضطرابي در طول زمان، جونز و سوئين درك بهتر پاسخ منظور به
اين بعد به ميزان درگيري و توجه ورزشكاران . بر ابعاد شدت و جهت به بعد فركانس نيز توجه شود علاوه

 CSAI-2كانس و جهت بهبا اضافه كردن ابعاد فر) 1993(آنها . پردازددر طول زمان به علائم اضطراب مي

                                                           
1. Lagrange 
2. Valid 
3  . The Revised Competitive State Anxiety Inventory-2   
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استفادة گسترده از اين پرسشنامه، مطالعات اندكي اعتبار و  وجود با. به بازنگري و تكميل آن پرداختند 
است، همساني  شده  استفادهگرفته كه در آنها از اين سياهه  مطالعات صورت. اند پايايي را ارزيابي كرده

  ). 22، 23، 44،48(براي هر عامل گزارش كردند  70/0از دروني را با استفاده از آلفاي كرونباخ بالاتر 
به  CSAI-2Rبا اضافه كردن ابعاد جهت و فركانس به ) 2010( 4و گادهير 3، گوايلت2، فراند1ينتمارت

نتايج تحليل عاملي تأييدي نشان داد كه مدل ). 32(بررسي ساختار عاملي آن در فرانسه پرداختند 
 سؤالعاملي با شانزده  حال، مدل سه  ينا با. ها داردبرازش قابل قبولي با دادهعاملي در هر يك از ابعاد  سه

ها در مقياس اضطراب جسماني حذف شد، بهترين برازش را با داده اول از خرده سؤالكه براي اولين بار 
تا  76/0همچنين نتايج همساني دروني سياهه با روش آلفاي كرونباخ بين . هر سه بعد داراست

 CSAI-2Rگرفتند كه روايي و پايايي  نويسندگان با توجه به نتايج  نتيجه. زارش شدگ83/0
آنها پيشنهاد كردند كه تحقيقات بيشتري در اين زمينه . ي در همة ابعاد مورد تأييد استسؤال شانزده

، است شده  گنجاندهكه در آن ابعاد جهت و فركانس  CSAI-2Rسنجي هاي روانلازم است تا از ويژگي
  ).  32(حمايت كند 

 در تحقيق ديگري در برزيل با استفاده از تحليل عاملي تأييدي) 2013(ز و همكاران فرناند

). 16(را با اضافه كردن ابعاد جهت و فركانس آزمايش كردند  CSAI-2Rو  CSAI-2هاي عامل 
برازش  CSAI-2 از CSAI-2Rهاي رقيب دريافتند كه ساختار عاملي پژوهشگران با استفاده از مدل

بيش  كرونباخها آلفاي محققان در بررسي پايايي گزارش كردند كه در تمامي عامل. ها داردبهتري با داده
ترتيب پژوهشگران  ين ا  به. ها تأثير زيادي نداردمقياس در پايايي خرده سؤالاتاست و كاهش  70/0از 

كند، گيري ميپرسشنامه كه ابعاد مختلف را اندازه كه براي ارزيابي اضطراب رقابتي از اينكنند پيشنهاد مي
      ).16(استفاده شود 

كه قصد استفاده از اين پرسشنامه  هر كشورفرهنگي  -هاي بوميبراي استفاده از اين ابزار بايد جنبه
همچنين براي پيشگيري از سوء تعبيرهايي كه هنگام استفاده از ). 17،13(را دارد، در نظر گرفته شود 

كاملاً روشن باشد، زيرا داشتن دانش  آنها 6و پايايي 5دهد، بايد رواييشناختي رخ ميهاي روانسشنامهپر

                                                           
1. Martinent 
2. Ferrand 
3. Guillet 
4. Gautheur 
5  . Validity 
6  . Reliability  
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گيري در مورد نتايج ضروري است كافي دربارة مفاهيم آماري و درك مفهوم روايي و پايايي در تصميم
گيري روا و پاياست و ر اندازهاساس و مبناي انجام هر پژوهشي استفاده از ابزا كه آنجا ازبنابراين، ). 47(

بستگي دارد، پژوهشگر بايد از روايي  شده گرفتهكار  توضيح و تفسير نتايج پژوهش به روايي ابزار به
سياهة اضطراب حالتي رقابتي يكي از ابزارهاي . كند، مطمئن باشداي كه از آن استفاده ميپرسشنامه

تواند به شكلي دقيق ابعاد گوناگون اضطراب ه مياست ك شده  ساختهينة ورزش زم درمعتبري است كه 
گذاري شده است،  از آنجا كه اين سياهه با سؤالات كوتاهي چارچوب. كندحالتي ورزشكاران را ارزيابي 

. تواند پاسخ افراد را تسهيل كند و ارزيابي بهتري از اضطراب حالتي رقابتي ورزشكاران داشته باشدمي
هاي اضطراب رقابتي در ورزشكاران و مداخلات مؤثر در اين افراد اين سياهه همچنين براي مطالعة پيامد

سنجي هاي روانبا توجه به آنچه بيان شد، پژوهش حاضر با هدف بررسي ويژگي. رسدنظر مي مناسب به
انجام گرفت و در پي پاسخ دادن به اين پرسش برآمد كه  2-نسخة فارسي سياهة اضطراب حالتي رقابتي

  ة فارسي سياهه در بين ورزشكاران ايراني از روايي و پايايي مناسبي برخوردار است يا خير؟آيا ترجم
 

  روش پژوهش
   كنندگان شركت 

 16جامعة آماري پژوهش حاضر، كلية ورزشكاران شهر تهران با سطوح مختلف مهارتي و در دامنة سني 
درصد زن با ميانگين سني  4/48مرد و  درصد 6/51(ورزشكار  338از ميان اين افراد، . سال بودند 34تا 
دليل عدم اطلاع از حجم دقيق و واقعي جامعه،  به. نمونة آماري انتخاب شدند عنوان به) سال 09/22

حداقل نمونة مورد نياز در مطالعات تحليل . انتخاب حجم نمونه بر حسب نوع هدف پژوهش انجام گرفت
در ). 25، 45(پرسشنامه پيشنهاد شده است ) سؤال(آزمودني به ازاي هر گويه  10تا  5عاملي بين 

يابي نفر است كه براساس نظر متخصصان مدل 51/12نتيجه نمونة پژوهش حاضر به ازاي هر سؤال 
  .)25(شود  معادلات ساختاري حجم نمونة مطالعة حاضر، مناسب قلمداد مي

، فوتبال، هندبال، هاي واليبال، بسكتبالدر اين پژوهش در رشته كننده شركتورزشكاران 
اين  مجموع در. ينتون و تنيس روي ميز فعاليت داشتندبدميداني، كاراته، تكواندو، كشتي، شنا، دووم

، دانشگاهي يا )درصد 6/34(، استاني )درصد 2/29(، ملي )درصد 1/8(المللي  ينبورزشكاران در سطح 
. هاي ورزشي مشغول بودندام فعاليتبه انج) درصد2/20(و ساير سطوح رقابتي ) درصد 9/7(آموزي دانش
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هاي پژوهش را پذيري يافته انتخاب اين دامنة وسيع از سطح مهارت و نوع رشتة ورزشي، قابليت تعميم
  ).47(دهد افزايش مي
  در پژوهش استفاده موردابزار 

  برگة ثبت مشخصات فردي
شامل سن، (ال باز پاسخ سؤ 3يرندة دربرگشناختي از يك فرم كه  ي اطلاعات جمعيتآور جمعبراي 

شامل جنسيت، ميزان فعاليت جسماني و (سؤال بسته پاسخ  3و ) رشتة ورزشي و وضعيت تحصيلي
  . بود، استفاده شد) سابقه قهرماني

  2-سياهة اضطراب حالتي رقابتي
شامل ابعاد شدت، جهت و فركانس، استفاده شد  2-در اين پژوهش از سياهة اضطراب حالتي رقابتي

براي (مقياس اضطراب جسماني  سياهة مذكور، از سه خرده. استسؤال  27ين سياهه حاوي ا). 16(
 نفس اعتمادبهو ) براي مثال، نگران باختنم(، اضطراب شناختي )كنممثال، در بدنم احساس گرفتگي مي

ي اين ها مؤلفههر يك از . شده است  يلتشك) براي مثال، مطمئنم كه عملكرد خوبي خواهم داشت(
ارزشي ليكرت است كه در  4امتيازدهي بعد شدت براساس مقياس . شودسؤال ارزيابي مي 9هه با سيا

اي در دو قطب كه نقطه 7بعد جهت در مقياس افتراق معنايي . قرار دارد 4تا خيلي زياد  1دامنة هرگز 
علائم اضطراب فرد به  با توجه به تجربة) كننده يلتسهبسيار + (3تا ) كننده ناتوانبسيار ( -3 اي ازدامنه

 در. كنداهميت درك مي يبدهد كه ورزشكار علائم را نمرة صفر در اين بعد نشان مي. دهدآن پاسخ مي
نمره داده  7تا هميشه  1وقت  يچهارزشي ليكرت در دامنة  7يت بعد فركانس نيز براساس مقياس نها
. آيدمي دست بهمقياس  ت مربوط به خردههاي سؤالا از مجموع نمره مؤلفهها كل براي هر  نمره. شودمي

  .متغير است 63تا  6و بعد فركانس + 27تا  -27، بعد جهت 36تا  9ها براي بعد شدت بين  محدودة نمره
  فرايند ترجمه

زمينة  CSAI-2اجرايي كردن پژوهش حاضر، ابتدا طي مكاتباتي با گروه پژوهشي سازندة  منظور به
 1بازترجمه-با استفاده از روش ترجمه 2- سياهة اضطراب حالتي رقابتي. تهيه و اجراي پژوهش فراهم شد

گرفته در اين زمينه  هاي صورتترجمه براساس مطالعات قبلي و توصيه. به زبان فارسي برگردان شد
توسط پژوهشگر اول اين تحقيق و دو متخصص  نظر موردبدين منظور، سياهة ). 17، 50(انجام گرفت 

                                                           
1. Translation-back translation   
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ها مطابقت داده شد تا نسخة سپس در يك جلسة هماهنگي، ترجمه. رسي ترجمه شدزبان انگليسي به فا
پس از تهية نسخة فارسي، سياهه در اختيار سه متخصص زبان انگليسي قرار گرفت تا . اوليه تدوين شود

در مرحلة بعد، ترجمة معكوس با نسخة اصلي . شود برگرداندهفرايند ترجمة معكوس و به زبان انگليسي 
  . ينان حاصل شداطم CSAI-2قت داده شد و از صحت برگردان فارسي مطاب

شناسي و علوم شناسي ورزش، روانپس از تأييد صحت ترجمه، هفت متخصص در زمينة روان
 (CVI) 2و شاخص روايي محتوا (CVR) 1منظور تعيين نسبت روايي محتوا ها را بهورزشي، پرسشنامه

مطالعة ). 2(دست آمد  به) 97/0(و شاخص روايي محتوا ) 74/0(تكميل كردند و نسبت روايي محتوا 
دهندگان در يك جامعة كوچك منظور بررسي درك و مفهوم سؤالات پرسشنامه براي پاسخ مقدماتي به

ترجمة فارسي سياهه در بين افراد توزيع و با مشاهده نشدن مشكلات . اجرا شد) زن 12مرد و  14(
يت با در نظر گرفتن ظاهر سياهة نها درو  شده  آمادهايي براي توزيع ها، نسخة نهگويه فهم بامرتبط 

  .اصلي، نسخة نهايي تدوين شد
 

  روش اجراي پژوهش
ي آور جمعتوزيع و (سازي اجرا  ها، از گروه همكاران پژوهش براي يكسانگردآوري داده منظور به

مشاركت ورزشكاران . شددر جامعة هدف دعوت شد و موارد مهم در اجراي طرح مرور ) پرسشنامه
 دهندگان پاسخهمچنين به . ي پرسشنامه زير نظر مربيان ورزشكاران انجام گرفتآور جمع. داوطلبانه بود

اطمينان داده شد كه پاسخ آنها محرمانه است و تنها براي اهداف پژوهشي از آنان بهره گرفته خواهد 
دهندگان، به آنها اطلاع داده شد كه ين پاسخين موارد، براي جلوگيري از سوگيري در ببر ا علاوه. شد

در اين پژوهش ). 30(هاي ورزشي مربوط ندارد نتايج پژوهش تأثيري در گزينش و انتخاب آنها در رشته
دهندگان ها سعي شد پاسخدر فرايند توزيع و تكميل پرسشنامه3آوردن روايي اكولوژيك دست بهبراي 

ها در ترتيب پرسشنامه ين ا  به). 1،2(ني و مناسبي تكميل كنند سياهه را در ساعت، محل و شرايط يكسا
  . طول يك ساعت قبل از رقابت در اختيار ورزشكاران قرار داده شد

                                                           
1  . Content Validity Ratio 
2. Content Validity Index 
3 . Ecological validity 
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  هاداده ليوتحل هيتجزهاي روش
از آمار توصيفي . هاي آمار توصيفي و استنباطي بوددر پژوهش حاضر شاخص استفاده موردروش آماري 

در ادامه، براي . اي مركزي، پراكندگي، همبستگي و ترسيم جداول استفاده شدهبراي محاسبة شاخص
مقياس با  2همساني دروني. استفاده شد 1ها و بررسي اعتبار عاملي از تحليل عامل تأييديتحليل داده

يلة ضريب وس بهين، پايايي زماني سؤالات بر ا علاوه. محاسبه شد 3استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ
عمليات آماري . ، تعيين شد5آزمون مجدد –با استفاده از روش آزمون  (ICC) 4ايطبقه تگي درونهمبس

  ).5، 24(انجام گرفت  8/8ويرايش  LISRELو  18نسخة  SPSS افزار نرمبا استفاده از 
ها براساس متون ادبيات اين مدل. در نظر گرفته شد CSAI-2هاي گيري براي پاسخپنج مدل اندازه

ي كه توسط مارتنز و همكاران سؤال 27عاملي  ة مدل سهكنند منعكس 1مدل . آزمايش شدعلمي 
ي آن اضطراب كلي ها مؤلفهي كه سؤال 27ي دوعاملة مدل دهند نشان 2است؛ مدل  شده  ارائه) 1990(
بود  نفس اعتمادبهو ) شده است يل تشكعامل اضطراب كلي از تركيب اضطراب جسماني و شناختي (
يشنهاد شده كه در پ) 1998(تسورباتزوديس و همكاران ي كه توسط دوعاملشامل ساختار  3ل ؛ مد)27(

بود ) 2003(گيري كاكس و همكاران شبيه مدل اندازه 4مدل حذف شده بود؛ و  نفس اعتمادبهة مؤلفآن 
 مدل. داشت سؤال 17شده بود و  يل تشك نفس اعتمادبهكه از سه عامل اضطراب جسماني و شناختي و 

يك از عامل اضطراب  سؤال  آنشباهت داشت كه در ) 2010(نيز به مطالعة مارتينيت و همكاران  5
  . بود شده  حذفجسماني 

 

  هايافته
و  شده  شناخته قبول  قابلپرسشنامه  327 مجموع درها، ها و استخراج دادهآوري پرسشنامهپس از جمع

نتايج آمار توصيفي و ضرايب همبستگي بين عوامل هر  1جدول  .وتحليل از آنها استفاده شد يهتجزبراي 
 . دهديك از ابعاد سياهه را نشان مي

                                                           
1. Confirmatory Factor Analyses 
2. Internal consistency 
3. Cronbach's alpha  
4. Interclass correlation coefficient 

5. Test-retest 
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  2-اضطراب رقابتي سياهة هاي هنتايج همبستگي، ميانگين و انحراف استاندارد نمر .1 جدول

در قطر جدول  CSAI-2Rو  CSAI-2 هاي هارتباط بين نمر>P). 05/0( ضريب همبستگي داري معنا :يادداشت
  .است شده  دادهو داخل پرانتز نشان 

 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عامل
شدت . 1

اضطراب 
  شناختي

)94/0(  49/0  24/0 -  37/0 -  38/0 -  32/0 -  61/0  44/0  38/0 -  

شدت . 2
اضطراب 
  جسماني

  )92/0(  07/0 -  13/0 -  31/0 -  25/0 -  32/0 -  64/0  22/0 -  

شدت . 3
  50/0  - 12/0  - 30/0  63/0  23/0  29/0  )94/0(      نفس اعتمادبه

جهت . 4
اضطراب 
  شناختي

      )91/0(  59/0  49/0  44/0 -  12/0 -  36/0 -  

جهت . 5
اضطراب 
  جسماني

        )92/0(  47/0  27/0 -  25/0 -  35/0  

جهت  .6
  61/0  - 19/0  - 43/0  )94/0(            نفس اعتمادبه

فركانس . 7
اضطراب 
  شناختي

            )93/0(  47/0  41/0 -  

فركانس . 8
اضطراب 
  جسماني

              )92/0(  21/0 -  

فركانس . 9
  )93/0(                  نفس اعتمادبه

ميانگين 
(M) 

18/20  61/18  01/23  72/0  53/0  27/2  36/17  92/15  09/21  

انحراف 
 ندارداستا

(SD) 
43/4  32/5  20/3  64/6  17/6  47/5  39/5  67/6  75/5  
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بالاتري دارد و ، نسبت به ديگر عوامل ميانگين امتيازي نفس اعتمادبهمقياس  ة ابعاد خردهدر هم
وتحليل همبستگي  يهتجزنتايج . ة اضطراب جسماني كمترين ميانگين را به خود اختصاص داده استمؤلف

ها بين اين همبستگي). <60/0r(نشان داد كه ضرايب مثبت و بالايي در ابعاد مختلف پاسخ وجود داشت 
 نفس اعتمادبهفركانس  شدت و فركانس اضطراب شناختي، شدت و فركانس اضطراب جسماني، جهت و

از ). r=63/0(مشاهده شد  نفس اعتمادبهترين ارتباط بين جهت و شدت بر اين قوي علاوه. مشاهده شد
بين شدت و جهت اضطراب شناختي، شدت و ) -<40/0r(سوي ديگر، همبستگي منفي و متوسطي 

طراب جسماني و با شدت اض نفس اعتمادبه، جهت نفس اعتمادبهجهت اضطراب شناختي با فركانس 
و اضطراب  نفس اعتمادبههمبستگي بسيار پايين تنها در شدت . شدت اضطراب شناختي يافت شد

 بود بالابسيار  CSAI-2Rو  CSAI-2ي ها مؤلفهيت، ارتباط بين نها در. مشاهده شد) -<07/0r(جسماني 
)90/0r>.(  

  تحليل عاملي تأييدي
و از  LISREL افزار نرمها با استفاده از ن چندمتغيرة دادهقبل از اجراي تحليل عاملي تأييدي طبيعي بود

ها در پژوهش حاضر بود ة عدم توزيع طبيعي دادهدهند نشاننتايج ). 28(طريق ضريب مارديا بررسي شد 
)05/0P< .(ساتروا 1بنابراين براي انجام تحليل عاملي تأييدي از روش برآورد مقاوم بيشينة احتمال - 

 ). 40(اده شد استف )(RML 2بنتلر

هاي يك از شاخص كداماز آنجا كه در بين متخصصان معادلات ساختاري، توافق كلي دربارة اينكه 
شود تركيبي از سه تا چهار كند وجود ندارد، پيشنهاد ميبرازندگي برآورد بهتري از مدل فراهم مي

 ). 20(شاخص گزارش شود 

 هاي برازندگي، تحليل عاملي از بين شاخص با مطالعات همراستادر نتيجه، در پژوهش حاضر و 

، (RMSEA) 4، شاخص ريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب(χ²/df) 3دو به درجة آزادي هاي نسبت خيشاخص
و   (NNFI)6بونت، شاخص برازندگي غيرهنجار بنتلر 5 (RMR)شاخص ريشة ميانگين مجذور باقيمانده

                                                           
1. Robust Maximum likelihood- (RML)  
2. Satorra-Bentler  
3. Chi- Square /Degree of free 
4  . Root Mean Square Error of Approximation 
5. Root mean square residual 
6. Non-normed fit index  
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 عنوان بهنيز  (AIC) 2از شاخص معيار آگاهي آكائيك. شد استفاده  (CFI) 1ايشاخص برازندگي مقايسه
هاي مختلف ، نتايج تحليل عاملي تأييدي را در مدل2جدول . ها استفاده شداي مدلشاخص مقايسه

 .دهدنشان مي

 

 CSAI-2هاي هاي برازش تحليل عاملي تأييدي مدلشاخص. 2جدول 

 
براي مثال در . اندهاي برش متفاوتي را ارائه كردههاي برازندگي ملاكمتخصصان براي شاخص

 85/0كه دامنة تغييرات آنها بين صفر و يك است، مقادير بالاتر از  CFIو  NNFIهاي شاخص
ة برازندگي خوب و مقادير بالاتر از  دهند نشان 90/0مدل، مقادير بالاتر از ة برازش نسبي دهند نشان

مقادير كمتر  RMSEA و RMRهاي براي شاخص. )20(ة برازندگي عالي مدل است دهند نشان 95/0
ة مدل مناسب است دهند نشان 06/0و معقول بودن مدل و كمتر از  قبول  قابلة دهند نشان 08/0از 

برخي پژوهشگران مقادير . توافقي دربارة مقادير قابل قبول وجود ندارد χ²/dfخص در مورد شا. )20(

                                                           
1 . Comparative Fit Index 
2 . Akaike information criterion 

  χ² χ²/df CFI NNFI RMSEA  RMR AIC مدل
 بعد شدت            
  27/1002  083/0  078/0 81/0 82/0 56/2 56/845 سؤالي27عاملي سه: 1مدل 

  16/1169  106/0  101/0 76/0 78/0 39/3 45/1121 سؤالي27دوعاملي: 2مدل   
  92/431  086/0  082/0 85/0 85/0 39/2 34/341 سؤالي18دوعاملي: 3مدل   

  38/386  057/0  064/0 91/0 93/0 14/2 25/229 سؤالي17عاملي سه: 4مدل 
  46/371  048/0  062/0 94/0 95/0 07/2 31/221 سؤالي16عاملي سه: 5مدل   

 بعد جهت            
  32/401  095/0  090/0 83/0 85/0 67/2 39/890 سؤالي27عاملي سه: 1مدل 

  52/1049  121/0  111/0 80/0 81/0 51/3 01/1342 سؤالي27دوعاملي: 2مدل   
  39/375  096/0  091/0 84/0 86/0 44/2 74/401 سؤالي18دوعاملي: 3مدل   

  64/298  069/0  068/0 92/0 93/0 20/2 21/286 سؤالي17عاملي سه: 4مدل 
  80/281  053/0  055/0 93/0 94/0 12/2 15/278 سؤالي16عاملي سه: 5مدل   

  بعد فركانس            
  91/530  085/0  088/0 85/0 86/0 98/2 14/769 ليسؤا27عاملي سه: 1مدل 

  10/1147  101/0  095/0 76/0 79/0 29/3 57/1258 سؤالي27دوعاملي: 2مدل   
  69/503  087/0  087/0 81/0 82/0 32/2 63/391 سؤالي18دوعاملي: 3مدل   

  51/246  066/0  068/0 92/0 93/0 16/2 59/281 سؤالي17عاملي سه: 4مدل 
  77/239  062/0  064/0 92/0 93/0 11/2 37/269 سؤالي16عاملي سه: 5دل م  
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، 1هاي  شود، مدلمشاهده مي 2كه در جدول  گونههمان. )20(دانند كمتر از سه را براي آن مناسب مي
 27ي با دوعامل CSAI-2فقيرترين مدل . ندارند ذكرشدههاي برازش قابل قبولي در شاخص 3و  2

برازش مناسبي با  5و  4هاي  دهد كه مدلنشان مي AIC ها براساس شاخصارزيابي مدل. ستا سؤال
   ).2جدول (د ها داربهترين برازش را با داده 5كند و مدل ها براي ابعاد شدت، جهت و فركانس ارائه ميداده

 شده مشاهدهتغيرهاي گيري مارزيابي مدل پنجم لازم بود از صحت مدل اندازه منظور بهبر اين  علاوه
در همة ابعاد اطمينان حاصل شود كه به اين منظور از مدل مسير در حالت ) زادرون(و مكنون ) زابرون(

كمتر T داري معناداري مدل، چنانچه قدر مطلق عدد  معنادر ). 3و جدول 1شكل (داري استفاده شد  معنا
  .)25، 33(دار نيست  معناباشد، رابطه يا اثر،  96/1از 

 
 2-در تحليل مسير مدل پنجم سياهة اضطراب حالتي رقابتي Tميزان بار عاملي و مقدار . 3جدول 

 

  سؤالات
  بعد فركانس  بعد جهت بعد شدت

  Tمقدار   بار عاملي Tمقدار   بار عاملي Tمقدار   بار عاملي
 اضطراب جسماني      

  12/16 63/0  14/10 54/0 29/12 52/0 4سؤال
  54/12 59/0  11/12 71/0 12/10 63/0 6سؤال
  08/12 55/0  09/11 59/0 00/14 64/0 9سؤال
  27/10 50/0  21/13 51/0 84/15 60/0 12سؤال
  01/9 48/0  96/13 46/0 12/9 51/0 15سؤال
  31/16 68/0  32/15 65/0 01/16 59/0 17سؤال

  اضطراب شناختي      
  91/11 56/0  91/12 57/0 71/13 58/0 2سؤال
  39/17 73/0  64/18 68/0 74/16 69/0 5سؤال
  02/15 60/0  51/12 63/0 56/13 57/0 8سؤال
  01/17 69/0  12/14 60/0 91/17 71/0 11سؤال
  29/11 56/0  33/16 66/0 11/12 56/0 14سؤال

  نفس اعتمادبه     
  39/11 49/0  37/17 68/0 41/17 72/0 3سؤال
  20/13 55/0  28/16 62/0 19/16 66/0 7سؤال
  78/16 68/0  71/15 60/0 10/18 70/0 10سؤال
  00/15 63/0  31/18 74/0 52/14 61/0 13سؤال
  17/15 64/0  01/17 66/0 21/19 68/0 16سؤال
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بود، كه حاكي از وجود رابطة معنادار بين سؤالات و  2مقدار ارزش تي در همة سؤالات بالاتر از 
رگرسيوني رد شد و همة مسيرها بر متغير  هاي مربوط است؛ بنابراين، فرض برابر بودن ضرايبعامل

  .پاسخ مؤثر بودند
توان اظهار  داري مي معناهاي برازش مدل و مدل مسير در حالت بر اين اساس، با توجه به شاخص

 ).3و جدول  1شكل(است  برخورداركرد كه مدل پنجم از برازش قابل قبولي در همة ابعاد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عاملي براي ابعاد شدت،  سه CSAI-2Rي سؤال16گيري ة مدل اندازهاستانداردشدتخمين  .1 شكل
 CSAI-2اصلي  سياهة سؤالاتاعداد داخل پرانتز مربوط به (جهت و فركانس اضطراب حالتي رقابتي 

 ).است
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  تحليل پايايي 
) ونباخروش آلفاي كر(از روش محاسبة همساني دروني  CSAI-2براي برآورد پايايي سياهة 

براي برآورد پايايي  هگرفت انجامشود، نتيجة محاسبات مشاهده مي 4كه در جدول طور همان. استفاده شد
 نفس اعتمادبههاي اضطراب جسماني، مقياس هاي سياهه نشان داد كه مقدار ضريب آلفا براي خردهعامل

 سؤال 27از  سؤالاتاين، كاهش  بر علاوه. بالاتر است 7/0و اضطراب شناختي در همة ابعاد از نقطة برش 
)CSAI-2(  و ضرايب همساني دروني  نكردييرات محسوسي تغ دستخوشپايايي سياهه را  سؤال 16به

  .دهندة سياهه معقول و مناسب بود يلتشكي ها مؤلفه
  

 2- ي سياهة اضطراب حالتي رقابتيگروه دروننتايج ضريب آلفاي كرونباخ و ضريب همبستگي . 4جدول 

  
 25(ورزشكار  48). 2،32(، آزمون مجدد پس از سه هفته اجرا شد بررسي پايايي زماني منظور به
نتايج آزمون مجدد نشان . را بار ديگر تكميل كردند 2-سياهة اضطراب حالتي رقابتي) دختر 23 پسر و

 ). 4جدول (متفاوت است  82/0تا 77/0ها از مقياس خرده 1يگروه داد كه ضريب همبستگي درون

                                                           
1. Interclass correlation coefficient 

  عامل/بعد
CSAI-2  )27سؤالي( CSAI-2 )16 سؤالي( 

همبستگي  ضريب آلفا
  يگروه درون

فاصلة اطمينان 
  ريب آلفاض  95%

         شدت
  76/0  75/0-84/0 83/0 85/0 اضطراب شناختي
  78/0  73/0-82/0 77/0 86/0 اضطراب جسماني

  81/0  74/0-87/0 79/0 83/0 نفساعتمادبه
         جهت

  79/0  76/0-83/0 81/0 84/0 اضطراب شناختي
  77/0  73/0-86/0 82/0 85/0 اضطراب جسماني

  78/0  74/0-88/0 80/0 87/0 نفساعتمادبه
         فركانس

  80/0  70/0-79/0 79/0 85/0 اضطراب شناختي
  80/0  77/0-86/0 77/0 84/0 اضطراب جسماني

  82/0  74/0-82/0 78/0 86/0 نفساعتمادبه
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حاكي از آن است كه همبستگي  2- هة اضطراب حالتي رقابتيبازآزمون سيا -نتايج آزمون
  .درصد اطمينان در حد مطلوب قرار دارد 95 ةفاصل آن با يها مؤلفه يگروه درون

 

  گيريبحث و نتيجه
- وجود يك ابزار اندازه زمينهدر حوزة ورزش دارد و در اين  يتوجه شايان امروزه مفهوم اضطراب تأثير 

پژوهشگران در داخل كشور باشد، بيش  ةاستفاد مورد و اجتماعيگيري استاندارد كه به لحاظ فرهنگي 
 2- سياهة اضطراب حالتي رقابتي تنها ها نشان داده است كه نهپژوهش. شوداز گذشته احساس مي

نيز  المللي يناست، بلكه در سطح ب زبان سييافراد انگل ةاعتماد براي استفاد عنوان يك ابزار جامع و قابل به
گيري اضطراب حالتي در حوزة در اندازهه با توجه به اهميت اين سياه. است كار رفته بهدر چندين كشور 

-هاي رواندر ايران بايد ويژگي هاين سياه ه ازموجود، براي استفاد آن در بين ابزار ةورزش و جايگاه ويژ

گيري در بوتة آزمايش پنج مدل اندازه CSAI-2اي ارزيابي اعتبار عاملي بر. شد ميسنجي آن آزمايش 
بود كه مدل  سؤال 27دو مدل اول شامل . گيري بود هاي اندازهگذاشته شد كه نمايانگر رقابت ميان مدل

هاي آن مدل دوم از دو عامل تشكيل شد كه عامل). 30(كرد ي تبعيت ميسؤال 9اول از سه عامل 
مدل سوم از دو عامل . بود نفس اعتمادبهو ) متشكل از اضطراب جسماني و شناختي(اضطراب كلي 

از مطالعة كاكس و همكاران  شده فتهربرگچهارمين مدل . اضطراب شناختي و جسماني مشتق شد
گيري مارتينيت و مدل پنجم به مدل اندازه. گرفت يبرمرا در  سؤال 17بود كه سه عامل با ) 2003(

هاي و تأييد مدل براي برازش. شده بود يل تشك سؤال 16شبيه بود كه از سه عامل و  )2010(همكاران 
هاي اول، دوم و سوم  نتايج نشان داد كه مدل. استفاده شد (CFA)از تحليل عاملي تأييدي  گيرياندازه

ائه گيري در تمامي ابعاد شدت و جهت و فركانس ارهاي اندازههاي برازش مناسبي را براي مدلشاخص
  .ندادند

با استفاده از يك نمونة ورزشكار نخبة )  1998(در بررسي ادبيات مزبور تسورباتزوديس و همكاران 
- ميي بارگذارروي عامل اضطراب شناختي  واقع در نفس اعتمادبهيوناني به اين نتيجه رسيدند كه عامل 

همچنين لين و همكاران . مدآ دست بهها ي با دادهتر مناسبشود و در صورت نبود اين عامل برازش 
هايي از گيري مدلبا استفاده از ورزشكاراني كه در سطوح متفاوتي رقابت داشتند، به اندازه )1999(

CSAI-2 هاي آن ي كه عاملسؤال 27ي دوعاملنويسندگان به اين نتيجه رسيدند كه مدل . پرداختند
بنابراين، نتايج پژوهش حاضر با نتايج . دارد هابود، بهترين برازش را با داده نفس اعتمادبهاضطراب و 
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به برازش مناسب  كه  آنهاي و كاهش عامل CSAI-2 سؤالاتمطالعات قبلي مبني بر گنجاندن تمامي 
- شود، همخواني ندارد و اعتبار عاملي آن را در تمامي ابعاد بهبود نميگيري منجر ميهاي اندازهمدل

   ).7، 15، 19، 26، 27، 37، 49(بخشد 
توان از را مي CSAI-2ها در زمينة ساختار عاملي ي بيان كردند كه چالشتازگ بهبرخي پژوهشگران 

 هدف بااين توصيه در مورد تغييرات نظري و تجربي ). 11، 16، 33(كرد  وفصل حلطريق پالايش ابزار 
 CSAI-2Rي از لسؤا 17چندين مطالعه مدل ). 11(است  شده بناعاملي از ابزار اصلي  حفظ ساختار سه

ها بررسي شد تنها بعد شدت در اين پژوهش اگرچهاند،  هاي مختلفي آزمايش كردهرا در زبان و فرهنگ
براساس نتايج پژوهش حاضر ساختار عاملي كه سياهة اضطراب ). 7، 9، 10، 11، 15، 16، 19، 36، 37(

و  17عدد به  27از  سؤالاتهش را در همة ابعاد ارزيابي كرد، نشان داده شد كه كا 2-حالتي رقابتي
اول از  سؤالآورد و حذف وجود مي هاي برازش مناسبي را در تمامي ابعاد بهشاخص سؤال 16سپس 

يشنهاد شده بود، پ) 2010(كه در مطالعة مارتينيت و همكاران  CSAI-2Rعامل اضطراب جسماني 
ابد و بهترين نماينده از ساختار يي بهبود ميكل طور بههاي برازش دهد كه شاخصنشان مي وضوح به

گيري در همة ابعاد به اين نيز عنوان كرد كه بهترين مدل اندازه AICشاخص ). 1شكل (عاملي است 
توان به واريانس خطاها دليل اين اصلاح و بهبود ساختار را مي. عاملي مربوط است ي سهسؤال 16مدل 

يجه ساختار نت دريافته است،   كاهشاين خطا  السؤ 16و  17به  27از  سؤالاتنسبت داد كه با كاهش 
تحليل عاملي (نتايج روايي سازه ). 17، 39(ها دارد گيري برازش مناسبي با دادهاندازه عاملي و مدل

در پژوهش با مطالعات مارتينيت و همكاران  2-نسخة فارسي سياهة اضطراب حالتي رقابتي ) تأييدي
هايي مشاهده در برخي موارد همسوست و در برخي موارد تفاوت) 2013(و فرناندز و همكاران ) 2010(

) 2010(نتايج تحليل عاملي تأييدي مارتينيت و همكاران . شودشود كه در ادامه به آنها اشاره مي مي
ي در همة ابعاد از برازش بسيار خوبي برخوردار است، سؤال 16عاملي  گيري سهنشان داد كه مدل اندازه

 RMR، شاخص )062/0پژوهش حاضر ( 053/0با مقدار  RMSEA: ها در بعد شدتخصشا طور خاص به
 98/0و  97/0ترتيب با مقادير  به CFIو  NNFIهاي و شاخص) 048/0پژوهش حاضر ( 047/0با مقدار 

با نتايج پژوهش  همراستاقرار دارند كه  قبول  قابل، همگي در محدودة )95/0و 94/0پژوهش حاضر (
گيري نسخة فارسي در بعد شدت از برازش بسيار خوبي برخوردار يگر، مدل اندازهد  عبارت به. حاضر است

نتايج . دارد) 2010(شباهت بسيار زيادي با پژوهش مارتينيت و همكاران  آمده دست بهاست و مقادير 
 در مطالعة اين. ستهمراستا) 2010(ة مارتينيت و همكاران مطالع بابعد جهت در پژوهش حاضر نيز 
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 CFIو  054/0برابر با  RMR، 056/0برابر با  RMSEAهاي پژوهشگران، برازش كلي بعد جهت با شاخص
هاي در پژوهش حاضر نيز شاخص. بود قبول قابل، بسيار خوب و 95/0و  96/0ترتيب برابر با  به NNFIو 

بعد (سي بود گيري بعد جهت در نسخة فارنزديكي مشاهده شد كه حاكي از برازش مناسب مدل اندازه
در بررسي بعد فركانس مشاهده ). CFI ،93/0=NNFI ،055/0=RMSEA ،053/0=RMR=94/0: جهت
اين . همسوست) 2010(ة مارتينيت و همكاران مطالعنتايج  باشود كه نتايج پژوهش حاضر  مي

و  98/0را برابر با  CFI، 052/0را برابر با RMR، 054/0را برابر با  RMSEAهاي پژوهشگران شاخص
NNFI  ي مناسب و كل طور بههاي برازش در پژوهش حاضر نيز شاخص. آوردند دست به 97/0را برابر

به توجه به اين ). CFI ،92/0=NNFI ،064/0= RMSEA ،062/0=RMR=93/0: بعد فركانس(معقول بود 
د و مقادير در همة ابعاد از برازش خوبي برخوردار بو سؤال 16عاملي با  گيري سهنتايج، مدل اندازه

  . است) 2010(به مطالعة مارتينيت و همكاران  هاي برازندگي پژوهش حاضر نزديك و مشابهشاخص
سنجي نسخة برزيلي سياهة اضطراب حالتي هاي روانبه بررسي ويژگي) 2013(فرناندز و همكاران 

نتايج تحليل . دورزشكار زن و مرد بودن 334كنندگان در اين پژوهش شامل شركت. پرداختند 2-رقابتي
در بعد شدت  سؤال 16عاملي با  عاملي تأييدي نسخة برزيلي نشان داد كه برازش ساختار مدل سه

 قبول  قابل 94/0با مقدار  NNFI، 95/0با مقدار  CFI، 058/0با مقدار  RMSEAهاي براساس شاخص
، CFI ،94/0=NNFI=95/0: بعد شدت(است كه در مقايسه با مدل پنجم پژوهش حاضر 

062/0=RMSEA (يجه بيانگر همراستايي اين بخش از نت درشود، مقادير بسيار نزديكي مشاهده مي
 نگاه به بعد جهت در مطالعة حاضر نشان . است) 2013(ز و همكاران فرناندة مطالع باحاضر  پژوهش

ه در مقايسه ي در مدل پنجم در دامنة قابل قبولي قرار دارند ككل طور بههاي برازش دهد كه شاخصمي
در . ي وجود داردسؤال 16عاملي  شباهت بسيار زيادي در مدل سه) 2010(ز و همكاران فرناندة مطالع با

پژوهش حاضر، ( 065/0برابر با  RMSEAهاي مطالعة اين پژوهشگران، برازش كلي بعد جهت با شاخص
055/0( ،CFI  وNNFI 94/0و  95/0ترتيب برابر با  به ) ،همگي در )93/0و  94/0پژوهش حاضر ،

بررسي بعد فركانس در . با نتايج پژوهش حاضر است همراستاقرار داشتند كه كاملاً  قبول  قابلمحدودة 
كند كه در مقايسه با پژوهش هاي برازش مناسبي را ارائه ميشاخص) 2013(مطالعة فرناندز و همكاران 

ين پژوهشگران در بعد فركانس مقادير ا. شودها مشاهده نميحاضر تفاوت محسوسي در مقادير شاخص
نتايج . آوردند دست به CFIو  RMSEA ،NNFIهاي ترتيب براي شاخص را به 92/0و  90/0، 066/0

هاي هاي برازش در مدل پنجم بعد فركانس براي شاخصپژوهش حاضر نيز نشان داد كه مقادير شاخص
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RMSEA  شاخص064/0برابر با ،CFI  و شاخص  93/0برابر باNNFI  بود كه اين نتايج با  92/0برابر
يجه، نسخة فارسي سياهة اضطراب حالتي نت در. ستهمراستا) 2013(نتايج پژوهش فرناندز و همكاران 

هاي برازندگي، شباهت بسيار زيادي با هاي بسيار اندك در شاخصتفاوت رغم بهدر همة ابعاد  2-رقابتي
  .طالعه از كفايت برازش برخوردارندمدل نسخة فرانسوي و برزيلي دارد و هر سه م

بيني و معناداري قدرت پيش 2- مسئلة مهم ديگر در مورد روايي سازة سياهة اضطراب حالتي رقابتي
ي در تحليل ت ارزشمقادير بار عاملي و نتايج آزمون . هاي مربوط به خود آنهاستدربارة عامل سؤالات

 بههاي مربوط وجود دارد كه و عامل سؤالاتين عاملي مدل پنجم نشان داد كه ارتباط معناداري ب
همچنين، . روايي همگرا در تمامي ابعاد بود تأييديجه نت دردر ساختار نظري سياهه و  سؤالاتآن  موجب 

از معناداري آماري ) 1شكل (ة بار عاملي در ابعاد شدت، جهت و فركانس استانداردشدتمامي مقادير 
 براساس. ي مربوط استها ساليلة وس بهكه بيانگر پيشگويي معنادار عامل  برخوردار بودند) 3/0بالاتر از (

طور عمده  به ،اضطراب جسماني دارند ةسؤالاتي كه بالاترين بار عاملي را در مؤلفنتايج پژوهش حاضر، 
كنند؛ اين در حالي است كه بالاترين ميزان هايي است كه اضطراب جسماني را بيان ميمربوط به پاسخ

املي روي سؤالات مربوط به عامل اضطراب شناختي پاسخ به تغييرات شناختي اين مؤلفه را در بار ع
نفس،  اعتمادبه ةسؤالات مربوط به مؤلف ، بالاترين بار عاملي درترتيب ين ا  به. كندورزشكاران نمايان مي

  .دهدنفس ورزشكاران را قبل از رقابت نشان مي طور ويژه ميزان اعتمادبه به
در پژوهش مارتينيت و  2-سياهة اضطراب حالتي رقابتي سؤالاتي بار عاملة استانداردشدير مقاد
اي از در دامنه) 2013(ز و همكاران فرناندو در مطالعة  81/0تا  43/0اي از ، در دامنه)2010(همكاران 

پژوهش حاضر  تسؤالابار عاملي  استانداردشدهمتغير بود كه در مقايسه با دامنة مقادير  85/0تا  55/0
اند؛ اين نتايج بيانگر آن است  مشابه و نزديكي نسبتاًقرار داشتند، مقادير  79/0تا  46/0اي از كه در دامنه

اند داشته ها سؤالكه ورزشكاران ايراني همچون ورزشكاران فرانسوي و برزيلي ادراك مناسب و خوبي از 
ساختار عاملي سياهة  تأييدهاي مربوط و همچنين با عامل ها سؤالكه به ارتباط و پيشگويي معنادار 

  . در ابعاد شدت، جهت و فركانس اضطراب رقابتي در هر سه مطالعه منجر شد 2-اضطراب حالتي رقابتي 
از همساني دروني در همة ابعاد سطح خوبي  CSAI-2هاي وتحليل پايايي نشان داد كه عامل يهتجز

 7/0شدة  يرفتهپذتمامي عوامل از نقطة برش در اند و مقادير آلفا آورده دست بهرا ) ضريب آلفاي كرونباخ(
 سؤال 16به  CSAI-2 سؤال 27از  سؤالات؛ همچنين، نتايج پژوهش نشان داد كه كاهش استبالاتر 

با توجه به اين شواهد، اين امكان وجود دارد . كندهمساني دروني عوامل را با كاهش زيادي مواجه نمي
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ها و ترجمة مناسب سياهه همساني دروني در همة ابعاد متوجه ارزيابي فردي در پاسخكه مقادير بالاي 
ة در هم 2-سياهة اضطراب حالتي رقابتي ةشد نتايج حاكي از آن است كه نسخة ترجمهاين ). 50(باشد 

ايراني پايايي  ورزشكاراندر  هتجانس دروني بالايي داشته و اين سياه سؤال 16ابعاد با سه عامل و 
    .مناسبي دارد

مقايسة نتايج اين بخش از پژوهش حاضر با نتايج ضرايب آلفاي كرونباخ پژوهش مارتينيت و 
نتايج . هاستها و شباهتة برخي تفاوتدهند نشان) 2013(و فرناندز و همكاران ) 2010(همكاران 

در  76/0اي از امنهكرونباخ در دمقادير آلفاي) 2010(پژوهش مارتينيت و همكاران همساني دروني در 
متغير بود كه با توجه به ) بعد شدت(در اضطراب جسماني  83/0تا ) بعد جهت( نفس اعتمادبهعامل 

ضرايب آلفاي كرونباخ ) 2013(در پژوهش فرناندز و همكاران . نتايج پژوهش حاضر مقادير نزديكي است
 نفس اعتمادبهدر عامل  90/0تا ) نسبعد فركا(در عامل اضطراب شناختي  83/0اي از در دامنه ها مؤلفه

يجه نت در. در تمامي عوامل بيشتر است) 4جدول (متغير بود، كه نسبت به پژوهش حاضر ) بعد جهت(
در سه عامل در مقايسه با  سؤال 16با  2- رسد نسخة برزيلي سياهة اضطراب حالتي رقابتي نظر مي به

ساني دروني بهتري برخوردار باشد، هرچند دو از هم) يسؤال 16عاملي  سه(نسخة فارسي و فرانسوي 
  . آورند دست بهمطالعة ديگر نيز ضريب آلفاي قابل قبولي 

بررسي ادبيات پژوهشي مربوط به اضطراب رقابتي نشان داد كه هيچ پژوهشي پايايي زماني سياهة 
نتايج  براساس. آوردن اين ويژگي است دست بهمذكور را بررسي نكرده و پژوهش حاضر اولين اقدام براي 

هاي سياهة اضطراب حالتي رقابتي حاصل مقياس ي خردهگروه درون، مقادير ضرايب همبستگي 4جدول 
در  82/0در عامل فركانس اضطراب جسماني تا  77/0اي از از آزمون مجدد با سه هفته فاصله، در دامنه

) 70/0( قبول  قابلاز مقدار ها مقياس عامل شدت اضطراب شناختي متغير بوده و مقادير تمامي خرده
  ). 38( استيري تكرارپذبودن پايايي زماني يا قابليت  قبول  قابلة دهند نشانكه  استبالاتر 

شده در روايي و پايايي نسخة فارسي اضطراب  اختلافات اندك مشاهده بيان شد، آنچهبا توجه به 
و  زبان يدهندگان فارس راكات مشترك پاسختوان به تفاسير و ادهاي ديگر را ميبا نسخه 2-حالتي رقابتي

   ).17( نسبت داد هبه سؤالات سياه زبان يرفارسيغ
-ي را در ابعاد اضطراب نشان ميتوجه ي، ادبيات مربوط به اضطراب رقابتي توسعة شايان كل طور به

، 44، 51(اند  وتحليل كرده يهتجزيژه اينكه محققان ابعاد آن را شناسايي و رابطة بين ابعاد را و بهدهد، 
34 ،23 ،21 .(  
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، نظرية )1جدول (از ماتريس همبستگي بين عوامل مختلف سياهه  آمده دست بهبا توجه به نتايج 
هاي هيجاني از اضطراب  يجه، تجربهنت دركند، ي بودن اضطراب رقابتي از نتايج پشتيباني ميچندبعد

، 43(گيري آنها اقدام كرد ر گرفت و براي اندازهو مستقلي در نظ ابعاد جداگانه عنوان بهرقابتي را بايد 
حاكي از  CSAI-2Rو  CSAI-2بين عوامل ) <9/0r(يت، همبستگي بسيار بالا نها در). 4، 11، 26، 27
 زده رقماز آنهاست كه ضرايب همبستگي بسيار بالايي را  آمده دست بههاي و پاسخ سؤالاتي ارزش هم

  ). 16(است 
سياهة حاضر يك . در نظر گرفته شود آمده دست بهيد با توجه به نتايج ها بابرخي از محدوديت

است كه پاسخ اضطراب ورزشكاران در نزديك شدن به زمان  شده  مشخص. ساعت قبل از رقابت اجرا شد
رقابت متفاوت است و ممكن است در ساعت آخر رسيدن به رويداد اين پاسخ تغييراتي را داشته باشد و 

نمونة ). 18(روشن نباشد  طور بهورزشكاران  نفس اعتمادبهة اضطراب و دهند نشاناست اين نتايج ممكن 
هاي ورزشي متفاوت و سطوح مهارتي مختلفي تشكيل شد، اين امكان پژوهش حاضر از ورزشكاران رشته

ي ، اگرچه تحليل عاملينبر ا علاوه. ها متفاوت باشدوجود دارد كه الگوي پاسخ در رابطه با اين ويژگي
، )25(شود شناختي محسوب ميهاي روانپرسشنامهها در بررسي روايي سازة يكي از بهترين روش

- نظر مي ها و ابزار معتبر ضروري بهبا استفاده از ساير پرسشنامه هسياه 2و همزمان 1بررسي روايي واگرا

هاي استفاده از اين روش توان باحاضر، مطالعات بعدي را مي ة، براي تكميل روايي پرسشنامرو ينازا. رسد
هاي مختلف تحقيق  يرگروهزييرناپذيري اعتبار عاملي در تغهمچنين براي بررسي  .تحليلي انجام داد

مشكلات و . توان از تحليل عاملي استفاده كردمي) جنسيت، سن، رشتة ورزشي و سابقة ورزشي(
توان را نيز مي 3روش مداد كاغذيسنتي مانند  ةشناختي به شيوآوري اطلاعات روانهاي جمعمحدوديت

). 6( هاي كامپيوتري و اينترنت تا حدودي تعديل كرد، برنامه4هاي وبهاي جديد مانند درگاهبا شيوه
، اضطراب حالتي سياهة اضطراب حالتي رقابتيشود با استفاده از نسخة فارسي همچنين پيشنهاد مي

  .شودو سطح رقابت مقايسه  يرشته ورزشبا توجه به جنس، سن،  در ابعاد مختلف ورزشكاران
سنجي هاي روانبررسي ويژگي ينةزم آمده در عمل هاي بهتوان نتيجه گرفت كه تلاش، ميدر نهايت

، با توجه به هبوده و اين سياه بخش يجهنتگيري آن هاي اندازهو مدل 2-سياهة اضطراب حالتي رقابتي

                                                           
1. Divergent validity 
2. Concurrent validity 
3. Paper and pencil method 
4. Web Portal 
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 ست كه اجنبة عملي آن است، ابزار مفيد و معتبري ترين گذاري كه مهمشيوة اجرا و سهولت نمره

 اي قابلعنوان وسيله توان از آن بهكه مي يا گونه تواند اضطراب حالتي ورزشكاران را ارزيابي كند؛ بهمي
  .شناسي ورزش استفاده كردروان هاي ورزشي مرتبط با حوزةدر پژوهش يناناطم 

  تشكر و قدرداني
شناسي دانشگاه تهران، همكاران و مربياني كه در بدني و روان يت ترب از استادان محترم دانشكدة

توزيع و تكميل سياهه كمال مساعدت را داشتند، همچنين از ورزشكاران محترم براي صبر و حوصله در 
 .پاسخگويي به سياهه صميمانه سپاسگزاريم
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