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  چكيده
دستكاري حركتي درشت و شامل . هاي دستكاري است هاي حركتي بنيادي در دورة كودكي، مهارت له مهارتاز جم

 مطالعة پژوهش، اين از هدف. هاي آن است ارتباط فرد با اشياست و اعمال نيرو به يك جسم يا جذب نيروي آن از ويژگي
سالة مناطق  پسران شش تا هشت دستكاري هاي ترشد مهار هاي بومي محلي بر برنامة حركتي منتخب شامل بازي تأثير

 صورت از بين كودكان پسر مناطق محروم شهرستان انديمشك، به كودك 20تجربي، در اين مطالعة نيمه. محروم بود
 .شد گرفته آزمون الريخ از آنها پيش عمدة حركتي رشد ابتدا از طريق آزمون .هدفمند و در دسترس انتخاب شدند

 و هر جلسه 24 مدت به نفرة آزمايش و كنترل همتاسازي شدند، سپس 10 گروه دو به يوة تصادفيش به ها آزمودني
هاي معمول  در مدت اجراي برنامه گروه كنترل فعاليت. شد اجرا منتخب طي هشت هفته برنامة حركتي دقيقه 45جلسه 

ها و برابري پس از بررسي نرمال بودن داده. مدعمل آ آزمون به با پايان برنامه از هر دو گروه پس. دادند خود را انجام مي
 نشان نتايج. ها به روش تحليل واريانس چندمتغيري و تحليل واريانس يكراهه در متن مانوا تحليل شدها، دادهواريانس

، η2،003/0=sig =979/0( است تأثير مثبت داشته دستكاري هاي رشد مهارت محلي بر-هاي بومي بازي داد
75/30=4،6F( .توان فرصتي براي تمرين و افزايش رشد  محلي مي-هاي مناسب بومي بنابراين با تشويق كودكان به بازي
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  مقدمه
 سه به كه است بنيادي حركتي هاي رشد مهارت تي،حرك حيطة رشد در موضوعات ترين مهم از يكي
اغلب ) رشد مهارت(اين فرايند  ).24(شوند  مي تقسيم دستكاري و جايي هاي استواري، جابه مهارت طبقة

برخي متخصصان، رشد . شامل تغيير كيفي در مهارت، مانند گذاشتن يك قدم به جلو هنگام پرتاب است
 هاي جمله زيرشاخه از). 10،2(اند  توصيف كرده) گام به گام(قدم  به مهارت را از طريق تغييرات قدم

دستكاري شامل ارتباط فرد با اشياست و اعمال نيرو . است دستكاري مهارت بنيادي، حركتي هاي مهارت
پرتاب كردن، ضربه زدن با پا، ضربه زدن با  .هاي آن است به يك جسم يا دريافت نيرو از آن، از ويژگي

ماهيت اين حركات اين است كه از دو يا چند . هايي از اين حركات هستند توپ، نمونه دست و غلتاندن
 طريق از كودكان. روند كار مي هاي ديگر حركات به شوند و اغلب در كنار حالت حركت تشكيل مي

 پي به تجاربي چنين انجام با و بود خواهند فضا در متحرك ارتباط اشياي درك به قادر اشيا دستكاري
 ايجاد و توانايي افزايش موجبها  مهارتاين  رشد بنابراين. برد خواهند اشيا حركت پيامد و يتماه

 يريتأث بر علاوهها  مهارت اين). 19،18،8(شود  يم كودك در پيرامون اشياي باشده  كنترل و دقيق ارتباط
 روزمره زندگي در افراد حركات شدنمدتر اكار موجب دارند، تخصصي و ورزشي هاي مهارت رشد بر كه
 مراحل به دستيابي عدم زيرا گيرند، قرار توجه مورد و دبستاني دبستاني يشپ سنين در بايد و شوند مي

 پي در بعدي سنين بالاتر هاي مهارت رشد در بلكه رشد در تنها نه را مشكلاتيها  مهارت اين در پيشرفته
آميز يك تكليف حركتي  ي موفقيتمعتقد بود كه پيشرو) 1980( 1سيفلت). 18،10،8(داشت  خواهد

خاص از مراحل انتقال، كاربرد و استفاده در طول زندگي به عملكرد سطوح باليده در مرحلة حركتي 
 هاي بنيادي مهارت باليدگي روند طول در كودكان كه بيانگر آن است شواهد). 19(بنيادي بستگي دارد 

 اين باليدگي بر ديگري مؤثر عامل طمحي بلكه دهند، نمي فقط با افزايش سن توسعه را خود
هاي حركتي  يتفعالما از پرداختن به  جامعةبسياري از كودكان در  متأسفانه). 19،8،1(ست ها مهارت

توجهي والدين به اين  يبي آن نبودن انگيزه و علاقه در آنها و حتي ها علتكنند و شايد از  يمخودداري 
اخت ناكافي و نبود امكانات مورد نياز در مناطق محروم همچنين شن. مهم در رشد كودكان باشد جنبة

 طور بههاي محدود،  يطمحرشد حركتي در . كند يمعامل مهمي است كه كودكان را از فعاليت دور 
كند، بازي  يمطبيعي پيشرفت نخواهد كرد؛ از جمله عواملي كه امكان حركت را براي كودك فراهم 

                                                           
1. Seefeldt 
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امروزه متخصصان رشد ). 3(گذرد  يمرشد كودك از مسير بازي ي طلايي ها دورهي كه ا گونه بهاست، 
 عامل يك عنوان به ، و)21(اند كه بازي از جمله عوامل اصلي زندگي كودكان است  كودك دريافته

كودك به  علاقةبا وجود اين،  .است كودك زندگي در فردي لذت كسب اي مناسب براي وسيله انگيزشي،
ي حركتي، بر رشد ها مهارتبر تأثير بر رشد  بنابر نظر پياژه، علاوه بازي امري ذاتي و فطري است كه

توانند با امكانات  يمهاي بومي محلي  در اين ميان بازي). 18(عاطفي و شناختي كودكان نيز مؤثر است 
ين شيوه قشر عظيم و وسيعي از افراد را در تر سادهساده و موجود در اجتماع و فارغ از هر محدوديتي به 

با نهايت آزادي و بدون مقيد بودن به مكان،  كه يطور به ،)1(مختلف تحت پوشش قرار دهند  سنين
 محسوب فرهنگ هر از بخشي محلي، -بومي هاي بازي. وپاگير، قابل اجرا هستند زمان و ابزار دست

 و هماهنگي همين واند  شده طراحي منطقه هر فرهنگي و اقليمي وضعيت با متناسب كه شوند مي
 آن از ها يباز اين معرفي و مطالعه. است بوده تاكنون آنها ماندگاري رمز فرهنگ، و جغرافيا با هيهمرا
 هم و بدهد مان فرهنگي هاي داشته در خصوص دانشي ما به هم تواند يم كه است اهميت حائز نظر
 آنها از نمانكودكا و خود امروز زندگي در بتوانيم آگاهي كسب با كه كند فراهم فرصتي آن، از تر مهم

يك از  هر. شويم مند بهره هاست، بازي اين ناپذيري جدايي بخش كه نشاطي و شادي از و كنيم استفاده
ها با توجه به نوع الگوي اجرا و پيچيدگي مهارتي آن، كمك شاياني به افزايش آمادگي انرژي،  اين بازي
   ).5( ورزش قهرماني خواهد كرد ةدر سنين پايه براي ورود به عرص ي بنياديها مهارت رشد حركتي و

 بنيادي، عاملي كه بيشتر مورد توجه قرار گرفته، ارائة برنامة هاي مهارت رشد بر مؤثر عوامل بين در
 نتايج به توجه با است كه گرفته انجام فراواني تحقيقات زمينه اين در. رشدي است مناسب آموزشي
 هدف كه شده كودكي پيشنهاد دوران درها  مهارتآن  رشد براي گوناگوني و آموزشي يها برنامه حاصل،

توان به  يماز جملة اين تحقيقات ). 1(هاي بنيادي است  مهارت اكتساب و پالايش، آنهاعمدة همة 
 تأثير اشاره كرد كه 2003و  1998ي ها سالترتيب در  به) 16( 2گودوي و )22( 1مكنزي يها پژوهش
 اجراي كه رسيدند نتيجه اين به و كردند بررسي را كودكان اريدستك يها مهارت بر بدني تربيت برنامة
 در) 25( 3سيمون همچنين. داشته است پي در را دستكاري هاي مهارت رشد مدون، آموزشي برنامة
 مداخلة اعمال كه رسيد نتيجه به اين ذهنيتوان  كم كودكان بنيادي يها مهارت روي تحقيق

  .دارد دستكاري و جايي جابه هاي مهارت روي تأثير معناداري بدني هاي يتفعال
                                                           

1. Mc kenzie 
2 .Goodway 
3. Simons 
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 سوم سال دختر آموزان دانش حركتي رشد بر منتخب دبستاني هاي بازي تأثير) 1380(يوسفي 
 عنوان با خود تحقيق در )1385( اكبري ).11( كرد ارزيابي مثبت را ها يباز آن تأثير و بررسي را دبستان

 كه دريافت »ساله 9 تا 7 پسران جايي جابه هاي تمهار رشد بر منتخب محلي بومي هاي بازي تأثير«
همكاران  و غيجي. )1(است  داشته جايي جابه هاي مهارت رشد بر معناداري تأثير او منتخب هاي بازي

 دستكاري هاي مهارت رشد بر معمول هاي يباز و محلي بومي هاي يباز اثر پژوهشي نيز در) 1390(
 يها مهارت رشد بر ها يباز اين تأثير كه دريافتند و كردند زيابيار را پذير آموزش ذهنيتوان  كم پسران

 در) 1998(و همكاران  1ويليامز موريس، اما .)6(است  بيشتر معمول هاي بازي به نسبت دستكاري
 رشد كه كردند ابراز و نيافتند دست مشابهي نتايج به ساله 6 تا 3 دختران و پسران روي تحقيق
   .)9( است باليدگي و سن ازمتأثر  بنيادي هاي مهارت
 مذكور مطالب به توجه و با دارد وجود محلي بومي هاي بازي در فراواني تعدد و تنوع ما كشور در
 آزمايش و بررسي هنوز ها يباز اين از بسياري اينكه به توجه همچنين با. شد آشكار ها يباز اين اهميت
 كمتر و بوده شهري هاي يطمح به مربوط بيشتر يقبلگرفتة  انجام تحقيقات اينكهخصوص  به و اند نشده

رو براساس اهداف  ازاين. عمل آمد  پژوهش كنوني در اين مناطق به است، گرفته صورت محروم مناطق در
ي دستكاري ها مهارتهاي بومي محلي منتخب بر رشد  شود كه آيا بازيمي پژوهش اين پرسش مطرح

  يرگذار است؟ تأثكودكان مناطق محروم 
  ها روشد و موا

 آماري  نمونةجامعه و 

 .بود) آزمايش و كنترل(با دو گروه  آزمون پس و آزمون پيش با طرح تجربي نيمه نوع از حاضر تحقيق
سالة مناطق محروم شهرستان انديمشك  آموزان پسر شش تا هشت جامعة آماري پژوهش كلية دانش

 از تعدادي ،ها پرسشنامه يآور جمع از پس. شد توزيع بين آنها فردي هاي يژگيو ابتدا پرسشنامة. بودند

 كودكاني مثال براي شدند، گذاشته تحقيق كنار از طرح، اهداف و پرسشنامه سؤالات براساس ها آزمودني

 يها كلاس در كه آنهايي بالايي داشتند، درآمد بود، بالاتر و ارشد  كارشناسي آنها والدين تحصيلات كه
آزمودني  20صورت هدفمند و در دسترس  ها به ميان بقية آزمودني از. ... و داشتند شركت ورزشي

هاي  يتفعال(و كنترل ) هاي بومي محلي بازي(نفرة آزمايش  10صورت تصادفي به دو گروه  انتخاب و به

                                                           
1. Morrice, Williams  
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ي شركت در تحقيق شامل سلامت جسماني، وضعيت اقتصادي اجتماعي ها ملاك. تقسيم شدند) معمول
  .خصات فيزيكي، رضايت والدين و تمايل خود كودك بودخانواده، سطح فعاليت، مش

  يريگ اندازهابزار 
مانند  سؤالاتي هاي فردي شامل يژگيو پرسشنامة از ها، يآزمودن از اوليه اطلاعات گردآوري براي 

 و تحصيلات درآمد ميزان، بودن فرزند چندمين و خانواده فرزندان تعداد چشم، و بدن سن، سلامت
 پردازند، يم آن به روز طول در كودكان كه فعاليتي نوع و ميزان و فعاليت براي محيط و امكانات والدين،
در  فرزندشاناز شركت  والدين عدم رضايت يا رضايت پايان در. وزن و قد آنها نيز ثبت شد. شد استفاده

 1(TGMD-2)اولريخ  عمدةهمچنين از آزمون رشد حركتي  .گرفت قرار پرسش مورد پژوهش اين
 و دستكاري يها مهارت( حركتي بنيادي يها مهارتفرايندي  سنجش آزمون كه براي اين. فاده شداست
 از در مهارت دستكاري آزمون شود، داراي شش خرده يم استفاده ساله كودكان سه تا يازده) ييجا جابه

 از توپ ابپرت پا، با ثابت توپ به ضربه توپ، دريافت درجا، دريبل دست، با ثابت توپ به جمله ضربه
در اسفند  عمدة اولريخ، حركتي رشد آزمون كه است ذكر شايان .استشانه  زير از غلتاندن و شانه بالاي

و پايايي  74/0اين آزمون داراي روايي . است شده زاده و همكاران اعتباريابي در ايران توسط زارع1388
 و است 1و  0صورت  به زمونآ اين در دهي نمره). 4(ي دستكاري است ها آزمون براي خرده 81/0

  ).4، 28(آيد  يم دست بهها  آزمون نمرة خرده مجموع در و شود يم جمع اجراي مهارت يها بخش امتيازهاي
 

  روش اجراي تحقيق
ها براي  يباز، تعدادي از اين )1، 3(هاي بومي محلي مختلف  در آغاز پس از مطالعة مقدماتي دربارة بازي

در اين . از شوت يك ضرب، وسطي و دال پران اند عبارتهاي منتخب  بازي .انجام تحقيق انتخاب شدند
بنابراين بررسي تأثير . هاي دستكاري وجود دارند يژه مهارتو بههاي بنيادي  هاي مفرح انواع مهارت بازي
يرگذار بودن در قالب يك برنامة حركتي تأث در صورتهاي دستكاري و معرفي آن  ها بر مهارت يبازاين 

 10دقيقه فعاليت در هر جلسه است كه  45اين برنامه شامل . رسد يمنظر  توجه بيشتر ضروري بهجهت 
و  استية آن مربوط به برنامة اصلي بقگرم كردن و سرد كردن و  برنامةيقة اول و آخر آن مربوط به دق

و مدت آن  ي كه شدتا گونه بهاست،  شده  گرفتهاجراي آن مطابق با سطوح رشدي اين كودكان در نظر 

                                                           
1. Test of Gross Motor Development 
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 ويرايش الريخ عمدة حركتي رشد آزمون آزمون براساس ابتدا پيش. هاي آنها نباشد ييتوانامغاير با سطح 
هاي بومي محلي طي هشت  سپس در گروه آزمايش، بازي. از هر دو گروه گرفته شد (TGMD-2) دوم

ه اين شكل بود كه در ها ب يبازنحوة اجراي . صورت گروهي انجام گرفت هفته و هر هفته سه جلسه به
اين بازي همانند فوتسال است، با اين . تقسيم شدند نفره پنجبازي شوت يك ضرب اعضا به دو تيم 

صورت  بازي وسطي هم به. تفاوت كه هر بازيكن در هر موقعيت فقط حق زدن يك ضربه به توپ را دارد
م در وسط محوطة بازي قرار داشت ي كه اعضا به سه تيم تقسيم شدند، يك تيا گونه بهگروهي اجرا شد، 

كردند با جاخالي دادن و گرفتن توپ واكنش  يمو در مقابل دو تيم ديگر كه توپ را به سمت آنها پرتاب 
ي ها نشانهداشت و با پرتاب اشيايي به سمت ) دال(در بازي دال پران هر تيم سه نشانه . دادند نشان مي

ي تيم مقابل را ها نشانهدر پايان تيمي پيروز بود كه زودتر . داد يمتيم مقابل، آنها را مورد هدف قرار 
پرداختند و با پايان برنامه پس  يمهاي معمول خود  در اين مدت گروه كنترل به فعاليت. كرد يمسرنگون 

را دو بار  نظر مورد يها آزمون خرده ها يآزمودن كلية. عمل آمد آزمون از هر دو گروه به از هشت هفته پس
ارزيابي  پهلو، مقابل و پشت، زاوية سه اجرا با دقت فراوان توسط محققان از حين و در كردند يم تكرار
  .سپس امتيازدهي براساس فرايند اجرا انجام گرفت. شدند
  آماري روش

و شاخص ) ميانگين(ها و تعيين شاخص مركزي بندي و تنظيم دادهاز آمار توصيفي براي طبقه
ها با استفاده از آزمون شاپيرو پس از بررسي نرمال بودن داده. شدتفاده اس) انحراف معيار(پراكندگي 

هاي تحليل واريانس چندمتغيري و آزمون ها با استفاده از آزمون لون، از آزمونويلكز و برابري واريانس
ا ها بوتحليل داده تجزيه. عنوان آمار استنباطي استفاده شد تحليل واريانس يكراهه در متن مانوا به

  .انجام گرفت 16نسخة  SPSSافزار  استفاده از نرم
 

  هاي تحقيقنتايج و يافته
آزمون و  ها را در دو گروه كنترل و آزمايش طي پيش هاي آزمودني ميانگين و انحراف معيار نمره 1جدول 

 . دهدآزمون نشان مي پس
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  ها يآزمودنهاي  ميانگين و انحراف معيار نمره .1جدول 
ايشگروه آزم متغير  گروه كنترل 

آزمون پيش   آزمون پس  آزمون پيش  آزمون پس   
  M SD M SD M SD M SD 

0/  3/048/09/031/03 ضربه به توپ با دست  48/0  4 /051/0  
8/0  48/0  3/0  دريبل درجا  42 /0  4 /0  51 /0  5/0  48 /0  
0/ 2/042/09/031/02 دريافت توپ  42/0  4 /051 /0  

0/ 051/ 4  48/0  2/042/088/033/03/0 اب از بالاي شانهپرت  
0/ 42  2/0  ضربه به توپ با پا  7/0  48 /0  3/0  48 /0  4/0  51/0  

0/ 3  غلتاندن از پايين شانه  42/0  8/0  42 /0  3/0  48 /0  4 /0  51/0  
 

آزمون از آزمون تحليل  پيشدر مرحلة  ها ها در گروهتصادفي انتخاب نمونه ةبراي اطمينان از نحو
 آزمايشهاي كنترل و بين گروه را داريتفاوت معنانتايج اين آزمون . واريانس چندمتغيري استفاده شد

صورت تصادفي صورت  به يبند بنابراين گروه). η2،999/0=sig ،060/0=1،18F =027/0( نداد نشان
  .گرفته است

هاي دستكاري از آزمون مانوا استفاده  رشد مهارت هاي بومي محلي بر براي نشان دادن تأثير بازي
هاي دستكاري  هاي بومي محلي بر رشد مهارت نتايج اين آزمون نشان داد كه يك دوره بازي. شد

از  ها براي مشخص شدن جايگاه تفاوت .)η2،003/0=sig ،75/30=4،6F =979/0(كودكان تأثير دارد 
   . ده استشارائه  2د كه نتايج آن در جدول شآزمون تحليل واريانس يكراهه در متن مانوا استفاده 

 
  نتايج تحليل واريانس يكراهه در متن مانوا .2جدول 

مجموع  مؤلفه
 مجذورات

 ةدرج
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

 مقدار
 F 

 سطح
داري معنا  

مجذور 
 اتا

دستباتوپ به ضربه  60/3160/350/13  005/0  600/0  
درجادريبل  45/3145/324/12  015/0  493/0  
توپدريافت  60/3160/350/13  005/0  600/0  

  576/0  009/0  17/13 58/3 1 58/3 پرتاب از بالاي شانه
پاباتوپبه ضربه  39/3139/300/12  019/0  427/0  
شانهپاييناز غلتاندن  45/3145/324/12  015/0  493/0  
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هاي بومي محلي بر كلية متغيرهاي مهارت  دهد يك دوره بازي نشان مي 2كه جدول طور همان
  . ها شده استدستكاري تأثير داشته و موجب بهبود اين مهارت

براي بررسي تفاوت بين گروه آزمايش و كنترل پس از مداخله از آزمون تحليل واريانس چندمتغيري 
- بين گروه را داريتفاوت معنا) η2،009/0=sig ،86/12=1،18F =787/0(نتايج اين آزمون . استفاده شد

ها از آزمون تحليل واريانس يكراهه  براي مشخص شدن جايگاه تفاوت .داد نشان آزمايشهاي كنترل و 
بين گروه كنترل و تمرين پس از مداخله در نتايج اين آزمون نشان داد كه . دشدر متن مانوا استفاده 

 =58/0( ، دريبل درجا )η2،001/0=sig ،91/5=1،18F =60/0( دست با پتو به ضربه ةمؤلف

η2،001/0=sig ،53/5=1،18F(، دريافت توپ )68/0= η2،001/0=sig ،91/6=1،18F(،  پرتاب از بالاي
 )η2،001/0=sig ،88/5=1،18F =60/0( ، ضربه به توپ با پا)η2،001/0=sig ،66/6=1،18F =66/0( شانه

  .تفاوت وجود دارد )η2،001/0=sig ،20/6=1،18F =63/0( پايين شانهو غلتاندن توپ از 
 

  يريگ جهينتبحث و 
هاي  هاي بومي محلي بر رشد مهارت كلي هدف از اين تحقيق بررسي تأثير يك دوره بازي طور به

هاي  نتايج نشان داد بازي. سالة مناطق محروم شهرستان انديمشك بود دستكاري پسران شش تا هشت
ها  يبازهمچنين تأثير اين . هاي دستكاري پسران اثربخش بوده است لي منتخب بر رشد مهارتبومي مح

دليل تنوع  اجراي برنامة منتخب به. هاي مورد نظر بيشتر بود هاي معمول بر رشد مهارت نسبت به فعاليت
ا به بازي، علت ميل فطري آنه مهارتي زياد و ايجاد انگيزش براي تحريك بيشتر كودكان به فعاليت به

 ، كه تأثير)1390(هاي بنيادي دستكاري را در پي داشته است و با نتايج تحقيق ملانوروزي  رشد مهارت
كرد،  ارزيابي دار معنا را ساله شش تا چهار پسران دستكاري هاي مهارت رشد بر منتخب حركتي برنامة

 حركتي هاي مهارت تأثير مداخلة« عنوان با خود پژوهش نيز در) 2003( 1گودوي و برانتا. همخواني دارد
 اولريخ آزمون آنها از. به نتايج مشابهي دست يافتند »دبستاني يشپكودكان  حركتي هاي مهارت رشد بر

 داد نشان اين تحقيق نتايج. كردند استفاده خود يا مداخله برنامة هفته تأثير دوازده مشاهدة براي
 بسيار آزمون پس در دستكاري و جايي جابه هاي در نمره داشتند، شركت يا مداخله برنامة در كه گروهي

 اين زيرا دارد، همخواني زمينه اين در 2نيوول قيود مدل با اين پژوهش نتايج). 16(كردند  عمل بهتر

                                                           
1 .Goodway and Branta    
2. Newell 
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اين پژوهش ). 10،20(داند  يم مؤثر رشد حركتي فرايند بر را تكليف و محيط فرد، عامل مدل سه
 نيز وراثت، محيط بر ديدگاه، علاوه اين براساس ا سازگار است، چراكههاي پوي يستمسهمچنين با نظرية 

كه مشاهده كرد ) 27( 1اما با نتايج تحقيق وانگ). 18،10، 20(كند  يمايفا  رشد فرايند در مهمي نقش
كه به نتيجة ) 7(نداشت و كوثري  كودكان دستكاري هاي مهارت بر تأثير معناداري خلاق برنامة حركتي

دلايل اين . هاي دستكاري كودكان ناتوان ذهني دست يافت، همخواني ندارد زمينة مهارت مشابهي در
 و فضا در تفاوت تمرين، و ابزار وسايل در تفاوت تمريني، برنامة نوع بودن متفاوت به توان يم ناهمخواني را

 طور به. گار استاين پژوهش با نظرية باليدگي نيز ناساز .داد نسبت ها يقتحق يندر ا تمرين زمان مدت

 و كند يم تعيين و كنترل را حركتي عصبي رشد سيستم يژهو به كه كند يم بيان رويكرد باليدگي خلاصه،
  ).  8، 10، 18، 20، 24(گذارد  ينم تأثير رشدي مسير روي محيط

هاي معمول،  هاي بومي محلي منتخب نسبت به فعاليت ي بيشتر بازياثربخشيكي از دلايل اساسي 
عواملي مانند امكانات، تجهيزات، زمان و تشويق مناسب، نقش اساسي در . فرصت تمرين استداشتن 
ي تمريني ممكن ها فرصتبسياري از . ي بنيادي دارندها مهارتي تمريني كودكان براي ارتقاي ها فرصت

 براي مثال ممكن است كه. دليل نبودن امكانات و تجهيزات در مناطق محروم از دست بروند است به
كه اشاره شد، در  گونه همانها باشد يا  يتمحدودينة بالاي خريد وسايل و تجهيزات يكي از اين  هز

هاي ورزشي مناسب و همچنين فواصل  يطمحدسترس نبودن امكانات در مناطق محروم از جمله نبودن 
. باشد ها تفرصهاي آموزشي و ورزشي از جمله ديگر عوامل از دست رفتن اين  يطمحميان اين مناطق با 

كودكي كه به گونة مناسب از طرف اطرافيان . توان به اين عوامل افزود عدم تشويق مناسب را هم مي
. را از دست بدهد ها فرصتيد شود و ناام نامطلوبشود، ممكن است با اولين تجربة  ينمتشويق و هدايت 

  ). 1(تمريني باشد  يها فرصتترين عامل در  كننده يينتعتواند  يمدر اين ميان عامل زمان 
به اين ترتيب كه روز آنها . هاي بنيادي خود ندارند بسياري از كودكان زمان كافي براي رشد مهارت

شود و زمان كافي براي شركت در  يمپر ... با رفتن به مدرسه، تماشاي تلويزيون، انجام تكاليف و 
افي، تجهيزات، زمان و تشويق براي رشد در واقع امكانات ك. ماند ينمي منظم براي آنها باقي ها برنامه
توانند موجبات رشد حركتي را براي  ينميي تنها بهاند؛ اما  ياتيحهاي حركتي بنيادي و دستكاري  مهارت

هاي حركتي  كودكان ايجاد كنند؛ بدون داشتن برنامة مناسب رشدي بسياري از كودكان هرگز در مهارت
 ها تا حد امكان، در يكاستجبران اين  ينةهز كمي ها راهيكي از  بنابراين). 19(شوند  بنيادي باليده نمي

                                                           
1. Wong 
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 برتري در ديگر عامل. استو با كيفيت رشدي  مناسب هاي بازي و حركتي يها برنامه گرفتن نظر
 اجزاي ميان مشابهت اصل معمول، هاي يتفعال گروه به نسبت محلي بومي هاي بازي گروه عملكرد
 هاي يباز توان نتيجه گرفت كه گروه يممطابق با اين اصل  .است حركتي اعمال يادگيري در تكليف
 مهارتي نياز الگوي با مشابهت علت به كهاند  پرداخته از حركات يا مجموعهتكرار  و تمرين به محلي بومي

، اند داده نشان آزمون پس در معمول هاي يباز نسبت به گروه بهتري اجراي ،)دستكاري هاي مهارت(
 و محيط فرد، چون عواملي از مناسب ناشي حركتي رفتار يك پويا، هاي يستمس نظريةبراساس  چراكه

 عناصر يكي از تكليف هاي يژگيو رو ازاين). 20،10،8(است ) حركت انجام به يازهاي مربوطن(تكليف 
هاي مورد استفاده در اين پژوهش داراي نيازهايي  بازي .است حركتي الگوهاي بهبود و فراگيري در اصلي

هاي  ، با مهارت...هايي مشابه با پرتاب كردن، دريافت كردن، ضربه زدن و  يژگيودليل داشتن  است كه به
  . اند دستكاري منطبق

 از كودكان هاي يتوانمند و ها يژگيو بومي محلي با هاي يبازكه  يهنگام گفت توان يمهمچنين 
 كه خود هاي يتوانمند از بود خواهد قادر كودك شود، داده مناطق محروم مطابقت كودكان جمله

 دهد را بروز آن باشد، داشته يا نهفته مهارت اگر ترتيب بدين و كند استفاده است، بازي نوع متناسب با
 يافتن ابزار براي كودك كمك به. شود فراهمها  مهارت گسترش و رشد شرايط باشد، مهارت فاقد اگر و

 به كند، تجربه را مختلف هاي يباز و ها يتفعالدهد  هاجاز او به كه بدني مناسب هاي يتموقع و مناسب
 بهترذكرشده  به دلايل محلي بومي هاي يباز رسد، يم نظر به منطقي بنابراين. شود يم منجر كودك رشد

ها  مهارت اين بيشتر به رشد و كرده تأمين را دستكاري الگوهاي با مرتبط معمول نيازهاي هاي يتفعال از
    .اند ه حاضر منجر شد تحقيق هاي يآزمودن بين در

شده در اين  هاي بومي محلي استفاده يابيم كه بازي يدرمو نتايج تحقيق  ذكرشدهبا توجه به مطالب 
هاي دستكاري است و والدين، معلمان و مربيان بايد از  ي مناسب در رشد مهارتها روشتحقيق از جمله 

هاي  هاي بومي محلي، رشد مهارت جمله بازيي حركتي مناسب از ها برنامهسازي محيط و  يغنطريق 
ير سازند و از اين طريق آنها را به سمت پذ امكانيژه در مناطق محروم تا حد باليده و بهبنيادي كودكان را 

 و حاضر مطالعة بودن جنسيتي تك گفت بايد البته. هدايت كنند ها مهارتهاي روزافزون در انواع  يترق
 حاضر تحقيق هاي يتمحدود جزو شده مشخصو مقطع سني  دستكاري اديهاي بني مهارت ارزيابي تنها
 روي و دختران در ها يباز اين نوع تأثير آينده در كنند يم پيشنهاد محققان بنابراين. رود يمشمار  به
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ي زندگي و مقاطع ها دورهدر ديگر  و نيز استواري و جايي جابه هاي مثل مهارت بنيادي هاي مهارت ساير
  .شود هسني مطالع

ي آنها كه ما را در ها خانوادهاز تمام كودكان مناطق محروم شهرستان انديمشك و  :تقدير و تشكر
 .انجام اين پژوهش ياري رساندند، سپاسگزاريم

  منابع و مĤخذ
 7هاي بنيادي كودكان پسر  هاي بومي محلي بر رشد مهارت تأثير بازي"). 1385(اكبري، حكيمه . 1

  .36ارشد دانشگاه تربيت مدرس، ص  مة كارشناسينا يانپا، "سال 9تا 
  .90نور، ص  پيام نشر تهران،.  اول چ ،" بازي شناسي روان"). 1372( محمدعلي احمدوند،. 2
 محلي بومي هاي بازي تأثير "). 1391( نادر؛ رضائيان، فيروز؛ حقيقت، شهربانو جهرمي، حميديان. 3

 ،"شيراز شهر ابتدايي اول سال و آمادگي ذهنيتوان  كم آموزان دانش حركتي - بصري ادراك رشد بر
  .29 – 37، ص 111 ش استثنائي، تربيت و تعليم نشرية
 درشت حركتي رشد آزمون پايايي و روايي تعيين و هنجارسازي"). 1388(  مهشيد زاده، زارع. 4
  .تهران دانشگاه دكتري، نامة پايان ،"تهران شهر سالة 3كودكان  براي

و بومي  اي يانههاي را تأثير بازي). 1393(د سعي ،عبدي مقدمزهرا؛  ،احمدزاده؛ احمد ،فرخي. 5
   .61-72 ، ص)15(6 ،رفتار حركتي ةنشري ،ساله 10تا  7محلي بر هماهنگي چشم و دست كودكان 

 محلي بومي هاي يباز اثر"). 1392( بهرام، عباس حميدرضا؛ كردي، حسن؛ فرخي، احمد؛ غيجي،. 6
، ص 5 ش يافته، ،"پذير آموزش ذهنيتوان  كم پسران دستكاري هاي مهارت رشد بر ولمعم هاي يباز و

122.  
 برنامة تأثير"). 1392( طلب، رسول؛ عرب عامري، الهه يتحماكوثري، سعيد؛ كيهاني، فاطمه؛ . 7
 و توجه كمبود/فعالي بيش به مبتلا كودكان حركتي هاي مهارت رشد بر منتخب جسماني فعاليت
  .45 – 60، ص 4 ش حركتي، يادگيري و رشد نشرية ،"اوتيسم
 ترجمة ،"عمر طول در حركتي تكامل و رشد"). 2006( ازمون، جان سي. گالاهو، ديويد ال.8
، 15حركت، ص  و علم نشر تهران،. ششم ويراست ،ج،فولاديان و ع فارسي، . ا، موحدي . ر ،طلب يتحما
  .109و  87، 86



 1395، تابستان  2شمارة ، 8دورة ورزشي،  _رشد و يادگيري حركتي                                             

 

250

تأثير برنامة حركتي "). 1390(ن؛ شيخ، محمود؛ اكبري، محمود ملانوروزي، كيوان؛ خلجي، حس. 9
ورزشي، ش -، نشرية رشد و يادگيري حركتي"ساله 6تا  4هاي دستكاري پسران  منتخب بر رشد مهارت

  .5 - 22، ص 7
 و م زاده، نمازي ، ترجمة"عمر طول در حركتي تكامل و رشد"). 1382( ام كاتلين هي وود،. 10

  .262سمت، ص ران،ته.  م اصلانخاني،
آموزان دختر  هاي دبستاني منتخب بر رشد حركتي دانش تأثير بازي"). 1380(يوسفي، سهيلا . 11

  .55ارشد، دانشگاه تهران، ص  نامة كارشناسي يانپا، "تهران 5سال سوم، مقطع دبستان، منطقة 
12. Apache. RR, (2005). "activity-based intervention in motor skill development", percept 

Mot Skills, jun. 100 (3pt2); PP;1011-20 

13. Caillois, R. (2001). Man, play, and games. Urbana and Chicago, University of Illinois 

Press     (originally published in 1958; translated from the French by Meyer Barash).                                
14. Cooley. D, Oacman. R, McNaughton. L, Rysca. T. ( 1997). "Fundamental movement 

patterns in Tasmanian primary school children ". percept Mot Skills, Feb ;84(1);PP:307-

316 

15. Fisher A, Reilly JJ, Kelly LA, Montogomery C, Williamson A, Paton JY,Grant S (2005). 

Fundamental movement skills and habitual physical activity in young children. J Med Sci 

Sports Exercise ;37(4):684-688. 

16. Goodway JD, Branta CF (2003) . Influence of a motor skill intervention on fundamental 

motor skill development of disadvantaged preschool children. Res Quart Exer Sport 

;74(1):36-46. 

17. Goodway JD, & Crow, H & Word, P. (2003). "Adapted physical activity quarterly". 20, 

PP:289 314 

18. Gallahue DL, Ozmun JC (2011). Understanding Motor Development: Infants, children, 

adolescents, adults.7th edition. New York: McGraw-Hill .P: 300-373. 

19.Gallahue. DL,(2003). Development physical education for all children. Fourth edition, 

champagin, IL: Human Kinetics, PP: 257-275. 

20. Haywood KM, Getchel N (2009). Life Span Motor Development. 5th edition. Champaign 

Illinois: Human Kinetics .P: 11-140. 

21. Mc Conkey, R. (1985). Changing beliefs about play and handicapped children. Early child  

development and care, 19-,79-94. 

22. McKenzie TL, Alcaraz JE, Sallis JF, Faucette FN (1998). Effects of a physical education 

program on children's manipulative skills. Journal of Teaching in Physical 

Education.;17(3):327-341. 

23. Okley. A . D.,Booth. MK, Patterson. JW. (2001). "Relationship of physical activity to 

fundamental movement skilled among adolescents". Journal of medical Science Sports 

Exercise, Nov; 33(11); pp: 1899-1904. 



  سالة مناطق محروم هاي دستكاري پسران شش تا هشت ي بر رشد مهارتهاي بومي محل تأثير يك دوره بازي 

 

251

24. Payne VG, Isaacs LD (2011). Human motor development: a lifespan approach. 8th 

edition. New York: McGraw-Hill Humanities;.P: 352-380. 

25. Simons J, Daly D, Theodorou F, Caron C, Simons J, Andoniadou E (2009). Validity and 

reliability of the TGM-2 in 7-10 year-old Flemish children with intellectual disaility. 

Adapted Physical Activity Quarterly ;25(1):71-82. 

26. Wang JH (2004). A study on gross motor skills of preschool children. J Res Child Edu.; 

19(1):32-43. 

27. Wong AKY, Cheung SY (2006). Gross motor skills performance of Hong Kong Chinese 

children. Journal of Physical Education & Recreation (Hong Kong) ;12(2):23-29. 

28. Ulrich DA (2000). Test of gross motor development. Austin, TX: Pro-ed. 


