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  دبستاني پيش كودكان پرخاشگري و حركتي رشد بر بومي يها تأثيربازي
  

  3*قباد محرابيان - 2علي حيراني - 1ياسمين كاظمي

استاديار . 2ارشد رفتار حركتي دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي دانشكدة اراك، اراك، ايران  كارشناس.1
بدني و علوم ورزشي ارشد رفتار حركتي دانشكدة تربيت  كارشناس. 3دانشكدة تربيت بدني رازي،كرمانشاه، ايران 

  اهواز، اهواز، ايرانشهيد چمران
  

  چكيده
در . بود يدبستان يشكودكان پ ةو رفتار پرخاشگران يبر رشد حركت يبوم هاييباز يرتأث يهدف از پژوهش حاضر بررس

 يصورت تصادف شهر اهواز به يدبستان يشمراكز پ يناز ب يدبستان-يشپ ةسال ششكودك  40 يتجرب يمهپژوهش نيك 

عمل  ي بهپرخاشگر گيريهانداز ياسو مق ياولريخحركت هايتآزمون مهاربا استفاده از آزمون  پيش .شدند انتخاب

مراكز  يجرا هاييتو فعال يبوم يهايباز يكساندر قالب دو گروه آزمون  هاي پيش ها براساس نمره آزمودني.آمد

انجام  ساعته ةيكجلس 3هفته، هر هفته  8خود را به مدت  هاييتفعال يبوم هاي يگروه باز. قرارگرفتند يبستاند يشپ

آزمون  سپس از هر دو گروه پس .مشغول بودند يدبستان يشمراكز پ يجرا هاييتمدت به فعال ينا درو گروه دوم  دادند

و بسته همtاز آزمون  اسميرنوف،- ها با استفاده از آزمون كولموگروف پس از اطمينان از توزيع طبيعي داده. گرفته شد

 برنامهبرمعنادار هر دو  اثراز  يحاك همبسته tنتايج .گروهي استفاده شد گروهي و درون ي بينها يسهمقا يبرامستقل 

 يبوم يگروه باز ياز برتر يحاك يگروه ينب يسةاما مقا. بود يدبستان يشكودكان پ يپرخاشگر كاهشو  يرشد حركت

مراكز  شوديشنهادمينتايج پ با توجه). =001/0P(بود  هاي مذكورمؤلفهبر در مهدكودك  يجرا هاييتفعالنسبت به 

  .كودكان استفاده كنند يو كاهش پرخاشگر يمنظور بهبود رشدحركت به يبوم هايياز باز يدبستان يشپ

 

 هاي كليديواژه

 .يدبستان يشكودكان پرايج، ي، فعاليت رشد حركت ي،پرخاشگر ي،بوم ياهبازي

                                                            
                                                       09379955251Email :mehrabeyan107@gmail.com:  تلفن: نويسنده مسئول  *
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 مقدمه

تغييرات  ي،حركت غييراتكندو همزمان با تيتغيير م يپيوستهكودك در طول زندگ يحركت يها قابليت

كودك در حقيقت توجه  يبنابراين توجه به رشدحركت. شود ينيز ملاحظه م يو اجتماع يشناخت ي،روان

ديدگاه باليدگي، رشد را حاصل باليدگي دستگاه عصبي ). 12(كودك است ةجانب و همه يبه رشد عموم

براساس اين ديدگاه، اثر عوامل محيطي، موقتي . دانداندازي ظهور رفتار جديد مي مركزي و عامل راه

هاي شاخة سيستم(شناختي برنشتاين، كالگر، كلسو و نوروي  از طرف ديگر، براساس ديدگاه بوم. است

است و  در سرتاسر عمر) فرد، تكليف و محيط(، رشد حاصل تعامل عوامل ژنتيكي و محيطي )پويا

عنوان  ، مطالعة رشد به)شاخة تنظيم رفتار(شناختي راجر باركر، بوري و برانفر باركر  براساس ديدگاه بوم

اجتماعي  -هاي تاريخي و فرهنگييك عملكرد، تفسير فرد از شرايط محيطي خاص است كه با محيط

كمك  يت،و ترب يمهدف تعل ينتر ياصل يان،محققان و مربهاي مختلف  ديدگاهبراساس ). 12(تعامل دارد 

 يو فكر يروان ي،ابعاد مختلف رشد جسمان ةتوسع. استكودكان  يكامل استعدادها ييبه رشد و شكوفا

 يهايتاستفاده از بدن در فعال يچگونگ. است يرپذ امكان يبدن يهايتفعال يلةوس كودكان و نوجوانان به

در كودك  يادگيريحركت،  يلةوس حركت كند و به يردبگ يادشود كه كودك يم يسببمختلف حركت

. ياسترشدحركت ةدور ينتر مهم ي،زندگ يها دوره ياندرم يدوران كودك. )13(شوديم يزير يهپا

بنابراين با مداخلة . )12(است يوعاطف يشناخت ي،حركت ي،دوره، رشد مداوم جسمان ينا ياتخصوص

جانبة كودك تأثيرگذار بود و با صرف هزينه  شد همهتوان در رموقع و صحيح در اين دورة حساس مي به

شكل بازي براي  تواند بهاين مداخله مي. هاي سني ديگر به اهداف خود رسيدو وقت كمتر نسبت به دوره

كند بازي پس از زبان بيان مي) 1387(بهرام . هاي رفتاري آنها باشدرسيدن به رشد كودك و رفع مشكل

 ةكودك دربار ينكهبر ا آن علاوه ياست كه ط ينديفرا شناختي كودك دارد وترين نقش را در رشد مهم

 برنامة ).4(روديشمار م به يو عاطف يرشد شناخت ةكنند يلآموزد، تسهيآن م يحركت يهايتبدنوقابل

 توان با توجه به علاقة كودكان به بازي و تأثير بازي در رشد آنها در قالب بازي تربيت بدني كودكان را مي

  ).15(به كودكان ارائه كرد 

سالگي در روابط باهمسالان  دبستاني ازسه نشان داداغلب كودكان پيشدر پژوهشي ) 1386( شهيم

ن ديگران به قطع كردوموجب حذف كودكان ازگروه ياوادار  كنند مياي استفاده ازپرخاشگري رابطه

مناسبي براي تشخيص مشكلات كودكان، هاي دبستاني سال دوران پيش. )11( ندشو مي رابطه باآنها

بهنگام و  ةمداخل. آنان است ةبهنگام و پيشگيري از مشكلات عاطفي، اجتماعي و تحصيلي آيند ةمداخل
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هاي اجتماعي و محبوبيت حساس، موجب افزايش مهارت ةكودك در اين دور ازگارتغيير رفتارهاي ناس

- يهاي تحصيل دبستاني آماده مپذيرش مسئوليتو كودك را براي  شود مينزد همسالان و بزرگسالان 

 ،دشويشناس م ترين مشكلات كودكان خردسال كه موجب مراجعه به روان يكي از شايع. دكن

اين رفتار  ةتوانداز ادامبهنگام مي ةنزد كودكان خردسال و مداخل مشكلشناخت اين  .پرخاشگري است

 بازي همراه است ةآيد، با كلماطفال به ميان مي هرجا كلامي از تربيت بدني براي). 27(دكنپيشگيري 

 يجوامع ةدر هم ي، اگرچه باز)2004(2و و روبيانويو كاروال) 1994( 1از نظر روپنارينو و جانسون. )14(

 يهابه روش يمختلف باز يها براساس فرهنگ ،اند مشاهده شده است شده يكه كودكان در آن بررس

هاي پيشين پژوهش .)31،22(سوبكرد مح ياثر فرهنگ يكتوان يميرا باز رو ينازا. دگيريانجام م يمتفاوت

تأثير بازي بومي بر رشد ) 1394(محرابيان .نشان از تأثير برنامة حركتي و بازي بر رشد حركتي دارد

ها در رشد حركتي و اجتماعي ساله را مثبت دانست و به نقش اين بازي حركتي و اجتماعي كودكان شش

 يها بر رشد مهارت يمحل يبوم يهايتأثير باز) 1386(و همكاران  اكبري). 15(رد كودك تأكيد ك

هاي جابجايي نتايج نشان داد كه گروه تجربي مهارت. را بررسي كردند ساله 7- 9پسران  ييجا هجاب

تأثير برنامة حركتي اسپارك با برنامةآموزشي ) 1392(اكبري .بهتري نسبت به گروه كنترل دارند

يكرد، گروه برنامه ساله بررس 6-8هاي بنيادي دركودكان بر رشد مهارترا ك متناسب بارشد ژيمناستي

نسبت به گروه  هاي بنيادي حركتي اسپارك و برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشددر مهارت

 يدستكار يهامنتخب بر رشد مهارت يبرنامة حركت يرتأث) 1390(ي ملانوروز. )1،2(بهتر بودند كنترل 

هاي دبستاني منتخب بر تأثير بازي) 1390(يعمارتسادات. آن را مثبت دانستو يكرد پسران را بررس

ازآنجاكه پژوهشي در زمينة . )10( و آن را مثبت گزارش كرد يبررس ه راسال 8- 9رشدحركتي دختران 

ر به چند پژوهش هاي حركتي بر كاهش پرخاشگري يافت نشد، ناگزيبررسي نقش بازي بومي يا بازي

ي واحد .شودي  اشاره ميپرخاشگر كاهش هدفمند بر يهاو برنامه يطرد نقش محودر م مشابه

 ؛)17( مناسب دانست يدبستان يشپسران پ يرا دركاهش پرخاشگر ياجتماع يتآموزش كفا)1385(

در  ؛)6(يراگزارش كرد گلبر كاهش پرخاشگري كودكان دبستان اكار ب مثبت تأثير)1392(پور حسن

 - تهاجمي وكلامي - كودك به كاهش معنادار پرخاشگري فيزيكي–والد ةرابط) 1391(پور پژوهش رجب

گويي در  قصه يرثأت) 1389(نصيرزاده ؛)7( دشتهاجمي درگروه آزمايشي در مقايسه با گروه گواه منجر

                                                            
1. Roopnarine & Johnson 
2. Carvalho&Rubiano 
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 يدرمان شناخت ياثربخش)1392(ي رجب ؛)16( را مناسب دانست ساله 6- 8كاهش پرخاشگري پسران 

 يكلام يكاهش پرخاشگري واكنش يجنتا را بررسي كرد كه بركاهش پرخاشگري كودكان يرفتاري گروه

و همكاران  1دراپر .)8(يمشاهده نشد پرخاشگري جسمان براثري  يول ،دركودكان نشان داد را اي و رابطه

 يدبستان در كودكان پيش يتشناخ يها درشت و مهارت هايتأثير برنامة گروهي بر رشد مهارت) 2012(

 يكودك يةاول يپرخاشگر يتهاست كه محققان به اهمسال. )25(ند و آن را معنادار يافت ندكرد يرا ارزياب

 يزن ه اين علتب). 30،20(اندبرده يآنها پ يندةآ ياجتماع–يروان يمشكلات سازگار ينيب يشدر پ

در اين . )24،23(اند رفتار پرخاشگرانه انجام داده يوعدرك عوامل مؤثر بر ش يبرا ياديز يهاپژوهش

بين پژوهشي در زمينة نقش بازي بومي بر كاهش پرخاشگري كه تأثير آن بر رشد حركتي و اجتماعي 

مطالعات همچنين بيانگر تداوم اشكال مختلف پرخاشگري در . كودكان ثابت شده، انجام نگرفته است

است   مختلف زندگي فردي و اجتماعي فرد در آينده هايطول زمان و اثرگذاري آن بر جنبه

نظر  ؛ بدين دليل پژوهش در مورد كاهش پرخاشگري در دوران حساس كودكي بااهميت به)33،28،21(

  .رسدمي

 هايبرنامه تأثيرو  ردنقش دا كودك رشد در محيطهمواره  دهدمي نشان هاپژوهش پيشينة مرور

اما  ،بوده است بخشثمر كودكان پرخاشگري كاهش و رشدحركتي بهبود منظور  به شده  تدوين مختلف

هدف  دو  به هر يدنرس منظور بهبرنامه  يك يبررس در زمينة پژوهش شود،نمي ديده ميان يندر ا آنچه

و  يت رشد حركتياهم به باتوجه .در قالب يك برنامه است) يو كاهش پرخاشگر يرشد حركت بهبود(

كسب  منظور به يسن ةدور اين يتاهمو  كودكان يمشكلات حركت ي،كودكان در طول زندگ يپرخاشگر

ت يكه در نها يبوم يها يتوان از بازيا ميشود كه آين پرسش مطرح ميا ي،مختلف زندگ هايمهارت

 يساز يغن براي ،دنريپاگ  و  زمان خاص، ابزار و مقررات دست كان،د بودن به ميو بدون مق يآزاد

 يدبستان پيشكودكان  يپرخاشگر يهاو كاهش نشانه يرشد حركت بهبود منظور بهات كودكان يتجرب

  بر رشد حركتي و كاهش  يپژوهش حاضر تأثير يك دوره بازي بوم به همين منظور دربهره برد؟ 

  .شده است كودكان بررسي يپرخاشگر يهانشانه

                                                            
1. Draper 
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  شناسي تحقيقروش
 يجرا هاييتفعال(و كنترل يبوم يپژوهش حاضر با دو گروه باز. است يتجرب يمهروش پژوهش از نوع ن

 ةسال ششپژوهش كودكان  يآمار ةجامع. آزمون انجام گرفت پس - آزمون يشپ ةهمراه با مرحل) مراكز

آموزان از  دانش انتخابكه ينانتخاب نمونه با توجه به ا يبرا. شهر اهواز بود يدبستان يشمراكز پ يةكل

 ياجرايلازم برا يطكه شرا يمراكز ن،مسئولا ييابتدا با راهنما ،نبود يرپذ مراكز مختلف امكان

 يط،شرا واجدمركز  پانزدهسپس از  .ندانتخاب شد ،را داشتند) ساله ششكودك  يفضا، تعداد كاف(پژوهش

 ،آزمون يشوگرفتن پ هدكودكم يدوپس از كسب اطلاعات فرد .نددو مركز انتخاب شد يصورت تصادف به

انتخاب و  يصورت تصادف هب) گروه يكهر مركز (مركز  دونفره از  20گروه  دوكودك سالم در  40

سن،  آزمون،يشدر پي پرخاشگر گيريهانداز ياسمقاولريخ و  درشت يحركت يها مهارتآزمون براساس 

 يزانشغل و م( ينوالد ياقتصاد- ياجتماع يتسلامت، وضع يتقد، وزن، تعداد فرزندان خانواده، وضع

. ندشد يساز همسانآزمون در دو آزمون مهارت حركتي و پرخاشگري  هاي  با توجه به نمره) صيلاتتح

ها قد و سازي گروه منظور همسان كننده شش سال داشتند و به شايان ذكر است كه كه تمام افراد شركت

فرزند  هايي انتخاب شدند كه تككودكان از خانواده. وزن دو گروه مساوي بود و اختلاف معناداري نداشت

كننده سالم، با وضعيت اقتصادي متوسط  تمام افراد شركت. ر و خواهر همسن خود نداشتندبودند يا براد

  . بودند و حداقل سواد والدين آنها ديپلم بود

گروه  يكساعته،  ةيكجلس3اي ههفته و هفت 8ي صورت بود كه ط ينمداخله به ا: مداخله شيوة

معمول در مراكز  يها  يتبه فعال يجرا هاي يتمدت گروه فعال ينانجام دادند و در ايرا بوم يها يباز

  .مشغول بودند

 يشمطلق و از پ ةبرنام يكعنوان  به يبوم هايياز باز يخاص فهرستذكر است كه از اول  شايان

پس از چند . براساس درخواست كودكان منعطف بودها يباز فهرستبلكه  ،شده وجود نداشت يينتع

كننده در پژوهش آموزش داده شد و  با درخواست كودكان شركت هايباز ي،چند باز اجراياول و  ةجلس

 ،سنگ هفت اي،هخان ليهشتيل ي،عبارت بودند از رد پا، آفتاب مهتاب، وسط يبوم هاييباز. انجام گرفت

دال پهلو، حركات  ي،دستش ده، كالنگ لنگ ي،بالا بلند اي،هخان شش لييبا توپ، ل يگروه يرهبر، باز

  . و الك دولك يواناتح
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 ةمهد دو جلس يردر مراكز مشغول بودند كه به گزارش مد يجرا هاييتبه فعال) رايجيت فعال(كنترل  گروه

 يباز ينرمش، صندل يقهعبارت بودند از حدود پنج دق هايتفعال ينا. دادنديدر هفته انجام م اييقهدق 30

  .يباز و تابكلنگ سرسره، الايمانند باز يلو استفاده از وسا

 

  پژوهش ابزار
 يمانندالاتؤشامل س يمشخصات فرد ةپرسشناماز . حضور كودك در پژوهش منظور ينبهوالد ةنام رضايت

شغل و ( ينوالد ياقتصاد- ياجتماع يتسلامت، وضع يتسن، قد، وزن، تعداد فرزندان خانواده، وضع

  .استفاده شد) صيلاتتح يزانم

 ويرايشدوماولريخبراي - ن درش يحركت يها آزمون مهارتاز يحركتي بنياد يها سنجش مهارت براي

وكنترل  ييجا آزمون جابه خرده ؛آزمون است اين آزمون شامل دوخرده. سال استفاده شد10تا3كودكان 

درصد، براي  87/0ي آن درصد و پاياي 96/0يجاي آزمون جابه خرده يروايي اين آزمون برا. يءش

آن  بهرة حركتي درشت روايي يبراو درصد، 81/0دو پاياييدرص 74/0آزمون كنترل شيء روايي خرده

تأييد ) 1388(زاده و فرخي  روايي و پايايي اين آزمون را زارع). 32(درصد است 91/0درصدو پايايي87/0

ء و  جايي و كنترل شي بر پاية مطالعة ايشان ضريب پايايي همساني دروني براي نمرة جابه. اند كرده

پايايي داخلي آن در ). 9(درصد گزارش شده است  80و  74، 78ترتيب  بههمچنين نمرة مركب كل، 

 ينو همچن ء يو كنترل ش ييجا هاي جابه ترتيب براي مؤلفه كرونباخ به يتحقيق حاضر با استفاده از آلفا

  . دست آمد هب 92/0و  80/0، 88/0مركب كل  ةنمر

 يبرا يكرت،ل يبند رتبه ياسبا مق يؤالس 43 ةپرسشنام ياسيكمق ينا: يدبستان يشپ يپرخاشگر مقياس

پرسشنامه  ينا. است يدبستان يشكودكان پ يكلام - يو واكنش ايهرابط ي،جسمان يپرخاشگر يابيارز

 ةپرسشنام زا گيريهو مقدم با بهر نسبينيآذر، حس يفتح ي،توسط واحد 1387بار درسال  يناول

منظور سنجش ابعاد مختلف  اهواز به يپرخاشگر ةو پرسشنام يمشه يكودكان دبستان يپرخاشگر

روايي و پايايي اين ) 1387(واحدي و همكاران . يشدطراح يدبستان يشپ يندر كودكان سن يپرخاشگر

 ينا. شهرستان اروميه بررسي كردند)پسر 313دختر و  176(كودك  489پرسشنامه را در بين 

 يريگ اندازه ياسهش نشان داد كه مقپژو يجةنت. شوديم يلكودك تكم ينوالد يياپرسشنامه توسط مرب

كار برد و  به ينيو بال يپژوهش ي،آموزش هاييطو معتبر در مح ياپا يعنوان ابزار به توانيم ار يپرخاشگر

  ).17(گزارش كردند  ياسمق ينا يرا برا 98/0 ياييو پا 61/0 يي همزمانو روا
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  روش آماري 
منظور اطمينان از همساني  اسميرنوف و بهها از آزمون كولموگروف براي بررسي طبيعي بودن توزيع نمره

 tآمده،از دست خام به هايهداد يآمار يلو تحل يبررس يبرا. استفاده شد ها از آزمون لوينواريانس

تمام  .در نظر گرفته شد ≥05/0P پژوهش يندر ا يسطح معنادار. مستقل و وابسته استفاده شد

  .انجام گرفت SPSS19افزار  از طريق نرم هاي آماريوتحليل تجزيه

 

  هاي تحقيقيافته
آزمون بهرة حركتي و پرخاشگري  آزمون و پس هاي ميانگين و انحراف استاندارد پيشنمره 1جدول 

  . دهد كودكان را نشان مي

  هاي رايجميانگين و انحراف استاندارد پيش آزمون و پس آزمون دو گروه بازي بومي و فعاليت. 1جدول 
 شاخص آماري

هاگروه  

ميانگين و انحراف استاندارد
آزمونپيش آزمونپس   

45/101±35/6057/7±47/7بهرة حركتي گروه بازي بومي  
55/62±25/5رايجبهرة حركتي گروه فعاليت  68/5±10/72  

85/35±10/4971/7±59/5پرخاشگري گروه بازي بومي  
25/44±40/4896/4±11/5رايجپرخاشگري گروه فعاليت  

 

هاي هاي امتياز بهرة حركتي رشد يافته و پرخاشگري گروهميانگين 1براساس اطلاعات جدول 

  .آزمون كاهش يافته است آزمايشي در پس

 آزمون دو گروه بازي و گروه  آزمون و پس همبسته براي مقايسة پيشt آزمون يجنتا .2 جدول

  پرخاشگريهاي رايج مراكز در رشد حركتي و فعاليت
انحراف   شاخص

 t p معيار

11/10بهرة حركتي گروه بازي بومي  16/18  001/0  
51/411/4رايجبهرة حركتي گروه فعاليت   001/0  

71/7پرخاشگري گروه بازي بومي  68/7  001/0  
51/4رايجپرخاشگري گروه فعاليت   15/4  001/0  
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آزمون در دو گروه بازي بومي و  آزمون و پس بين پيشهمبسته تفاوت t، 2با توجه به اطلاعاتجدول 

  .)P=001/0(رايج دررشد حركتي و پرخاشگري معنادار است فعاليت

طور  مستقل استفاده شد كه نتايج به t از آزمونآزمون  در پسهاي تحقيق اي مقايسة بين گروهبر

  . ذكر شده است 3خلاصه در جدول 

هاي آزمون دو گروه بازي بومي گروه فعاليت مقايسة مرحلة پس نتايج آزمون تي مستقل براي. 3جدول 
 رايج مراكز در رشد حركتي و پرخاشگري

 شاخص
 اختلاف  تعداد گروه

 P ميانگين

2035/29بهرة حركتي گروه بازي  
001/0  

35/30 20رايجبهرة حركتي گروه فعاليت   
2040/8پرخاشگري گروه بازي بومي  

001/0  
2040/8رايجپرخاشگري گروه فعاليت   

 

دهد كه بين دو گروه  ذكر شده است، نشان مي 3طور خلاصه در جدول  مستقل كه به tنتايج آزمون 

آزمون تفاوت معناداري  بازي بومي و فعاليت رايج در رشد حركتي و كاهش پرخاشگري در مرحلة پس

  ).P=001/0(كند رايج گزارش ميوجود دارد و برتري بازي بومي را نسبت به فعاليت 

  

  گيري بحث و نتيجه

كودكان  يو پرخاشگر يبر رشد حركت يبوم هاييباز يرتأث اين پژوهش با هدف كلي بررسي

يافتة . انجام گرفتطي هشت هفته ) فعاليت رايج(دبستاني با دو گروه انجام بازي بومي و كنترل  يشپ

ي نسبت به گروه فعاليت بوم يگروه بازآزمون رشد حركتي افراد  مهم تحقيق اين بود كه در مرحلة پس

 . رايج بيشتر و پرخاشگري آنها نيز كمتر بود

رشد  يتعلت اهم به.است يورزش يها واساس رشد مهارت يهپا ياديبن يحركت يها مهارت

 ينهزم يندرا ياريبس هايشپژوه ي،مختلف زندگ هايهآن برجنب يرو تأث ياديبن يحركت يها مهارت

 ي وآموزش يها برنامه ين،مختلف مانند فرصت تمر ير عواملبه تأث ينحو انجام گرفته است كه هر كدام به

 يبررس يدر زمينةكه پژوهشينجانبه بودن رشد، و ا با توجه به همه ليكن. اندهدردسترس پرداخت اناتامك

 ين، ايافت نشدبرنامه  يكدر قالب  يدبستان يشكودكان پ يو پرخاشگر يدر رشد حركت ينقش باز
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كودكان  خاشگريو پر ياديبن يحركت هايتبر رشد مهار يبوم هاييباز يبررس ينةپژوهش در زم

مراكز  يجرا هاي يتنسبت به فعال يبوم هايينشان داد كه باز يجنتا. انجام گرفت يدبستان يشپ

مبني بر پژوهش  ينا يها يافته. داشته است) يبهرة حركت( يدر رشد حركت يشتريب يرتأث يدبستان يشپ

در مورد نقش بازي  )1394( يانمحراب يجبا نتابر رشد حركتي، ) محيط(هاي منتخب نقش بازي و برنامه

در زمينة نقش بازي بومي بر رشد حركتي  )1386( ي،اكبردبستاني بومي در رشد حركتي كودكان پيش

اسپارك و برنامة آموزش ژيمناستيك (در مورد دو برنامة حركتي  )1392( ي، اكبرساله 7-9كودكان 

 تأثيردر زمينة  )1390( ي، سادات عمارتساله8تا 6هاي بنيادي كودكانبر رشد مهارت) متناسب با رشد

منتخب بررشد  يبرنامة حركت يرتأثدر مورد  )1390( وزيملانور، يحركت -يمنتخب بر رشد ادراك برنامة

 بر كودك مهد در زمينة نقش تربيت بدني در )2012(ساله، اندرسون  6تا 4پسران يدستكار يها مهارت

 ،درشت يها بر رشد مهارت يتأثير برنامة گروهدر خصوص  )2012(، دراپر پايه حركتي هايمهارت رشد

 7كودكان  بنيادي حركتي يها مهارت رشد بر بسكتبال نيمي جبراني در مورد تأثير) 2012( يفتروس

شده از   اشاره هايشدر پژوه. همسوستاند، ها را مثبت اعلام كردهساله، كه همگي نقش برنامه 10تا

بر  ياست كه همگ شدهاستفاده  يبر رشد حركت ينتمر يرتأث يبررس يمختلف و متنوع برا يناتتمر

است  يتآنچه حائز اهم .كننديم يدكأت يآگاه بر رشد حركت ينقش مرب يا يباز يا يبدن يتفعال يرتأث

در  يد زياديشده فوا يخوب طراح يبدن يتترب يها برنامه. است يبر رشد حركت يطو مح ينتمر يرتأث

 ايندفر كنديم ياناست كه ب يدگيبال يةها برخلاف نظر يافته ينا). 29(گسترش سلامت دارند حفظ و

طور  به يطيو عوامل مح شود يكنترل م) حيطيم( يو نه خارج) يكيژنت( يعوامل درون يقرشد از طر

 ياز طرف. )3(عهده دارد كنترل رشد را به يتنهادر  يو عوامل ارث گذارديرشد تأثير م يزانموقت در م

همخوان است ) ياپو هاي يستمس ةشاخ( يكالگر، كلسو و نورو ين،برنشتا يشناخت بومها با ديدگاه يافته

 .داندمي در سرتاسر عمر) يطو مح يففرد تكل( يطيو مح نتيكيحاصل تعامل عوامل ژ رارشد كه 

عنوان  رشد به ةمطالع ،)رفتار يمتنظ ةشاخ(و برانفر باركر  يراجر باركر، بور يشناخت بومبراساس ديدگاه 

در  ياجتماع - يو فرهنگ يخيتار هاي يطخاص است كه با مح يطيمح يطفرد از شرا يرعملكرد، تفس يك

و اين تأكيدي است بر نتايج پژوهش حاضر كه نقش مثبت بازي بومي را بر رشد حركتي و  تعامل است

  .كندكاهش پرخاشگري بيان مي

 هاييتنسبت به فعال يحركت يها و آموزش مهارت يتجارب حركت يشترب يرمهم تأث يلدلا از

) يعاطف يطةح( يشاداب يجادستانه و ادو ابطةر يجادا ي،درون يزةتنوع، انگ ين،معمول، داشتن فرصت تمر
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 ريكودكان برا. است... و يدنپر يدن،مانند گرفتن، دو ياديبر حركات بن هايتمجموعه فعال ينا يدكأو ت

و محرك و  يغن يطو آموزش، مح ينفرصت تمر يق،خود به تشو يحركت هايييشد و اصلاح توانا

منظور كاهش  پژوهش حاضر كه به يجنتا ينهمچن. ارندياز دن يشناخت بوم يطآموزش در مح يفيتك

 يلانگر اثر درمان و تقلبيمشخص طور  بهسود جسته است،  يبوم يساله از باز شش كودكان يپرخاشگر

است كه  يلدل ينتفاوت به ا يناحتمالاً ا. است يجرا يتنسبت به گروه فعال يگروه باز يپرخاشگر

با  يشتريدر معرض تعاملات ب يجرا يها يته فعالنسبت ب كردند،يرا تجربه م هايكه باز يكودكان

آنها  يآنها و كاهش پرخاشگر يمشكلات رفتار يجيتعامل به رفع تدر ينقرار داشتند و ا يگركودكان د

 يجكودكان با نتا يبر تأثير برنامة هدفمند بر كاهش پرخاشگر يپژوهش مبن ينا يجنتا. منجر شده است

 ي، رجبگويي در كاهش پرخاشگري پسران شش تا هشت ساله در زمينة تأثير قصه )1389( يرزادهنص

 يكودكان، واحد يبر كاهش پرخاشگر يگروه يرفتار يدرمان شناخت ياثربخشدر زمينة  )1392(

 پورن، حسيدبستان يشپسران پ يدر كاهش پرخاشگر ياجتماع يتآموزش كفادر مورد  )1385(

در مورد  )1390( پورگل بر پرخاشگري كودكان دبستاني،رجب در خصوص تأثير كار با )1392(

) 2012( دبستاني،دراپروهمكاران اثربخشي گروه درماني رابطة والد كودك بر پرخاشگري كودكان پيش

در كودكان  يشناخت هايتدرشت و مهارهاي تبر رشد مهار يبرنامة گروه يرتأثدر خصوص 

ي، گروه يرفتار يدرمان شناختگويي، شده تأثير قصه  اشارههاي در پژوهش. بود همسو يدبستان يشپ

ي، تأثير كار با گل بر پرخاشگري دبستان يشپسران پ يدر كاهش پرخاشگر ياجتماع يتآموزش كفا

دبستاني در  كودكان دبستاني،اثربخشي گروه درماني رابطة والد كودك بر پرخاشگري كودكان پيش

. و اين به معناي تأثير محيط بر كاهش پرخاشگري است كاهش پرخاشگري مناسب دانسته شده است

هاي پيشين است كه نتايج پژوهش حاضر مبني بر تأثير بازي بومي بر كاهش پرخاشگري مكمل پژوهش

حس  يارتقا ي،انرژ يةدر تخل يبه نقش باز توانيعلت آن م مورددر . كند اشاره شد و آنها را تأييد مي

برنامة  يرتأث) 2012(دراپر و همكاران . ياشاره كردمشاركت هاييانه در بازتعاملات دوست يجادو ا يهمكار

 هايترشد مهارتوان را مثبت اعلام كرد كه مي در كودكان يشناخت هايتبر رشد مهار يگروه

  . يرا در كاهش پرخاشگري مؤثر دانستشناخت

 هايلو سا شود مييمحسوب رشد حركت ةدور ينتر مهم يشد دوران كودك يانكه بطور همان

و  ياجتماع ي،از مشكلات عاطف يشگيريبهنگام و پ ةمشكلات كودكان، مداخل يصتشخ يبرا يمناسب

كودكان  يو كاهش پرخاشگر يبر رشد حركت يمبن يجتحقيقنتا ييندر تب. آنان است يندةآ يليتحص
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مداخله در  .ردكننده اشاره ك كودكان شركت يحساس رشد ةبه دور توانيدر پژوهش م ندهكن شركت

 يندةاز مشكلات آ يشگيريپ منظور بهو بوده  بخشثمر يسن يهاهدور يرنسبت به سا يسن ةدور ينا

  . يدتراستكودكان مف

 يجادداشتن تنوع، ا يلدل به يبوم هاييباز گفت توانيپژوهش، م ينا يجنظر محققان و نتا براساس

كامل  يهمخوان يباز يهايهبودن با نظر پذير نقش مندبودن وهقاعد ي،انرژ يدتجد ي،، رفع خستگيزهانگ

آن  تأثيرو گذارد  ميتأثير  يدرشت و كاهش پرخاشگر يحركت يها تبر رشد مهار يلدل ينو به هم رددا

  .است بيشتر يجرا يها يتنسبت به فعال

 يتآن شخص يكودك و در پ يو پرخاشگر يبر رشد حركت هايباز ينا يرتوجه به مهم بودن تأث با

و  هايتفعال يتمام يراز رسد،ينظر م به يضرور يارمرحله بس ينتوجه و دقت در مورد ا ينده،كودك در آ

با خود و  كودك ةرابط يفيتك يموجب ارتقا يندهدرآ شود، يدوره به كودك مبذول م ينكه درا هيتوج

دو  يندر ا يبوم هاييباز يربا توجه به تأث شوديم يشنهادپ يلدل ينبه هم. شودياطرافش م يطمح

- يباز يتدوباره به اهم يبا نگاه) يدبستان يشكودكان پ يو كاهش پرخاشگر يرشد حركت(مهم  ةمقول

 يرتداب هستند، لمس ابلجامعه آشنا و ق يدر فرهنگ كشورمان دارند و برا يشهكه ر يفعال بوم هاي

 يمراكز ضرور ينا يانش مربو آموز يهتوج ينكهضمن ا يرد،شدن آنها انجام گ يمنظور كاربرد لازم به

  داده شوند،  ينمناسب تمر يزانو به م يحصح ييوهبه ش هايباز ينكه ا يدرصورت. رسدينظر م به

 يدبستان يشكودكان پ يپرخاشگر كاهشدرشت و  يحركت هايتدر رشد مهار ييبسزا تأثير تواننديم
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