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  چكيده

هاي حركتي با هم مشاركت نفري براي يادگيري مهارتهاي دوروش تمريني دوتايي روشي است كه در آن افراد در گروه
آموزشي را  ةهاي يك محيط بهينبا افزايش كارايي و اثربخشي شرايط تمرين ويژگياين روش  رسد يم نظر بهكنند و مي

 كودك 20اين منظور  هب. بودتمرين دوتايي بر يادگيري شناي كرال سينه هدف تحقيق حاضر بررسي تأثير . داشته باشد
موزان گروه دوتايي پس از شنيدن آنو .دادند يلتشكرا  انفراديتمرين دوتايي و  ةنفر 10دو گروه  ،ساله 9تا  7پسر 

به اجراي بدني مهارت  با ورود به آبو نيمي از آنها شدند  ميدو به، دومدل ماهر ةمشاهدهاي آموزشي و دستورالعمل
دقيق كوشش  ةخود پس از مشاهد يارپرداختند و فرد بيرون از آب در نقش مربي براي نظر از شناي كرال سينه مي مورد

حالي بود  در اين. كردند ميكوشش نوآموزان نقش خود را با هم عوض  چند هرپس از . دادرا مي وياو بازخورد اجراي 
و  شدند  ميمدل ماهر، همه وارد آب  ةهاي آموزشي و مشاهدپس از دستورالعمل تمرين انفراديكه كودكان گروه 

برداري متر شناي هر كودك فيلم 10در آزمون يادداري از اجراي  .پرداختندمي نظر مهارت موردهمزمان به اجراي بدني 
ضريب . شدليست ارزيابي شناي كرال سينه ارزيابي ها توسط دو مربي فدراسيون با استفاده از چكشد و سپس فيلم

دوتايي نسبت به تمرين اختلاف معنادار گروه  ةدهند نشاننتايج آزمون يادداري . آمددست هب 90/0آزمونگري پايايي بين 
صرفه بهبر مقرون گيري كرد كه روش دوتايي، علاوهتوان نتيجهاساس نتايج ميبر. )P>05/0(بود  تمرين انفراديگروه 

 .هاي سنتي آموزش شنا دارده روشبيشتري نيز نسبت ب اثربخشي، بودن از لحاظ مصرف انرژي و فضاي آموزشي

 

 هاي كليديواژه

 .يا مشاهده، يادگيري شناي كرال سينه، كودكان، تمرين دوتاييروش 

                                                           
 Email: Shahabpr@gmail.com                                                 09377358046:  تلفن: نويسنده مسئول  *



 1396، بهار 1، شمارة 9، دورة ورزشي _رشد و يادگيري حركتي                                                                          2
 

 

 مقدمه

. دكرهاي رقابتي، انفرادي و مشاركتي اشاره  به روش توان ميآموزشي  هاي محيطهاي معمول در  از روش

پيروزي  زيرا، كنند ميدر يادگيري رقابتي كودكان براي رسيدن به هدف، روابط متقابل منفي را تجربه 

متقابل  ةدر يادگيري مشاركتي كودكان با تجربه رابط كه درحالي. به شكست ديگران بستگي دارد آنها

ن روابط مثبت با نداشت همچنين. كنند ميفعال به كمك هم، براي رسيدن به هدف تلاش  طور بهمثبت 

و اصولاً در اين روش كودكان براي رسيدن به هدف  استيكديگر از خصوصيات منفي يادگيري انفرادي 

، رشد اجتماعي، رشد ها مهارتيادگيري مشاركتي در فراگيري . به برقراري رابطه با ديگران نيازي ندارند

  .)3( كند يمابتي عمل هاي يادگيري انفرادي و رق عاطفي و روابط گروهي فراتر از روش

ند كه شرايط يادگيري ا هاي تمريني دنبال روش به هاست سالرفتار حركتي  ةن حوزامحقق

 مدنظر 1بخشيدر يك روش تمريني بهينه، تنها اثر). 6(حركتي را به حد بهينه نزديك كنند  يها مهارت

بدين معناست كه روش مورد نظر از  ييكارا. نيز بايد در نظر گرفته شود 2ييكارانيست، بلكه فاكتور 

يك روش تمريني بهينه، روشي است كه حداكثر  رو ازاينلحاظ صرف انرژي، وقت و هزينه حداقل باشد، 

 يها رشتهخصوص در  هاهميت اين بحث ب). 22(همراه داشته باشد  را با صرف حداقل انرژي به بخشياثر

 ييها رشتهاز جمله  ها رشتهاين . تر استمشخصچون اسكيت، اسكي، تنيس و شنا  يا نهيپرهزورزشي 

بنابراين روش تمريني كه در . دشو ميصرف  زياديهزينه و وقت  آنهابراي آموزش  اغلبهستند كه 

خواهد  بخشبسيار ثمر ييها رشته نيچن براي  ،را داشته باشد ين وقت بيشترين بازدهي و اثربخشيكمتر

  . بود

اخيراً توجه تحقيقي زيادي را به خود اختصاص داده و اثرگذاري  4يا الگودهي 3اييادگيري مشاهده

تعريف، يادگيري  براساس). 31(تثبيت شده است  يخوب بهحركتي  يها مهارتآن در يادگيري 

 بارا  خود رفتار وكرده  مشاهده را ديگري فرد رفتارگر مشاهده آناز طريق  كه است فرايندي يا مشاهده

 ةتحقيقات حوزر بيشتلحاظ نظري،  به. )29(ت اس تعامل برقراري حاصل امر اين كه ،دكنمي سازگار آن

فرض ) 1961( 6شفيلد. اندبنا نهاده شده 5شناختي -ميانجي يها يتئور براساساي يادگيري مشاهده

                                                           
1. Effectiveness 
2. Efficiency 
3. Observational learning 
4. Modeling 
5. Cognitive-mediator Theories 
6. Sheffield 
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كه بعداً  دهد يماز عمل را ) شناختي( 1شكل دادن طرحي ةاجازيك مدل به يادگيرنده  ةكرد كه مشاهد

يادگيري  ةشفيلد، نظري ةاولي هاي ايدهبا گسترش . )24( شود ميبازتوليد حركت استفاده  منظور به

اي چهار اين نظريه، در طول فرايند يادگيري مشاهده براساس. )5( مطرح شد) 1969(بندورا  2اجتماعي

از  3بازنمايي شناختيتا يك  شوند ميزيرفرايند توجه، يادداري، توليد حركت و انگيزش با هم تركيب 

اول اينكه، تقريبي  ؛كنداين بازنمايي از دو طريق عملكرد را متأثر مي. عمل مورد مشاهده را شكل دهند

دوم اينكه،  ؛شود مياوليه استفاده  يها تلاشكه براي راهنمايي آنها در  كند مياز تكليف مورد نظر فراهم 

 ةدر ده. يابدتشخيص و تصحيح خطا در آنها توسعه مياز هايي سازوكارمدل،  ةمشاهدبا ادامه يافتن 

تمرين بدني  يها كوششدر ميان  يا مشاهدهاز تمرين  ييها كوششن با قرار دادن ابرخي محقق 2000

) 2000( 4مثال شيا، رايت، ولف و ويتاكره رايب). 12، 23، 26، 32(توجهي دست يافتند  شايانبه نتايج 

 تنها نهو بدني نسبت به تمرين بدني محض  يا مشاهدهدر تحقيق خود نشان دادند تركيب تمرين 

هر دو  فرد منحصربه يها يژگيواز  توان ميست و با اين تركيب انيز  مؤثرتركمتري ندارد، بلكه  اثربخشي

ق آنها با توجه به توجه در اين تحقيق اين است كه روش تركيبي تحقي شايان ةنكت. روش بهره برد

 چراكهنسبت به تمرين بدني محض برخوردار است،  يتر نهيبهاز شرايط  كاراييمسائل مربوط به 

به نسبت آنها از لحاظ صرف انرژي و  ،اند شدهبدني  يها كوششاي كه جايگزين مشاهده يها كوشش

  .ترند صرفه به مقرونخطر مصدوميت 

 ،ن را به خود جلب كردهااخير توجه محقق يها سالهاي تمريني تركيبي كه در  يكي از بهترين روش

شامل نسبت  ،استيادگيري مشاركتي نيز  يها رمجموعهيزاز  اين روش كه. است 5روش دوتايي متناوب

و  شوند مياست، در موقعيت يادگيري دو نوآموز با يكديگر جفت  يا مشاهدهبرابري از تمرين بدني و 

يك نوآموز در حال اجراي مهارت است،  كه يهنگام. دهند يممتناوب مهارت مورد نظر را انجام  صورت به

بعدي آنها نقش خود را با هم عوض  يها كوششيا  و در كوشش كند يمنوآموز ديگر او را مشاهده 

 يها يژگيوتمام اين روش كه  دهد يمنشان  يخوب بهمروري بر ادبيات اين روش تمريني ). 22( كنند مي

در تحقيقي با ) 1999(مثال شيا و همكاران  رايب). 15، 22، 30( ستشرايط آموزشي بهينه را دارا

                                                           
1. Blueprint 
2. Social learning theory 
3. Cognitive representation 
4. Shea, Wright, Wulf and Whitacre 
5. Dyad-alternate method 
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و هم كارايي  اثربخشيسنج ثابت كردند كه استفاده از تمرين دوتايي هم استفاده از يك تكليف تعادل

در اين تحقيق نوآموزان گروه . بخشد بهبود ميانفرادي  صورت بهشرايط تمرين را در مقايسه با تمرين 

در گروه  كه يدرصورت ،دادند يمبدني انجام  صورت بهتمريني خود را  يها كوششدرصد  100انفرادي 

 50شرايط تمرين را  ييكارااين كار عملاً . درصد بدني بود 50و  يا مشاهده ها كوششدرصد  50دوتايي 

  .شدييد أعدي نيز تاين يافته در تحقيقات ب). 22( دهد يمدرصد افزايش 

 توان ميمثال  رايب. داشته باشند ها يمرببسيار جالبي براي  يدستاوردهاند توان مي مذكورتحقيقات 

اثربخشي بيشتري ) يك مربي و دو يا سه نوآموز( يخصوص مهينآموزشي  يها كلاسكه گرفت   جهينت

اين در حالي است كه . د داشتنخواه) يك مربي و يك شاگرد(خصوصي  يها كلاسنسبت به 

 يها كلاسيا اينكه يك مربي  ؛است تر باصرفههم براي نوآموزان و هم مربيان  يخصوص مهين يها كلاس

د توان ميآموزش  ةگروهي با استفاده از روش دوتايي و جفت كردن نوآموزان با يكديگر در هر وهل

همچنين با روش دوتايي . شاگردان بيشتري را بدون قرباني كردن ميزان يادگيري آنها آموزش دهد

چند  براساس توان ميرا ن ها يريگ جهينتتمام اين . بر مشكل محدوديت فضاي آموزشي فائق آمد توان مي

آيا در . واقعي رفتورزشي  هاي محيطاثبات آنها بايد به  منظور بهبلكه  ،دكرتحقيق آزمايشگاهي اظهار 

، كند يمبودن محيط آموزشي از هر لحاظ اهميت دوچنداني پيدا  نهيهز كمورزشي واقعي كه  هاي محيط

، كه به نظر بسياري مؤثرترين نفره تك صورت بههنوز روش تمريني دوتايي متناوب به نسبت تمرين 

  خود را حفظ خواهد كرد؟ يها تيمزروش تمريني است، 

 هاي محيطروش تمريني دوتايي از  يها تيمزتحقيق حاضر قصد دارد بررسي كند كه آيا  رو نيازا

پرطرفدار است  يها رشتهشنا از جمله . د يافتنآزمايشگاهي به يك محيط ورزشي واقعي تعميم خواه

به يادگيري اين مهارت  منظور بهكودكان خود را  ها خانوادههمواره در فصل تابستان تعداد زيادي از كه 

. در اين رشته باشند خود فرزندان مربيان مجرب شاهد شكوفايي استعدادنظر  زيرتا  برند يماستخرها 

يادگيري شنا در به  يا ژهيوتوجه كشور در قالب طرح سباح آموزش و پرورش  همچنين اخيراً وزارت

يكي از شرايط حضور در مقاطع بالاتر را عبور از اين سد يعني يادگيري  كه  ينحو بهكرده،  ابتدايي ةدور

كمبود مربي، محدود بودن ظرفيت استخرها، تعداد زياد نوآموزان در هر  .شنا قرار داده است يها مهارت

، اهميت توجه به بعد كارا بودن يك روش تمريني در خصوص ها كلاسكلاس و پرهزينه بودن برگزاري 

در تحقيق حاضر از روش تمريني دوتايي براي آموزش  رو ازاين. كند يمتر رزشي را مشخصو ةاين رشت
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ادبيات تحقيقي مربوط اين است كه  براساسو فرض ما  شود يماستفاده به كودكان  ي كرال سينهشنا

  .انفرادي برتر خواهد بود صورت بهاين نوع تمرين نسبت به تمرين 
 

  روش تحقيق
  ها يآزمودن

حجم نمونه  .در تحقيق حاضر شركت كردند )=S 9/0 سال، 1/8ميانگين ( سال 10تا  7پسر كودك  20

اين كودكان فرزندان كاركنان و اعضاي  ).28،10(آموزش شنا تعيين شد  ةادبيات تحقيقي حيط براساس

تربيت بدني واحد در  ةت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي بودند كه از سوي ادارأهي

 20اين . تربيت بدني اين واحد معرفي شده بودند ةبا هدف آموزش شنا به استخر دانشكد 1392تابستان 

سه معيار براي گزينش اين افراد در . در اين دوره انتخاب شدند كننده شركتكودك  112كودك از بين 

انتخاب اين . سال در نظر گرفته شد 10ا ت 7معيار اول محدوديت سني بود كه بين . نظر گرفته شده بود

كودكان در  رسد يمنظر  به چراكهسني با توجه به اهداف تحقيق حاضر در نظر گرفته شده بود،  ةمحدود

همچنين از لحاظ رشد اجتماعي  ،)1( رنددا را شنا يها مهارتسني آمادگي لازم براي فراگيري  ةاين رد

 يها كلاسحضور در  ةمعيار دوم نداشتن سابق). 14(  ندرا دار پذيري و تعامل با يكديگر آموزشقابليت 

در ) شناور شدن روي آب با دست و پاهاي كاملاً باز(معيار سوم اجراي مهارت ستاره . آموزشي شنا بود

از كودكان  كي چيهتا  شد يمبود كه توسط مربي سنجيده ) پيش از شروع مداخله(اول  ةجلس

شده  گرفتهدر آزمايش ترس از آب نداشته باشند و بدون وقفه در مراحل آموزشي در نظر  كننده شركت

تربيت بدني واحد تهران مركز از اولياي  ةاز سوي ادار ها كلاسحضور در اين  ةنام تيرضا. پيشروي كنند

  .كودكان گرفته شده بود

  روش كار

قد به  تقريباً يكساني بودند، با توجه به سن وكودك كه از لحاظ توانايي در سطح  20پس از انتخاب 

 2( جلسه 8آموزش كودكان  ةدور .مختلف تقسيم شدند زمان دودوتايي و كنترل در  ةنفر دهدو گروه 

دو فدراسيون شنا استفاده شد تا  ةمداخله از يك مربي درج ةراي دورب .به طول انجاميد) جلسه در هفته

روش آموزش در هر يك از اين جلسات بدين  .كار برد بهدر هر دو گروه روند مشابهي را از لحاظ آموزشي 

شناي كرال سينه توسط  يها مهارتآموزشي مربوط به هر يك از  يها دستورالعملشكل بود كه ابتدا 

ت شفاهي با پرسش از نوآموزان تا جايي ادامه پيدا اين توضيحا. شد يممربي براي نوآموزان شرح داده 
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. اند كردهروش صحيح اجراي مهارت را از نظر تئوري درك  يخوب بههمه  شد يمكه مربي مطمئن  كرد يم

كوشش صحيح شش شد و  ميمربي وارد آب  ،ديانجام يمدقيقه به طول  10از اين مرحله كه حدود  پس

پس از اين مرحله هر يك از . گذاشت يمبه نمايش  آنهاالگوي كامل براي  عنوان بهاز تكنيك مورد نظر را 

 ةنوآموزان گروه دوتايي پس از ارائ. كردند يممتفاوت را براي تمرين مهارت دنبال  يا برنامه ها گروه

 كه يكي از آنها به اجراي شدند يمتوجيه  گونه نياشده و  دو دوبهمدل ماهر  ةمشاهدو  توضيحات شفاهي

و نفر ديگر در خارج از آب با دقت اجراي جفت خود را ملاحظه  پردازد يمي مهارت در داخل آب بدن

 .شدند يمدوتايي تقسيم  يها گروهنوآموزان اين گروه توسط مربي و به روش تصادفي به  .كند يم

اجراي  ةمقايسپس از پايان هر كوشش جفت خود، با  ،داشتهمچنين فردي كه در بيرون از آب قرار 

بدين شكل هر يك از كودكان . داد يموي با الگوي كامل حركت بازخورد اجراي او را در آن كوشش 

داخل آب يك مربي در بيرون آب داشتند كه بازخورد اجراي آنها را پس از هر كوشش به ايشان اعلام 

 بازخوردارائة كه در  ييها جفتبدين شكل كه . داشت كننده ليتسهمربي در اين مرحله نقشي  .دكر يم

اين مرحله به تعامل حداكثري از سوي مربي  در ،و تعامل كمي با هم داشتند كردند يمضعيف عمل 

و  كردند يمنقش خود را با هم عوض  با فرمان مربي ها جفتكوشش  10پس از هر . شدند يمترغيب 

 ةبرناماما . دندكر يمدني اجرا كوشش ب 60تا  30بدين ترتيب با توجه به مهارت تمريني در آن جلسه از 

 ةپس از توضيحات شفاهي مربي و ملاحظ آنها .تمريني گروه كنترل در اين مرحله كاملاً متفاوت بود

و  يجمع دسته صورت بهو با اعلام مربي  ندشد مياجراي صحيح مهارت مورد نظر، همگي وارد آب 

و پس از پايان هر كوشش براي كوشش همزمان بعدي  پرداختند يمهمزمان به اجراي بدني مهارت 

 يها كوششن جلسه به ميزان دو برابر نها با توجه به مهارت تمريني در آبدين ترتيب آ. شدند يمآماده 

يعني چنانچه هر يك از افراد گروه دوتايي  ؛پرداختند يمدوتايي به اجراي بدني مهارت  يها گروهتمريني 

بدني انجام داده بود،  صورت بهمربوط به تمرين سر خوردن، اين مهارت را  ةبار در جلس 30مثال  رايب

تمريني  يها كوششبدين ترتيب نيمي از . دكر يمبار اين مهارت را اجرا  60همتاي گروه كنترل وي 

اين در حالي بود كه افراد گروه  .شد يم يا مشاهده، بدني و نيمي ها كيتكنگروه دوتايي در هر يك از 

در  يساز همسان. دندكر يمبدني اجرا  صورت بهتمريني خود را  يها كوششدرصد  100ه شد جفت

در گروه دوتايي  يا مشاهدهبدني و  يها كوششمراحل آموزشي به اين صورت انجام پذيرفت كه مجموع 

كوشش نكات مهم هر  چند هرپس از  يكسان طور بهمربي  .بدني در گروه كنترل بود يها كوششبرابر با 

جلسه  هشتنوآموزان دو گروه طي  بدين ترتيب. دكر يمبه افراد هر دو گروه اعلام  دوبارهمهارت را 
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و شناي كامل كرال سينه را  يريگ نفسسر خوردن، پا زدن، دست زدن، پا و دست همزمان،  يها مهارت

نيمي از  نكهيابا توجه به . وت بوداز استخر توسط دو گروه نيز متفا شده استفادهفضاي . تمرين كردند

. كردند يمتوسط گروه كنترل استفاده  شده استفادهاز نصف فضاي  ،افراد گروه دوتايي در بيرون آب بودند

يك هفته  .دكر يممتر استفاده  5استخر و گروه دوتايي از  ةكنارمتر فضاي  10در واقع گروه كنترل از 

شركت در آزمون يادداري به استخر فرا خوانده  منظور به ها يآزمودنتمريني،  ةجلس هشتپس از پايان 

فيلم اجراي هر . متر اجرا كردند 10انفرادي شناي كامل كرال سينه را به طول  صورت بهو هر يك  شدند

 يبردار لميفكه قابليت  HX1سوني مدل  دوربين ةليوس بهتحليل كيفي بعدي  منظور به ها يآزمودنيك از 

پهلو گرفته شد و در اختيار گروه تحليل كيفي قرار  ةاز زاوي ،فريم بر ثانيه را دارد HD 30 صورت به

  .گرفت

  يريگ اندازه

كه توسط كلارك  ارزيابي شناي كرال سينه ستيل چكبا استفاده از  كيفيت شناي افراد يريگ اندازه

از اين  آنها .)1جدول ( )10( بود، صورت پذيرفت شدهو استفاده  ياستانداردساز) 2007( و است ماري

ارزيابي كيفيت شناي كرال سينه  منظور بهدر شرايطي مشابه با شرايط تحقيق حاضر  ستيل چك

پس از  ستيل چكاعتبار اين  .آموزشي استفاده كرده بودند ةمداخل ةخود پس از يك دور يها يآزمودن

دستي به  صورت بهمورد نظر  ستيل چك .شد مربي فدراسيون بازبيني 10توسط ترجمه شدن به فارسي 

در راستاي بهتر شدن  ها شنهاديپبيشتر اين ( ها شنهاديپبرخي  ةرائااين ده مربي ارائه شد و آنها با 

 .موافق بودند ستيل چكدهي موجود در  نمره ةنحوهمچنين همه با  .كليت آن را پذيرفتند) ترجمه بود

دو و سه نفر ديگر داراي مدرك  ةدرج يگر يمربمربي كه هفت نفر از آنها داراي مدرك  10اين 

. شدندن تحقيق حاضر معرفي ااز طريق فدراسيون شنا به محقق ،يك فدراسيون بودند ةدرج يگر يمرب

داشت كه شامل يكي از  3تا  0از  يا نمرهچهارمقياسي  ستيل چكموجود در اين  يها تميآهر يك از 

بود كه چنانچه ويژگي  صورت نيبددهي به هر يك از آنها  نمره ةنحوشناي كرال سينه بود و  يها يژگيو

متر  10بار در طول  1ويژگي مورد نظر حداقل  كه يدرصورت ،0 ةنمر، شد ينمديده  وجه چيه بهمورد نظر 

متر شناي فرد ديده  10بار در طول  3اگر ويژگي مورد نظر حداقل  ،1 ةنمر، شد يمشناي فرد ديده 

متر شناي فرد ديده  10پايدار در طول  صورت بهچنانچه ويژگي مورد نظر  تينها در، و 2 ةنمر، شد يم

 ،ست كسب كندتوان ميكه يك فرد  يا نمرهدر نتيجه حداكثر  .گرفت يمتعلق به وي  3ة نمر، شد يم

)314(42  نمره بود 0نمره و حداقل ) امتيازدهي آورده شده است ستيل چكيك  ةنمون 1در جدول .(
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آزمون يادداري كودكان  يها كوششبودند،  اطلاع يبآزمايشي  يها گروهدو مربي فدراسيون كه نسبت به 

 ستيل چكاين دو كارشناس كه هر دو در اعتبارسنجي  .آيتمي ارزيابي كردند 14را با استفاده از مقياس 

يك از  ةدرج يگر يمربهر دو داراي مدرك  ،ارزيابي شناي كرال سينه نيز حضور فعال داشتند

 .سني مختلف داشتند يها ردهفعاليت آموزشي در  ةسابقو هر يك حداقل ده سال  ندبودفدراسيون شنا 

و در نهايت ضريب  شدآزمونگري استفاده  تعيين پايايي بين منظور بهگروهي  هاي همبستگي بين روش

  .دست آمد به 90/0پايايي 

 
 ارزيابي كيفيت شناي كرال سينه يستل چك. 1جدول 

 ناقص  اجزاي شناي كرال سينه

0 

  يدارناپا
1  

تا حدودي 
  پايدار

2  

كاملاً 
  پايدار

3  
          كشش و استراحت ةبالا نگه داشتن آرنج در مرحل

داشتن سر روي خط مستقيم  ثبات محور هوريزنتال بدن، نگه
  )كج نشدن سر(

        

          چرخش تنه حول محور طولي بدون تاب خوردن لگن
          كشيده ةلگن با پنج ةپا زدن متواتر از ناحي

          ها شانهبه آب در جلوي سر و در راستاي  ها دستورود 
          شكل s در الگوي شده خماجراي كشش زير آب دست 

          كشش ةبودن حركت دست در مرحل دار شتاب
          كشش دست تا عبور از لگن ةادام

          )بدون وقفه(از پهلو در صورت نياز  يريگ نفسفوت كردن در زير آب، 
          استراحت ةو دست در مرحل يريگ نفسهماهنگي بين 

          داشتن انگشتان كنار هم هنگام كشش نگه
و بازگرداندن  يريگ نفسچرخاندن سر به طرفين هنگام 

  آن در آب درنگ يب
        

          همسان با سرعتي برابر و ها دستحركت 
مخالف هم، بدون كشش  صورت به ها دستاستراحت دادن به 

  دو دست همزمان
        

  
     ها افتهي

دو داور با هم  ةنمرمربوط به هر يك از آنها،  يها ستيل چكپس از ارزيابي مربيان از نوآموزان و تكميل 

سطح  ةدهند نشاننهايي كه  ةبراي هر آزمودني يك نمرجمع و سپس تقسيم بر دو شد تا در نهايت 

 اسميرنوف نرمال -آزمون كولموگروف نتايج. آيد دست به، عملكرد وي در آزمون شناي كرال سينه بود
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دو گروه با  يها نمرهمستقل ميانگين  tبا استفاده از آزمون آماري  در نتيجه .دكر دييتأرا  ها داده بودن

 شناي كرال سينه دو گروه ةنمرميانگين  ةمستقل در مقايس t نتايج آزمون .)2جدول ( هم مقايسه شد

افراد گروه معناداري بهتر از عملكرد  صورت بهنشان داد عملكرد گروه تمرين دوتايي  در آزمون يادداري

  .)=P=114/4t ,001/0( تمرين انفرادي بود

  
دو گروه در  ةسينشناي كرال  ةنمرميانگين  ةمقايسمستقل در مورد  tنتايج آزمون  .2جدول 

 آزمون يادداري

 منبع تغييرات
  ميانگين

M 

  انحراف استاندارد
S.D 

t 
  آزادي ةدرج

df 
P 

 34/2 8/38 گروه تمرين دوتايي
114/4 18 001/0* 

 51/5 31 گروه تمرين انفرادي

  ).>05/0P( دار امعنتفاوت  ٭

  يريگ جهينتبحث و 
و اثربخشي يك روش تمريني  ييكارامربوط به  سؤالاتشك با  ييادگيري، ب ةدر حوز افراد فعال ةهم

عكس ريا ب ييكارايك روش تمريني اثربخشي را براي اكتساب مقداري  كه يهنگامخصوص  بهند، ا مواجه

كه در آنها  يا حرفهتمريني براي افراد نخبه مثل ورزشكاران  يها تيموقعدر برخي . )22( كند يممبادله 

براي  چشمگيري) تمريني ةيك برنام ييكارا( ةهزينسيار بالاي عملكرد مهم است، ممكن است سطوح ب

زندگي واقعي برقراري توازن ميان بين  يها تيموقعر بيشتاما در  ،مقدار كمي اثربخشي صرف شود كسب

در واقع . تمريني بسيار حائز اهميت است ةو اثربخشي در طراحي يك برنام ييكارادو فاكتور يعني اين 

 شايان ةهزين به اثربخشي بيشتر،دستيابي  منظور بهتمايل دارند  ها يمربدرست است كه بسياري از 

وجود دارد كه يك معلم يا مربي در يك  ييها تيموقعطرف ديگر اين پيوستار در توجهي را صرف كنند، 

تقاضاهاي آموزشي تعداد زيادي  ينفر تك صورت بهعمومي بايد با حداقل امكانات و تسهيلات و  ةمدرس

  .خواهد شد ييكارادر چنين موقعيتي اثربخشي قرباني  شك بي. از شاگردان را برآورده كند

 در كودكانروش تمريني دوتايي در يادگيري شناي كرال سينه  تأثيرهدف تحقيق حاضر بررسي 

، 22، 30( است شده نشان داده يخوب بهسال اخير  دهروش تمريني دوتايي در  يها تيمز. مبتدي بود

كاملاً عملياتي از اين روش  صورت بهاز تحقيقات تاكنون در محيط ورزشي واقعي و  كي چيه، اما )15
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در استخر روش دوتايي را با روش سنتي  يا جلسه هشت يا مداخلهتحقيق حاضر با . اند نكردهاستفاده 

نتايج آزمون يادداري كه به ارزيابي كيفيت . انفرادي مقايسه كرد صورت بهآموزش شنا يعني تمرين 

حاكي از برتري گروه دوتايي  ،پرداخت يمجلسه آموزش  هشتپس از  ها يآزمودن ةشناي كرال سين

بيشتر اين روش نسبت به روش سنتي آموزش در اثربخشي  ةدهند نشاننسبت به گروه انفرادي بود كه 

  .استاين رشته 

بدين  ،بالاتر روش تمريني دوتايي نسبت به انفرادي بود ييكاراحائز اهميت در تحقيق حاضر  ةنكت

درصد  50قع نحو كه افراد گروه دوتايي نسبت به گروه انفرادي تمرين بدني كمتري داشتند و در وا

 ةاز كنار شده اشغالهمچنين فضاي  .ن شده بودجايگزي يا مشاهده يها كوشش بدني آنها با يها كوشش

اين روش هم از لحاظ تعداد  رو ازاين. استخر توسط آنها نصف فضاي مورد نياز براي گروه انفرادي بود

بدون قرباني كردن اين با وجود  .تر از روش انفرادي بود صرفه به مقرونبدني و هم فضا  يها كوشش

خصوص در مراحل  بها شن. شدمنجر روش يادگيري انفرادي  به به يادگيري بيشتري نيز نسبتاثربخشي 

كه اين خستگي ممكن است اثربخشي  دشو مي منجري به خستگي زيادي در نوآموزان يادگير ةاولي

با  يا مشاهده يها كوششبدني با  يها كوششبا جايگزين كردن نيمي از  رو ازاين ،هدتمرين را كاهش د

همچنين با توجه به . شود يمبلكه بيشتر هم  ،شود ينماثربخشي كمتر  تنها نهاستفاده از روش دوتايي 

د ظرفيت آموزشي استخر را نسبت به روش انفرادي توان ميفضاي مورد نياز براي روش دوتايي يك مربي 

  .تا دو برابر افزايش دهد

 ،تمرين بدني كمتري نسبت به افراد گروه انفرادي داشتنداما چرا افراد گروه دوتايي با توجه به اينكه 

يكي از دلايل احتمالي اين اثربخشي بيشتر . دست آوردند بهيادگيري بيشتري از تكليف مورد نظر 

 اند دادهنشان  يا مشاهدهيادگيري  ةمحققان حوز هاست سال. استمدل در حال يادگيري  ةمشاهد

منجر مرين ن شرايط تشد تر يغناكتساب مهارت به  ةاوليل مدل در حال يادگيري در مراح ةمشاهد

شناختي  يندهايافرنوآموز و مدل در حال يادگيري هر دو درگير  چراكه ،)4 ،20 ،21( شود يم

مدل در حال يادگيري پس از  ةمشاهد. مشترك قرار دارند ةيند حل مسئلاو هر دو در يك فر اند مشابهي

 چراكه، كند يمپيدا  يدوچندانشنا اثربخشي  يها مهارتخصوص در يادگيري  بهكوشش بدني  چند هر

و وقتي  استناتوان  شيها ضعفدر اين رشته هنگام اجراي بدني مهارت مورد نظر خود فرد در ديدن 

د توان مياين امر  ،كه تقريباً شرايطي شبيه به خود را دارد كند يممدلي در حال يادگيري را مشاهده 
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وي به الگوي هماهنگي مورد  تر عيسردستيابي به  وكند ايرادها  تر عيسربه برطرف كردن  كمك شاياني

  .دشومنجر نظر 

اضافه شدن فاكتور  ةنتيجتمرين به روش دوتايي موجب افزايش انگيزش نوآموزان در  رسد يمنظر  به

 ،رديگ يمبدين ترتيب كه ممكن است رقابتي كه بين دو نوآموز شكل . شود يمرقابت به موقعيت تمرين 

نشان  ينيگز هدف ةدر ادبيات حوز. شودمنجر آنها در سطحي كمي بالاتر از سطح خود  ينيگز هدفبه 

مثال جلو زدن از جفت خود در روش  رايب( مدت كوتاهاختصاصي و  يها هدفداده شده است كه 

. )7 ،16 ،27( شود يم منجرحركتي  يها مهارت و يادگيري بيشتري ازبه عملكرد ) تمريني دوتايي

مدل در حال يادگيري  تنها نهدر واقع . )13 ،18( ابدي يمهمچنين انگيزش با احساس ديده شدن افزايش 

با توجه به اينكه  همراه دارد، بلكه خود مدل نيز به كند يمرا براي كسي كه او را مشاهده  ييها منفعت

  .كند يمبيشتري براي تلاش در يادگيري پيدا  ةدر حال مشاهده شدن است، انگيز داند يم

است كه بين نوآموزان پس از هر  يا سازندهروش دوتايي تعامل  يها منفعتديگر در خصوص  ةنكت

كوشش بازخورد اجراي جفت خود پس از هر  كننده مشاهدهاحتمالاً جفت نوآموز . افتد يمكوشش اتفاق 

همچنين آنها . بوده است يزشيانگ  هم واست كه اين بازخورد هم حاوي بار اطلاعاتي  داده يموي  را به

كه اين امر  گذاشتند يمحركتي با هم به اشتراك  احتمالاً راهبردهاي مختلف را در راستاي حل مسئله

 ةحوز اخيراً تحقيقات در. )22( است شده يممنجر حل مسئله  يندهايافربه درگيري بيشتر آنها در 

هاي  حل مسئله با استفاده از روش يندهايافرري بيشتر نوآموزان در يگدر اند دادهيادگيري حركتي نشان 

به يادگيري بيشتري در تكليف مورد نظر ) 25( يا نهيزمو افزايش تداخل  )9( كنترليخودمختلف چون 

 ،19( توسط نوآموزان است ربوطاطلاعات م تر قيعمشد كه احتمالاً دليل اصلي آن پردازش  خواهدمنجر 

 يها ضعفبر  توان ميوآموزان به تعامل حداكثري پس از هر كوشش در مورد اينكه چگونه تشويق ن. )8

پردازشي خواهد شد  يها تيفعاليش تلاش شناختي آنها و شركت در احتمالاً موجب افزا ،اجرا فائق آمد

 روشنادبيات تحقيقي  براساس. وجود نخواهد داشت ها تيفعالكه در روش تمرين انفرادي امكان اين 

  .)17( استمهم در يادگيري حركتي تلاش شناختي  عواملاست كه يكي از  شده 

 تنها نهكه  گفت توان ميتمرينات دوتايي،  ةبين نتايج تحقيق حاضر و تحقيقات حوز ةسيمقا منظور به

بلكه يك گام فراتر رفته و تمام  ،اني داشتتحقيق حاضر تا حدود زيادي با نتايج تحقيقات گذشته همخو

 ،)1999( شيا و همكاران. ه استواقعي تعميم داد اين نتايج را به يك محيط ورزشي و به شرايطي كاملاً

در تحقيقات خود ) 1389(پور و همكاران  و پروين) 2007( گرانادوس و وولف ،)2001( وولف و همكاران
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، 30( روش دوتايي را با استفاده از تكاليف حركتي مختلف نشان دادند يها تيمزبا تكاليف آزمايشگاهي 

خير كروك و اما در تحقيق ا ،اين تحقيقات موافق بود يها افتهيكه نتايج تحقيق حاضر با  )2، 15، 21

انفرادي بهتر از تمرين  صورت بهطي خاص نشان داده شده است كه تمرين يدر شرا )11() 2010(ير  بي

اظهارات خود اين محققان در قسمت بحث دليل اين امر نوع تكليف  براساسكه  استدوتايي  صورت به

در  بايدنظر آنها  براساسمهم كه  عواملو در نتيجه يكي از  ه استدر اين تكليف بود شده انتخاب

نشان داد  نتايج تحقيق حاضر. استفاده از روش دوتايي مدنظر گرفته شود، نوع تكليف مورد استفاده است

  .ستشنا يها مهارتمناسب براي آموزش  روش دوتايي روشي بسيار

و  ييكارا توان مينتايج تحقيق حاضر نشان داد با استفاده از روش تمريني دوتايي  يكل طور به

معلمان تربيت بدني در . و به محيط تمريني بهينه نزديك شد بهبود بخشيداثربخشي شرايط تمرين را 

روش  توانند از مي دارند، سروكاركه با تعداد زيادي از نوآموزان و با امكاناتي محدود  يياه يمربمدارس يا 

 نهيپرهز يها رشتهخصوص در  بههاي سنتي آموزشي  و جايگزين روش دكنناستفاده تمريني دوتايي 

  .دشومثل شنا 

استفاده از روش دوتايي در پيشنهاد محققان تحقيق حاضر براي تحقيقات آينده در اين حوزه، 

دوچنداني اهميت  ييكاراكه در آنها افزايش  چون تنيس و اسكيت حركتي يها مهارتر ديگآموزش 

مدي و ادر تحقيقات آينده نقش عوامل رواني چون خودكار شود يمپيشنهاد همچنين . است ،دارد

در اكتساب  تنها نهروش دوتايي ممكن است . انگيزش در اثربخشي روش دوتايي مشخص شود

اين  توان ميماهر نيز كاربرد داشته باشد كه  نيمهجديد شنا بلكه در ارتقاي عملكرد شناگران  يها مهارت

دوتايي  يها گروهايجاد  تأثيردر تحقيقات آينده  توان ميدر نهايت . دكرمورد را در تحقيقات آتي بررسي 

حركتي  يها مهارترا در يادگيري ) رواني لعواماز نظر سطح مهارت، جنس و (همسان يا ناهمسان 

   .كرد يبررسمختلف 

  

  و مĤخذ منابع
  .، انتشارات الفبا)1371(شعله ماهوتيان  ةترجم ،به كودكان شنا بياموزيد). 1973(بري، ايوا . 1

 ةآگاهي از نتيج تأثير« .)1389(، مرضيه بلالي ؛، فرهادقديري ؛عباس بهرام، ؛شهابپور،  پروين. 2

 ،5 ش پژوهش در علوم ورزشي، ،»تمريني دوتايي ةدر يك برنام اي مشاهدهخودكنترلي بر يادگيري 

  .89- 106 ص
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