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  چكيده
هاي ورزشي انسان است، كه همواره، اهميـت كـانون توجـه در    هاي مهم در زندگي عادي و فعاليتكنترل قامت از قابليت

 بـر  قـامتي فـرا  تكليـف  توجـه  كـانون  هايدستورالعمل رو هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير ازاين. بحث است آن مورد

آمـوزان دختـر يكـي از    نفـر از دانـش   45در اين پـژوهش  . ساله بود 12تا  9قامت در دختران  كنترل يادگيري و عملكرد
تصادفي، به سه گروه، توجه بيروني، دروني  صورت به يكش قرعهاند كه از طريق هاي شهرستان ملاير شركت داشتهدبستان

روي تكليـف فراقـامتي،    شـده  ارائـه هـاي  ها خواسته شد كه با استفاده از دسـتورالعمل از آزمودني. و كنترل تقسيم شدند
توجـه  (افقي در دست داشـتند   صورت بهاي كه ها در ارتباط با توجه به ميلهدستورالعمل. كنترل قامت خود را حفظ كنند

هـاي  نتايج تحليل واريانس بـا انـدازه   .، بود)كنترل(، و بدون دستورالعمل )توجه دروني(هاي خود ، توجه به دست)بيروني
، و كنتـرل  )P=049/0(نسـبت بـه گـروه توجـه درونـي      بيرونـي  تكراري، نشان داد كـه رونـد يـادگيري در گـروه توجـه      

)005/0=P(، د ين يادگيري گروه توجه دروني و كنترل يافت نش ـداري بدار بود، اما تفاوت معنامعنا)345/0=P.(  نتيجـه 

 كنتـرل  بـه  فرا قـامتي  تكليف روي توجه دروني كانون دستورالعمل با مقايسه در بيروني توجه كانون دستورالعمل ينكها

    .شد منجر بهتر قامتي
 

 هاي كليديواژه

  .يادگيريتكليف فراقامتي، دختر، كانون توجه، كنترل قامت، 
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 مقدمه

يادگيري حركتي، در تمام دوران زندگي انسان، جريان دارد و در هر زمان افراد، حركتي را براي هدف 

هاي مطالعاتي دانشمندان يادگيري حركتي، در زمينة بررسي و يكي از جنبه. گيرندخاصي ياد مي

است  1ذار و مهم اين حيطه، توجهگاز متغيرهاي اثر. گذار بر يادگيري حركتي استشناخت متغيرهاي اثر

، توجه را، تمركز ذهن به يك چيز از بين چندين چيز ممكن و همزمان با يك فكر، 2ويليام جيمز). 1، 7(

شايان ذكر است كه موضع توجه در حين اجرا و ). 1(كند اي از افكار، تعريف مياز ميان زنجيره

ها و بازخوردهايي كه به فرد داده است و دستورالعمل كننده در اجراي فردهاي تعيينيادگيري، از مؤلفه

كند، كه در يادگيري، كنترل و اجراي حركتي با عنوان كانون توجه شود، اين موضع را تعيين ميمي

اند كه كانون توجه اجراكننده، هاي اخير مطالعات زيادي نشان دادهدر سال. اندروي آن متمركز شده

دو بعد بسيار مفيد  3رابرت نيدفر). 27(هاي حركتي دارد  دگيري مهارتنقش مهمي در اجرا و حتي يا

يكي از اين ابعاد وسعت توجه است، اينكه آيا توجه به شكل محدود است . كندبراي توجه را معرفي مي

يا گسترده، و ديگري جهت توجه است، اينكه آيا جهت توجه به محيط خارجي است يا اينكه دروني 

دستورالعمل (قبل  از اطلاعاتي نوع هر اگرچه پژوهشگران اعتقاد به). 6(گردد  يبازم است و به خود فرد

اين  كند، اينكه كمك حركتي مهارت به اجرا و يادگيري تواندمي ،)بازخورد ( حركت از پس و ،)آموزشي

 به كند،ميجلب  خود به شده ارائه اطلاعات از مطلوب و بهينه استفادة براي را فرد توجه چگونه اطلاعات

 بر تمركز سودمندي به هانظريه اغلب اينكه با). 7(دارد  ، بستگي)دروني يا بيروني( توجه كانون كيدأت نوع

 اين در. ندارند اشاره برتري اين دلايل كنند، بهمي اشاره حركت خود بر تمركز يجا به حركت تأثيرات

 توجه مورد اخير هايسال مسترز و مكسول در 5هشيار پردازش فرضية و ولف 4محدود عمل ةفرضي زمينه

ولف و همكاران فرضية عمل محدود را براي توضيح اين تأثيرات كانون توجه پيشنهاد . است گرفته قرار

، مداخلة آگاهانه در فرايندهاي )تمركز دروني(با توجه به اين ديدگاه، تمركز روي حركات فرد . كنندمي

بدين معنا كه تلاش . كندطور طبيعي حركات مؤثرتر و بهتري را تنظيم مي بهكند، كه كنترلي ايجاد مي

تمركز روي نتيجة حركت . زندهاي كنترل خودكار لطمه ميبراي كنترل فعالانة حركات، به فرايند

                                                           
1 . Attention 
2. Whiliam Jamse  
3. Robert Nideffer   
4. Limited action hypothesis  
5. Conscious processing hypothesis  
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كه موجب برتري فرايندهاي غيرآگاهانه و  شود،نوعي كنترل خودكار را موجب مي ،)تمركز بيروني(

اجرا  دهد تا حركات را در دامنة وسيعي كنترل كنند، در نتيجه،شود، و به افراد اجازه ميغيراختياري مي

 1مسترز و مكسول براساس مفهوم يادگيري حركتي آشكار و پنهان). 27، 29(يابد و يادگيري بهبود مي

ر اطلاعات كنند كه كانون توجه بيروني يادگيرنده را به تمركز بفرضية پردازش هشيار خود، بحث مي

بنابراين اتخاذ كانون توجه دروني . كنددروني و احتمالاً برخي اطلاعات مهم و برجستة بيروني هدايت مي

تر در كند، كه علت احتمالي اجراي ضعيفبار بيشتري را بر منابع توجهي يا حافظة كاري تحميل مي

هايي كه در كر است كه از قابليتشايان ذ .)12، 14(كنند افرادي است كه بر عوامل دروني، تمركز مي

زندگي عادي و نيز عملكردهاي ورزشي بسيار مهم است، و اهميت توجه نيز در آن همواره مورد بحث 

 دليل اين فقط به اما يست،ن نهايي و غايي هدف قامتي كنترل). 19(است  2بوده، تعادل يا كنترل قامت

همچنين تكاليف و اهداف رفتاري ). 21، 23(كند مي را تسهيل ديگر اهداف به كه دستيابي دارد اهميت

مي كه ،شوندمي ناميده 3اقامتيفر دارند، تكاليف قامتي كنترل به نياز و گيرندمي انجام بالاتنه كه، توسط

ويژه از اين نظر مورد  ها بهاين مهارت). 23(دهند  قرار تأثير تحت را قامتي تكليف در عملكرد توانند

طور غيرمستقيم بر كنترل  تنها بر اجراي فراقامتي، بلكه به نوع تمركز روي تكليف فراقامتي نهاند كه  توجه

هاي خودجوشي، در جهت كمك به ما، براي رسيدن سيستم قامتي، سازگاري. گذاردقامت نيز تأثير مي

بستگي دارد ها به نوع تمركز توجه با اين حال تأثيرات آن سازگاري. كندبه هدف فراقامتي ايجاد مي

مطالعات قبلي ارتباط بين انواع توجه و بهبود يا عدم بهبود عملكرد را گزارش كردند كه از جمله ). 26(

  : توان به موارد زير اشاره كردمي

هاي تكليف ثانويه راه ، در پژوهشي به بررسي و مقايسة مداخله)2014( 4راچستر،گالنا، لرد و برن

نوعي دستورالعمل توجه بيروني  تكليف ثانويه،(پاركينسون و سالمندان پرداختند رفتن در افراد مبتلا 

، و دريافتند تكليف ثانويه تأثير نامناسبي بر كنترل قامت طي راه رفتن در افراد )شودمحسوب مي

تأثير كانون توجه و سن «، در پژوهشي با عنوان )2013( 5ور و كويين نوين،مك). 22(پاركينسوني دارد 

سال، و  98/20، كه بر روي دو گروه سني، با ميانگين سني »ر اجراي تكليف فراقامتي و كنترل قامتد

                                                           
1. Explicit and Implicit learning  
2. Postural control  
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5. McNevin, Weir & Quinn   
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سال، دريافتند با استفاده از تمركز بيروني، بهبود عملكرد در هر دو گروه سني رخ داد  80/70ديگري 

ي در راه رفتن ، در پژوهشي به بررسي تأثير كانون توجه تكليف فراقامت)2013( 1كانجوكانجو). 16(

نتايج نشان داد كانون توجه، بهبودي در تناسب و تقارن زماني و مكاني راه . پرداخت 2پلاژيبيماران همي

، به بررسي تأثيرات كانون توجه تكليف )2010( 3لمرچت). 9(پلاژي، ايجاد نكرد رفتن در بيماران همي

هر دو عملكرد  توجه دروني و توجه بيروني، يهافراقامتي بر كنترل قامت پرداخت، كه ارائة دستورالعمل

گرفته در حيطة  هاي انجاماز جمله پژوهش). 11(كنترل قامت و تكليف فراقامتي را بهبود بخشيدند 

، اشاره كرد كه در )2008( 4توان به كار پژوهشي اوليور، پالوإل و نوجييرتوجه بر روي كودكان، مي

دريافتند كه كنترل قامت » نوسان قامت كودكان و بزرگسالان اثرات كانون توجه در«پژوهشي با عنوان 

كه توجه آنها به نوسان قامت جلب شد، كمتر تأثير پذيرفت  يوقتدر كودكان، نسبت به بزرگسالان، 

، در پژوهشي با هدف بررسي تأثير كانون توجه در يادگيري پاس )2008( 5يوهرا، باتن و ديويدز ).18(

، به )2006( 6ثورن). 25(لكرد هر دو گروه توجه دروني و بيروني، بهبود يافت فوتبال، دريافتند كه عم

ساله پرداخت كه نتايج  12تا  9 در كودكانبررسي تأثير كانون توجه در عملكرد و يادگيري تعادلي 

ولف و ). 24(هايي كه تمركز بيروني داشتند، اجراي تعادلي بهتري داشتند نشان داد، آزمودني

. ، در پژوهشي به بررسي اثر كانون توجه در اجراي تكاليف تعادلي و فراقامتي پرداختند)2004(7همكاران

نتايج نشان داد كه در هر دو تكليف تعادلي و فراقامتي، توجه بيروني به كاهش نوسان قامت منجر شد 

جه در ، در پژوهشي به بررسي اين موضوع پرداختند كه آيا تمركز تو)2003( 8ولف و همكاران). 28(

تكليف فراقامتي، در يادگيري تكليف تعادلي پويا تأثيرگذار است؟ نتايج نشان داد گروه توجه بيروني 

، در پژوهشي به بررسي اثرات كانون )2002( 9نوين و ولفمك). 30(عملكرد مؤثرتري را نشان دادند 

هاي تعادلي در شرايط تمركز نتايج نشان داد كه پاسخ. توجه تكليف فراقامتي بر كنترل قامت پرداختند

توان به پژوهش در حيطة توجه، مي هگرفت انجامهاي داخلي از جمله پژوهش). 15(بيروني بهبود يافتند 

 هايآنها به بررسي تفاوت. ، اشاره كرد)1392( قرباني وورزنه  قطبي ،ضرغامي اوغاز، كهنه پرهيزكار
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ميانگين سن (مرد سالمند  22پاسچر در  نترلك در بيروني و دروني توجه شرايط در سن با مرتبط

 ، پرداختند و دريافتند كه هر)سال 16/24±76/2ميانگين سن (مرد جوان  22، و )سال 12/2±95/59

، )1392(شهسوار، سهرابي و طاهري ). 3(داشتند  بيشتري پاسچر ثبات بيروني، توجه شرايط در ،گروه دو

 و عملكرد بر فراقامتي تكليف بيروني و دروني توجه كانون هايدستورالعمل تأثير«در پژوهشي با عنوان 

 قامتي كنترل به فراقامتي تكليف بيروني توجه كانون ، به اين نتيجه رسيدند كه»قامت كنترل يادگيري

اند كه كانون توجه هاي اخير مطالعات زيادي نشان دادهطور كلي، در سال به). 5(شود مي منجر بهتر

طوركه ملاحظه شد،  ، و همان)1(هاي حركتي دارد مهمي در اجرا و يادگيري مهارتاجراكننده نقش 

هاي ورزشي متعدد صورت گرفته است، اما هاي زيادي در حيطة توجه و بر روي تكاليف و رشتهپژوهش

 براساس و نيستند همراستا حركتي، يادگيري بر هادستورالعمل توجه كانون اثر در زمينة مطالعات نتايج

بنابراين ). 25(داد  ارائه حركتي يادگيري بر توجه كانون اثر مورد در قطعي نظري تواننمي نتايج ينا

با  كاستي ديگر اينكه،. هدف عمدة اين پژوهش مانند هر پژوهش ديگري، رفع تناقضات موجود است

امتي اندكي بر روي كانون توجه تكاليف فراقهاي هاي داخلي مشخص شد كه پژوهشبررسي پژوهش

-همچنين با بررسي پژوهش. نظر رسيد اين تكاليف لازم به انجام گرفته است، بنابراين پژوهش بر روي

ها در حيطة كانون توجه تكاليف فراقامتي بر روي افراد هاي پيشين مشخص شد كه بيشتر پژوهش

اهميت تعادل با توجه به اهميت مسئلة يادگيري حركتي كودكان و نيز . بزرگسال صورت پذيرفته است

پذيري بيشتر، پژوهش روي اين گروه لازم خصوص براي كودكان به لحاظ آسيب در زندگي روزمره، به

شده و با هدف بررسي  هاي مطرح يكاستبنابراين پژوهش حاضر در جهت رفع ابهامات و . نظر رسيد به

ساله انجام  12تا  9 تأثير كانون توجه تكليف فراقامتي بر عملكرد و يادگيري كنترل قامت دختران

  .گرفت

  روش تحقيق
  طرح تحقيق

  .تجربي، با دو گروه آزمايش و كنترل بود نوع تحقيق حاضر نيمه

  جامعه و نمونة آماري

در  صورت بهجامعة اين پژوهش مدارس دخترانة مقطع ابتدايي شهرستان ملاير بود، كه يك مدرسه 

سالة در حال تحصيل در اين  12تا  9دختران  نمونة پژوهش انتخاب شد، و از ميان عنوان بهدسترس 
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. هاي افراد براساس فهرست كلاسي انتخاب شدتصادفي و با استفاده از شماره صورت بهنفر،  45مدرسه 

تصادفي، در سه گروه كنترل،  صورت بهكشي ، با استفاده از قرعهشده انتخابدر مرحلة بعد بار ديگر افراد 

افزار تعيين اندازة نمونه تعداد نمونه با استفاده از نرم. ار گرفتندتوجه بيروني و توجه دروني قر

G*Powerها از تمامي آزمودني. دست آمد نفر به 45درصد،  80و توان آماري 05/0داري ، در سطح معنا

و تجربة حركتي  منظور جلوگيري از تأثير توانايي سلامت جسماني كامل برخوردار بودند، همچنين به

ها از افرادي برگزيده شدند كه، فاقد هر گونه آشنايي با تكليف فراقامتي و نيز تجربة افراد، آزمودني

كننده در اين پژوهش، در اندام  همچنين تمامي افراد شركت. اي در زمينة ورزشي خاص باشندحرفه

  .تحتاني، راست برتر بودند

  ابزار تحقيق

براي دسترسي به برخي مشخصات فردي مانند سن، (مة مشخصات فردي در اين پژوهش از پرسشنا

. ، استفاده شد)هاتجربه شركت در ورزش خاص، آشنايي با تكاليف فراقامتي و وضعيت سلامت آزمودني

سنج براي ثبت بازة زماني  ها، زمانهمچنين از ترازو و قدسنج ديواري براي تعيين قد و وزن آزمودني

پلاستيك نس ـاز جاي ميلهها و تعادل، توپ فوتبال براي تعيين پاي برتر آزمودني ها در حفظآزمودني

لك منظور اضافه كردن تكليف به آزمون لك ، به)28(متر  سانتي 6/1متر و قطر  سانتي 195به طول 

پ در ادامة معرفي ابزار پژوهش، لازم است به آزمون ضربه به تو. تكليف فراقامتي استفاده شد عنوان به

نحوة اجراي اين آزمون به (لك ، و آزمون فراقامتي شبيه آزمون لك)8(ها آزمودني برتر پاي تعيين براي

اي در دستان خود دارد، و كه ميله يدرحالايستد، اين صورت است كه كودك روي پاي برتر خود مي

ي انگشتان پاي برتر سپس با شنيدن فرمان حاضر، رو. گذارد انگشتان پاي ديگر را روي زانوي برتر مي

كند بدون حركت دادن پا، يا خارج شدن ميله از حالت افقي كه تلاش مي يدرحالگيرد، خود قرار مي

 عنوان بهشود و بهترين زمان اين آزمون سه بار تكرار مي. نسبت به سطح زمين، تعادلش را حفظ كند

  .، اشاره شود)20) (شودركورد فرد ثبت مي

  روند اجراي تحقيق

تدا براي مسئولان آموزشگاه، توضيحات كاملي در خصوص اهداف پژوهش و نحوة انجام كار ارائه شد، و اب

فردي توسط والدين و همچنين  مشخصات پس از اخذ رضايت ايشان، برگة رضايت و پرسشنامة

 در توپ به زدن لگد براي ترجيحي پاي برتر، پاي تعيين ملاك پژوهش اين در. ها، تكميل شدآزمودني

 كند، پاي شوت داشت، زمين قرار روي او، جلوي را كه شد و از آزمودني خواسته شد، توپي گرفته نظر
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پايايي آزمون  شايان ذكر است كه. شدپاي برتر آزمودني در نظر گرفته  عنوان به، توپ زننده بهضربه

ها وارد مرحلة ابتدا آزمودني). 2، 17(شده، كه از پايايي قابل قبولي برخوردار است  گزارش 66/0مذكور 

. هاي آموزش عمومي و آموزش اختصاصي، بودشدند كه خود داراي دو بخش مستقل به نامآموزش مي

ها در قالب يك جلسة آموزشي، در شرايط يكسان، در زمينة در بخش آموزش عمومي، تمام آزمودني

آزمون ها وارد مرحلة پيشدنيسپس آزمو). 30(نحوة اجراي صحيح تكليف فراقامتي، آموزش ديدند 

سپس، ). 20(شدند و سه بار تكليف فراقامتي را اجرا كردند و زمان بهترين اجراي هر فرد ثبت شد 

جداگانه در خصوص  صورت بهها وارد مرحلة دوم آموزش، يعني مرحلة اختصاصي شدند، كه آزمودني

در ). 30(، آموزش ديدند )يا بيرونيكانون توجه دروني (در گروه مربوطه  شده اعمالمتغير مستقل 

از سوي پژوهشگر، به  شده ارائهها با استفاده از دستورالعمل آموزشي ، آزمودني)اكتساب(مرحلة بعد 

 ديدند كه روي آموزش هاآزمودني بيروني توجه كانون شرايط براي. تمرين مهارت فراقامتي پرداختند

- آزمودني دروني، براي شرايط توجه .زمين نگه داشته شودموازي با سطح  صورت بهكنند، تا  ميله تمركز

همچنين گروه كنترل هيچ دستورالعمل توجهي را . كردند تمركز هايشاندست داشتن نگهروي افقي  ها

ها سه صورتي بود كه آزمودني روند اجراي مرحلة تمرين به. طي مراحل اجراي تحقيق دريافت نكردند

مرحلة . شددادند و بهترين زمان اجرايشان ثبت مي ر جلسه انجام ميمرتبه تكليف فراقامتي را در ه

ساعت پس از آخرين جلسة اكتساب اجرا  24در مرحلة يادداري، كه ). 5(اكتساب چهار روز طول كشيد 

 از پس انتقال آزمون. ها تكليف فراقامتي را بدون دريافت دستورالعمل توجهي اجرا كردند شد، آزمودني

،كه پس از سه )30(لك انجام پذيرفت و با تغيير تكليف فراقامتي به آزمون تعادلي لك يادداري آزمون

  .مرتبه اجرا، بهترين ركورد فرد ثبت شد

ها در ساعات مشابهي در روز ها، آزمونآزمودني قامت كنترل بر روز زمان تأثير بردن بين از براي

 انجام استراحت ثانيه 15فاصلة زماني  با ش راكوش سه آزمودني شايان ذكر است كه هر). 4(شد اجرا مي

  ).20(داد مي

  هاي آماري روش

- ديگر شاخص معيار و انحراف توصيفي مانند ميانگين، آمار تحقيق، از هايداده وتحليل يهتجز منظور به

اسميرنوف و  -ها از طريق آزمون كولموگروفپس از بررسي توزيع داده. توصيفي بهره برده شد هاي

از آزمون تحليل واريانس يكطرفه . استفاده شد نيز استنباطي ها توسط آمارة لون، از آمارواريانسهمگني 

ها در قد و ها و همچنين بررسي همساني گروهآزمون و يادداري و انتقال گروه يشپبراي مقايسة نتايج 
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- حليل واريانس با اندازهبررسي تأثير كانون توجه بر تمرين، از آزمون ت منظور بهسپس . وزن، استفاده شد

هاي مختلف توجه، از آزمون تعقيبي ها با راهكارهاي تكراري و براي مقايسة عملكرد و يادگيري گروه

LSD ها و جداول و نمودارهاي توصيفي با استفاده ي و مرتب كردن دادهبند دستههمچنين . استفاده شد

  افزار نرمآمار توصيفي و استنباطي با استفاده از و كلية عمليات آماري اعم از  EXCEL2010 افزار نرماز 

SPSS   انجام پذيرفت 05/0داري و در سطح معنا 19نسخة .  
 

  پژوهش يها افتهي
- هاي فردي آزمودني يژگيواستاندارد  انحراف و ميانگين ها شاملآزمودني توصيفي اطلاعات ،1در جدول 

  .ها نشان داده شده است

 واريانس آزمون تحليل از كنترل قامت بر هاآزمودني قد و وزن تأثيرگذاري عدم از اطمينان براي

بين  را داريمعنا يكطرفه، تفاوت واريانس آزمون تحليل نتايج .شد استفاده هاهمساني گروه يكطرفه براي

بنابراين سه گروه، از لحاظ وزن و قد . ، نشان نداد)P=567/0(و وزن ) P=382/0(قد  لحاظ سه گروه از

  .همسان هستند

  ها يآزمودنفردي  هاي يژگيوميانگين و انحراف استاندارد . 1جدول 
  

 
 
 

  

 ها، و همگني واريانس)P≤05/0(اسميرنوف  -ها با آزمون كولموگروفاطمينان از توزيع داده از پس

 آزمون، با استفاده از آزمون تحليلها در پيشآزمون، عملكرد گروه يشپ، در )P≤05/0(با آمارة لون 

 ، اما در)P=153/0(ها وجود نداشت داري بين عملكرد گروهيكطرفه بررسي شد و تفاوت معنا واريانس

 ).1نمودار (دار بود ، تفاوت معنا)P=000/0(قال ، و انت)P=001/0(مراحل بعد از مداخله، يادداري 

 قد  وزن گروه

 26/135±45/10  2/30±51/7 توجه بيروني

 36/139±94/8 36/32±89/7 توجه دروني

 66/139±30/9 2/33±31/8 كنترل
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  ها در مراحل مختلفميانگين و انحراف استاندارد عملكرد آزمودني ةمقايس. 2جدول ادامة 
 انحراف استاندارد ميانگين تعداد  گروه

 توجه دروني
 
 

آزمون يشپ  

1اكتساب   

2اكتساب   

3اكتساب   

4اكتساب   

 يادداري

 انتقال

15 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

602/9  

4113/7  

018/10  

4507/6  

0427/8  

4560/8  

3907/9  

91359/3  

58167/4  

15522/8  

34105/7  

46272/8  

90651/7  

53308/8  

 كنترل
 
 

آزمون يشپ  

1اكتساب   

2اكتساب   

3اكتساب   

4اكتساب   

 يادداري

 انتقال

15 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

9733/6  

2913/7  

756/7  

442/6  

7367/6  

0793/6  

2393/6  

41995/4  

36399/6  

27062/6  

6465/4  

16815/4  

09145/3  

80492/2  

  

انجام تكليف فراقامتي، از آزمون  منظور بهدر ادامة بررسي نتايج اين پژوهش، شايان توضيح است كه 

 . ميله بود به آن اضافه شده بود، استفاده شد داشتن نگهكه يك تكليف كه شامل  يدرحاللك، لك

 سبب به همچنين و تحقيقات گذشته در بالا عموميت و استقبال يلدل به لكانتخاب آزمون لك

نلسون و جانسون ). 20(است  كنند،مي حمايت را آزمون اين كه پژوهشي قدرتمندي و علمي توجيهات

با توجه به اينكه در پژوهش حاضر ). 10، 20(كردند  گزارش آزمون اين براي را 87/0پايايي  مقدار

بود، پايايي تكليف فراقامتي از طريق بازآزمايي  دهدرآميك تكليف فراقامتي  صورت بهلك آزمون لك

، در دو نوبت، با فاصلة زماني يك هفته، در )تكليف فراقامتي(بدين صورت كه آزمون حاضر . تعيين شد

هاي حاصل از دو بار اجراي آزمون با هم  ، انجام گرفت و نمره)نفر 25( شوندگان آزمونگروه واحدي از 

دست  به) ICC=0/84(مجدد تكليف فراقامتي  آزمون -ايايي حاصل از آزمونضريب پ). 10(مقايسه شدند 

  ).71/0 _ 91/0اطمينان  ٪95با فاصلة (آمد 
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  يريگ جهيو نت بحث
 قامت در كنترل يادگيري و عملكرد بر فراقامتي، توجه تكليف كانون هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير

 دريافت بيروني توجه كانون كه دستورالعمل هاييآزمودنينتايج نشان داد . ساله بود 12تا  9دختران 

 نشان يافته اين. داشتند پايه شرايط و توجه دروني كانون شرايط به نسبت بهتري قامتي كنترل كردند،

 به فراقامتي نسبت بيروني تكليف توجه سال، دستورالعمل 12تا  9دهد، در دختران با ردة سني  مي

 .شودمي منجر عملكرد و يادگيري مؤثرتر كنترل قامت به فراقامتي، تكليفدروني  توجه دستورالعمل

 تلاش فرضيه، اين براساس .كرد محدود، بررسي عمل اساس فرضيةبر توانمي را پژوهش اين نتايج

 كنترل آگاهانة حركت، به شكل شرايط كانون توجه دروني روي تكليف فراقامتي و همچنين براي

 كردند، سيستم حركتي را محدود ساخته، و هيچ دستورالعمل توجهي دريافت نميها كه آزمودني زماني

 ها، سبب ايجادهاي تمركز دروني روي دستاز طرفي دستورالعمل. شودمانع از فرايندهاي خودكاري مي

 نتايج و بر تأثيرات توجه مقابل، در. پديدة خرده مانع خواهد شد، و در نتيجه عملكرد كاهش خواهد يافت

 ناهشيار و خودكار ، به سيستم اجازه خواهد داد، فرايندهاي)شرايط توجه به ميله(محيط  در ركتح

 را اين پژوهش نتايج ).5( شد خواهد منجر اجراي مؤثرتر به مسئله اين در نتيجه، .كند كنترل را حركات

 بيروني به توجه كانون كه صورت اين به داد، قرار بحث مورد نيز هشيار پردازش فرضية ديدگاه از توانمي

 شود،مي مؤثرتر اجراي موجب و شده منجر قامت كنترل براي نياز مورد حسي اطلاعات از بهينه استفادة

 منابع بر زيادي غيرضروري شناختي بار و شده منجر هشيار كنترل فرايند به دروني توجه كانون ولي اتخاذ

 توجه كانون شرايط در بهتر يادگيري .)13(شود مي عملكرد افت موجب كه كندمي شناختي تحميل

 شودمي سبب و شده، ناهشيارانه منجر كنترل به بيروني توجه كه است دليل اين به احتمالاً بيروني

 نتيجه در و بهره بگيرد خودكار كنترل از بيشتر و باشد داشته نياز كمتري توجه ظرفيت به آزمودني

 به قادر را يادگيرنده تكليف، اجراي يك براي توجه به كاهش نيازواقع در. يابد بهبود و يادگيري عملكرد

 رسدمي نظر به. كندمي حركت به خاص مربوط جزئيات و هابخش براي ساير توجه بيشتر منابع از استفاده

 محدوديت با مشكل فرد و دهد،را مي بيشتري توجه منابع به دستيابي امكان فراگير به بيروني، تمركز كه

 حاضر، اتخاذ آگاهانة كانون توجه بيروني نتايج پژوهش به توجه با .)3( شد نخواهد توجه مواجه ظرفيت

 هاي گذشته همسوها را بهبود بخشيد، كه با نتايج برخي پژوهشروي تكليف فراقامتي، اجراي آزمودني

 كه بيانطور همان. ، بود)9، 11، 18، 22، 25(، و با برخي از آنها ناهمسو )3، 5، 15، 16، 24، 28، 30(
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 يري كانون توجه بيروني تكليف فراقامتي، موجب بهبود عملكرد وكارگ بهشد، در پژوهش حاضر، 

  .ييد كردتأ ، نيز اين يافته را)2013(نوين و همكاران يادگيري كنترل قامت شد، نتايج پژوهش مك

 ).16(كردند كه هنگام انجام تكليف رديابي با تمركز بيروني، بهبود عملكرد رخ داد  خاطرنشانايشان 

 توجه كانون نيز در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه دستورالعمل) 1392(شهسوار و همكاران 

 منجر بهتر قامتي كنترل به تيفراقام تكليف روي توجه دروني كانون دستورالعمل با مقايسه در بيروني

 ). 5(شود مي

 بيروني به هشيار است، توجه براساس اين نتايج كه مطابق با فرضية عمل محدود و فرضية پردازش

 يابد، يمبهبود  در نتيجه، اجرا و يادگيري. دهد تا حركات را در دامنة وسيعي كنترل كنندافراد اجازه مي

 شود، به همين دليلارادي كنترل مي صورت بهكه در شرايط توجه دروني اجرا خودكار نيست و  يدرحال

 اند كه نوع تمركز روي تكليف فراقامتي، همچنين نتايج مؤيد اين مطلب. شاهد افت اجرا خواهيم بود

   وجه مناسبرو از طريق اعمال كانون ت ازاين. گذاردطور غيرمستقيم بر كنترل قامت نيز تأثير مي به

 كه يهنگام، نيز نشان داد، )2006(نتايج پژوهش ثورن ). 26(توان كنترل قامت را بهبود بخشيد  مي

 كودكان از كانون تمركز بيروني بهره بردند، اجراي تعادلي بهتري داشتند، كه بهبود عملكرد از طريق

 ز، همانند پژوهش حاضر،در پژوهش مذكور ني. ييد شدتأكانون توجه بيروني، در پژوهش حاضر نيز 

   سال بودند، كه در توضيح علت انتخاب كودكان با اين دامنة سني 12تا  9ها، در ردة سني آزمودني

 هاي قامتيرسند، واكنشكه كودكان به اين دامنة سني مي توان به اين مطلب اشاره كرد، كه زمانيمي

 در واقع. ترندنيازمند تعادل، متبحر دهند و در اجراي حركاتمشابه بزرگسالان از خود بروز مي

 كه شوندگذاري ميهاي تعادلي براساس اطلاعات از چند حس دهليزي پايهدانيم، مهارتطوركه مي همان

 -هاي حسيترين اين حواس، حس دهليزي است، كه در اين سن سيستم دهليزي با ديگر سيستممهم

 عملكرد فرد در اجراي تكاليف تعادلي، طبيعي استتوان گفت،  يمدر واقع . حركتي يكپارچه شده است

 نيز به بررسي اثر كانون توجه در اجراي تكاليف تعادلي و فراقامتي) 2004(ولف و همكاران ). 24(

 ). 28(پرداختند و نتايج نشان داد كه در هر دو تكليف، توجه بيروني به كاهش نوسان قامت منجر شد 

 حركت، هاي منتج از اثر مستقيمهاي مرتبط و نشانهه توجه به نشانهاند كاين نتايج بيانگر اين مطلب

 كه ،)2003(ولف و همكاران ). 26(توانند تأثيرات مفيدتر و مؤثرتري بر يادگيري مهارت داشته باشند مي

 ير تمركز توجه تكليف فراقامتي، در يادگيري تكليف تعادلي پويا پرداختند،تأثدر پژوهش خود به بررسي 

 بنابراين نتايج. ها نشان دادندفتند كه گروه توجه بيروني، يادداري و انتقال مؤثرتري را در آزمودنيدريا
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 ، و)30(نشان داد كه تمركز توجه بيروني بر تكليف فراقامتي بر بهبود عملكرد تكليف قامتي مؤثر است 

 ، نيز با)2002(نوين و ولف كار پژوهشي مك. هاي تحقيق حاضر استييدي بر يافتهتأاين نتيجه نيز مهر 

 .آنها به بررسي تأثيرات كانون توجه تكليف فراقامتي بر كنترل قامت پرداختند. كار حاضر همخواني دارد

 و ولف فرضية بنابراين). 15(هاي تعادلي در شرايط تمركز بيروني بهبود يافت تايج نشان داد كه پاسخن

 بيروني كانون توجه در حركت كنترل در خودكار هايسيستم يريكارگ به بر مبني ،)2001(همكاران 

 نتيجة به اندحركت توانسته اجراي نحوة و بدن به هشيارانه آگاهي بدون افراد و است داشته مصداق

 هايي كه نتايج آن مطابق با تحقيق حاضر است، پژوهش پرهيزكاراز ديگر پژوهش .يابند دست مطلوب

 گروه سني دو آنها در پژوهش خود دريافتند كه هر. است، )1392(اوغاز و همكاران  كهنه

 به نسبت بيشتري ثبات قامت بيروني توجه شرايط در ،)سالمندان و جوانان(شده در پژوهش  كارگرفته به

 نتايج پژوهش مذكور نيز، با ديدگاه فرضية عمل محدود، مطابقت دارد،). 3(توجه دروني داشتند  شرايط

 شرايط كانون(تن توجه از حركت و معطوف كردن آن به سمت اثرات حركت كند دور ساخكه بيان مي

 با توجه به اين ديدگاه،. طور طبيعي خودسازماندهي شود دهد كه به، به سيستم اجازه مي)توجه بيروني

 اتخاذ كانون بيروني،. شودمتمركز كردن توجه بر تأثيرات حركت، موجب كنترل خودكار حركت مي

 رو، نتايج مطلوبي در اجرا ينازادهد، هشيار، سريع و رفلكسي را به كنترل حركت مياجازة پردازش نا

 هاي راچستر وهاي مغاير با نتايج پژوهش حاضر، يافتهاما از جمله پژوهش). 26(آيد دست مي به

 راه ، تأثير نامناسبي بر كنترل قامت طي)توجه بيروني(، بود كه دريافتند تكليف ثانويه )2014(همكاران 

 ياثربخشرسد، از دلايل مغايرت در خصوص عدم نظر مي به. رفتن در افراد پاركينسوني و سالمندان دارد

 از). 22(كانون توجه بر كنترل قامت، كاهش ظرفيت منابع توجه، در افراد پاركينسوني و سالمند باشد 

 حاضر، تفاوت ردة سنيديگر عوامل اثرگذار بر نتايج ناهمسوي پژوهش راچستر و همكاران با كار 

 همچنين تكليف. هاي پژوهش حاضر، از سلامت كامل برخوردار بودندآزمودني علاوه بههاست، آزمودني

 در كاررفته بهكه تكليف  يدرحالدر پژوهش مذكور يك تكليف ثانويه در حين راه رفتن بود،  كاررفته به

 سد متفاوت بودن نوع تكاليف نيز بر مغايرترنظر مي تحقيق حاضر يك تكليف فراقامتي بوده است، كه به

 نتايج اين پژوهش نشان داد. است) 2013(پژوهش مغاير ديگر، پژوهش كانجوكانجو . نتايج اثرگذار باشد

   كه كانون توجه تكليف فراقامتي، بهبودي در تناسب و تقارن زماني و مكاني راه رفتن در بيماران

 پالژي، عاملي براي نتايجهمي اختلالات شناختي بيماراندارد كه  البته احتمال. پالژي، ايجاد نكردهمي

 رسدنظر مي همچنين تكليف پژوهش مذكور با كار حاضر متفاوت بود، كه به). 9(پژوهش مذكور باشد 
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 لمرچت در. ، نيز با كار حاضر ناهمسو بود)2010(هاي لمرچت يافته. دليلي براي ناهمخواني نتايج باشد

 هاي توجه بيروني و دروني، عملكرد كنترل قامت وة هر دو نوع دستورالعملارائافت كه پژوهش خود دري

 هاي دروني ويك از دستورالعمل يچهير متفاوت تأثتكليف فراقامتي را بهبود بخشيدند، و دليلي براي 

 توجه، كانون هايپيچيدگي دستورالعمل ناهمخواني، احتمال دارد كه علت اين). 11(بيروني يافت نشد 

 همچنين در. باشد حاضر تحقيق با مقايسه در تعادل وضعيت در ارزيابي متفاوت ابزار و هاروش كاربرد

 شود كه كنترل، كه با نتايج تحقيق حاضر مغاير است، بيان مي)2008(نتايج پژوهش اوليور و همكاران 

 ، جلب شد، بهبود)درونيتوجه (هاي كودك به نوسان قامتشان كه توجه آزمودني خودكار قامت زماني

 در حالي دشواري تكاليف نسبت داد، اين متفاوت سطح به توانمي را هاناهمخواني اين علت). 18(يافت 

 و از ابزار و شد مقدماتي بررسي مطالعة يك ابتدا از طريق در تكليف دشواري حاضر، پژوهش در كه است

 نتايج). 20(كنند  حمايت را آن قدرتمندي،پژوهشي  و علمي توجيهات كه شد گرفته بهره تكليفي

 نيز ناهمسو با نتايج پژوهش حاضر است كه دريافتند عملكرد هر دو) 2008(پژوهش يوهرا و همكاران 

 گروه توجه دروني و توجه بيروني در يادگيري پاس فوتبال بهبود يافت و تفاوت معناداري بين عملكرد

 رسد، از عوامل ناهمخواني پژوهش يوهرا ونظر مي به). 25(دگروه توجه دروني و توجه بيروني يافت نش

 است، كه اندازة نمونة هر گروه شش) حجم نمونه(همكاران با تحقيق حاضر، اندازة نمونة پژوهش 

 .ها شودداري تفاوت بين گروهتواند موجب كاهش توان آماري و غيرمعنااين مسئله مي. آزمودني بود

 تواند بر نتايج ناهمسو اثرگذارهاي دو پژوهش و نيز نوع تكليف ميزمودنيتفاوت ردة سني آ علاوه به

  .باشد

 تواند اثر معنادار و چشمگيري بر اجراهايي است كه مينتايج، تمركز توجه از جمله روش به توجه با

 همچنين با توجه به اينكه كنترل قامت از جمله عوامل. هاي حركتي داشته باشدو يادگيري مهارت

 هايي كهدر مهارت خصوص بههاي روزمرة زندگي،  هاي ورزشي و فعاليتاصلي اجراي بسياري از مهارت

 ، از طريق اعمال كانون توجه)23(دارند، است  قامتي كنترل به نياز و گيرندمي انجام بالاتنه توسط

 همچنين اين. قامت بهبود بخشيد كنترل عملكرد افراد را در توانمي مناسب بر تكاليف فراقامتي،

 هاي تمركز سود ببرند، كاربردهاي مهمي برايتوانند از دستورالعملسن ميهاي كمحقيقت كه بچه

 ها دهند، كه موجبهايي به بچهبدني، بايد تلاش كنند تا دستورالعملمعلمان تربيت. تربيت بدني دارد

 در واقع، در شرايط). 26( د يابدها بهبواجراي بهتر مهارت توسط آنها شود و در پي آن يادگيري بچه
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 هاي توجهي مناسب به محرك بيروني استفادهتوانند از دستورالعمليادگيري، معلمان تربيت بدني مي

  .آموزان خود باشندكنند، و شاهد بهبود عملكرد و يادگيري دانش
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Abstract 
Postural control is one of the important abilities in daily life and sport 
activities of human beings and the importance of focus of attention is always 
discussed in this issue. In this regard, the aim of the present study was to 
investigate the effect of the instructions of focus of attention of supra-
postural task on performance and learning of postural control in girls aged 
between 9 and 12. 45 female students in an elementary school in Malayer 
city participated in this study and were randomly divided into 3 groups: 
external attention, internal attention and control by drawing of lots. The 
participants were asked to maintain their postural control by instructions on 
supra-postural task. Instructions included focus of attention on the bar they 
held horizontally (external focus), on their hands (internal focus) and no 
instructions (control). The results of analysis of variance with repeated 
measures showed that learning process in external focus group was 
significant compared with the internal focus (P=0.049) and control 
(P=0.005) groups. However, no significant differences were found in 
learning between internal focus and control groups (P=0.345). It can be 
concluded that external attention instruction on supra-postural task led to 
better postural control than internal attention instruction. 
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