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  اي در يادگيري تكاليف مختلف مقايسة الگوهاي مشاهده

  
   3سيدمحمدكاظم واعظ موسوي   – 2*عبداالله قاسمي   -1مهتاب عربي

 رانيتهران، ا قات،يتحقو واحد علوم  ،ي، دانشگاه آزاد اسلام)يرفتار حركت شيگرا( يبدن تيترب ةرشت يدانشجو .1
تهران،  ن،ياستاد دانشگاه امام حس. 3 رانيتهران، ا قات،يتحقو  واحد علوم ،يدانشگاه آزاد اسلام ارياستاد. 2

  رانيا
 

 
  چكيده

 -يشـناخت  يـف و تكل يبالتوپ وال يافتدر يحركت يفتكل يادگيرياي در  مشاهده يحاضر مقايسة الگوها يقهدف از تحق
 يآزمـودن  40 يـف در هر تكل. ساله بودند 19-25دختر  ياننفر از دانشجو 80ها  آزمودني. با سه توپ بود يتردست يحركت

. شـدند  يمتقس ـ يبـدن  يـت و گروه فعال يبيماهر، ترك ي،مبتد الگوي ةچهار گروه مشاهدها به  كننده شركت. اشتشركت د
 يـف در هـر دو تكل  يقتحق يندر ا. مخصوص به خود را تماشا كردندالگوي هاي مشاهده از طريق فيلم ويدئويي  گروه ةهم

 يـل تحل در مرحلـة اكتسـاب از  ا ه ـ دادهوتحليـل   براي تجزيـه . و انتقال انجام گرفت و آزمون يادداري اكتسابچند مرحلة 
هـاي تعقيبـي    هاي يادداري و انتقال از آزمون تحليل واريانس يكطرفـه و آزمـون   و در آزمونگيري مكرر  با اندازه يانسوار

 يگـر نسـبت بـه د  مبتـدي   -مـاهر ي الگو ةاكتساب مشاهدمرحلة در  ي،حركت يفدر تكل ).>05/0P( استفاده شد مناسب
ي، برتـري  مبتـد  -مـاهر ي الگـو  ةانتقـال مشـاهد  آزمون يـادداري و  در ، ولي معنادار نبود يبرتر يناما ا بهتر بود،ها  گروه

 و آزمـون يـادداري و انتقـال    اكتسـاب  مرحلـة در  يمبتـد  يالگو ةمشاهد ي،حركت -يشناخت يفدر تكل. معناداري داشت
 يشـنهاد پ حاضـر  يـق تحق يجبراسـاس نتـا  . ودآزمون انتقال معنادار نباين برتري در اما  يگر بهتر بود،هاي د نسبت به گروه

  .استفاده شود يمتفاوت يهاي الگوده از شيوه ،مختلف يفتكال يادگيريشود كه در  مي
  

 هاي كليديواژه

 .اي مشاهده يادگيري يادداري، ي،تردست، انتقال، اكتساب

                                                           
  Email: A_gh_m2003@yahoo.com                                                 09122778728 : تلفن: نويسنده مسئول  *



 1396، پاييز 3، شمارة 9، دورة ورزشي _رشد و يادگيري حركتي                                                        458  
 

 

 مقدمه

نشان دادن مهارت به  كه طوري به ،آموزش مهارت است يهاي معمول برا از روش ،اي مشاهده يادگيري

 مشاهده كنند يممستق طور بهعمل را  يشود تا اجزا عملكرد مي يةاول ياجرا يلموجب تسه يادگيرندگان

وسيلة مشاهدة ديگران ياد  اند كه افراد قادرند يك تكليف حركتي را به مطالعات زيادي نشان داده). 33(

كه  است سودمندتر يحركت يادگيري يةالگو در مراحل اول يشنمااند  كرده يشنهادپمحققان ). 18(بگيرند 

   ).15(آموخته شود  يدند كه باا يحركت ياجرا يدر چگونگ بهتر هاي حل دنبال راه به ها يادگيرندهدر آن 

خورند  عصبي خاصي با عمل و مشاهده پيوند مي -براساس شواهد قوي فرايندهاي فيزيولوژيكي

در  يروش آموزش يك عنوان به يبدن يتترب يانگسترده توسط مدرسان و مرب طور الگو به يشنما) 22(

 يحركت هاي مهارت كنند مي يكه در آن شاگردان سع يبدن يتترب هاي كلاس يا يورزش هاي باشگاه

كه  كردند ميفكر  يانمدرسان و مرب ها سالدر واقع، . شود استفاده مي يرند،بگ يادرا  يدجد) يورزش(

نشان داده شده  ير،اخ هاي سالاست، در  يدجد يحركت هاي مهارتدست آوردن  هتنها راه ب يبدن ينتمر

 كند مي يلرا تسه يدجد يحركت هاي مهارت يادگيري يبدن ينبا تمر يا تنهايي الگو به يشاست كه نما

 يلوب تحتان ي،حركت يششامل قشر پ( هعمل مشاهد يارتباط ةشبك يقاتتحقبراساس نتايج  ).37،26(

 يدر فرايندهاي مشاهده، مشابه با فرايندهاي يردرگ) يمكمل حركت يةو ناح يجگاهيگ يارش ي،ا يانهآه

  .)9،12،14( افتد مياتفاق  يبدن يناست كه در طول تمر

نوع  يسودمند ينةدر زم متفاوتي ياتاي، نظر مشاهده يادگيري مختلف در زمينة يقاتبا انجام تحق

 ي،اجتماع يشناخت يةنظر هاي بيني پيشبراساس از جمله . آمده است وجود به اي مشاهده يهاالگو

 يادگيريموجب بهبود سطح  يجهو در نت استدر ذهن بهتر  ها نمايش يكدگذار يماهر برا يهاالگو

همانند  ،و تا حد امكانداده نشان  درستي بهرا  ها مهارت ايدها بالگواست كه  ينبر ا يدهعق. شوند مي

مهارت بهتر  يكهرچه  يماگر فرض كن رسد مينظر  به يمنطق ينبنابرا. دهند يشكارشناس خبره نما

مهارت  يادگيريو موجب بهبود  گيرد ميآن در ذهن بهتر صورت  بازسازيو  ييبازنماشك  بي شود،اجرا 

 يرا دربارة الگو هايي پديده، از مشاهدة مهارت، گر مشاهده پژوهشي،شواهد براساس  ينهمچن. شود مي

بخشد  ميتكامل  زودترهماهنگ را  يحركت الگوهايماهر  الگوي رو ازاين. كند ميآن ادراك  يگهماهن

را  الگو راهبردهاياطلاعات مربوط به  گر مشاهده ي،بر گرفتن اطلاعات مربوط به هماهنگ علاوه). 28(

مهارت،  ياخود در اجر يةاول هاي تلاشدر  گر مشاهدهدر واقع  .كند ميادراك  يحل مسائل حركت يبرا

 يمبتد الگويماهر نسبت به  الگوي ديدگاه ينا زكه ا رسد مينظر  به. كند مي يدآن راهبرد را تقل
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 الگو ينماهر نشان داده است كه ا الگويمشاهدة  زمينةدر  گرفته انجام يقاتتحقرو  ازاين. باشد ترسودمند

   ).39،18،8(كند  مي يلرا تسه يمهارت حركت يك يادگيري يزن

 ينا نتايج. دادانجام  يقاتيتحقي، حركت يادگيري ينام پرداز نظريه ،1جك آدامز 1986در سال 

افراد  يشنما يمهارت نسبت به تماشا يك يادگيريدر حال  يهاالگو ةكه مشاهد نشان داد يقاتتحق

بهتر  يادگيري ياياز مزا خود هاي گزارشاز محققان در  ياريبس. است مؤثرترماهر در همان مهارت 

 يقاتتحق). 15( اند آورده يانخبره سخن به م يهاالگونسبت به  يادگيريدر حال  يهاالگو ةمشاهد

 ي،مبتد الگويمشاهدة  زمينةدر  يقات متعددياساس تحق ينبر ا. اند كرده ييدرا تأ يهنظر ينا يزن ياديز

برخي محققان ). 10،11،37( كند مي يلرا تسه يمهارت حركت يادگيري اين شيوة كهاند  نشان داده

ماهر است، فرد بزرگ و مكرر نسبت به  يكار بردن خطا مستعد به ي،مبتدفرد  يكچون كه  معتقدند

 يو،و پروت ينبلند(آنها دارد  يادگيرياشتباهات و  ينا يصتشخ يبرا يشتريشانس ب كننده مشاهده

با  كننده مشاهدهپس . شود حل مسئله مي يردرگ تر فعال يها ه يوبه ش گر مشاهدهكه  امعن ينبد). 2000

 يندمسئله در فرا ينقادر به كشف خطا و اصلاح آن است كه ا يشناخت هاي فعاليتاز  يتعداد كتمشار

 يدفرد چه با ينكها يبرا يخوب يالگو ي،مبتد الگوي هرچند يعني ،)27(دارد  يتاهم ياربس يادگيري

 يقرا از طر يفتكل احتمالاً، كند ميرا مشاهده  يمبتد الگوي يككه فرد  يزمان يول يست،انجام بدهد، ن

 يحركت يادگيري هاي نظريهمطلب با  ينا. گيرد مي ياداصلاح خطا  هاي مكانيسمخطا و  يصبهبود تشخ

از خطا  يبر آگاه يدارند و اصلاح حركت مبتن يدپردازش اطلاعات در كسب مهارت تأك هاي جنبهكه بر 

  ).35(مطابقت دارد ، دانند مي بااهميترا 

در  ماهري الگو كيمسئله مشكل باشد كه استفاده از  نياز ما باور ا ياريبس يممكن است برا

ي الگوها ةممكن است ارائ. بهتر شاگردان كمك كند يريادگيبه  تواند ميماهر ريغي الگو كيبا  بيترك

 رندهيادگي كه طوري به م،يده رييمتناوب تغ طور به نيرا در طول تمر يريادگيدر حال  يو الگوها ماهر

 نديماهر و حل مسئله و دوم، فرا از يكامل رياول، تصو: نديجنبه از دو انتخاب متفاوت را برگز نيبهتر

 بايي كردن هر دو الگو، شاگردان مختلف در معرض الگوها نيگزيبا جا. رندهيادگي يخطا صيتشخ

صورت گرفته كه  يقاتيتحق اخيراًوص خص نيدر ا).13(خواهند گرفت  قراري مهارت سطوح مختلف

 بيشتر يبه بهبود ،يمبتد -ماهري از هر دو الگو يبيكه استفادة ترك استمسئله  نيبر ا يدييتأ

طوركه ملاحظه شد،  همان). 3،4،32( شود ميمنجر  تنهايي بهبا استفاده از هر الگو،  سهيدر مقا يادگيري
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ها بر استفاده از  دست آوردند، در يادگيري مهارت نتايجي كه بهگرفته هر كدام با توجه به  تحقيقات انجام

كند كه  با وجود چنين تناقضاتي اين مسئله به ذهن خطور مي. كنند خاص تأكيد مي يك نوع الگوي

در تعدادي از تحقيقات . شايد عوامل ديگري بر الگودهي اثرگذار است كه از نظر محققان دور مانده است

 يزن يفاز جمله نوع تكل يگرعوامل دشده است كه  يشنهادپ ي،الگوده ربخشيدر خصوص اث) 40،38(

 متغيرهاي يكه اثرگذار كنند نيز تأكيد مي) 19( )2004(ي و ل يگاداگنول. اثرگذار باشد تواند مي

اين . دارد يادگيرنده ةو تجرب ينيتمر يتموقع يف،تكل يتبه هر سه عامل ماه ياديز يوابستگ يني،تمر

. )30( دانند ميو فرد  يطمح يف،را تكل يادگيريبر  اثرگذارعوامل  يزن ياپو هاي سيستم است كهدر حالي 

توان به اين نكته توجه  ها مي با نگاه به تحقيقات گذشته در مورد اثربخشي نوع الگو بر يادگيري مهارت

ر اثربخشي بسا اين مسئله ب داشت كه در تحقيقات مختلف تكاليف مختلفي استفاده شده است، چه

نوع  براي بررسي اين مطلب در اين تحقيق به اين موضوع پرداخته شده است كه آيا. الگودهي مؤثر باشد

يكي از  يحركت يادگيريدر از آنجا كه . باشد الگونوع  ةئادر ار يعامل مهم تواند مي يفتكل

و مهارت  يشناختدو نوع مهارت است،  يو حركت يشناخت ياجزا ينسب يتاهمموجود  هاي بندي طبقه

 داردقرار  يوستاردو پ ينا يندر ب ي،حركت - يشناخت هاي مهارتو  گيرد ميطبقه قرار  يندر ا يحركت

با توجه به اينكه در اين تحقيق قصد بر اين است كه اثر نوع تكليف بر الگودهي بررسي شود، از دو  )33(

سش پاسخ داده شود كه اثرگذاري استفاده شده است تا به اين پر حركتي -مهارت حركتي و شناختي

  .نوع الگو در يادگيري تكاليف مختلف چگونه خواهد بود
 

  روش تحقيق
 - يشناخت ي وآزمون حركت دوشامل و شده  هاي متعادل طرح آزمون و يتجرب يمهحاضر از نوع ن يقتحق

 ياندانشجو يناز ب اي چندمرحله اي خوشه گيري نمونهبا استفاده از روش  يآمار ةنمون. ي بودحركت

شركت  يقتحق يندر ا) سال19-25(دانشجوي دختر  80و  گرفتدانشگاه آزاد واحد تهران شرق انجام 

 40هر آزمون  يبرا يآمار ةحجم نمون. قبلي با تكاليف مورد نظر نداشتند ةتجرب گونه هيچافراد . كردند

گروه نفر در  10؛ گرفتند يدر چهار گروه جا يانتساب تصادف صورت بهدر هر آزمون افراد  .بودنفر 

نفر در  10و  ماهر الگوي ةنفر در گروه مشاهد 10ي، مبتد الگوي ةنفر در گروه مشاهد 10ي، بدن يتفعال

  .يمبتد - ماهر الگوياز  يبيترك ةگروه مشاهد

  :آوري اطلاعات از موارد زير استفاده شد براي جمع
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 ييآزمون، توانا ينا .استفاده شد  "توپ يافتدر"پژوهش از آزمون  يندر ا: يحركت يفتكل. 1

و شامل  كند مي يابيارز يبالوال يناز زم ينيمع يتتوپ آزاد را به موقع يكو برگرداندن  يافتدر

توسط بارتلت و  اين آزمون. توپ، ارتفاع توپ و ثبات در حركت است يتدقت در هدا فاكتورهاي

  . )5( آن محاسبه شده است يراب 73/0 ياييپا يبشد كه ضر يشنهادپ) 1991( انهمكار

بخش اكتساب و  مرحلة دوم،بخش ، آزمون پيشاول، بخش . اين تحقيق در سه بخش انجام گرفت

  .و انتقال هاي يادداري آزمونسوم، 

مورد نظر  يفسپس تكل. كردند يافتدر يمشابه يها آموزش كلام كننده ، ابتدا شركتآزمون پيش در 

 ياندر پا. شدهر فرد محاسبه  يبرا ها هو سپس مجموع نمر ندتكرار انجام داد 10 گروه، چهار را همة

 هر،ما الگويگروه مشاهدة  :شدند يمگروه تقس چهارها به  كننده شركت شد، كسب ةجلسه براساس نمر

. )كنترل(ي بدن يتماهر، گروه فعال - يمبتد يبيتركالگوي گروه مشاهدة  ي،مبتد الگويگروه مشاهدة 

 ة، در فاصل5و 1طق ادر من گرفت، ميدر آن قرار  يدبا كننده شركتكه  يتيبا دستورالعمل، موقع مطابق

توپ  يافتمنطقه محل در ينا. شده بود ينمع ينزم ياز خط انتها يمتر 5/1و  ياز خط طول يمتر 5/3

با  نطقهم هفتاز تور قرار داشت كه به  يمتر 3 ةهدف در فاصل ةمنطق. ها بود كننده توسط شركت

توپ توسط پاسور  يافتدر ةكه از منطق اي فاصلهو هر منطقه متناسب با  شده تقسيم متفاوت  هاي وسعت

از  يمتر 3 ةكه در فاصل امعن ينبه ا گرفت، ميقرار  ينزم يگردر طرف د يمرب .شد يارذگ نمره ،داشت

 10صورت كه  ينبه ا. ردك ميپرتاب  كننده شركتتوپ را به سمت  يمربي از خط طول يمتر 5/4تور و 

مطابق با  ها نمره. شد ميو به هر منطقه پنج پرتاب انداخته  5و 1طق ابه من يبترت به يپرتاب متوال

از مجموع  يانيپا ةو نمر شد، ميداده شد كه توپ در هر كوشش به آنجا ارسال  يمناطق هاي نمره

  . منتج شد ها كوشش هاي ه نمر

. يدجلسه به طول انجام10جلسه و در مجموع  2و در هر هفته  يمتوال ةهفت پنجاكتساب در مرحلة 

در طول . را هر فرد اجرا كرد يفاز تكل يتكرار 10 يندو مرحلة تمر يندر هر جلسه، مشاهده و همچن

 يحصح يكاشاره به تكن ملكردند كه شا يافتدر يكساني يها بازخورد كلام كننده شركت ةمرحله هم ينا

   .بود يفر تكلبزرگ د يو خطاها

برداري  پاناسونيك از يك فرد ماهر و يك فرد مبتدي فيلم يدئوييوبا يك دوربين  ،منظور ارائة الگو به

به  يدئوييضبط و يكسامسونگ با استفاده از  ينچا 29 يزيونتلو ةصفح يحركت رو هاي نمايش. شد

مورد نظر در هر جلسة  ةنطقتوپ و برگرداندن آن به م يافتدر يمهارت چگونگ مشاهدة. درآمد يشنما
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دو . بود يهمهارت از دو زاو يدئوييو يشنما 8هر دوره شامل . بود اي دقيقه 2دورة  2شامل  ينتمر

درجه و هر  45 يةاز زاو يدئوييدوم ضبط و يشدرجه و دو نما 90 يةاز زاو يدئويياول ضبط و يشنما

نشان داده ) درصد سرعت نرمال 50(بار با سرعت آهسته  يكبار با سرعت نرمال و  يك يدئوييش وينما

از  يتكرار 10 ينمرحله تمر يكهر سه گروه مشاهده،  يها كننده شركتپس از مشاهده،  ).6(شد 

از  يتكرار 10 ينمرحله تمر بار ديگر يكدوم و  اي دقيقه 2 يشسپس دورة نما .را انجام دادند يفتكل

 ياندر پا. انجام داد يبدن يناي نداشت و فقط تمر مشاهده ينتمر يچگروه كنترل ه. شدارائه  يفتكل

بدون  آزمون پيشرا مشابه با  يافتدر يتكرار 10ها آزمون  كننده شركت ةاول، سوم و پنجم هم هاي هفته

  .شدمحاسبه  يازهامجموع امت كه بازخورد انجام دادند

را كه شامل همان  يادداريتست  بار ديگرها  كننده شركت ةهم ،جلسه يناز آخر پسهفته  يك

 گرفتانجام  قالآزمون انت يزروز بعد ن. انجام دادند بازخوردي يچبدون ه ،بود آزمون پيش ةپروتكل جلس

  .يافت يلتقل 20/1به  80/1كه در آن اندازة محل هدف از 

وهش از ابزار پژ يگرد يكي) 21( يآزمون مهارت تردست يقتحق يندر ا: يشناخت -يحركت يفتكل. 2

اول، بخش : بودبخش شامل سه اين تكليف  .)31( اند كردهاستفاده  يفتكل يناديگر نيز از  انمحقق. بود

  .و انتقال هاي يادداري آزمونسوم، بخش اكتساب و مرحلة دوم، بخش ، آزمون پيش

 يقهدق 1ها تست را به مدت  هكنند شركت ةهم اي، هفته 5 يندوره تمر يكاز پيش  آزمون، در پيش

را در دست   توپتا دو  يدندشد و آموزش د يس دادهها سه توپ تن كننده ابتدا به شركت. انجام دادند

و به آنها گفته شد كه تا حد  دارند نگهتوپ را در دست چپ خود  يكو ) دست راست(خود  يحيترج

به آنها گوشزد  .به اتمام برسانند اي دقيقه 1 يزمان ةرا در دور يشتريب يتردست هاي سيكلممكن تعداد 

 يندن اكرموفق شامل كامل  يتردست يكلس. عدد هشت است يشامل الگو يتردست يكلس يكشد كه 

  . را انجام دهد يافتو شش در يفرد بتواند شش پرتاب متوال كه طوري بود، بهدو مرتبه  يبرا يندفرا

در (در هفته  اي دقيقه 25 ةمتشكل از دو جلس اي هفته 5 يزمان ةدور يكشامل  اكتساب آزمون 

 :شدند يمگروه تقس چهاربه  يتصادف طور افراد بهجلسه  يندر اول. شداجرا ) ينجلسه تمر 10مجموع 

و  يمبتد -ماهر يبيترك الگويگروه مشاهدة  ي،مبتد الگويماهر، گروه مشاهدة  الگويگروه مشاهدة 

هاي  گروه يبرا. استفاده شد يكپاناسون يدئوييو ينمرحله از دورب يندر ا). كنترل( يبدن يتفعال وهگر

. شد برداري فيلم يعمل تردست يهنگام اجرا يتردست مبتد يكتردست ماهر و  يكمشاهده ابتدا از 

يش نما يقهدق 2، دو بار و هر بار به مدت )رو هروب(فرونتال  ةسه توپ را در صفح يرمس يشنوار نما
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به  يدئوييضبط و يكمسونگ با استفاده از سا ينچا 29 يزيونتلو ةصفح يحركت رو هاي نمايش. داد مي

و  ي،مبتد الگويماهر،  الگوي يكهر جلسه را با مشاهدة  يك،هاي مشاهده به تفك گروه. درآمد يشنما

  يقهدق 1ابتدا  يمبتد -گروه ماهر كردند ورا شروع  يآبشار سه توپ يعمل تردست يمبتد -ماهر الگوي

 يمطلب خواندن يك نيزگروه كنترل . كردندرا مشاهده  يمبتد الگوي يقهدق 1ماهر و سپس  الگوي

ها مدت  كننده شركتية در هر جلسه كل .كرد همان مدت زمان مطالعه يرا برا ياصل يفمرتبط با تكليرغ

بعد  يقهدق 10مشاهده و  يناز اول پس يقهدق 10. دادند ميرا انجام  يسه توپ يتردست ينتمر يقهدق 20

  .كردند مي ينمشاهده تمر يناز دوم

فقط در همان  كرد و نمي يافترا در يآموزش آشكار و اضاف گونه هيچ يزن) كنترل( يبدن يتفعال گروه

  .اي داشته باشند مشاهده ينكهبدون ا كردند، مي ينتمر يقهدق 20مدت زمان 

 يقهدق 1 آزمون پيشها همانند پروتكل  كننده شركت ةاول، سوم و پنجم، هم هاي هفته ياندر پا

پژوهش كل تعداد  يندر ا يعملكرد تردست ياسمق .كردند ميرا بدون بازخورد اجرا  يآزمون عمل تردست

، آزمون در آزمون پيش(جلسات آزمون  يط كننده شركتتوسط هر  اجراشدهموفق  يتردست هاي چرخه

  ).21(بود ) و انتقال ياددارياول، سوم، پنجم و  هاي هفته يانپا

 مجدداً يادداري آزمون يها برا كننده شركت ةجلسه هم يناز آخر پس هفته يكمرحلة آخر،  در

اجرا كردند و روز بعد، آزمون انتقال  بازخوردي يچرا بدون ه آزمون پيش ةو همان پروتكل جلس بازگشتند

كوچك فوتبال  هاي توپاز  يساستفاده از توپ تن جاي بهها  كننده كه شركت يبترت ينبد ،گرفته شد

  .دندكررا اجرا  آزمون پيشپروتكل  يبازخورد يچو بدون ه يقهدق يكبه مدت  يدست

  روش آماري

آمده از آمار توصيفي و  دست خام به يها و داده ها يآزمودن هاي يژگيبراي بررسي و تحليل آماري و

 ها يآزمودن هاي يژگيبدين ترتيب كه از ميانگين و انحراف معيار براي بيان و. استنباطي استفاده شد

 يانسوار يلها اختصاص دارد، از آزمون تحل در قسمت دوم كه به تحليل استنباطي داده. فاده شداست

گيري  با اندازه يانسوار يلچهار گروه در مراحل مختلف آزمون و از آزمون تحل ينمقايسة ب يبرا يكراهه

  .ها در مرحلة اكتساب استفاده شد داده يلتحل يمكرر برا
 

  تحقيق يها افتهينتايج و 
 00/21±05/2سن  ي شاملحركت يفتكل يها آزمودني يفرد هاي يژگيمربوط به و يفيتوص يها آماره
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. است 30/56±40/5 كيلوگرمبرحسب  وزن ،06/162±65/3 متر يقد برحسب سانت ميانگين سال،

سن نيز شامل  يحركت - يشناخت يفتكل يها آزمودني يفرد هاي يژگيمربوط به و يفيتوص يها آماره

 كيلوگرم برحسب وزن ،10/162±25/3 متر سانتي برحسبقد  يانگينم سال، 98/1±33/21

  .است 71/3±40/56

  تكليف حركتي

در . مكرر استفاده شد هاي گيري اندازهبا  يانسوار يلاز تحل يحركت يفاكتساب تكل يجنتا خصوصدر 

  .استفاده شد ها واريانس يبرابر يينتع منظور به يموچل يتاز آزمون كرو ابتدا

با توجه به عدم ). =014/0P(برآورد نشده است  ها يانسوار يفرض برابرآمده  دست براساس نتايج به

آن  يجاستفاده شد كه نتا يدرجات آزاد يلتعد منظور به گيزر -هاوس ين، از روش گرها يانسبرآورد وار

  .آمده است 1جدول در 

 توپ يافتدر يحركت يفاكتساب تكلهاي مكرر در  گيري نتايج تحليل واريانس با اندازه. 1جدول 

  آماره

  منابع تغيير

مجموع 

  مربعات

درجات 

  آزادي

ميانگين 

  مربعات

اندازة  P ارزش Fارزش 

 اثر

  369/0  000/0  23/ 627  661/1514  249/3  620/4920  گروهي درون

  122/0  192/0  1/ 662  485/600  3  455/1801  گروهي بين

  089/0  309/0  173/1  171/75  746/9  620/732  اثر تعاملي

 

 مسئله ينا .)P= 192/0( نيست دار معنا يگروه ينكه آزمون اثرات ب دهد مينشان  1جدول  يجنتا

  .در اكتساب وجود ندارد داري معناحاضر، تفاوت  يقانگر آن است كه در چهار گروه تحقبي

ها  مقايسة گروه منظور به يكراهه يانسوار يلاز آزمون تحلي، حركت يفتكل يادداري يجنتا خصوصدر 

  .آمده است 2آن در جدول  يجكه نتا استفاده شد يادداريدر 
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 توپ يافتدر يحركت يفتكل يادداريدر  يكراههنتايج تحليل واريانس . 2 جدول

 آماره
 منابع تغيير

مجموع 
  مربعات

درجات 
  آزادي

ميانگين 
  مربعات

 P ارزش Fارزش 

      919/108  36  100/3921  گروهي درون
 044/0  974/2  892/323  3  675/971  گروهي بين

        39  775/4892  كل
 

 مسئله ينا) P= 044/0(است  دار امعن يگروه ينكه آزمون اثرات ب دهد ينشان م 2جدول  يجنتا

  .وجود دارد يحركت ياددارايدر  يداراحاضر، تفاوت معن يقانگر آن است كه در چهار گروه تحقبي

. ها وجود دارد از گروه يك كدام ينكه تفاوت در ب دادنشان  يبيآزمون تعق يجنتادر اين تحقيق 

 يادداريدر آزمون  يبدن يتو فعال يمبتد - هاي ماهر گروه يننشان داد كه ب يبيآزمون تعق يجنتا رو ازاين

كه  دهد ينشان م يانگينتفاوت م ةو مشاهد ها يانگينمقايسة م). =050/0P(وجود دارد  داري تفاوت معنا

  .مشاهده نشد داري اموارد تفاوت معن يگردر د. برخوردار بود يبالاتر يانگيناز م يمبتد- گروه ماهر 

در  يادداريآزمون . بود يادداريهاي  كمتر از آزمون ها آزمون پيش ةهم يانگينم داد كهنشان نتايج 

كمتر از  يبدن يتروه فعالدر گ يادداريبود و آزمون  ها گروه يگراز د يشترب يمبتد -ماهر يبگروه ترك

  .بود ها گروه يگرد

در  ها گروهمقايسة  منظور به يكراههاز آزمون تحليل واريانس ي، حركت يفتكل انتقال يجنتا زمينةدر 

   .آمده است 3آن در جدول  يجانتقال استفاده شد كه نتا
 

  توپ يافتدر يحركت يفدر انتقال تكل يكراههنتايج تحليل واريانس . 3جدول 
  آماره

  منابع تغيير
مجموع 
  مربعات

درجات 
  آزادي

ميانگين 
  مربعات

 P ارزش Fارزش 

      186/106  36  700/3822  گروهي درون
 041/0  046/3  425/323  3  275/970  گروهي بين

        39  975/4792  كل
 

 مسئله ينا .)P=041/0(است  دار امعن يگروه ينكه آزمون اثرات ب دهد مينشان  3جدول  يجنتا

   .وجود دارد يحركت يفدر انتقال تكل داري احاضر، تفاوت معن يقانگر آن است كه در چهار گروه تحقبي
 يبيآزمون تعق يجنتا .ها وجود دارد از گروه يك كدام ينكه تفاوت در ب دادنشان  يبيآزمون تعق يجنتا
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وجود دارد  اداريمعن تفاوت يادداريدر آزمون  يبدن يتو فعال يمبتد -هاي ماهر گروه يننشان داد كه ب

)048/0P= .(برخوردار  يبالاتر يانگيناز م يمبتد -كه گروه ماهر دهد ينشان م يانگينتفاوت م ةمشاهد

  .مشاهده نشد داري موارد تفاوت معنا يگردر د. بود

  .بود يشترآنها ب آزمون يشپ يانگينها از م گروه ةآزمون انتقال هم كه دانشان دانتقال آزمون  يجنتا

  

  
دريافت توپ يحركت يفتكل، يادداري، انتقال در هاي اكتساب و آزمون آزمون يشپ يانگينم. 1شكل   

 
  حركتي -تكليف شناختي

مكرر  يها با اندازه يانسوار يلتحل آزمون ازشناختي  -يحركت يفتكل اكتساب يجنتا خصوصدر 

 استفاده شد  ها يانسوار يبرابر يينمنظور تع به يموچل يتابتدا از آزمون كرو در. استفاده شد

حال با توجه به ). P=000/0(برآورد نشده است  ها يانسوار يآمده فرض برابر دست به يجبراساس نتا

 يجاستفاده شد، كه نتا يدرجات آزاد يلتعد منظور به يزرگ - هاوس ين، از روش گرها يانسعدم برآورد وار

 .آمده است 4آن در جدول 
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  ي تردستيحركت -يشناخت يفهاي مكرر در تكل گيري واريانس با اندازهنتايج تحليل . 4 جدول
  آماره

  منابع تغيير
مجموع 
  مربعات

درجات 
  آزادي

ميانگين 
  مربعات

 اندازة اثر Pارزش Fارزش 

  712/0 000/0  880/88  284/939  480/1  350/1390  گروهي درون
  197/0 046/0  2/ 950  450/37  3  350/112  گروهي بين
  142/0  102/0  992/1  055/21  441/4  500/93  تعاملياثر 

 
 مسئله ينا)  P=046/0( است دار معنا يگروه ينكه آزمون اثرات ب دهد مينشان  4جدول  يجنتا

 .در اكتساب وجود دارد داري معناحاضر، تفاوت  يقانگر آن است كه در چهار گروه تحقبي

كه تنها ي استفاده شد و نشان داد توك يبيآزمون تعق ي ازگروه يناثرات ب يبرادر آزمون اكتساب 

 يانگينتفاوت م ةمشاهد ).=046/0P(وجود دارد  داري معناتفاوت  يبدن يتو فعال يهاي مبتد گروه ينب

  .بود يبدن يتبا گروه فعال يسهدر مقا يشتريب يانگينم يدارا يكه گروه مبتد دهد مينشان 

منظور مقايسة  به يكراههاز آزمون تحليل واريانس ي، شناخت -يحركت يفتكل يادداري يجنتا زمينةدر 

  .آمده است 5آن در جدول  يجكه نتا استفاده شد يادداريها در  گروه

  ي تردستيحركت - يشناخت يفتكل يادداريدر  راهه يكنتايج تحليل واريانس  .5جدول 
  آماره

  منابع تغيير
مجموع 
  مربعات

درجات 
  آزادي

ميانگين 
  مربعات

 ارزش
F 

 ارزش

P 

      947/23  36  100/862  گروهي درون

 028/0  414/3  758/81  3  275/245  گروهي بين

        39  375/1107  كل

 

 مسئله ينا )P= 028/0(است  دار معنا يگروه ينكه آزمون اثرات ب دهد ينشان م 5جدول  يجنتا

 يحركت -يشناخت يفتكل يادداريدر  داري حاضر، تفاوت معنا يقانگر آن است كه در چهار گروه تحقبي

 .وجود دارد

آزمون  يجنتا. ها وجود دارد از گروه يك كدام ينكه تفاوت در ب دهد ينشان م يبيآزمون تعق يجنتا

 داري معنا يباًتفاوت تقر يادداريدر آزمون  يو مبتد يبدن يتهاي فعال گروه يننشان داد كه ب يبيتعق

از  يد كه گروه مبتدانشان د يانگينتفاوت م ةو مشاهد ها يانگينمقايسة م). =053/0P(وجود دارد 
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ها تفاوت  گروه ةدر هم. نشد مشاهده داري موارد تفاوت معنا يگردر د. برخوردار بود يبالاتر يانگينم

آزمون  يانگينموارد م ةدر هم. شده است  مشاهده يادداريبا آزمون  آزمون يشدر مقايسة پ داري معنا

  .بوده است آزمون يشپ ينيانگاز م يشترب يادداري

منظور  به يكراههاز آزمون تحليل واريانس  ي،شناخت -يحركت يفتكل انتقال يجنتا خصوصدر 

  .آمده است 6آن در جدول  يجكه نتا دها در انتقال استفاده ش مقايسة گروه
 

  يتردست يحركت – يشناخت يفدر انتقال تكل يكراههنتايج تحليل واريانس  .6 جدول
 آماره

 منابع تغيير

مجموع 

 مربعات

درجات 

 آزادي

 P ارزش Fارزش  ميانگين مربعات

گروهي درون  000/667  36 528/18    
گروهي بين  500/152  3 833/50  744/2  057/0  

500/819 كل  39    
 

گر بيانامر  ينا). P =057/0( نيست دار معنا يگروه ينكه آزمون اثرات ب دهد مينشان  6جدول  يجنتا

وجود  يحركت - يشناخت يفدر انتقال تكل داري معناحاضر، تفاوت  يقكه در چهار گروه تحقآن است 

با آزمون انتقال  آزمون پيشدر مقايسة  داري معناتفاوت  ها گروه ةدر هم نتايج نشان داد كه .ندارد

  .بود آزمون پيش يانگيناز م يشترآزمون انتقال ب يانگينموارد م ةدر هم .مشاهده شد

 

 
 

  ي تردستيحركت - شناختي يفتكل، يادداري، انتقال در هاي اكتساب آزمون يانگينم. 2شكل 
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  بحث 
اي ماهر،  مشاهده يهاالگو از يك استفاده از كداممسئله بود كه  ينا يينتع يقتحق يناز اهداف ا يكي

را بهبود  توپ يافتدر يمهارت حركت يادگيري تنهايي به يبدن يتو فعال يمبتد -ماهر يبترك يا يمبتد

  . بخشد مي

 يگرنسبت به د يمبتد -ماهر الگوي ةاكتساب مشاهد آزموننشان داد كه در  حاضر يقتحق نتايج

 الگوي ةنشان داد كه مشاهد يجنتا يادداري آزموندر . معنادار نبود يبرتر يناما ا ،داشت يبرتر ها گروه

نتايج  يزن الانتق آزموندر . معنادار بود يربرت ينداشت و ا يبرتر يگرهاي د نسبت به گروه يمبتد -ماهر

معنادار  يبرتر ينداشت و ا يبرتر يگرهاي د نسبت به گروه يمبتد -ماهر الگوي ةنشان داد كه مشاهد

كه استفاده از  )39،24،18،8،6( يقاتيتحق يجبا نتااين تحقيق  الانتقيادداري و  آزمون يجنتا. بود

كه نشان  يقيتحق يجبا نتا ينهمچن. ندارد همخواني دانند، مي مؤثر يادگيريماهر را در  الگوي ةمشاهد

 يجبا نتا يقتحق ينا يجنتا).  37،23،11،10(متفاوت است  يزن ،است سودمندتر يمبتد الگوي دهد مي

 يهمخوان ،)32،4،3( دانند مي مؤثر يادگيريرا در  يمبتد - ماهر الگوي ةكه استفاده از مشاهد يقاتيتحق

استفاده  بندي زمان يفتكل يكاز ) 2014و  2013( يوس و پروتيوو اندر) 1011( و پروتيو رهبانفرد. دارد

ها بايد حركت دست  در اين تكليف آزمودني. متري بود سانتي 45× 45كه شامل يك صفحة چوبي  كردند

با  هاي ساعت، كردند و پس از لمس كردن سه مانع كوچك در جهت عقربه را از يك كليد آغاز مي

آنها در تحقيق خود از الگوهاي . رسيد تر دست آزمودني به هدف انتهايي مي سرعت هرچه تمام

ماهر استفاده كردند و نتايج تحقيقاتشان نشان داد كه  - اي مبتدي، ماهر و تركيب مبتدي مشاهده

شتري تنهايي مزيت بي مبتدي نسبت به مشاهدة الگوي ماهر و مبتدي به -تركيب مشاهدة الگوي ماهر

با توجه به . )32،4،3(دست آوردند  اندريوس و پروتيو نيز نتايج مشابهي را به. در يادگيري آنها داشت

 الگوي يبترك ةاستفاده از مشاهد) توپ يافتدر( يحركت يفحاضر كه نشان داد در تكال يقتحق يجنتا

  . باشد يقبل يقاتر تحقب تأييدي تواند ميدارد،  يبرتر يگرد يهاالگو ةنسبت به مشاهد يمبتد -ماهر

هر  ةبا مشاهد يسهدر مقا يحركت يفتكل يكدر  يمبتد -ماهر الگوي ةكه مشاهد دهد مينشان  ينا

 احتمالاً يبيترك الگوي ةمشاهد. كند ميهدف كمك  يفدر ادراك بهتر تكل تنهايي به الگوهاكدام از 

 يتاصلاح هدا يزمخطا و مكان يصتشخ ينو همچن) الگو(استاندارد  گيري شكل ياطلاعات را برا يندفرا

از  يعلاوه نشان داده شده است مناطق هب). 32( استمناطق مغز  يشتردر ب يتفعال دليل بهكه  كند مي
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 شوند ميفعال  كنند، ميها خطا را مشاهده  كننده شركت يوقت ،خطا ارتباط دارد يندمغز كه با فرا

ممكن است بتواند بخش  يحركت يفدر تكال يمبتد يالگو ةكه مشاهد گفت توان مي رو ازاين. )36،7(

 ةدر مورد مشاهد. را توسعه دهد يادگيري يلممكن را كشف و اصلاح كند و پتانس خطاهاياز  ياديز

ه چگونه فرد آن را ينكرا در ا يمشابه يممكن است بتواند اجرا يزن يحركت يفتكل يكماهر در  الگوي

. استها سودمند الگو يبترك ةمشاهد يحركت يفتكال يادگيريدر  ينبنابرا). 32(سازد  ياننما ،اجرا كند

 ينبهتر تواند مي يادگيرندهمتناوب،  طور به يندر طول تمر يمبتد يهاالگوماهر و  يهالگوا ةارائ ييربا تغ

 ينداز حركت، و حل مسئله و دوم، فرا يكامل يراول، تصو: يندجنبه از دو انتخاب متفاوت را برگز

سطوح مهارت  ي، نوآموزان در معرض الگوالگوكردن هر دو  يگزينبا جا. يادگيرنده يخطا يصتشخ

  )13(د گرفت هنقرار خوا ختلفيم

اي ماهر،  مشاهده الگوي از يك استفاده از كداممسئله بود كه  ينا يينتعهدف ديگر اين تحقيق 

 يجنتا. بخشد ميبود را به يتردست يحركت - يمهارت شناخت يادگيري ي،مبتد -ماهر يبترك يا يمبتد

 ها گروهر يگنسبت به د يمبتد الگوي ةمشاهد ،انتقال يادداري،اكتساب،  آزمونكه در هر سه  نشان داد

  .معنادار بود يگرد آزمونانتقال در دو  در آزمون جز به يبرتر ينداشت و ا يبرتر

 الگوي ةمشاهد بر برتري يمبن) 37،31،23،11،10( يقبل يقاتتحق يجنتابا  يق،تحق ينا يجنتا 

 يقمشابه با تحق يقيدر تحق) 2005(و همكاران  ينيم. دارد همخواني، ها مهارت يادگيريدر  يمبتد

 يمبتد الگوي ةمشاهد يتردست يفچون تكل يفيتكل يادگيريدر  يمبتد الگوي كه دادندحاضر نشان 

 يادگيري خصوصدر  يقيدر تحق يزن) 2004(و همكاران  يروزه. )31( است سودمندترآن  يادگيريدر 

  . )23( را نشان دادند يمبتد الگوياستفاده از  يسودمند يدودست يهماهنگ يدجد يالگو

 كننده مشاهدهماهر است،  يكبزرگ و مكرر نسبت به  يكار بردن خطا مستعد به ي،مبتد يك چون

هاي  به شيوه رگ مشاهدهمعنا كه  ينبد. آنها دارد يادگيرياشتباهات و  ينا يصتشخ يبرا يشتريشانس ب

قادر  يشناخت هاي فعاليتاز  يبا مشاركت تعداد كننده مشاهدهپس . شود حل مسئله مي يردرگ تر فعال

 هرچند يعني ،دارد يتاهم ياربس يادگيري يندمسئله در فرا ينبه كشف خطا و اصلاح آن است كه ا

 الگوي يككه فرد  يزمان يول يست،انجام بدهد، ن يدفرد چه با ينكها يبرا يخوب يالگو ي،مبتد الگوي

اصلاح خطا  يها يزمخطا و مكان يصبهبود تشخ يقرا از طر يفتكل احتمالاً، كند ميرا مشاهده  يمبتد

 ينرا در ب يشناخت هاي كوشش يادگيريدر حال  الگوي يقاتتحقبراساس نتايج . )32(گيرد  مي ياد

مجدد  يدتول كننده مشاهده يشناخت هاي كوشش يجه سودمنديدر نت دهد، مي يشافزا الگوسازي يندفرا
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 يي، بازنماهمسطح الگوي يك كنندة مشاهده. رساند ميرا به هدف  شده مشاهده يفتكل يادگيريو 

اطلاعات  يدانجام داد، شا يدرا نبا كاري  چه ينكهدانستن ا. كند ميرا آسان  يتردست يفتكل يشناخت

   .)31( كند مي يانب ،را انجام بدهد يزيچه چ ينكهنسبت به از دانستن ا يمبتد يرا برا يشتريمعنادار ب

ماهر را  الگوي يكه سودمند )39،24،21،18،8،1( يقاتتحق نتايج برخيحاضر با  نتايج تحقيق

 يقبل يقاتاز تحق يحاضر با تعداد يقممكن است علت عدم مطابقت تحق. ندارد همخواني ،نشان دادند

بودن  يحركت يا يشناخت يزانكه ممكن است م به اين معني. مختلف باشد يفتكالهر كدام استفاده از 

) 2015(مثال ولشر  براي. حاضر متفاوت باشد يقتحقتكاليف مورد نظر در با تكاليف در تحقيقات قبلي 

و بيشتر جنبة حركتي  كار كردمشابه با تحقيق رهبانفرد و اندريوس  بندي زمان يفتكل يك يبر رو

ولشر در يكي از نتايج تحقيق خود بر . مبتدي استفاده نكرده بود-داشت، ضمن اينكه از الگوي ماهر

ال ابود و  از طرفي تحقيق حاضر با تحقيق. اي تأكيد داشت سودمندي الگوي ماهر در تمرينات مشاهده

 كه انجام دادند يقدارت تحق يگير يك تكليف حركتي هدف يبر روآنها  .همخواني نداشت همكاران

مبتدي استفاد  -ماهر تأكيد داشت آنها نيز در تحقيق خود از الگوي ماهر نتايج آن بر سودمندي الگوي

حاضر نشان دادند كه در  يقمشابه با تحق يقيدر تحق يزن) 2008(و همكاران  يسه). 39(نكرده بودند 

را بهبود  يفتكل يادگيري تنهايي، به يبدن يتماهر نسبت به فعال الگوي ةمشاهد يتردست يفتكل يك

. از تكليف تردستي استفاده شده است، نتايج متفاوت بود ينكهبا توجه به ادر اين تحقيق ). 21(بخشد  مي

توان عدم استفادة آنها از الگوي مبتدي دانست، چراكه در تحقيق حاضر  تفاوت در نتايج آن را مي

مبتدي و فعاليت بدني  -مبتدي الگوي ماهر نسبت به دو گروه تركيب ماهرنظر از استفاده از الگوي  صرف

  .سودمندي بيشتري را در يادگيري تردستي نشان داد

نتايج اين تحقيق همانند بسياري از تحقيقات كه در بالا برشمرده شد، متفاوت بود، اين در حالي بود 

توان به اين  رو مي ازاين. ام پذيرفتكه تحقيق روي دو تكليف متفاوت حركتي و شناختي حركتي انج

دليل استفاده از تكاليف مختلف در تحقيقات  نتيجه دست يافت كه تضاد در اين نتايج ممكن است به

مورد  يفتكل يتمتضاد ممكن است به نوع و ماه يجنتا يناكنند  به بياني ديگر، محققان عنوان مي. باشد

  ). 41(باشد  داشته ياي بستگ مشاهده يادگيرياستفاده در 

 يفتكال، ساده يفمتمركز بر تكال اغلباي  مشاهده گرفته در يادگيري انجام يمطالعات تجرب

رو  ازاين. و از اين قبيل بوده است) 2(ساده مانند پرتاب دارت  پرتابي يف، تكال)32،4،3( بندي زمان

 توان وت بودند، پس ميتكاليف مختلفي در تحقيقات استفاده شده است و هر كدام شامل اطلاعات متفا
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 كننده مشاهده ةمشاهد يبرا يكه چه اطلاعات كند مي يينتع يفتكل يعتگفت كه در واقع ذات و طب

را  يمختلف هاي فرصتو  كردهاز اطلاعات را فراهم  يمختلف انواع متفاوت يفتكال ينكها دليل به. ارائه شود

 يقمورد تحق يبه مهارت حركت يفمهم تكلعناصر در نتيجه ، كند مي ريزي طرحذهن  ييبازنما يبرا

اي مورد استفاده در يادگيري،  توان نتيجه گرفت كه هر الگوي مشاهده پس مي ).16(دارد  يبستگ

 -در زمينة يك تكليف شناختي). 25(گر را ارائه كند  تواند يك سري از عناصر مورد نياز مشاهده مي

 يفتكل يشناخت يي، بازنماهمسطح الگوي يك نندةك رسد كه مشاهده نظر مي حركتي مانند تردستي به

را  يشترياطلاعات معنادار ب يدانجام داد، شا يدرا نبا كاري چه ينكهدانستن ا. كند ميرا آسان  يتردست

طور در يك  همين). 31(كند  مي يانب ،را انجام دهد يزيچه چ ينكهنسبت به دانستن ا يمبتد يبرا

موجب متناوب،  طور به يندر طول تمر يمبتد يهاالگوماهر و  يهالگوا ةارائدر  ييرتغ تكليف حركتي

از حركت و حل  يكامل يراول، تصو: يندجنبه از دو انتخاب متفاوت را برگز ينبهتر شود تا يادگيرنده مي

، نوآموزان در معرض الگوكردن هر دو  يگزينبا جا. يادگيرنده يخطا يصتشخ يندمسئله و دوم، فرا

رو در يك تكليف حركتي ارائة چنين  ، ازاين)13(ند گرفت هقرار خوا ختلفيسطوح مهارت م يالگو

 يفاگر تكال بنابراين. گذارد الگويي اطلاعات مورد نياز براي يادگيري تكليف را بهتر در اختيار فرد مي

 ينكه ا دكر گيري نتيجه توان مي ،به اطلاعات مختلف دارند يبه دسترس يازن يادگيري يمختلف برا

 يحركت يفتكليعني در يك  كند، ميهم صدق  يحركت -يو شناخت يحركت يفمسئله در مورد تكال

شود و در  بهتر به فرد انتقال داده مي ي،مبتد -ماهر الگوي يبترك ةمشاهد از طريق ياطلاعات ضرور

 يمبتد الگوي ةارائ از طريق ياطلاعات ضرور ينگفت كه ا توان مي يزن حركتي - يشناخت يفمورد تكل

  .شود ميبهتر به فرد منتقل  يگرد يهاالگونسبت به 

بهتر است به اين نكته توجه داشته باشند كه چه نوع تكاليفي را قرار  يبدن يتمعلمان ترب رو ازاين

با . در يادگيري تكاليف استفاده كنند تر الگو است به آزمودني خود آموزش دهند، سپس از نوع مطلوب

 يمبتد - ماهر الگوي يبترك ةاز مشاهد يحركت يفدر ارتباط با تكالين تحقيق بهتر است توجه به نتايج ا
  . كننداستفاده  يمبتد الگوياز  يحركت - يشناخت يفو در ارتباط با تكالبرند سود ب
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