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حرکتی دانشجویان ورزشکار و آموزش بازخورد بیوریتم شناختی بر عملکرد  تأثیر

 غیرورزشکار
 

  3 فریده بیاره  – 2 حمید عباسی بافقی  -1*رزا رهاوي عزآبادي

شکد1 ستادیار دان دنی و. ا شگاه الزهرا، تهران، ایران ة تربیت ب ستادیار گروه ت. 2  علوم ورزشی دان دنی و ا ربیت ب
شکد شگاه روان ةعلوم ورزشی دان علوم تربیتی دان -تیارشد رفتار حرککارشناس .3  یزد، یزد، ایرانشناسی و 

شکد دنی، دان شگاه یزد، یزد، ایرانروان ةآموزش تربیت ب علوم تربیتی دان  شناسی و 
 

 
 چکیده

یرورزشکار غهدف تحقیق حاضر بررسی تأثیر آموزش بازخورد بیوریتم شناختی بر عملکرد حرکتی دانشجویان ورزشکار و 
ها دند. آزمودنیسال بو 95/20±45/1دانشجوي دختر و پسر ورزشکار و غیرورزشکار با میانگین سنی  144ها بود. آزمودنی

یوریتم (اوج بیوریتم ها در سه شرایط متفاوت از چرخۀ ببه دو گروه ورزشکار و غیرورزشکار تقسیم شدند و هر کدام از گروه
ند. پیش از ورت تصادفی در قالب شش گروه تقسیم شدصشناختی، اوج بیوریتم شناختی + بازخورد و کنترل) و سپس به

ست با توجه آزمون سپس در سه نوبت آزمون عملکرد حرکتی را اجرا کردند. شایان ذکر اشروع تمرینات در مرحلۀ پیش
بیوریتم  داشتند، نمودار به تاریخ تولد هر آزمودنی نمودار بیوریتم آنها ترسیم شد و افراد با توجه به گروهی که در آن قرار

تحلیل آزمون از طریق در مرحلۀ پیش هادادهو روزهاي اوج چرخۀ خود را مشاهده و در آزمون چابکی شرکت کردند. 
هاي تکراري در یک طرح گیريهاي مختلف از روش تحلیل واریانس عاملی با اندازهو براي مقایسۀ گروهواریانس یکراهه 

وریتم شناختی بر ون تعقیبی بونفرونی تحلیل شد. نتایج نشان داد بازخورد بیها با آزم) و براي شناسایی تفاوت2*3*3(
ربیان ورزشی توصیه ها به مچابکی ورزشکاران و غیرورزشکاران تأثیر داشت و عملکرد چابکی افراد افزایش یافت. این یافته

ناختی توجه داشته اص بیوریتم شطور خها به بازخورد حاصل از چرخۀ بیوریتم و بهکند در آموزش و تمرین مهارتمی
 باشند.

 
 هاي کلیديواژه

 حرکتی، غیرورزشکار، ورزشکار. بازخورد زیستی، چرخۀ بیوریتم، عملکرد
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 مقدمه

 موضوعات  ترینمهم ). بیوریتم، از29اند (را در بدن افراد کشف کرده  1اي به نام بیوریتمدانشمندان چرخه 

سایی    در شنا ستی  و نوعی ذهن ارگونومی حیطۀ  ست که  بازخورد زی سمانی جنبه شناخت  با ا  ،2هاي ج

شتباهات  کاهش حوادث، در تواندمی شخص،  4حسی  و 3شناختی (فکري)  نوسانات   و ظاهري دلیل بدون ا

ــد مؤثر افراد عملکردي ــاس ). این7( باش ــیمیایی و که ایده این تئوري براس ــتی ش ــح بازخورد زیس  ترش

 بازخورد .دهد، بنا شده است   نشان  را زمان طول در سینوسی   رفتار یک تواندمی داخل بدن در هورمونی

 عقیده این بر مبتنی اساساً   و است  کنندهتمرین به بیولوژیکی اطلاعات دادن برگشت  و ثبت فرایند زیستی 

 عملکرد از بیشتري  اطلاعات فرد هرچه .دارند متقابل پیوستگی  و ارتباط یکدیگر با جسم  و ذهن که است 

شته  خود بدن شد،  دا ستی  کرد. بازخورد خواهد کنترل را بهتر عملکردش با که   دارد تأکید نکته این بر زی

 نوعی زیسـتی  بازخورد انواع واقع در). 26گذارد ( تأثیر جسـم خویش  بر ارادي طوربه اسـت  قادر انسـان 

 خود موقعیت و عملکرد از شــنیداري و دیداري اطلاعات دریافت با فرد آن در که اســت یادگیري فرایند

 ارادي فرایندهاي کنترل افزایش زیســـتی ). هدف بازخورد17د (ده تغییر و کند کنترل را آنها تواندمی

تا از  است  فرد هايآگاهی محدودة از خارج که است  فیزیولوژیکی و افزایش توانایی فرد براي خودتنظیمی

ستفاده  بیرونی سیگنال  شکل  به فرایندها اطلاعات این شخیص کند و با  ا  خود بدنی حالت و موقعیت ت

ستفاده  11، 17( دهد انجام موجود شرایط  ساختن  بهینه جهت در را هاییاقدام شتند ا  ). محققان بیان دا

ستی  بازخورد از ضطراب  کاهش موجب سازي، آرام عنوان روشبه زی شود  می افراد در وخوي منفیخلق و ا

شان دا  ). علاوه24،23،11،3( شگران ن ستی بر توانایی کنترل انگیختگی در  بر این پژوه دند که بازخورد زی

 از آگاهی و زیستی  بازخورد روش از استفاده  بابنابراین  ).17دختران و پسران ورزشکار تأثیر مثبت دارد (  

 نتیجه در و یابدمی افزایش آنها با مرتبط روانی فرایندهاي ،غیرمستقیم  ايگونهبه فیزیولوژیکی هايفعالیت

 ). 30( یابدمی تسلط زیستی فرایندهاي و هافعالیت همان ارادي مهار و تنظیم به فرد

ــازد، بیوریتم از طرفی یکی از عواملی که فرد را از فرایندهاي فیزیولوژیکی و روانی خود آگاه می     سـ

 سپري  منظم روندي مرگ، با تا تولد زمان از هاانسان  همۀ زندگى روزهاي نظریۀ بیوریتم، است. براساس  

وسیلۀ سه چرخۀ جسمانی، احساسی و فکري،       تولد به زمان ها از). براساس این دیدگاه انسان  5( شود می

                                                           
1. Biorhythm 
2. physical 
3. intellectual 
4. emotional 
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تأثیر قرار می   مه می      تحت  ها ادا تا مرگ آن تأثیرات  بد (  گیرند و این  ند از:  ها عبارت  ). این چرخه 9یا . 1ا

این  براساس  (فکري).روزة شناختی   33. چرخۀ 3روزة احساسی؛    28. چرخۀ 2روزه؛  23چرخۀ جسمی  

صورت به و شوندمی (صفر) شروع تولد روز احساسی و شناختی از جسمانی،  هايچرخه از کدام نظریه هر

ــی  موج ــینوس ــفر قرار دارد.  2پرانرژي 1کنند که فاز اول، فاز مثبتمی حرکت متناوب س در بالاي نقطۀ ص

ست و قابلیت اعتماد دارد و فاز دوم    ها که در این ناحیه قرار دارند، در هر یک از این چرخه شارژ ا مرحلۀ 

ــفر قرار دارد و هر یک از این چرخه 4ارزشکم 3فاز منفی ــعیف قرار  در نقطۀ ص ــارژ یا ض ها در مرحلۀ دش

است که دقیقاً مرز نقطۀ صفر و مرحلۀ گذر از ناحیۀ مثبت به منفی است یا     5دارد. فاز سوم، نقطۀ بحرانی 

 آن در انسان  که جسمی  شرایط  از است  عبارت بیوریتم جسمانی  نظریه چرخۀ). در این 7برعکس است ( 

ــمی، نیروي مانند دارد، قرار ــرعت بدنی، هماهنگی جسـ  میزان و بدنی هايفعالیت کارها، انجام دادن سـ

سمانی  تلاش سی    کارها. چرخۀ دادن انجام در ج سا ست  عبارت بیوریتم اح  و روانی و روحی شرایط  از ا

سان  که هیجانی شناختی   ها. چرخۀنگرش و هاباورها، گرایش تلقی، طرز ادراك، مانند دارد، قرار آن در ان

ست  بیوریتم عبارت سان  که یادگیري توان و فکري شرایط  از ا  حافظه، کارکرد مانند دارد، قرار آن در ان

سائل  وتحلیلتجزیه توان اطلاعات، پردازش یادگیري، انتقال، قدرت سرعت  سۀ  و م ). 10ها (حلراه مقای

ــیکل طولانی     ــناختی سـ ــه چرخۀ بیوریتم، چرخۀ شـ  توانایی چون مواردي تري دارد ودر میان این سـ

صمیم  و تفکر تحلیلی یادگیري، سیکل افزایش درك مطالب،   .)7کند (می کنترل را افراد گیريت در این 

فاق می        بت ات فاز مث ــریع، در  قدرت تحلیلی، واکنش سـ ــن،  کار روشـ تد. در اف فاز منفی، فرد داراي   اف

ست ( کاري و مشکل در تصمیم  هایی مانند فراموشویژگی یادگیري فرایندي است  ). از طرفی، 18گیري ا

ست می که از طریق آموزش به شکیل می    د سان را ت ساس زندگی و فعالیت ان دهد و به آید و در حقیقت ا

هاي حرکتی، دربرگیرندة اکتساب مهارت مفهوم کسب مهارت یا بازآموزي آن با استفاده از تمرین است، و

ست و در همۀ جنبه   شکل  صول اطلاعات و ادراکات مربوط به حرکت و تکامل آن ا هاي گیري حرکت، ح

 رو جنبۀ شــناختی بیوریتم در امرازاین ).4دهد (انســانی همچون شــناختی، کلامی و مانند آن رخ می 

                                                           
1. positive phase 
2. high phase 
3. negative phase 
4. low phase 
5. critical phase  
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ــکاران به مانند مدیران آموزش و خودیادگیري اهمیت دارد. بنابراین آگاهی  افراد از جمله مربیان و ورزش

 ).15شود (وري، به ارتقاي عملکرد منجر میآموزشی از این فرایند در جهت بهره

 

 
 

 )10هاي جسمانی، احساسی و فکري در حول محور زمان (. فازهاي مثبت و منفی سیکل1شکل 
 

دهد چرخۀ جسمانی بیوریتم در مرحلۀ مثبت گرفته در زمینۀ چرخۀ بیوریتم نشان میتحقیقات انجام

). 31با توان ورزشکاران ارتباط مثبت و مؤثري دارد، ولی در استقامت عضلانی ورزشکاران تأثیري ندارد (

) تأثیر آموزش بازخورد بیوریتم زیستی بر شوت بسکتبال دانشجویان دختر 2017رهاوي و همکاران (

طور نتایج نشان داد بازخوردهاي حاصل از چرخۀ بیوریتم و به ورزشکار و غیرورزشکار را بررسی کردند.

هاي دیگر ). در همین زمینه یافته27خاص بیوریتم شناختی عامل مؤثري در بهبود عملکرد مهارتی است (

هاي بیوریتم بر عملکرد حرکتی دختران و پسران ورزشکار و غیرورزشکار پرداختند که به بررسی چرخه

)، حاکی از تأثیر بیوریتم بر افزایش عملکردهاي 1392؛ سلیمیان و همکاران، 1395 (رهاوي و همکاران،

ورزشی  عملکرد و بیوریتم هايبین چرخه در زمینۀ ارتباط )2009( ). موئور15،14زیست حرکتی است (

) که این موضوع 15هاي آن در یادگیري و اجراي مهارت ملاك مؤثر است (نشان داد بیوریتم و چرخه

هر  ها در خصوص بیوریتمها بر عملکرد حرکتی دارد و اطلاعاتی که از این چرخهاز تأثیر این چرخه نشان

دهد. از سویی محققان بیان داشتند بیوریتم بر شود، اجرا و عملکرد افراد را افزایش میحاصل میفرد 

هاي بیوریتمیک یژگی) و1991). همچنین بنلی (16عملکرد حرکتی و مهارتی افراد تأثیر بسزایی دارد (

 ظرفیت ورزشکاران و کاربرد آن در آموزش در فاز مثبت را بررسی کرد. نتایج حاکی از آن بود که بیوریتم
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بر این پژوهشگران نشان دادند بیوریتم ). علاوه20اجراي مسابقه مؤثر است ( و ورزشکاران هايظرفیت بر

). براساس نتایج مطالعات 1، 8امدي افراد تأثیر دارد (خودکارعملکرد تحصیلی و خود بر بر تفکر علمی و 

گیري دیگر چرخۀ فکري بیوریتم بیشترین تأثیر و چرخۀ جسمانی کمترین تأثیر را بر کیفیت تصمیم

-که افراد کارها و تصمیمعنوان شده است درصورتی ). همچنین در تحقیقی دیگر29،25داشته است (

یابند ج بیوریتم خود انجام دهند، به نتیجه و کارایی مطلوب دست میهاي مهم خود را در روزهاي اوگیري

که افراد اعم از ورزشکار یا غیرورزشکار براي طور کلی تحقیقات مذکور اذعان داشتند هنگامی). به13،2(

کنند، انگیزة آنها براي اجرا و  اجرا و بهبود خود بازخورد یا اطلاعاتی در خصوص ریتم زیستی دریافت

هاي تواند فعالیت). بر همین اساس فرد بهتر می3گاهی در زمینۀ بدنشان افزایش خواهد یافت (خودآ

 تأثیر از همگی که مذکور متعدد مطالعات نتایج ). با وجود3سیستم عصبی خودمختار خود را کنترل کند (

دارد که اعتقادي به آثار  وجود هم مواردي ،کردند حمایت ورزشی عملکرد بر هاي بیوریتمچرخه مثبت

). در همین زمینه محققان در بررسی رکوردهاي 31،15،12،5( اندنداشته عملکردمثبت این راهبرد بر 

موقعیت  از چرخۀ بیوریتم نشان دادند مختلف هايهاي مختلف در موقعیتجهانی پرتاب چکش و دو

 ). 16رد (مختلف چرخۀ بیوریتم بر عملکرد ورزشکاران تأثیر معناداري ندا

دهد بازخورد براي یادگیري و اجراي طور کلی نتایج تحقیقات در خصوص بازخورد زیستی نشان میبه

). همچنین مطالعات 3شناختی سودمند است (هاي ورزشی با تحت تأثیر قرار دادن عوامل روانمهارت

وریتم در فاز مثبت سبب هاي بیاند، نشان دادند چرخههاي بیوریتم را بررسی کردهگوناگونی که چرخه

 و تحقیقات اندك در زمینۀ گرفتههاي انجامبا توجه به بررسی). 16شود (افزایش عملکرد ورزشکاران می

 تمیوریبازخورد بتأثیر آموزش تعیین  است تا به تحقیق حاضر درصدد ،در ورزش تمیوریب یۀکاربرد نظر

 بپردازد. انرورزشکاریو غ انورزشکارفاز مثبت بر  در یبر عملکرد حرکتشناختی 

 

 یشناسروش

تجربی است. جامعۀ آماري پژوهش تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه روش اجراي این پژوهش نیمه

دختر  72نفر (144مشغول به تحصیل بودند. نمونۀ آماري پژوهش  94-95در نیمسال دوم  کهیزد بودند 

صورت در دسترس انتخاب شدند. سال بود که به 5/21ی نفري با میانگین سن 4645پسر) از جامعۀ  72و 

 72پسر) از بین دانشجویان رشتۀ تربیت بدنی و علوم ورزشی و  36دختر و  36ورزشکار ( 72از این تعداد 

هاي تربیت بدنی و ورزش یک شرکت کرده بودند، انتخاب پسر) که در کلاس 36دختر و  36غیرورزشکار (
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شرایط متفاوت از چرخۀ بیوریتم (اوج  هاي ورزشکار و غیرورزشکار تحت تأثیر سهشدند و هر کدام از گروه

آزمون شرکت کردند و پس از مرحلۀ پیش)کنترل  بازخورد و + شناختی بیوریتم بیوریتم شناختی، اوج

هاي ورزشکار و غیرورزشکار به لحاظ حرکتی در سه نوبت (در موقعیت اوج اطمینان از همگنی گروه

 ها در آزمون عملکرد حرکتی (چابکی) شرکت کردند. گروه بیوریتم) با توجه به قرار گرفتن در هايچرخه

 گیريابزار اندازه

– هجري تاریخ تبدیل براي calendar%20.converter4 افزارکاررفته در این پژوهش شامل نرمابزار به

فرد،  آهنگزیست نمودار ترسیم و اطلاعات ثبت برايNatural Biorhythms افزار میلادي، نرم به شمسی

چابکی (ایلینویز  استاندارد فردي، آزمون اطلاعات امتیازها، پرسشنامۀ ثبت وزن، برگۀ گیرياندازه براي ترازو

 ).19گزارش شد ( 92/0و پایایی آن 46/0) بود. روایی این آزمون 

 هاآوري دادهجمع

قد، وزن و تاریخ دقیق تولد) گرفته شده و به  ها، اطلاعات دقیق هر فرد (سن،آوري دادهبراي جمع

هاي هبیوریتم قادر است براساس تاریخ دقیق تولد افراد نمودار چرخ افزارافزار بیوریتم داده شد (نرمنرم

). سپس براي هر آزمودنی احساسی و جسمی افراد را براي روزهاي مختلف رسم کندشناختی،  گانۀسه

مودار بیوریتم ترسیم شد و روزهاي اوج بیوریتم آنها مشخص شد و با مطابق با تاریخ دقیق تولدش ن

که افراد براي آزمون در روز عمل آمد. هنگامیها براي شرکت در آزمون هماهنگی لازم بهآزمودنی

نامه و اطلاعات شخصی را تکمیل کردند و افرادي که سابقۀ جراحی شده مراجعه کردند، برگۀ رضایتتعیین

آزمون با توجه به گروهی که در آن قرار داشتند ها در مرحلۀ پیشمطالعه حذف شدند. آزمودنیداشتند، از 

(در روزهاي اوج بیوریتم شناختی براي دو گروه آزمایشی اوج بیوریتم شناختی و اوج بیوریتم شناختی + 

سمانی) در آزمون هاي کنترل در اوج بیوریتم جبازخورد) و اوج بیوریتم جسمانی براي گروه کنترل (گروه

آزمون مقایسه شد تا در صورت وجود تفاوت معنادار، هاي پیشچابکی ایلینویز شرکت کردند. بنابراین نمره

صورت تصادفی رو گروه ورزشکار بهها مشاهده نشد. ازاینها را تعدیل کنیم، که چنین تفاوتی بین گروهگروه

بازخورد ورزشکار  + شناختی بیوریتم شناختی ورزشکار، اوجنفري (اوج بیوریتم  24گانۀ هاي سهدر گروه

نفري (اوج بیوریتم شناختی  24گانۀ هاي سهکنترل ورزشکار) و گروه غیرورزشکار نیز در گروه و

، 16، 27کنترل غیرورزشکار) تقسیم شدند ( بازخورد غیرورزشکار و + شناختی بیوریتم غیرورزشکار، اوج

 اوج بیوریتم شناختی یا جسمانی خود) روزهاي (هر فرد سه بار در ماه متوالی هها در س). آزمودنی14، 15

ماه  3زمان متفاوت ( 3عبارتی گروه اوج بیوریتم شناختی + بازخورد در کردند. به شرکت آزمون چابکی در
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ریتمشان بر اینکه در اوج بیوریتم شناختی بودند، بازخوردي دربارة وضعیت نمودار چرخۀ بیومتوالی) علاوه

هاي گروه اوج بیوریتم شناختی در کردند، اما دو گروه دیگر، یعنی آزمودنیصورت دیداري دریافت میبه

زمان  3ماه متوالی) که در اوج بیوریتم شناختی خود بودند و گروه کنترل نیز در  3زمان متفاوت ( 3

بدون اطلاع از وضعیت بیوریتمشان  که در اوج بیوریتم جسمانی خود بودند،ماه متوالی) زمانی 3متفاوت (

ها در برگۀ امتیازها ثبت شد. هنگام در آزمون چابکی شرکت کردند و امتیازهاي عملکردي تمامی گروه

اي به گرم کردن براي جلوگیري از آسیب اختصاص داده شد. سپس با اجراي آزمون در سالن مرحله

 ها گرفته شد.توضیح دقیق آزمون چابکی از آزمودنی

 وش آمارير

هاي گرایش مرکزي استفاده شد. نرمال از آمار توصیفی براي رسم نمودارها، جداول و ارائۀ شاخص

ها بررسی شد. همسانی واریانساسمیرنوف –کولموگروف ها با استفاده از آزمون نرمالیتی بودن داده

آزمون از طریق روش آماري تحلیل واریانس در مرحلۀ پیشها یافتهل آزمون لون بررسی شد. لیوسبه

گیري تکراري در یک طرح هاي مختلف از روش تحلیل واریانس عاملی با اندازهو براي مقایسۀ گروهیکراهه 

 .ها از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شدو براي مقایسه و شناسایی دو به دو گروه) 2*3*3(

 انجام گرفت. >05/0Pي دارمعنادر سطح  20نسخۀ  SPSSري آما افزارنرمها با داده لیوتحلهیتجز

 

 نتایج 

 آزمون پیش

) P=267/0؛ F)5، 138( =30/1هاي تمرینی (آزمون گروهنتایج تحلیل واریانس یکراهه در امتیازهاي پیش

آزمون شش گروه وجود ندارد و هر شش گروه در داري بین میانگین امتیازهاي پیشنشان داد تفاوت معنا

هاي تمرینی پیش از ها در گروهیک سطح از مهارت قرار دارند. در واقع تفاوتی بین سطح مهارت آزمودنی

 مداخله وجود نداشت.
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 اکتساب 

براي بررسی تأثیر بازخورد بیوریتم شناختی بر عملکرد حرکتی دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکار در 

) با تکرار در آخرین 2*3*3گیري تکراري در یک طرح (عاملی با اندازه سه دورة زمانی تحلیل واریانس

ها (ورزشکار و غیرورزشکار)، نوع آماري براي آزمون تأثیر نوع آزمودنی تحلیل عامل انجام گرفت. نتایج

= 001/0P< ،70/7 F= ،182/0(مداخله و زمان بر عملکرد حرکتی نشان داد تأثیرات اصلی نوع آزمودنی 

و زمان  )= مجذور اتاي تفکیکی001/0P<، 40/7 F= ،177/0(ع مداخله ، نو)مجذور اتاي تفکیکی

)001/0P< ،95/9F= ،067/0وجود دارد. صرف نظر از نوع آموزش  دارمعنا تفاوت) = مجذور اتاي تفکیکی

بازخورد بیوریتمی عملکرد حرکتی هر چهار گروه آزمایشی ورزشکار و غیرورزشکار که در اوج بیوریتم 

که عملکرد گروه طوريداري پیدا کرده بود. بهدر ماه سوم نسبت به ماه اول افزایش معناشناختی بودند، 

دار ها از نظر عملکرد حرکتی تفاوت معناورزشکار نسبت به گروه غیرورزشکار بهتر بود. همچنین بین گروه

نسبت به گروه کنندگان گروه بیوریتم شناختی + بازخورد عملکرد بهتري که شرکتطوريوجود داشت. به

تأثیرات  مورد بیوریتم شناختی و کنترل داشتند و در ماه سوم هم رکورد بهتري کسب کردند، همچنین در

، نوع مداخله )= مجذور اتاي تفکیکی001/0P=، 26/4 F= ،135/0(ها نوع آزمودنی ×تعاملی نوع مداخله 

 001/0P<، 05/6(زمان  ×ها آزمودنی= مجذور اتاي تفکیکی)، نوع 001/0P<، 65/3F= ،096/0زمان ( ×

F= ،150/0002/0(زمان  ×نوع مداخله  ×ها و نوع آزمودنی )= مجذور اتاي تفکیکیP= ،196/74F= ،

 ). 2داري وجود داشت (شکل تفاوت معنا )= مجذور اتاي تفکیکی683/0

یانس بین تغییرات ماه مداخله آزمون تحلیل وار ×داري اثر مداخله و اثر تعاملی زمان با توجه به معنا

ها نشان داد. براي تعیین داري را در عملکرد حرکتی گروهاول و سوم و همچنین ماه اول و دوم تفاوت معنا

هاي ورزشکار گروه داري از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. نتایج نشان داد در بین گروهمحل معنا

گروه اوج بیوریتم شناختی + بازخورد با گروه کنترل  )،>001/0Pاوج بیوریتم شناختی با گروه کنترل (

)048/0=P) 002/0) و گروه اوج بیوریتم شناختی + بازخورد با گروه اوج بیوریتم شناختی=P تفاوت (

 ).2داري مشاهده شد (شکل معنا

 



 485           غیرورزشکارآموزش بازخورد بیوریتم شناختی بر عملکرد حرکتی دانشجویان ورزشکار و  تأثیر
 

 

 
 

 هاي مختلف ورزشکار در مراحل مختلف آزمون چابکی ایلینویز. گروه2 شکل

 

)، گروه >001/0Pهاي غیرورزشکار گروه اوج بیوریتم شناختی با گروه کنترل (همچنین در بین گروه

) و گروه اوج بیوریتم شناختی + بازخورد با گروه P=001/0اوج بیوریتم شناختی + بازخورد با گروه کنترل (

 ).3(شکل  داري مشاهده شد) تفاوت معنا>001/0Pاوج بیوریتم شناختی (

 

 
 غیرورزشکار در مراحل مختلف آزمون چابکی ایلینویزهاي مختلف . گروه3شکل 

 

۱۶
۱۷
۱۸
۱۹
۲۰
۲۱
۲۲
۲۳
۲۴

پیش 
آزمون

چابکی 
ماه اول

جابکی 
ماه دوم 

چابکی 
ماه سوم 

ها 
ورد

 رک
ین

انگ
می

)
یه

ثان
(

مراحل مختلف آزمون

یگروه اوج بیوریتم شناخت

ی گروه اوج بیوریتم شناخت
بازخورد+ 

گروه کنترل

۱۶
۱۷
۱۸
۱۹
۲۰
۲۱
۲۲
۲۳
۲۴

پیش 
آزمون

چابکی 
ماه اول

جابکی 
ماه دوم 

چابکی 
ماه سوم 

ها 
رد

کو
ن ر

گی
یان

م
)

یه
ثان

(

مراحل مختلف آزمون

تیگروه اوج بیوریتم شناخ

تی گروه اوج بیوریتم شناخ
بازخورد+ 

گروه کنترل



 1396، پاییز 3، شمارة 9ة ، دورورزشی _رشد و یادگیري حرکتی                                                        486  
 

 

ها، و اثر تعاملی زمان داري اثر اصلی مداخله و نوع آزمودنیها نشان داد با توجه به معناهمچنین یافته

ها آزمون تحلیل واریانس بین تغییرات ماه اول و سوم و همچنین ماه اول و دوم نوع آزمودنی×مداخله  ×

که گروه ورزشکار نسبت به گروه طوريها نشان داد. به-را در عملکرد حرکتی گروهداري تفاوت معنا

غیرورزشکار عملکرد حرکتی بهتري داشتند و در ماه سوم رکورد هر دو گروه نسبت به ماه اول بهتر بود 

تري ). در دو گروه ورزشکار و غیرورزشکار گروه اوج بیوریتم شناختی + بازخورد عملکرد حرکتی به4(شکل 

نسبت به گروه اوج بیوریتم شناختی و گروه کنترل داشت. همچنین گروه اوج بیوریتم شناختی عملکرد 

 حرکتی بهتري نسبت به گروه کنترل داشت.

 

 
 . گروه ورزشکار و غیرورزشکار در مراحل مختلف آزمون چابکی ایلینویز4شکل 

 

 يریگجهینتبحث و 

بازخورد بیوریتم شناختی بر عملکرد حرکتی دانشجویان ورزشکار بررسی اثر آموزش  از پژوهش حاضر هدف

و غیرورزشکار بود. نتایج نشان داد ورزشکاران گروه اوج بیوریتم شناختی + بازخورد نسبت به دو گروه 

هاي دیگر (اوج بیوریتم شناختی و گروه کنترل) عملکرد حرکتی بهتري داشتند. این روند در گروه

هاي ورزشکار و غیرورزشکار نتایج تفاوت اهده شد. در خصوص مقایسۀ کلی گروهغیرورزشکاران نیز مش
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داري را در عملکرد حرکتی گروه ورزشکار نسبت به غیرورزشکار نشان داد. نتایج حاکی از آن است معنا

که بازخورد بیوریتم شناختی بر عملکرد حرکتی ورزشکاران و غیرورزشکاران تفاوت معناداري دارد. 

که افراد (ورزشکار و غیرورزشکار) در اوج بیوریتم شناختی خود قرار دارند، عملکرد حرکتی بهتري زمانی

دهند و استفاده از آموزش بازخورد در زمان اوج بیوریتم شناختی در بهبود عملکرد حرکتی را نشان می

فیزیولوژیک  -مان روانیهاي درعنوان یکی از روشبازخورد زیستی به ،در حقیقتشود. افراد، مؤثر واقع می

هاي بدنی و تواند فعالیتکوشد تا توانایی خودتنظیمی را در فرد بالا ببرد. از این طریق، فرد میمی

). تحقیقات مختلف نشان داده است هرچه فرد اطلاعات 6خود را تعدیل و کنترل کند ( یزیولوژیکیف

تر عملکردهایش خواهد بود. بازخورد زیستی قادر به کنترل به ،بیشتري از عملکرد بدن خود داشته باشد

با توجه به  .)21طور ارادي بر جسم خویش تأثیر گذارد (بر این نکته تأکید دارد که انسان قادر است به

ها بیانگر نتایج تحقیق این تفاوت در بین گروه ورزشکار نسبت به غیرورزشکاران مشهودتر است. این یافته

به بیوریتم جسمانی در زمینۀ آموزش و تأیید تأثیر استفاده از بازخورد در اهمیت بیوریتم شناختی نسبت 

 خصوص ورزشکاران است. فاز مثبت سیکل بیوریتم شناختی بر عملکرد حرکتی افراد به

) اجراي شوت بسکتبال 2017هاي تحقیقات رهاوي و همکاران (هاي تحقیق حاضر با یافتهنتایج یافته

و بنلی  )2009( ) در فاکتور توان، موئور2014زشکار، زارعیان و همکاران (در زنان ورزشکار و غیرور

که ورزشکاران در روزهاي اوج بیوریتم خود در تمرینات و مسابقات شرکت ) که بیان کردند هنگامی1991(

دهند، سازگار کنند نسبت به روزهایی که در افول بیوریتم خود قرار دارند عملکرد بهتري از خود نشان می

 ). 14، 31،27،19،16است (

) در فازهاي مثبت و منفی 1388) و خاوري و یوسفیان (1392هاي تحقیق سلیمیان و همکاران (یافته

هاي بیوریتم بر عملکرد حرکتی در فاکتورهاي هاي جسمانی و فکري بیوریتم، نشان داد چرخهچرخه

) نیز 1391همکاران ( و هاي شعبانیر است. یافته) مؤث12) و قدرت (15حرکتی از جمله توان (زیست

بیوریتم متفاوت است و افراد در فازهاي مثبت هاي نشان داد عملکرد افراد در فازهاي مثبت و منفی چرخه

  ).16هاي بیوریتم، عملکرد بهتري از خود نشان دادند (چرخه

) در استقامت عضلانی، 2014کاران (هاي پژوهش حاضر با نتایج تحقیقات زارعیان و همدر مقابل، یافته

) در فاکتورهاي چابکی و 1392)، سلیمیان و همکاران (1982)، کوئگلی و همکاران (1989کیاجلی (

و  عروقی – یاستقامت قلب) در سایر فاکتورهاي آمادگی جسمانی (1388سرعت، خاوري و یوسفیان (

ر زمینۀ تأثیر بیوریتم شناختی بر عملکرد ) د1386)، ایزانلو (کمر و پشت يریپذانعطاف ی،شکم تعضلا
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توان با تفاوت در فاکتورهاي اجرایی، ). دلیل این تناقض را می31،16،15،12،5حرکتی همخوانی ندارد (

هاي مختلف چرخۀ بیوریتم در افراد کننده یا حساسیت نوع مداخله یا موقعیتسطح مهارت افراد شرکت

 توجیه کرد.

هاي وري نیروهاي انسانی در زمینهدهد از دانش بیوریتم براي افزایش بهرهمیهاي مطالعات نشان یافته

-چرخه فازهاي مثبت و منفی گرفته شناخت). براساس نتایج تحقیقات انجام16شود (مختلفی استفاده می

وري افراد در عملکرد آنها مؤثر است. ورزشکاران و بهره دست آوردن عملکرد مطلوبهاي بیوریتم در به

کنترل که در اوج  هایی که در اوج بیوریتم شناختی بودند، از گروهنتایج تحقیق حاضر نشان داد گروه

بیوریتم جسمانی بود، عملکرد حرکتی بهتري داشتند. این نتایج تأییدکنندة این است که افراد در زمان 

آمادگی بیشتري دارند. اوج بیوریتم شناختی خود نسبت به اوج بیوریتم جسمانی از لحاظ فکري و ذهنی 

هاي فکري از نظر توانایی یادگیري و قدرت تحلیلی بالاترند و نسبت به همچنین براي انجام فعالیت

که در اوج بیوریتم جسمانی قرار دارند، عملکرد بهتري براي پردازش بهتر و کاهش خطاها در زمان زمانی

 شود. ري بهتر فرد منجر میگیري دارند که این موضوع به بهبود اجرا و یادگیتصمیم

یکی دیگر از اهداف پژوهش حاضر بررسی نقش آموزش بازخورد در زمان اوج بیوریتم شناختی بر 

که افراد طوريسازي فرد از روز اوج شناختی خود بود، بهصورت آگاهعملکرد حرکتی بود. این بازخورد به

ی خود قرار داشته و قدرت تحلیلی و یادگیري شدند که در روز اوج شناختپیش از انجام آزمون مطلع می

بالایی دارند. نتایج حاکی از این بود که گروه اوج بیوریتم شناختی + بازخورد عملکرد حرکتی بهتري 

شده در زمان توان نتیجه گرفت بازخورد ارائهنسبت به گروه اوج بیوریتم شناختی داشتند. در نهایت می

وعی بازخورد زیستی به بهتر شدن عملکرد این گروه نسبت به گروه اوج عنوان ناوج بیوریتم شناختی به

بیوریتم شناختی و گروه کنترل که در زمان اوج بیوریتم جسمانی قرار داشتند، کمک کرده است. مطالعات 

ها را ترین عواملی است که یادگیري و نحوة اجراي مهارتاند که بازخورد زیستی از مهمعلمی نشان داده

 عملکرددست آوردن اطلاعات در مورد ). عمل بازخورد زیستی موجب به24،23،17،11،3کند (می کنترل

توانند ). با استفاده از بازخورد زیستی بیوریتم افراد می17شود (می خودش مورد در فرد آگاهی و موقعیت و

طور بهینه د خود را بهبا تشخیص موقعیت و حالت بدنی خود با اطلاع از زمان اوج بیوریتم شناختی عملکر

کنترل کنند یا آن را تغییر دهند، که این موضوع به خودتنظیم شدن فرد نیز کمک خواهد کرد و از آنجا 

که خودتنظیمی بر اجرا و یادگیري فرد مؤثر است، این نوع بازخورد در بهبود عملکرد فرد هنگام انجام 

 هاي ورزشی مؤثر است.مهارت
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طور کلی عملکرد حرکتی ایسۀ دو گروه ورزشکار و غیرورزشکار نشان داد بهنتایج تحقیق حاضر در مق

عبارتی عملکرد حرکتی گروه اوج بیوریتم سه گروه ورزشکار نسبت به سه گروه غیرورزشکار بهتر بود. به

شناختی + بازخورد ورزشکار نسبت به گروه اوج بیوریتم شناختی + بازخورد غیرورزشکار بهتر بود. همچنین 

ملکرد حرکتی گروه اوج بیوریتم شناختی ورزشکار نسبت به گروه اوج بیوریتم شناختی غیرورزشکار بهتر ع

بر این عملکرد حرکتی گروه کنترل ورزشکار (که در اوج ریتم جسمانی قرار داشتند) نسبت به بود. علاوه

 گروه کنترل غیرورزشکار (که در اوج ریتم جسمانی قرار داشتند) بهتر بود.

طور انگیزه و اطلاعات دقیق دربارة که افراد از نظر شناختی در اوج بیوریتم خود باشند و همینگامیهن

شود و قادر به انجام دقیق انجام حرکت و آزمون مورد نظر به آنها داده شود، این توانایی چند برابر می

 ابزار مناسبی تواندمی آینده و حال زمان در هااز چرخه وضعیت هر یک از افراد ). آگاهی4آزمون هستند (

 بدترین بهترین و آن براساس بتوان که ايگونهبه باشد، هاي فرديفعالیت بخشیدن نظم و مدیریت براي

افزار نرمتوانند با استفاده از یم انیمرب روازاین .)16کرد ( بینیرا پیش در آینده فعالیتی هر انجام براي زمان

 شدهمشاهده يهابیترک ده و براساسکر میترس ناتیو تمر مسابقات زمان يبرارا ها چرخه تیوضع تمیوریب

 تمیوریب یۀبا نظر ورزشکاران و انیمرب ییکنند. آشنا میورزشکاران تنظ سازيآماده يبرا یمناسب ۀبرنام

باید از بر اینکه کند و مربیان علاوه عمل ورزشی هايفعالیت بهتر مدیریت ي برايعنوان ابزارتواند بهیم

منظور بهبود عملکرد میزان آموزش شود که بهچرخۀ بیوریتم افراد آگاهی داشته باشند، به آنها پیشنهاد می

هاي خود را با توجه به نقش انگیزشی که بازخورد در پی دارد، تنظیم کنند. ویژگی اطلاعاتی و تمرین برنامه

استفاده از تمرینات حرکتی داشته باشد.  تواند تأثیر مستقیمی بر یادگیريو انگیزشی بازخورد می

 بیشترزیستی  هاي بازخوردتأثیر روشمیزان  تواند روند آموزش و یادگیري را سرعت بخشد.بازخوردي می

هاي بدنی فعالیت در زمینۀتواند آگاهی خود را . فرد میتبه افزایش و گسترش خودآگاهی فرد وابسته اس

هاي مختلف کارکردهاي بدنی و به خودش، از طریق توجه به جنبه طور کلی نسبتو فیزیولوژیک و به

که طورهمانهمچنین  ).28( زیادي در مورد خودش یاد بگیرد مواردفیزیولوژیک خود، افزایش دهد و 

خودتنظیمی فرد و خودکارامد شدن او در مسیر پردازش  به گفته شد، این نوع بازخورد پس از مدتی

اهش خطا و در نتیجه کاهش زمان واکنش هنگام انتخاب پاسخ در عملکرد گیري و کاطلاعات، تصمیم

ها براي تسهیل در یادگیري حالات روانی و بازخوردها از مؤثرترین روش گونهیناشود. می منجرحرکتی 

 ).6، 22ند (اانگیزشی
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Abstract 
The aim of this study was to examine the effect of instruction of intellectual 
biorhythm feedback on movement performance of the athlete and non-athlete 
students. 144 male and female athlete and non- athlete students with mean age 
of 20.95±1.45 years participated in this study. The subjects were divided into 
two groups: athletes and non- athletes, then, each group was randomly divided 
into six groups under three different conditions of biorhythm cycle 
(intellectual biorhythm peak, intellectual biorhythm peak + feedback, control). 
Before beginning the intervention, the subjects took a pretest and then 
performed motor function test in three phases. The biorhythm chart of each 
subject was drawn with respect to their date of birth. The subjects participate 
in agility test while they could observe their biorhythm charts and biorhythm 
peak days. The data were analyzed in pretest by one-way ANOVA test; factor 
analysis of variance with repeated measures on a plot (2*3*3) was used to 
compare different groups and Bonferroni post hoc test was applied to identify 
differences. The results showed that intellectual biorhythm feedback affected 
the agility of athletes and non-athletes: their agility increased. These findings 
suggest that sport coaches pay attention to feedback from biorhythm cycle and 
especially intellectual biorhythm in teaching and practicing skills. 
 
Keywords 

athletes, biofeedback, biorhythm cycle, movement performance, non- 
athlete.  
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