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در كودكان اوتيسم  دقت پرتاب يادگيريبر  يناييكردن ب يتأثير كانون
  يرپذ آموزش
  

   3 اهريرتضي طم  – 2*ژاله باقرلي  -1ميرا جوانبخشس

  ي، كرج، ايراندانشگاه آزاد اسلامواحد كرج،  ي و علوم ورزشي،بدن يتترب ةدانشكد ،ارشد يكارشناس دانشجوي. 1
گروه  استاديار. 3 ي، كرج، ايراندانشگاه آزاد اسلامواحد كرج،  ي و علوم ورزشي،بدن يتترب ةدانشكد استاديار،. 2

  قزوين، ايران امام خميني،المللي  دانشگاه بين علوم ورزشي،
  

 
 

  چكيده
 مبـتلا  آن بـه  اي جامعـه  هـر  كودكـان  از زيـادي  جمعيت كه است عصبي -رشدي هاي  تيسم از ناتواناييوا يفاختلال ط

 نشـد  يـره پاسـخ خ  بينـايي،  هـاي  محـرك  يافتناموزون بوده و هنگام در يناييب يستمس يدارا اوتيسم كودكان. شوند مي
ويـژه   بـه  ي،هـاي حركت ـ  ر فعاليـت بيشـت در  يينـا يانـد كـه ب   تحقيقـات نشـان داده  . دهند ازحدي را از خود نشان مي بيش

كـردن   يكـانون  يحاضر به بررس يقتحق. دارد يينقش بسزا ،دارند يازهدف ن يتموقع يگيري رو كه به هدف يهاي فعاليت
 ـ  10پسـر   24. پردازد يدر كودكان اوتيسم م يپرتاب يفتكل يك يادگيريبهبود ينايي بر ب در دو  يصـورت تصـادف   هسـاله ب

مستقل  يآمده با استفاده از آزمون ت دست به يجو نتا ندپرداخت يپرتاب يفتكل يبه اجرا يمعمول يناييو ب يژهو يناييگروه ب
آزمـون و دورة   پـس  هاي هنمر ينداري ب اتفاوت معن. وتحليل شدند تجزيه يهاي تكرار آنوا با اندازه دورة اكتساب با آزمون و

كـردن   يكـانون  ينهمچن ـ. يرنـد بگ ياد خوبي بهرا  يفتوانستند تكل يژهو يناييگروه ب و) P > 05/0( هده شدمشااكتساب 
 ييكمـك بسـزا   يـادداري در  يمعمـول  ينـايي با گروه ب يسهدر مقا يپرتاب يفتكل يتوجه به كودكان اوتيسم در بهبود اجرا

را در كودكـان اوتيسـم بهبـود     يمهارت پرتـاب  ادگيريي يطشرا يناييكردن ب يحاضر كانون يقتحق يجنتا براساس .كند مي
 .شود يمنجر م يبهتر مهارت پرتاب ياجرايادگيري و در كودكان اوتيسم به  يناييكردن ب يكانون در نتيجه. بخشد مي

  

 هاي كليديواژه

  .ي، يادداريپرتاب يفتكل ي،معمول يناييب يژه،و يناييب ،اوتيسم

                                                           
 Email: Bagherli2000@yahoo.com                                                      09367085582: تلفن: نويسنده مسئول  *
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 مقدمه

هايي در برقراري ارتباط و شناخت اجتماعي همراه  ي است كه با آسيبعصب –اوتيسم اختلال رشدي 

بيماري . )7(توان به رفتارهاي غالبي، با حركات تكراري اشاره كرد  هاي بارز اين اختلال مي از نشانه. است

بر اين، مطالعات پيشين  علاوه). 1ASD(شود  نيز شناخته ميگسترة اوتيسم عنوان اختلال  اوتيسم به

كنند  دهند و تأييد مي يرسازي عصبي و رفتاري در افراد اوتيسم را نشان ميتصوهاي  اطلاعاتي از بررسي

لائم اوتيسم از سنين ابتدايي زند و ع اي به فرايند پردازش آسيب مي طور گسترده كه يك اختلال به

 نواقص بروز به كهد شو ميگفته رشدي  -تيسم به اختلال نورونيواختلال طيف ا). 12(شود  مشاهده مي

باط و همچنين بروز شامل برقراري تعاملات اجتماعي، برقراري ارت يمهم رشد حيطة سه شديدي در

از نظر  كه طوري به. شود ميمنجر در افراد مبتلا ) رفتارهاي قالبي(رفتارها و علايق تكراري و محدود 

به سطوح رشد  يابيو دست يادگيري از را هاآن تواند يو ماست كودك مبتلا خطرساز  يبرا جسماني

  .)9(د باز دار يعيطب

رسد كه مركزيت اين اختلالات حول  مي نظر بهشوند،  هاي متنوعي مواجه مي افراد اوتيسم با آسيب

ترين اختلالات اجتماعي در افراد اوتيسم، اختلال در  در بين قابل توجه. )37(عملكرد اجتماعي اين افراد باشد 

ي رواني و ها حالت، درك )مانند شروع و پاسخ به توجه الحاقي(ها  هماهنگي توجه بينايي با ساير محرك

  . )23( هاست چشمشده توسط  يآور جمعية اطلاعات پاتعاملات اجتماعي با ساير افراد بر 

 –هاي بينايي در افراد مبتلا به اوتيسم با پردازش بينايي  يناهنجاراغلب اطلاعات اخير در زمينة 

اين پردازش به بازشناختي محيط با استفاده از جريان بينايي شكمي و  احتمالاً. شناختي در ارتباط است

براي مثال، افراد مبتلا به اوتيسم اجراي . )30(شود  ي شناختي با يكپارچگي بالا مربوط ميها پردازش

  . )28( ي يك تكليف به خوبي اجراي افراد در گروه كنترل نشان دادندها بخشبهتر و برتري را در بازسازي 

ي فرد شناخت روشيسم به تفاوت در در افراد اوت شده گزارشهاي بينايي  يناهنجارتعداد زيادي از 

اختلال در يكپارچگي مرحلة اول در . نسبت داده شده است؛ اگرچه دلايل زياد ديگري نيز وجود دارد

تر  يفضعمسير بينايي شكمي ممكن است دليلي بر اين باشد كه چرا افراد اوتيسم در بازشناسي چهره 

هاي پردازش يكپارچه با استفاده از تكاليفي كه توجه  يناهنجارشواهدي مبني بر . )14(كنند  عمل مي

براي مثال، در تشخيص يك شكل، وقتي . كنند، در افراد اوتيسم وجود دارد بينايي را دستكاري مي

                                                           
1. Autism Spectrum Disorder 
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هاي  هاي كلي يا اصلي توجه كنند، در پردازش محرك مبتلا به اوتيسم بايد به محرك كنندگان شركت

در نتيجه افراد اوتيسم در انتقال توجه . اند هاي اصلي نامتجانس ضعيف مقايسه با پاسخ به محرك كلي در

، هستندناموزون  يناييحس كانون ب يكودكان اوتيسم دارا. )27(اند  ي ضعيفكل بههاي اصلي  از محرك

و  كنند يها م چشم يكتحر يا يشروع به دستكار يمحرك خارج يكوجود  يا يلكه بدون دل طوري به

در حركات  يافراد مبتد. )2(شوند  يم يرهخ يزيبه چ ياربس يا گردند يدر فضا م يزيچ دنبال به ياگو

 كه يطور د، بهندار يتوجه شايان تمشكلا يادگيريدر  ،نددار يكه اختلالات متفاوت يموزون و كودكان

با توجه . )3( انجام دهند يدرست حركت را به توانند ينم ،استفاده كنند ييايناز ب ينهطور به اگر نتوانند به

 هاي يتو فعالروزمره، كار، بازي  هاي يتاي فعالربه اينكه متخصصان بر ايجاد استقلال عملكردي در اج

اختلال متمركزند، توجه به اجزاي مختلف ادراك و كانون بينايي و نقش آنها در  يتفريحي افراد دارا

بر  يناييكردن ب يتأثير كانون يتاكنون محققان به بررس. )10( عملكردي حائز اهميت است يها حوزه

خود اثرات  يقدر تحق) 2014(و همكاران  1يبوس. اند در كودكان اوتيسم نپرداخته يحركت يادگيري

اثر  يناييكه توجه ب ندنشان داد كردند و يبررس فعال يشرا بر كنترل پاسچر كودكان ب يناييتوجه ب

 جهخود به اين نتي يقدر تحق يزن) 2008( 2يتسا. )8( كودكان داشت نيبر كنترل پاسچر ا يمعنادار

از گروه  تر يفادراك بينايي ضع يها آزمون مهارت يرشد يرسيد كه كودكان مبتلا به اختلال هماهنگ

به بررسي اين موضوع پرداختند كه  يا در مطالعه) 2008( 3كرافورد و ديوي. )9(كنند  يعادي عمل م

تحت تأثير  يادراك بينايي در كودكان مبتلا به اختلال هماهنگي رشد يها چگونه ممكن است مهارت

كودكان . فعالي همراه با نقص توجه و تمركز قرار گيرد اختلال يادگيري و بيشمانند اختلالات همراه 

محققان . )11( ادراك بينايي نشان دادند يها و اختلال همزمان، ضعف بيشتري را در مهارتمبتلا به د

ه ماندن نظر، بايد مدت زمان خير وردبراي اجراي مهارت م يريگ اند كه در مراحل اولية هدف نشان داده

همچنين معلوم شده كه ورزشكاران ماهر پيش از پرتاب . )34( روي موقعيت ويژة هدف طولاني باشد

 يطشرا يناگر بتوان در تمر ينبنابرا .)29،33(شوند  يم يرهبه هدف خ يتوپ تقريباً دو برابر افراد مبتد

زمان بيشتري روي هدف تمركز كند، به احتمال زياد  مدتايجاد كرد كه فرد ياد بگيرد  اي يژهو يناييب

محققان كسب قابليت تغيير زمان خيره . )34( دقت مهارت مورد نظر را افزايش دهد تواند ياين شرايط م

                                                           
1. Bucci 
2. Tesay 
3. Crawford and Dewey 
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نسبت  يريگ مربوط به عمل هدف يها را به هدايت كانون توجه بينايي به نشانه رتابماندن پيش از پ

اند كه مدت زمان تمركز بينايي عامل مهمي در  در همين زمينه تحقيقات ديگر نيز نشان داده. اند داده

، دريافت سرويس )21(، شليك تپانچه )36( زشي بيلياردور يها عملكرد بهينة بازيكنان ماهر رشته

 يتبالا بر نقش و اهم يقاتتحق يتمام ينبنابرا. است )32(و پرتاب دارت  )34( ، ضربة گلف)33(واليبال 

نيز از ) 2004( 1خان و فرانكز. اند اشاره كرده ياعمال حركت يتدر موفق يناييب يستمبودن س يضرور

بينايي، (گيري از بين منابع اطلاعات حسي در دسترس اند كه در فرايند ياد ديدگاه كنترلي اظهار داشته

، بر ديگر منابع غالب كند ياستفاده از منبعي كه عملكرد بهينه را تأمين م) لامسه و حركت، شنوايي

  . دهد يرت حذف يا تغيير اين منبع غالب، افت عملكرد رخ مدر صو. )22( شود مي

نشان داد كه كودكان سنين مدرسة مبتلا به اوتيسم ) 1998( 2نتايج تحقيق گازيودين و بتلر

. هماهنگي ضعيفي در اندام فوقاني و عدم پايداري پاسچر در مقايسه با نورم كودكان سالم دارند

  . )17 (خورد  اندام فوقاني در تكاليف بينايي حركتي به چشم مياين ضعف بيشتر در هماهنگي  خصوص به

، گزارش كردند كه كودكان مبتلا به اوتيسم و بدون اوتيسم بازوي )2009( 3و همكاران هاسول

بازوي رباتيك با . داشتند رباتيك را براي گرفتن حيواني كه در صفحة كامپيوتر مشخص بود، نگه مي

كه كودكان آموختن با ايجاد نيروي  يدرحالكرد،  ايجاد نيرويي حركت بازوي كودكان را آشفته مي

نتايج مشخص كرد كه هر دو گروه بهبودهايي را در اجراي اعمال با . كردند اعف دسته را كنترل ميمض

دهند و اين بيانگر اين است كه هر دو گروه قابليت انتقال يادگيري در يك حالت  هدف نشان مي

ي هاي بينايي در هماهنگي درون جاي محرك هاي حس عمقي به عبارتي از محرك به(مشخص را دارند 

كه از كودكان خواسته شد همين عمل را در مكان ديگري نه مكان قبلي  اما زماني). كنند استفاده مي

گونه يادگيري را نشان  ، كودكان اوتيسم هيچ)هاي بينايي استفاده كنند عبارتي از محرك به(اجرا كنند 

سازگاري بيشتر به حواس  ها نتيجه گرفتند كه كودكان اوتيسم در فرايند محققان براساس يافته. ندادند

  .)20(تا حواس بينايي  اند وابستهحس عمقي 

م و بدون اوتيسم در تكليف مشابهي را روي كودكان اوتيس مطالعة، )2015(و همكاران  4ماركو

ي سازگاري، ها كوششدر حين . داشتند، انجام دادند يمكه ابزار رباتيكي را نگه  يدرحالدسترسي حركات 

                                                           
1. Khan and Franks 
2. Ghaziuddin and Butler 
3. Haswell, Izawa, Dowell, Mostofsky, Shadmehr 
4. Marko 
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شد، و يك بخش بينايي  يك نيروي اضافي كه به دست فرد اعمال مي: در دو بخش اعمال شد ها مداخله

آموختند كه چگونه تحت دو بازخورد  د ميباي كنندگان شركت. تعبيه شد نما مكانيلة يك وس بهكه 

كه از طريق  نتايج نشان داد كه يادگيري كودكان اوتيسم زماني. دارند عضلاني و بينايي دستگيره را نگه

كه يادگيري كودكان اوتيسم در شرايط  يدرحالاشتباهات حس عضلاني باشد، بهتر از گروه كنترل بود، 

 . ودتر از گروه كنترل ب يفضعحسي بينايي 

هاي اين پژوهش با نتايج مطالعات پيشين كه در خصوص كودكان اوتيسم كه فعاليتي نداشتند  يافته

، و نشان دادند كه آنها به حس عمقي )6(كنند، همراستاست  يا حس عمقي عضلاني را تقويت مي

همچنين براساس نتايج برخي  .)18(ند تر وابستهعضلاني نسبت به بازخورد بينايي براي اجراي حركات 

ي حركتي وابسته به دروندادهاي بينايي ها مهارتتحقيقات افراد اوتيسم اغلب مشكلاتي در يادگيري 

كه به يادگيري ) ها كينماتيك(و در يكپارچه كردن دروندادهاي بينايي  )35(دارند ) مانند تقليد كردن(

 . )19( اند ناتوانشوند،  يك عمل منجر مي

 از طرفي. ه استگرفت انجاماختلال  يدارا ةدر جامع يناييب كردن كانون ينةدر زم يكم يقاتتحق

است كه تحقيق اين  است، سؤال يهاي حركت ر فعاليتبيشتغالب در  هاي يستماز س يكي يناييب سيستم

آيا تمركز بينايي بر هدف در افراد داراي اختلال اوتيسم به بهبود يادگيري يك مهارت پرتابي منجر 

در  يادگيري دقت پرتاببر  يناييكردن ب يتأثير كانون يبررس يقتحق ينهدف از ا ينبنابرا. شود مي

  .كودكان اوتيسم است
 

 روش پژوهش

اختلال  يدارا ةسال 10افراد  يجامعة آمار. ن مكرر استبا طرح آزمو يتجرب يمهاز نوع ن يقتحق ينا

در  ةسال 10نفر از كودكان پسر  24 شامل يقآماري تحق ةنمون. بود) نفر 100(اوتيسم شهر كرج 

و شدند انتخاب  ندبود كه به روش در دسترس و هدفم يرپذ دسترس مبتلا به اختلال اوتيسم آموزش

 هدفويژة متمركز روي  بيناييو شرايط ) گروه كنترل( ي معموليبينايدر دو گروه با  يصورت تصادف به

 يسدر مهارت پرتاب توپ تن يقبل ةاز آنها تجرب يك يچذكر است كه ه شايان. قرار گرفتند) گروه تجربي(

 ).1شكل (گرفته شد  انكودك ينا يناز والد يكتب نامة يترضا يننداشتند و همچن
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  مراحل

  
  گروه

  تمرين  
بلوك   آزمون شيپ  يادداري

  اول
بلوك 
  دوم

بلوك 
  سوم

بلوك 
  چهارم

بلوك 
  پنجم 

بلوك 
  ششم

كانون بينايي 
 T1  P1  P2  P3  P4  P5  P6  T3  ويژه

كانون بينايي 
معمولي 

  )كنترل(
T1  P1  P2  P3  P4  P5  P6  T3 

  )T=، آزمونP=تمرين (نگارة تحقيق . 1شكل 

   تكليف

يس كه جنس آن از چرم و درون آن حالت مورد استفاده در اين تحقيق شامل يك توپ تن تكليف

 100، تا 30،20،10متحدالمركز، با شعاع  يرةدا 10هدف از . ارتجاعي دارد و يك هدف روي زمين است

نحوة  .)5(بود  شدهها تشكيل  دقت پرتاب يريگ منظور اندازه امتياز دارد به 10متر كه هر دايره  سانتي

و اگر در يكي از  100، امتياز آمد يبه اين شكل بود كه اگر پرتاب در مركز هدف فرود م يگذار نمره

، امتياز صفر براي خورد يو اگر پرتابه به هدف نم...... ،90،80،70 يازهايامت ،آمد يمناطق ديگر فرود م

 .)2شكل ( )5( ا ارزيابي شده فرد در كوشش كرددقت اجرا براساس ميانگين عمل. شد يآزمودني ثبت م

 

  
 )2012(روي زمين، برگرفته از تحقيق لوسيانا و همكاران  قرارگرفتههدف . 2شكل 
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  اييايجاد مداخلة بين
براي گروه كنترل به اين صورت بود كه در . كار بردن كانون بينايي در دو گروه متفاوت بود روش به

 100براي گروه تجربي، نور فقط در شعاع . تمرين كردند) شرايط بينايي معمولي(روشنايي كامل اتاق 

يك و با شايان ذكر است كه در مورد گروه تجربي تكليف در اتاق تار. امتيازي متمركز شد

  .)1( شد ي بينايي ويژه اجرا ها دستورالعمل
 

  روش اجراي تحقيق
پرتاب توپ (روش انجام اين تحقيق به اين صورت بود كه ابتدا آشنايي ابتدايي در خصوص تكليف ملاك 

آموزش از طريق توصيف مهارت و انجام مهارت توسط مربي ( كار گرفته شد ها به يآزمودن، براي )تنيس

در . كوشش، توسط هر فرد اجرا شد 10آزمون شامل  يشپپيش از شروع دورة اكتساب، ). انجام گرفت

 10بلوك  6پرتاب را كه شامل  60ها  يآزمودناكتساب بود،  مرحلةروز اول آزمايش كه مربوط به 

گروه تجربي تحت شرايط كانون بينايي قرار ). كوشش 60 ها ابپرتمجموع (كوششي بود، اجرا كردند 

اكتساب، آزمون يادداري  مرحلةساعت پس از  24. اي را دريافت نكرد گرفت و گروه كنترل هيچ مداخله

مرحلة تمرين . ارائه نشد آنهاي به ا مداخلهدر اين مرحله . عمل آمد ها به يآزمودنكوشش، از  10شامل 

آزمون براساس  يشپمطابق با ) كوشش 10(و آزمون يادداري  استكوششي  10بلوك  6كه همان 

  .)5( ، استفاده شد)2012(و همكاران  1مطالعة آويلا

  هاي آماري روش
از آزمون تي مستقل . از روش آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد ها دادهوتحليل  تجزيه منظور به

در مرحلة اكتساب از  ها گروهدر اجرا مهارت مورد نظر و براي تفاوت بين  ها گروهبراي نشان دادن تأثير 

همچنين از آزمون تحليل تي مستقل براي تفاوت بين . هاي تكراري استفاده شد دازهآزمون آنوا با ان

آماري  افزار نرم، )شود يمبررسي  05/0نتايج در سطح معناداري (در مرحلة يادداري استفاده شد  ها گروه

گزارش صورت جدول و نمودار  استفاده شد و نتايج به ها دادهوتحليل  براي تجزيه SPSS) 16(كامپيوتري 

  .شد

  
 

                                                           
1. Avilla 
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  نتايج
 آزمون، يشپ مراحل طي ها را آزمودني پرتاب انحراف و هاي آمار توصيفي، ميانگين وتحليل داده تجزيه

. دهد ، پيشرفت هر دو گروه را نشان مي1جدول . دهد مختلف نشان مي يها گروه در يادداري و اكتساب

ة عملكرد دهند نشانامتيازهاي بالاتر  .استميزان پيشرفت كانون بينايي ويژه بيشتر از گروه معمولي 

   .)1جدول (ست ها گروهها در  يآزمودنبهتر 
 

آزمون، اكتساب و يادداري در  يشپها طي مراحل توزيع ميانگين و انحراف پرتاب آزمودني. 1جدول 
  ي مختلفها گروه

  
  
  گروه

    مراحل
 پيش

  آزمون 
  يادداري  اكتساب

    6بلوك   5ك بلو  4بلوك   3بلوك   2بلوك   1بلوك 
  27/33  معمولي

34/8  
00/30  
41/13  

36/31  
33/17  

00/46  
57/19  

36/41  
66/17  

09/44  
68/18  

00/49  
75/11  

00/45  
46/8  

  45/39  ويژه
75/10  

82/51  
21/17  

09/59  
78/15  

27/67  
48/13  

45/75  
68/13  

73/82  
48/13  

73/92  
20/14  

09/77 

41/10 

 

داري بين  دهد كه تفاوت آماري معنا ن نشان ميآزمو يشپنتايج آزمون تي مستقل در مرحلة 

صورت تصادفي در  ي بهبند گروهكه بيانگر ) =P 14/0(كنندگان در هر دو گروه وجود ندارد شركت

  .هاست گروه

 مهارت اجراي بر يژه و بينايي دهد كه كانون هاي تكراري نشان مي نتايج تحليل واريانس با اندازه

 ).3جدول ( )P، 37/59 =)5،50(F= 001/0( است ذاريرگتأث اوتيسم كودكان پرتاب

 
  ويژه بينايي كانون گروه در اجرا مرحلة طي عاملي تك تكراري يريگ اندازه آزمون. 3 جدول

مجموع   
  مجذورات

  درجة آزادي
ميانگين 
 F  مجذورات

سطح 
  داري معني

  001/0*  37/59  33/2533  5  66/12666  عامل

      66/42  50  33/2133  خطا
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 دهد كه بين اكتساب نشان مي مرحلة در تكراري هاي اندازه با واريانس تحليل آزمون يجنتا

 تفاوت اوتيسم كودكان شانة پرتاب مهارت اكتساب در) معمولي( بينايي كانون مختلف يها حالت

  .)P، 36/41 =)1،20(F= 000/0( دارد وجود معناداري
  اكتساب مرحلة در تكراري يريگ دازهان با گروهي بين واريانس تحليل آزمون يجنتا. 4 جدول

مجموع   
 F  ميانگين مجذورات  درجة آزادي  مجذورات

سطح 
  داري معنا

  000/0*  36/41  48/32148  1  48/32148  گروه
      28/777  20  75/15545  خطا

 

 بينايي كانون مختلف يها حالت دهد كه بين يادداري نشان مي مرحلة در تي مستقل آزمون يجنتا

دارد  وجود معناداري تفاوت اوتيسم كودكان شانة بالاي از پرتاب مهارت يادداري در) يمعمول و ويژه(

)0003/0 =P(.  
  )آزمون يادداري(آزمون  پس مرحلة در تي مستقل آزمون هاي يافته. 5جدول 

  داريسطح معني  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  ها گروه
  *0003/0  88/11  32  11  گروه كنترل

    74/17  74  11  گروه تجربي
 

  گيري يجهنتبحث و 
گيري در  اين تحقيق با هدف بررسي تأثير كانوني كردن بينايي بر ميزان يادگيري يك تكليف هدف

وتحليل آماري نشان داد كه بين دو گروه بينايي ويژه و معمولي در  تجزيه. كودكان اوتيسم انجام گرفت

ي دو ها پرتابيادداري بين ميانگين  مرحلةن، در همچني. اكتساب تفاوت معناداري وجود دارد مرحلة

هاي  نتايج آزمون تي مستقل و آنوا با اندازه براساسگروه تفاوت معناداري مشاهده شد، بدين صورت كه 

  .تكراري، گروه بينايي ويژه عملكرد بهتري نسبت به گروه معمولي در يادداري و اكتساب داشت

 كانون بينايي ويژه شرايط در كودكان اوتيسم براي ريندهد كه تم نتايج تحقيق حاضر نشان مي

نتايج اين تحقيق با نتايج . عملكرد بهتري را در مقايسه با تمرين در شرايط بينايي معمولي در پي داشت

 بينايي ر تحقيق خود به بررسي تأثير شرايطد آنها. )1( استهمخوان ) 1392(تحقيق صالحي همكاران 

نتايج تحقيق آنها نشان داد كه شرايط بينايي . بسكتبال پرداختند آزاد پرتاب مهارت اجراي در دقت ويژة
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نيز در اين زمينه ) 2000(هاله و ويكرز . ويژه تأثير معناداري بر عملكرد مهارت پرتاب بسكتبال داشت

 شده تعريف بسكتبال تختة يا سبد از يا منطقه ويژه بينايي شرايط آنها پژوهش در. تحقيقي انجام دادند

 است گرفته بينايي بازخورد مورد اين در تمرين طي و شده خيره آن به آزاد پرتاب فرايند در بازيكن كه

 آزاد يها پرتاب بهبود دقت موجب ويژه بينايي شرايط در داد تمرين نشان پژوهش آنها نتايج .)34(

تمامي تحقيقات بالا بر سودمندي تمرين در شرايط بينايي ويژه . شود مي يك فصل طول در بازيكنان

 . استيد داشتند و اين نيز با نتايج اين تحقيق همخوان تأك

 يك تا خواست گروهي از تمرين ويژگي تأثير بررسي فرضية دربارة ژوهشيپ در) 1992( 1پروتئو

 از پس .كنند تمرين بود، )بينايي ويژه(هدف  بر متمركز فقط نور كه شرايطي در را يريگ هدف تكليف

 نور افزودن داد كه نشان تحقيق اين هاي يافته. شدند آزمايش كامل نور شرايط در مجدد عده اين مدتي،

 بيان يافته اين براساس او .شود مي منجر عملكرد افت به )تكليف اجراي حركتي – حسي لاعاتاط تغيير(

 استفاده آن از يادگيري فرايند در كه اصلي اطلاعات منابع اگر شده، آموخته قبل از مهارت انجام در كه كرد

 افت آن نتيجة كه شود، مي رو روبه مشكل با اجرا گيري يمتصم مرجع كند، تغيير يا شود حذف شده،

 حركتي – حسي ويژگي نام به ويژگي از خاصي بر نوع تأييدي دست، اين از هايي يافته. بود خواهد عملكرد

  . )25،26( شود مي قلمداد تمرين

هاي  نتايج تحقيق حاضر از يافته. در تحقيق حاضر شرايط بينايي ويژه يادگيري بهتري را موجب شد

 ويژه نور شرايط در را توپ يها پرتاب كه گروهي ، مبني بر اينكه)2005(و همكاران  پژوهش پروتئو

كردند،  تمرين معمولي نور شرايط در كه بود گروهي از بيشتر آنها يها پرتاب دقت بودند، كرده تمرين

مرتبط  كاملاًان دادند كه در دسترس بودن اطلاعات بينايي پروتئو و همكاران نش. )26( كند حمايت مي

كند، در نتيجه كودكان اوتيسم كه در يكپارچه  يادگيري حركتي را تسهيل مي) بينايي ويژه(با هدف 

توانند  كردن اطلاعات حسي مشكل دارند، با در دسترس قرار دادن اطلاعات مرتبط با اجراي تكليف مي

به  مؤثريادگيري حركتي  .ود بخشند و اجراي بهتري را به نمايش بگذارنديادگيري آن تكليف را بهب

اختلالات در پردازش حسي . خصوص حس عمقي و بينايي وابسته است بازخورد يا دروندادهاي حسي، به

چندين مطالعه نشان . در افراد مبتلا به اوتيسم ممكن است عامل ديگر مؤثر بر فرايند يادگيري باشد

، اما مشكلاتي را در يكپارچگي )16(اند  كودكان اوتيسم از نظر حس لامسه و عمقي سالماند كه  داده

                                                           
1. Proteau 



 573                                        يرپذ در كودكان اوتيسم آموزش دقت پرتاب يادگيريبر  يناييكردن ب يتأثير كانون

 

 

و همكاران  1هاي تحقيق تراورس يافته. )16(اند  حس بينايي هنگام اجراي حركات كنترلي نشان داده

ينه مشخص كرد كه يادگيري حركتي در تكاليفي كه تسلط زم، در خصوص دستكاري علائم )2013(

ت در تعيين اطلاعات مرتبط با اجراي حركت كودكان اوتيسم ممكن اس. يابد بينايي دارند، بهبود مي

هاي مرتبط با ساختار  كه در تعيين محرك يدرحال، )براي مثال محرك چيست؟(مشكل داشته باشند 

مرتبط با  كاملاًتوانند علائم  فضايي و كجايي مكان و فضا توانا باشند، در نتيجه كودكان اوتيسم مي

تواند يادگيري حركتي را براي كودكان اوتيسم بهبود  ي كه ميدر نتيجه عامل ديگر. يرندبگ تكليف را ياد

  .)31(بخشد، فراهم كردن علائم بينايي مرتبط و مستقيم است 

نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه اطلاعات بينايي متمركز از هدف در بهبود اجراي حركتي و 

. نقش چشمگيري دارد) كودكان مبتلا به اوتيسم(يادگيري حركتي در افراد داراي اختلال يادگيري 

براي مثال (از هدف چگونه با ساير اطلاعات حسي  آمده دست بهبينايي درك اين موضوع كه اطلاعات 

ي ها چالششوند، از  اجراي يك تكليف حركتي يكپارچه مي منظور به) حس عمقي، شنوايي و دهليزي

كه مطالعات پيشين به  است يحالاين در . پيش روي محققان است كه به بررسي و پژوهش نياز دارد

كه حس بينايي، منبع اطلاعاتي غالب است كه اغلب افراد منابع اطلاعاتي ديگر اين موضوع اشاره كردند 

هاي تحقيق حاضر استفاده از بينايي  براساس يافته. گيرند پيكري را ناديده مي –مانند بازخورد حسي 

متمركز و در دسترس براي افراد مبتلا به اوتيسم كه در يادگيري مهارت حركتي و اجراي حركت 

  .كننده است بسيار كمك اند، ضعيف
 

  ي ريگ جهينت
توان نتيجه گرفت كه كانوني كردن بينايي هم در مرحلة  يمطور كلي با توجه به نتايج اين تحقيق  به

همچنين كانون . ير بسزايي در بهبود مهارت كودكان اوتيسم داشتتأثاكتساب و هم در مرحلة يادداري 

در اين تحقيق تكليف مورد . ه كانون بينايي معمولي داردتري نسبت ب ياديبنبينايي ويژه نقش بهتر و 

رو  ازاين. گونه تجربة قبلي در مورد آن نداشتند يچه مطالعه موردنظر يك مهارت جديد است كه افراد 

از سوي . توان استنباط كرد كه افراد مبتلا به اختلال اوتيسم قابليت يادگيري مهارت جديد را دارند يم

سازد كه افراد مبتلا به اختلال اوتيسم، يك مهارت  يمبينايي اين امكان را فراهم  ديگر، كانوني كردن

هاي تحقيقات  هاي اين تحقيق و يافته جديد حركتي را بهتر ياد بگيرند و بدين ترتيب با توجه به يافته
                                                           

1. Travers 
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. يزي كنيمر برنامهمنظور بالا بردن سطح يادگيري اين افراد  توانيم برنامة توانبخشي مناسبي به يمديگر 

  .توان يادگيري را در اين افراد افزايش داد يم مؤثريزي توانبخشي ر برنامهرو با  ازاين

منظور بررسي تأثير كانوني كردن بينايي بر كودكان اوتيسم لازم است تحقيقات بيشتري در اين  به

ادگيري ساير تكاليف توان به بررسي جنسيت افراد اوتيسم و ي در تحقيقات آينده مي. زمينه انجام گيرد

 دامنةتوان كانوني كردن بينايي را در ساير اختلالات شناختي و در  يمبر اين  علاوه. حركتي پرداخت

  .و سالمندان بررسي كرد بزرگسالانسني 
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