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 مقدمه

هاي  فعاليت. حركتي است -نوعي يك فعاليت ادراكي  توان گفت هر عمل حركتيِ ارادي به وضوح مي به

 .گيري باشند د كه نيازمند ادراك، تشخيص و تصميمشو حركاتي اطلاق مي ةحركتي به كلي -ادراكي 

هاي پيچيده چون  اي چون راه رفتن تا فعاليت هاي ساده فعاليت ةحركتي از دامن -توانايي ادراكي 

هاي متفاوت  اين توانايي و رشد در آن، به نسبت. شود داشتن تعادل روي چوب موازنه تشكيل مي نگه

 ركتي برح-ادراكي ةنظران مطرح در عرص بسياري از صاحب .)1( گيرد محيط قرار مي وراثت و يرتحت تأث

ذهني و شناختي پس از رشد  يندهايهاست و فرا تمام يادگيري اين باورند كه يادگيري حركتي مبدأ

آيند  مي وجود همچنين يكپارچگي ميان حركت و ادراك به ادراكي و يستممناسب سيستم حركتي و س

هاي موجود در محيط اطراف، از  دهد تا ضمن درك رابطه چراكه حركت به كودك اين امكان را مي، )2(

 توانند مي افراد، عبارت ديگر به .)3( هاي يادگيري استفاده كند شده، براي پايه اطلاعات حركتي كسب

هاي خود را به  توانمندي و برداري قرار دهند حركت مورد بهره به ياري را خود هاي مغزي مجموع توانايي

  ). 2( نيستند تي پايه جداكحر يها ييهاي ذهني از توانا هور برسانند، بنابراين توانايية ظمنص

آيد كه از نظر كيفي و كمي با  وجود مي به نظر پياژه رشد شناختي آدمي در جريان مراحلي به

دانستن را در سازگاري با محيط  شناسان رشدي است، فرايند وي كه از جمله روان. اند يكديگر متفاوت

وي در تحقيقات خود به اين نتيجه رسيد كه احساس و ادراك . داند براي انسان بسيار مهم و ضروري مي

بر همين اساس و طي مطالعاتي فرايند . كودكان از دنياي پيرامون خود با بزرگسالان تفاوت عمده دارد

 4يرسم اتيعملو 3ينيع اتيعمل ،2عملياتي پيش ،1حركتي-رشد شناخت انسان را به چهار مرحلة حسي

تأكيد دارد كه در نتيجة دو  5پذيري در نظرية رشد شناختي خود بر فرايند انطباق هپياژ). 3(تقسيم كرد 

از نظر پياژه كودك در مراحل اولية رشد . پيوندد وقوع مي سازي به سازي و برون درپي درون مرحلة پي

در واقع كودك از بدو تولد با حركات . كند بيشتر با بدنش فكر ميموجودي است كه  ،شناختي خود

. كند تعامل خود را با محيط شروع مي ،گيرد بدون قصد و آگاهي انجام مي معمولاًارادي و بازتابي كه  غير

پس از . گيرد تدريج حركات كودك شكل ارادي به خود گرفته و با آگاهي بيشتري انجام مي سپس به

                                                           
1. Sensori- motor  stage 
2. Preoperational  stage 
3. Concrete – Opearational  stage 
4. Formal stage 
5. Adaptation 
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مرحلة (هاي بدني، كودك به مرحلة بعدي  ها و فعاليت حركتي از طريق بازي-دورة حسيكسب تجربه در 

رسد كه با توسعة گنجينة مفاهيم ذهني در اين مرحله به سمت تفكر عملياتي حركت  مي) عملياتي پيش

عملياتي  هاي حركتي در مرحلة پيش ها و مهارت هاي گوناگون در قالب فعاليت ايفاي نقش. كند مي

 هاي مغزي مجموع توانايي توانند مي افراد، عبارت ديگر به .شود رشد نمادهاي كلامي در كودك مي موجب

هور برسانند، ة ظمنص هاي خود را به توانمنديو  برداري قرار دهند حركت مورد بهره به ياري را خود

  ). 2(نيستند  تي پايه جداكحر يها ييهاي ذهني از توانا توانايي توان گفت مي بنابراين

تواند موجب  حركتي در مدارس مي- هاي ادراكي متخصصان رشد معتقدند كه اجراي برنامه      

ها از جمله رشد شناختي و  دنبال آن رشد ساير توانايي هاي حركتي و ادراكي و به توانايي پيشرفت

 -ادراكي بين رشد 3و دلاكاتو 2، كراتي1اين متخصصان از جمله كفارت. )3(تحصيلي كودكان شود 

آموزاني كه موفقيت  حركتي و رشد شناختي كودكان همبستگي مثبت پيدا كردند و معتقدند دانش

 دهند حركتي داشته باشند، پيشرفت تحصيلي بهتري نيز از خود نشان مي -چشمگيري در رشد ادراكي

بدن با اشيا و تماس  ،حركات انتقالي ،حركتي در زمينة تعادل- هاي ادراكي به نظر كفارت كاستي .)3،1(

مشكلات يادگيري يا روند كند پيشرفت تحصيلي در كودكان  صورت بهدريافت و ارسال اشيا ممكن است 

ي موجود در محيط ها رابطهدهد تا ضمن درك بيشتر  حركات مذكور به كودكان اجازه مي. ظاهر شود

دليل كفارت  نيبه هم. دهاي يادگيري استفاده كن پايه عنوان به شده كسباز اطلاعات حركتي  ،اطراف

داند  مشكلات تحصيلي و ذهني كودكان را در مدرسه ناشي از كامل نشدن پيوند ادراك و حركت مي

ي مغز بسيار مهم ابي سازمانديگري است كه نقش حركت را در  پردازان هينظرهمچنين دلاكاتو از ). 3(

مانده ان و متخصصان آموزشي پوشيده به نظر وي بسياري از مشكلات يادگيري كه از نظر پزشك. داند مي

نداشتن تجربيات حركتي كافي در  كه يطور بهشود،  هاي دستگاه عصبي مربوط مي ، به نابسامانياست

. تواند داشته باشد مغز انسان مي ژهيو بهآثار نامطلوبي بر رشد ساختمان عصبي  ،هاي مختلف رشدي دوره

آنكه اثر مطلوبي در رشد مراكز مختلف مغز مانند مغز جايي ضمن  هاي حركتي جابه مهارت كه يطور به

قادر است بر عملكردهاي ادراكي و شناختي نيز اثر مثبت  ،پياز مغز و قشر آن دارد ،پل مغزي ،مياني

حركتي در مدارس -هاي ادراكي اشاره داشتند كه اجراي برنامه) 2008(4اديو و شپهاردتر). 2(بگذارد 

                                                           
1. Kephart 
2. Cratty 
3. Delacato 
4. Trudeau &Shephard 
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سنه و . )4( آموزان در امتحانات دروس رياضي، خواندن و نوشتن شود تواند موجب پيشرفت دانش مي 

هاي بدني و بازي به مدت دو ماه  در تحقيق خود به اين نتيجه رسيدند كه انجام فعاليت )1387(سلمان 

تسريع رشد  عاملبدني را  يها تيبازي و فعالو  دبستاني موجب رشد ذهني آنان شد در دختران پيش

 نيز هر) 2010( 2و ولك) 2007(و همكاران  1كاستيل .)5(اند  برشمرده ذهني كودكان دختر يها ييتوانا

 اند برده يدار عملكرد حركتي و پيشرفت تحصيلي پ مثبت و معنا ةكدام در تحقيقاتي جداگانه به رابط

ي اشاره دار بين عملكرد حركتي و پيشرفت تحصيل مثبت و معنا ةگرچه تحقيقات بسياري به رابطا .)7،6(

خود به ارتباط  يها در گزارش 5و هميل 4، گودمن3رشد همچون ويليامز نااند، برخي از متخصص داشته

توان به  مي ه زمين يندر ا .)1( اند حركتي و رشد شناختي اشاره كرده -كم يا عدم ارتباط رشد ادراكي 

هاي حركتي و  معناداري بين آمادگي ةرابط) 1370(منش  سلامت: دكراشاره  ديگري نيزتحقيقات 

نيز در ) 1990(6راويو و لو. )8( آموزان دبيرستاني شهرستان سمنان نيافت پيشرفت تحصيلي دانش

هاي شناختي يا پيشرفت تحصيلي نيافتند  تحقيق خود، ارتباط معناداري بين عملكرد حركتي و مهارت

بين درس تربيت بدني و عملكرد تحصيلي در  نيز ارتباط معناداري) 2006(و همكاران  7دولمان. )9(

ديلي و . )10(گرچه ارتباط منفي نيز مشاهده نشد اهاي حساب نيافتند،  فرايند خواندن، نوشتن و آزمون

معناداري بين تندرستي  ةبين اين دو مؤلفه پرداختند و هيچ رابط ةنيز به بررسي رابط) 2000(8ريان

  .)11(تحصيلي نوجوانان پيدا نكردند  هاي حركتي با موفقيت و فعاليت جسمي 

هاي كافي وجود دارد كه داشتن  اند نشانه در حال حاضر بسياري از محققان استدلال كرده     

. خشد يا حداقل كم نخواهد كردب ميهاي حركتي در مدارس عملكرد تحصيلي را بهبود  فرصت

، با بازنگري مطالعات 2008ر سال نيز د CDC(9(هاي دولتي همچون مراكز كنترل و پيشگيري  سازمان

هاي ورزشي در مدارس، بر  گيري كردند كه فعاليت حركتي و فرصت گرفته در اين زمينه، نتيجه صورت

تأثير خواهد بود، در هر صورت افت عملكرد  گذارد يا در بهبود آن بي مي عملكرد تحصيلي يا تأثير مثبت 

در مدرسه حضور داشته باشند، مدارس  بايد كودكان از آنجا كه . )12( تحصيلي گزارش نشده است
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هاي ورزش، فعاليت حركتي در  هاي كافي را براي افزايش فعاليت حركتي از طريق زنگ توانند فرصت مي 

فعاليت حركتي متوسط تا  درصد 70تواند حداقل  مي هاي تفريح ايجاد كنند و اين  كلاس درس يا زنگ

كه  اند يدهن رشد بر اين عقانظران و متخصص بسياري از صاحب چون شديد كودكان را تشكيل دهد و

زندگي از طريق حركت و تجربيات ناشي از آن  ةهاي اولي طور ويژه در سال هاي رشد شناختي به زمينه

 نيكودك در سن يشناختي و عقلان عاطفي، ،يرشد جسمانتوان انتظار داشت  مي شود، پس  مي ريزي  پي

پذيري كودكان در  اصلاح تياز سرعت بيشتري برخوردار بوده و قابل بعد، يها دبستان نسبت به سال

اي  ويژه تيمقطع اهم نيهاي حركتي منظم در ا فعاليت ةاي كه ارائ گونه به. العاده است مقطع ابتدايي فوق

طور  مدارس خارج از كشور، توانسته است بهدر در اين زمينه  گرفته انجاماي  تحقيقات مداخله. دارد

م نظادهد، اين در حالي است كه در گذشته در آنها افزايش  ةفعاليت حركتي را در جامع يزيآم تيموفق

رشد ذهني و شناختي  يژهو انسان به ةآموزش و پرورش ما جايگاه رفتارهاي حركتي در رشد يكپارچ

پيشرفت هاي بدني بر  آموزش و پرورش كه بر نقش فعاليت ةتحقيقات در حيط .)2( كمرنگ بوده است

و  يبدن تيسطح فعال نياند ب داشتهو تمايل   سنج بوده تماماً رابطه باًيتقر ،اند تحصيلي متمركز شده

سطوح  ،از طرف ديگر .ندكنارتباط برقرار  )عنوان شاخصي از پيشرفت تحصيلي به(درسي  هاي هنمر

زيرا هر نوع فعاليت بدني  نيست،حركتي - هاي ادراكي فعاليت بدني بيانگر ميزان مشاركت فرد در فعاليت

 .خلأ پژوهشي در اين زمينه است بيانگراين موضوع  .حركتي نيست- فعاليت ادراكي ةدهند لزوماً نشان

طور مستقل اثر تمرينات ادراكي حركتي بر پيشرفت تحصيلي را در هيچ زماني  پژوهشگران هرگز به

و كنترل بسياري از متغيرهاي  يتجرب مهيچنين عملي نيازمند طراحي يك پژوهش ن .اند دهكربررسي ن

اهميت موضوع پژوهشگران به خود  با وجودشايد به همين دليل است كه  .دخيل در پژوهش است

حركتي در  -نقش تمرينات ادراكي صراحت بهمحور انجام دهند تا  اند يك پژوهش مداخله زحمت نداده

كودكاني كه اولين سال  ةمقايس ،گراز سوي دي .كنندتحصيلي را حتي براي يك بار گوشزد  پيشرفت

ورزشي مدرسه محور را تجربه  يها تياين كودكان قبل از آن فعال( كنند يحضور در مدرسه را تجربه م

هر هفته درگير فعاليت ورزشي  ينوع و به  با كودكاني كه چندين سال در مدرسه حضور داشته، )اند دهكرن

نظر  نسبت به تمرينات ادراكي حركتي ضروري به يريرپذيتأثاز لحاظ  ،اند بوده افتهي معمولي و سازمان

 .برند يسر م عملياتي به پيش ةكودكان سال اول دبستان از ديدگاه شناختي هنوز در مرحل .رسد يم

و  و زبانيي مانند استفاده از كاركردهاي نمادي ها يژگيوكودك در اين مرحله از نظر شناختي داراي 

 طور نيهم. خودمركزبيني است و قادر است بين جهان رمزي ذهني و جهان واقعي تمايز قائل شود
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ي محتوا ريرناپذييتغاند و قادر به نگهداري ذهني يا  عمليات عيني ةكودكان سال ششم دبستان در مرحل

ها و  لتحا و دركي و برقراري ارتباط بيشتر با ديگران نيمركزبكاهش خود ،تغيير شكل رغم يعل

در مدرسه تجربه را تجارب حركتي بيشتري  نكهيضمن ا ).3(احساسات ديگران در اين مرحله هستند 

با  .ثيرپذيري متفاوتي نشان دهندأحركتي ت- تمرينات ادراكي ةممكن است نسبت به مداخلكنند،  مي

گرفتن كودكان سال قرار  ليدل به   و ،توجه به متفاوت بودن مراحل رشد شناختي در اين دو مرحلة سني

از نظر سني و همچنين قرار ) عملياتي مرحلة پيش(اول دبستان در انتهاي مرحلة رشد شناختي پياژه 

پژوهش حاضر  ،ي پياژهنيع اتيعملآموزان سال ششم در انتهاي مرحلة رشد شناختي دورة  گرفتن دانش

بهبود پيشرفت  موجبتواند  يحركتي م-اساسي است كه آيا تمرينات ادراكي پرسشدر پي پاسخ به اين 

طور  همين هاي اول و ششم شود؟ آموزان دورة ابتدايي در كلاس دانش بر رشد شناختي ريتأثو  تحصيلي

-ثيرپذيري يكساني نسبت به تمرينات ادراكيأكه آيا كودكان سال اول و ششم ت پرسشپاسخ به اين 

  دهند؟  نشان ميو رشد شناختي حركتي براي بهبود پيشرفت تحصيلي 
 

  يشناس روش
و نهايي ) آزمون شيپ(، با استفاده از طرح آزمون مقدماتي 1تجربي تحقيق حاضر به روش نيمه

  .ه استگرفتبا گروه كنترل انجام ) آزمون پس(

هاي اول و ششم دبستان شهرستان دهاقان در سال  آموزان دختر پايه آماري تحقيق دانش ةجامع

 50و )سال 7/6با ميانگين سني (اول  ةپاي آموز دانش 50آماري شامل ةنمون .بود 1392 - 93ي تحصيل

كه به روش تصادفي است  نفر  100و در كل  )سال 9/11با ميانگين سني (ششم  ةپاي آموز دانش

  . اين شهرستان انتخاب شده است ةاي از ميان دو مدرس خوشه

هاي  آموزان، آزمون كتبي از والدينِ دانش ةنام تيشده و كسب رضا با مراجعه به مدارس انتخاب

حركتي و ميزان  -هاي ادراكي از آنجا كه سطح توانايي .آموزان گرفته شد از دانش) آزمون پيش( مقدماتي

بندي يكسان  تقسيم منظور به ،آموزان تأثيرگذار باشد هوش ممكن است بر عملكرد تحصيلي دانش

براي تعيين  2ازرتسكي -از آزمون رشد حركتي لينكلن هاي كنترل و تجربي، آموزان در گروه دانش

                                                           
1. Quasi experimental 
2. Lincoln - oseretsky motor development scale 
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براي تعيين عملكرد شناختي  1ريون ةهاي پيشروند حركتي و از آزمون ماتريس -عملكرد ادراكي 

آموزان از ارزيابي معلمان هر پايه در  تعيين سطح عملكرد تحصيلي دانش برايهمچنين . استفاده شد

هاي دو درس رياضي و علوم به شكل  ن ذكر است مجموع نمرهشايا. دروس رياضي و فارسي استفاده شد

و غيرقابل قبول  2- نياز به تلاش ،3=خوب ،4=خوب خيلي(اي  و با توجه به ارزيابي چهارمرحله  ميانگين

پس س. توسط آموزش و پرورش محاسبه شد ،آموزان مقطع ابتدايي رايج در ارزيابي تحصيلي دانش) 1=

براساس بيشترين  آمده از اين سه آزمون، دست خام به هاي هها براساس نمر گروه يساز كسانيمنظور  به

آموزان هر پايه در دو گروه تجربي و  ، دانشحركتي-هاي آزمون عملكرد ادراكي كيد بر مبناي نمرهأت

. حركتي پرداخت ةبه انجام برنام) جلسه در هفته 3(هفته  8گروه تجربي به مدت . كنترل قرار گرفتند

دقيقه به گرم كردن و سرد كردن  15انجاميد كه حدوداً  مي دقيقه به طول  60 تا 45كلاسي  ةنامزمان بر

 -هاي ادراكي ها و فعاليت بازي ركلاس، ب ةبرنام در .شد مي   در شروع و پايان كلاس اختصاص داده

. ك تكيه داشتو حركات ريتمي تعادلي ، دستكاري،انتقاليهاي  شد كه بيشتر بر مهارت مي حركتي تأكيد 

پرتاب توپ به درون اشكال مختلف هندسي كه در ضمن  حركتي شامل - برخي از تمرينات ادراكي

همچنين  ،)يابي جهت(چپ و راست و بالا و پايين  ،)دوري و نزديكي(رعايت فاصله  ،پرتاب كردن

ي حركتي مانند راه رفتن و ها مهارتاز . گرفت بين افراد انجام مي) با ابعاد متفاوت(كاري توپ  پاس

 راه رفتن ،لي كردن لي ،ها ها و فرود آمدن انواع پريدن ،جهات متفاوت و درآرام و سريع  صورت بهدويدن 

شده بر روي زمين و انجام حركات مختلف جهت حفظ تعادل ايستا  ي اشكال مختلف هندسي طراحيرو

و انجام  ،لي زمين با حفظ تعادل به شكل ليشده بر روي  و پويا مانند راه رفتن بر روي خطوط طراحي

گام  گام آسان، اي از حركات ريتميك مانند گام درجا، اجراي زنجيره مانند ،حركات موزون و هماهنگ

ة فاصلتوپ تنيس به ديوار و بلافاصله دريافت آن از  پرتاب رينظو حركات هدفمند  بستهو  بازگام  هفت،

هاي و همچنين حركات ظريف مانند باز و بسته كردن پيچ و مهرهدو متري، پرتاب دارت به سمت هدف، 

ها با هاي بزرگ، متوسط و كوچك با در نظر گرفتن سرعت انجام تكليف، نخ كردن مهرهفلزي در اندازه

در خطوط  شده احاطهشده، قيچي كردن اشكال هندسي  هاي نخدر نظر گرفتن سرعت و تعداد مهره

با دنبال كردن آنها با مداد براي رسيدن به هدف استفاده شد  ختهير درهمموازي با آن، رديابي خطوط 

)14-13.(  

                                                           
1.The Raven progressive matrices test 
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. )13(از شكل ساده به مشكل استفاده شد  مذكورذكر است در تمام جلسات از انواع تمرينات  شايان

هاي  كه شامل آزمون ،)آزمون پس(يلي آزمون عملكرد تحصبا  گروه مجدداً دو آموزان هر سپس دانش

هاي آموزشي معلمان منطقه طراحي و مورد تأييد  مربوط به هر پايه و توسط گروه) هماهنگ(استاندارد 

افزار آماري  با استفاده از نرمنتايج  .شدند يابيارز واحد آموزش ابتدايي منطقة آموزش و پرورش بود،

SPSS هاي كنترل و تجربي از  آزمون در گروه و پس آزمون شيپ ةمنظور مقايس به. شد وتحليل يهتجز

در نظر  05/0ها سطح معناداري آلفاي  فرضيه ةبراي كلي .استفاده شد 1بر روي نمرة افزوده t آزمون

 .گرفته شده است

 
  نتايج

ي اول و ششم به دو ها كلاسهر يك از ) حركتي–عملكرد ادراكي ( براساس نمرات آزمون ازرتسكي 

 .)1جدول (تقسيم شدند گروه كنترل و تجربي 

  
ي ها گروهي اول و ششم در ها كلاسحركتي ازرتسكي - هاي آزمون ادراكي ميانگين نمره .1جدول 

 تجربي و كنترل

  ميانگين آزمون    ميانگين آزمون    آزمون

  ادراكي حركتي ششم  ادراكي حركتي اول  گروه

  52/55  84/43  تجربي

  84/54  48/45  كنترل

  
اول و ششم نشان  ةهاي تجربي پاي گروه عملكرد تحصيلي آزمون و پس آزمون شيپ هاي هنمر ةمقايس

تحصيلي  آزمون عملكرد و پس آزمون يشاول تفاوت معناداري بين پ ةدهد كه تنها در گروه تجربي پاي مي 

 ).2جدول (ششم اين تفاوت معنادار نيست  ةدر گروه تجربي پاي كه يدرحال ،وجود دارد

 tاول و ششم از طريق روش آماري  ةهاي تجربي پاي آزمون گروه و پس آزمون شيپ هاي هنمر ةسيقام

 آزمون و اول تفاوت معناداري بين پيش ةكه تنها در گروه تجربي پايدهد  مي نشان  افزوده بر روي نمرة

ششم اين تفاوت معنادار نيست  ةدر گروه تجربي پاي كه يدرحال ،تحصيلي وجود دارد آزمون عملكرد پس

 .)3 جدول(

                                                           
1. Gain Score 
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و  آزمون شيپبا بررسي ميزان پيشرفت عملكرد تحصيلي  بر روي نمرة افزودهآزمون تي  .2 جدول
اول و ششم ةدر گروه كنترل و تجربي پاي آزمون پس  

 آزادي ةدرج tميزان  گروه پايه شاخص
سطح 
 معناداري

عملكرد 
  تحصيلي

  اول
 002/0 24 - 40/3  تجربي

 265/0 24- 14/1  كنترل

 356/0 94/024  تجربي  ششم
 450/0 76/024  كنترل

05 /0 P≥  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمون و پس آزمون شيپهاي اول و ششم در  نمودار عملكرد تحصيلي كلاس. 1شكل

 

اول و  ةپاي يگروه كنترل و تجرب دو آموزان در درسي دانش هاي ههمچنين تفاضل ميانگين نمر     

اول تفاوت معناداري در  ةدهد كه در پاي مي نشان  بر روي نمرة افزودهششم از طريق روش آماري تي 

ششم تفاوت معناداري بين دو  ةدر پاي كه يدو گروه وجود داشت، درحال يليميزان پيشرفت عملكرد تحص

ي سبب كاهش معناداري حركت –ادراكي هاي يتاين حال انجام فعال با .گروه كنترل و تجربي ديده نشد

  ).3 جدول(ششم نشده است  ةتحصيلي گروه تجربي پاي عملكرد در
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  اول و ششم ةپاي كنترل و تجربي يها گروهبر روي نمرة افزوده آزمون تي  .3 جدول

 آزادي ةدرج tميزان  گروه پايه شاخص
سطح 
 معناداري

عملكرد 
  تحصيلي

  اول
  تجربي

05/2 - 48 045/0 
  كنترل

  كنترل 863/0 48 17/0  تجربي  ششم
05 /0 P≥  

  
  گيري بحث و نتيجه

حركتي بر  - كي اهاي ادر فعاليت هفته 8ي رگذارياز اهداف مورد بررسي در تحقيق حاضر، ميزان تأث

ها نشان  نتايج تحليل. بود )اول دبستان ةآموزان پاي دانش(در دورة پيش عملياتي  بهبود عملكرد تحصيلي

آموزان اين پايه اثر معناداري  حركتي بر عملكرد تحصيلي دانش - هفته فعاليت ادراكي  8داد كه انجام 

سهرابي و  ،)1387(سنه و سلمان  ،)1387(با نتايج تحقيقات آقازاده و همكاران  كه داشته است

و همكاران  3سيانگ هي ،)2001( نهمكارا و 2، داير)1999( 1ليندنر ،)1390(، مهرداد )1388(همكاران 

دونلي و  ،)2008(و همكاران  6كارل سون ،)2008( 5اريكسون ،)2008(و همكاران  4پيك ،)2006(

). 15،13،5-25(د همخواني دار) 2012( 9و يونگ سو) 2011(و همكاران  8راسبري ،)2011( 7لمبورن

تأثير متقابل تحول  ومورد اصل تحول شناختي رشد شناختي پياژه در  ةنظري ةاين نتايج تأكيدكنند

هاي شناختي و حركتي ارتباط  مهارت وي معتقد است كه .است حركتي و ذهني در كودكان  -رواني

هاي حركتي و شناختي در  چندين توصيف براي ارتباط ممكن بين مهارت. بسيار نزديكي با هم دارند

مغز طي  ةهاي پاي رتكس قدامي و مخچه و عقدههمزمان ك يساز از جمله فعال ؛كودكان وجود دارد

نياز به پاسخ سريع داشته  و كه تكاليف مشكل يا جديد خصوص زماني بهتكاليف شناختي و حركتي 

                                                           
1. Lindner 
2. Dwyer 
3. SeungHee 
4. Piek 
5. Ericsson 
6. Carlson 
7. Donnelly &Lambourne 
8. Rasberry 
9. Young So 
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 تا 5بين سنين  شناختي و حركتي توصيف دوم براساس وجود جدول زماني و سرعت مشابه رشد. باشند

هاي حركتي و  توالي و طراحي در مهارت مانندمشابه  يها رساختياست و سوم وجود ز سال 10

بدني   هاي تربيت گرين در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد كه آن دسته از برنامه. )26( شناختي است

همچنين . دشو مي آموزان  افزايش فعاليت فكري دانش موجب ،حركتي تأكيد دارند–كه بر بهبود ادراكي

حركتي و پيشرفت تحصيلي همبستگي –بين پيشرفت ادراكي د كه كربينگستون در تحقيق خود عنوان 

 در زبان، ينتيجه گرفت كه فرايند حركتي نقش بسيار مهم) 1969(كراتي  .دار و مؤثري وجود دارد معنا

 متوجه) 2003(دوتين  كروتس، كونزالس، .دارد مفاهيم انتقال و تعميم فكر كردن، نوشتن، خواندن،

افزايش  موجب ،حركتي است–هاي ادراكي  توانايي ةيت بدني كه دربرگيرندهاي ترب برنامه تأثيراتشدند 

متوجه شد  1987لوين در سال  .)15( دشو مي رياضي و نوشتن  ةخصوص در زمين عملكرد تحصيلي به

–آموزان مربوط به كمبود هماهنگي حركتي و مسير تكاملي تدريجي بينايي كه اشتباه نوشتن دانش

موفقيت در  ةدر تحقيقي نشان داد كه لازم )2007( هان اي .مركز استحركتي ضعيف و اختلال ت

معلوم همچنين  .)27( است يحركتي و كنترل چشم ةهماهنگي دوطرف يادگيري و نوشتن و خواندن،

حركتي موجب رشد و تكامل خودپنداره و - هاي ادراكي مهارت ةهاي توسع شده است كه اجراي برنامه

به تلاش بيشتر براي  ،همين كه كودك در انجام يك فعاليت موفق شود .شود مي تصور بدني در كودك 

آيد و  مي نفس پديد  در نتيجه در كودك حس اعتمادبه .پرداختن به ساير تكاليف برانگيخته خواهد شد

بدين وسيله او به سطح يادگيري شناختي ترقي  .وارتري را به انجام رساندخواهد كوشيد تا كارهاي دش

شود و در  مي كارايي تحصيلي را موجب  بارش معتقد است كه كارايي حركتي، ).28( خواهد كرد

البته  .)1( دستكاري مواد محيطي و آگاهي بدني تأكيد دارد هاي پيشنهادي خود بر تماس، برنامه

حركتي و –مختلفي از قديم تا به امروز بر اهميت رشد حركتي در دورة حسين و دانشمندان امحقق

 توانايي زبان، و شنيداري، يداريهاي عالي ذهن مثل ادراك د يكپارچگي حواس بر يادگيري فعاليت

هاي  اي از مهارت پاره. اند هماهنگي دوطرفه تأكيد كردهو  ريزي حركتي برنامه ةنوشتن و محاسب خواندن،

بنابراين  .در ابتدا با يادگيري مطالب ذهني همراهند استفاده از ابزارهاي علمي، مانندصصي حركتي تخ

دهد كه بالا بردن هر  مي تشكيل  را هاي حركتي و درك و شناخت يك چرخه توان گفت كه مهارت مي 

هاي حركتي بر عملكرد  از دلايل معنادار بودن فعاليت ).13( شود مي كدام موجب بالا رفتن ديگري 

 5شناختي در سنين  مهارتحركتي و  هاي مهارتبين  ةقوي بودن رابطتوان به  مي اول را  ةپايتحصيلي 

از ديدگاه . )26( شود مي كمرنگ  يا در سنين بالاتر چنين رابطه كه يدانست، درحال سال 10تا 
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ي ساز فعال كه يطور بهديكي بين رشد حركتي و شناختي وجود دارد، شناختي نيز همكاري نز روان عصب

 كه يقدامترين بخش سيستم عصبي براي حركات هماهنگ و پيچيده وكرتكس  همزمان مخچه كه مهم

). 29(وجود دارد  مثال عملكردهاي اجرايي لازم است طور بههاي شناختي سطح بالا،  براي انجام فعاليت

هاي  براي انجام فعاليت اي است كه شامل فرايندهاي شناختي مورد نياز گستردهعملكردهاي اجرايي چتر 

پذيري  انعطاف ،بازداري: از اند عبارتفرايندهاي عملكرد اجرايي ). 30(رود  مي شمار  رفتاري هدفمند به

يچيده و پهاي فعال  ها و ورزش كه طي بازي) 31(و حل مسئله  طرح عمل ،كاري حافظة  ،شناختي

همچنين براساس نتايج تحقيقات عملكردهاي اجرايي ). 32(يابند  مي شوند و رشد و توسعه  يكسب م

عملكرد اجرايي مناسب رفتارهاي مقدماتي ). 33(هاي تحصيلي دارند  نقش اساسي در پيشرفت مهارت

 كند تا ها به كودك كمك مي اين توانايي). 34(دهند  مي هاي تحصيلي را توسعه  اثرگذار بر مهارت

همچنين . عملكردش را ارزيابي، موانع احتمالي را برطرف كند و ميزان پيشرفت خود را بسنجد

ي آمادگي جهت و برااند  نهايت كيفيت زندگي و درخوب بودن  ،سلامت ،كنندة چگونگي اجرا بيني پيش

هاي تحصيل از پيش از  كنندة موفقيت طي سال بيني ين پيشهمچن. ترند هاي تحصيلي ضروري فعاليت

بدني به بررسي متغيرهاي اثرگذار بر  هاي گذشته تحقيقات تربيت  در دهه. دبستان تا دانشگاه هستند

اين محققان فرض را بر اين . اند طور ويژه پرداخته ي اجرايي بهو عملكردهاعملكرد شناختي در كل 

تر بر  طور ويژه يموجب تغييرات فيزيولوژيكي با تأثيرات مفيد براي شناخت و بهاند كه فعاليت بدن گذاشته

يلي را مبني بر مؤثر دلاها  عصبي با حيوانات و انسان -مطالعات زيستي. شود عملكردهاي اجرايي مي

ين اول. گيرند، ارائه داده است بالقوه در اين فرايند قرار مي طور بهبودن سه مكانيسم فيزيولوژيكي كه 

تحقيقات بيانگر آن است كه فعاليت بدني سبب . توصيف فيزيولوژيكي بر جريان خون مغزي تمركز دارد

نشان داد   مطالعات در مورد انسان. شود مي  افزايش حجم و سرعت جريان خون مغز در حيوانات و انسان

هاي اجرايي شود كه در عملكرد پيشاني مي كه تمرين سبب افزايش جريان خون مغزي در قشر پيش

پذيري ساختار مغز است  دومين توصيف فيزيولوژيكي در زمينة بازسازي عصبي و شكل. مشاركت دارد

سومين . شود هاي عصبي مي ها تعديل و در نهايت سبب افزايش كارايي پردازش يلة نوروترفينوس بهكه 

يژه نور و بهكيد دارد، أمغز تي عصبي در ها دهنده انتقالتوصيف فيزيولوژيكي بر نقش نوروترانسميترها يا 

 يتفعاليلة وس بهي عصبي ها دهنده انتقالاند كه اين  نفرين و دوپامين چندين مطالعه نشان داده و اپي

پيشاني  از طرفي عملكردهاي اجرايي، به عملكرد بخش پيش .شود ي به شكل بهتري تنظيم ميبدن

پيشاني، بسيار  بخش پيش .ند، بستگي داردا پيشاني در ارتباط كرتكس و نواحي عصبي كه با قشر پيش
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پذيرد و داشتن  ثير ميأتنهايي و نداشتن سلامت فيزيكي ت غمگيني، پذير است و از استرس، آسيب

شود  بيني مي پيش. برد سلامتي كارايي آن را بالا مي آرامش، ارتباطات اجتماعي و وضعيت خوب

شكل غيرمستقيم از طريق كاهش عواملي   بلكه بهتنها از طريق آموزش مستقيم،  كاركردهاي اجرايي نه

هاي متمركز بر كاهش احساس استرس،  برنامه كه يطور بهيابند،  ثير سوء بر آنها دارند، ارتقا ميأكه ت

ي قادر به افزايش عملكردهاي بدن تيفعالافزايش ارتباطات اجتماعي، تنظيم خواب و در نهايت انجام 

متغيرهايي  ليدل بههاي شناختي را  بدني بهتر و آمادگي رتباط بين فيزيك شايد بتوان ا). 35(ند ا اجرايي

نتايج مطالعات . داشتن، تغذيه و خواب كافي و تمايل به حفظ سلامتي دانست حس خوبمانند 

 برعكسهاي شناختي باشند، بيانگر آن است كه  عملكردهاي اجرايي و تمريناتي كه شامل درخواست

ريزي، تمركز،  ند، تمريناتي كه نياز به تفكر، برنامها تمرينات هوازي و مقاومتي كه بدون اجزاي شناختي

اين . يي بر عملكردهاي اجرايي دارندبسزاثير أي داشته باشند، تكنترل بازداركاري و  ، حافظة حل مسئله

 )ميبرابر تسلو پايداري در  استقامت(و عاطفي ) يپرت حواستمركز در برابر (موضوع در حيطة شناختي 

  ). 36( شده است      نيز ديده

كنندگان  شركت كه يطور بهها به يكي از كاركردهاي اجرايي نياز دارند،  اغلب ورزش رسد يمنظر  به

پردازش ذهني همچنين . خاطر آورند هاي ورزشي نياز دارند تا توالي حركات پيچيده را به در فعاليت

را كه در  آنچهة ذهني موقعيت حاضر را با گذشته داشته باشند، و سيو مقامقدار زيادي از اطلاعات 

هاي ناموفق  شوند و فعاليت پرتي مي از علائمي كه موجب حواس بيني كنند، افتد، پيش آينده اتفاق مي

ها پيوسته در حال  موقعيتيرا ، زداشته باشندي شناختي ريپذ انعطافهمچنين  كنند وگذشته بازداري 

. موقعيت را ارزيابي كنند و در برابر تغييرات پاسخگو باشند سرعت بهكنندگان بايد  تغييرند و شركت

حركتي رشد -هاي ادراكي  يژه بازيو بههاي گروهي  يبازي براي بسترسازسازي محيط و  يغنبنابراين با 

حركتي در -ي ادراكيها برنامهرسد  يمنظر  ين بهبنابرا. و بهبود كاركردهاي اجرايي حاصل خواهد شد

حركتي با تقويت –هاي ادراكي گيري كرد كه بازي توان نتيجه مي). 37(تكامل ادراكي كودكان مؤثرند 

خواند،  بيند و مي مي آنچهتري از  شود كودك برداشت درست يمفضايي كودكان سبب –پردازش بينايي

كمبود توجه ديداري و مشكل در . اي تكامل ادراك در كودكان استه داشته باشد و اين يكي از راه

بهبود كنترل حركتي چشم  شود وتواند به اختلال در عملكرد خواندن منجر  پردازش ديداري مي

هاي تحصيلي مانند خواندن و  هاي حركتي كودك و همچنين بهبود مهارت تواند به بهبود مهارت مي

ويژه آموزش  ي يكپارچگي حسي، بهها برنامه). 38(ك بينجامد هاي رياضي كود نوشتن و توانايي
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موجب افزايش توجه، تمركز و به  يشتربيل داشتن وجوه شناختي دل بهحركتي –هاي ادراكي مهارت

 حركتي- دراكيا نزديكي برخي فاكتورهايهمچنين ). 37(شود  مي هاي مناسب حافظه سپردن واكنش

آموزان  به دروس تحصيلي دانش )انواع حركات باشمارش ياجرا ياراست و چپ  پايين، مثل مفاهيم بالا،(

كودكان و در نتيجه  ةزيبرانگيختن علاقه و انگ در ها قالب بازي در ها حركت و ها فعاليت ةارائ كلاس اول و

نگي هاي فره ويگوتسكي نيز اشاره دارد بازي از جمله ابزار .دارد اريبس ريتأث يادگيري آنها ةافزايش انگيز

  ).5( وساز ذهني و رشد شناخت تأثير بسزايي داشته باشد تواند بر ساخت مي است كه 

در دورة  حركتي بر عملكرد تحصيلي -كي اهفته فعاليت ادر 8از ديگر اهداف تحقيق، بررسي اجراي 

بود كه تأثير معناداري گزارش نشد و با نتايج تحقيقات  )ششم دبستان ةآموزان پاي دانش(عمليات عيني 

و همكاران  2تريمبلي ،)1999(و همكاران  1، ساليز)2000(ديلي و ريان  ،)2006(دولمان و همكاران 

 همخواني دارد) 2007(و همكاران  4و اهامد) 2006(و همكاران  3نگ هي، سو)2000(

دند كه حدود كردر تحقيق مروري خود گزارش ) 2011(راسبري و همكاران  ).40،39،28،24،11،10(

 .شده در مورد ارتباطات فعاليت فيزيكي و عملكرد تحصيلي معنادار نيستند تحقيقات ارائه درصد 48

چراكه در  .)23( به مدت كوتاه دوره اسناد كرد را ها اين فعاليت ثيرأعدم ت يلشايد بتوان يكي از دلا

براي رسيدن به نتيجة مؤثر بر  هاي حركتي زمينه دورة زماني فعاليت نيگرفته در ا انجامتحقيقات  يبرخ

مقاطع  اما در كلاس ششم و. )17(است به طول انجاميده  يزسال نسه ، حتي به مدت رشد شناختي

 تواند از مي نيز ينخود رسيده است و ا ةحركتي به رشد پاي –تحصيلي بالاتر، مفاهيم توانايي ادراكي 

دو گروه  يليعملكرد تحص، از طرف ديگر .باشد يليعملكرد تحص بهبود برها  فعاليت اين تأثيري دلايل بي

 توجه قرار مورد نظراين  اين موضوع از. دهد آزمون تفاوت معناداري را نشان نمي در پس يكنترل و تجرب

نظر  اند كه به شركت داشتهحركتي  –ادراكي  ةبرنام درجلسه در هفته  سهكه گروه تجربي  گيرد يم

، بنابراين اند را به انجام تكاليف درسي اختصاص داده ساعات كمتريرسد در مقايسه با گروه كنترل  مي 

هاي  موضوع است كه اجراي فعاليت ينا يانگرب تجربي و كنترل گروه دو هر برابر يليعملكرد تحص

). 42،41،34،33،31،29،25،24،19،10( است درسي نداشته عملكرد بر يمنف يرحركتي تأث –ادراكي

هاي  هاي فعال، جديد و پيچيده كه در محيط ها و ورزش براساس تحقيق بست از طريق بازي

                                                           
1. Sallis 
2. Tremblay 
3. Coe 
4. Ahamed 
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رسد تمرينات  مي نظر  به). 32(يابند  مي گيرند، عملكردهاي اجرايي ارتقا  مي ناپذير انجام  بيني پيش

دنبال آن عملكرد تحصيلي را  به اجرايي و عملكرد يارتقابراي كلاس ششم پيچيدگي لازم براي  شده ارائه

 و عملكردحركتي –هاي ادراكي  ارتباط بين توانايي به بررسيهمچنين تحقيقاتي نيز . نداشته است

توان به تحقيقات  مي از جمله . اند آورده دست بهاند و نتايجي مغاير با تحقيق حاضر  تحصيلي پرداخته

 ،)2010(و همكاران  2كوهلي ،)2006(و همكاران  1پايسوت ،)1382(شهبازي  ،)2006(نوربخش 

) 2012(و يونگ سو ) 2005(و همكاران  5، استرونگ)2009( 4، كواك)2011(و همكاران  3مورالس

گرفته در  از دلايل ناهمخواني نتايج تحقيقات انجام )17،12،2-28،24،23،20-39،33،30( اشاره كرد

- 40،39،32،20،26(د كرتحقيق گزارش  يشناس توان تفاوت در روش مي سني با تحقيق اخير را  ةاين رد

اما تحقيق  ،اند بين دو متغير پرداخته ةذكرشده به بررسي رابطتحقيقات چراكه در ، )24،20-17،13،12

حركتي بر عملكرد تحصيلي  -هاي ادراكي  به بررسي اثر فعاليت اي حاضر با اجراي برنامة مداخله

اند  داشته در تحقيقات خود اشاره) 2005(و استرونگ و همكاران ) 2009(از طرفي كواك  .پرداخته است

ها عامل  پيچيدگي و طولاني بودن فعاليتهاي حركتي بر عملكرد تحصيلي  فعاليت يمنظور اثربخش بهكه 

هاي  تفعالي و پيچيدگيبايست مدت زمان  مي  ،تحصيلي بالاتر رود ةهرچه پاي كه يطور به ،است مؤثري 

 -هاي ادراكي  ها و فعاليت اين در حالي است كه در تحقيق حاضر بازي ).42،34( بيشتر شودنيز  حركتي

و مدت  پيچيدگياول و ششم در يك ميزان از  ةحركتي در شدت پايين تا متوسط و براي هر دو پاي

يكي از انواع كه  يلي، عملكرد تحصگرفته براساس تحقيقات انجام همچنين. گرفت مي زمان انجام 

هاي  بين مهارت از جمله .با نوع تكاليف حركتي ارتباط داشته باشد تواند يم ،هاي شناختي است مهارت

نياز شناختي بيشتر، ارتباط  يلدل بندي به بدن و تكاليفي زمان ةحركتي ظريف، هماهنگي دوطرف

هاي  چابكي با مهارت بين تعادل، قدرت و كه يدرحال. وجود دارد هاي شناختي تري با مهارت يقو

حمايت قرار  مورد يزني شناخت عصباين موضوع از ديدگاه  .تري وجود دارد شناختي ارتباط ضعيف

هاي حركتي و شناختي وابسته به همكاري و فعاليت همزمان  كه ارتباط بين مهارت يطور بهگيرد،  مي 

متفاوت  د تحصيلي در تحقيقات،گيري عملكر اندازه ةهمچنين شيو. )26( است   مي مخچه و كرتكس قدا

                                                           
1. Pisot 
2. Kohli 
3. Morales 
4. Kwak 
5. Strong 
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فضايي  يبند ي از تكاليف حل مسئله و سازمانرخبندي معلم و ب بعضي از درجه بدين منظور .است

  ).44،43،7( اند استفاده كرده

  حركتي در دورة -هاي ادراكي  انجام فعاليت براساس نتايج تحقيق حاضر توان گفت مي در انتها 

اثر بيشتري بر عملكرد تحصيلي  )ششم ةپاي( ينيع ياتعمل  نسبت به دورة) اول ةپاي(عملياتي  پيش

عملياتي  پيش   حركتي بر عملكرد تحصيلي دورة -هفته فعاليت ادراكي  8بين اثر  ،عبارت ديگر به. داشت

حركتي موجب كسب و - ي ادراكيها مهارتكه  آنجااز  .، تفاوت معناداري وجود داردينيع اتيو عمل

نياز به استفادة كودكان از  و شود يمي زيآم تيموفقطور  ي مناسب بهها و واكنشادراك اطلاعات حسي 

هاي  تكاليف مدرسه نيز نيازمند انجام مهارت. همزمان براي اجراي تكاليف دارد طور بهمغز و بدن 

هاي  ن دارد كه پايه و اساس آنها توانايينوشتن و اشاره كرد صحبت كردن، ،ارتباطي مانند خواندن

كند  هاي حركتي درشت به رشد مسيرهاي عصبي در مغز كمك مي درگير كردن توانايي. حركتي است

آموزاني كه تجربيات  همچنين دانش. دهد كه توانايي كودك را براي خواندن و نوشتن افزايش مي

ي هماهنگي بيشتر، آگاهي بدني بيشتر و ، دارا)كودكان ششم دبستان(حركتي كافي دارند - ادراكي

 - آموزان با فقر تجربيات ادراكي دانش كه يدرحالند، ا هاي هوشي بيشتر و خودپندارة مثبتي مهارت

اين  بنابر. تري برخوردارند از هماهنگي و آگاهي بدني ضعيف) آموزان اول دبستان دانش(حركتي 

كردن نباشند،  افتيو درپرتاب كردن  ن، پريدنآموزاني كه قادر به اجراي حركات صحيح دويد دانش

است احتمال داشتن مشكلات شناختي بيشتري دارند كه دليل آن عدم توسعة مسيرهاي عصبي در مغز 

 ةبا توجه به نتيج). 45(سالگي است  6تا  3زمان معمول براي رشد و توسعة اين مسيرها بين  كه

عملكرد  اتحركتي بر تغيير -ي ادراكي ها فعاليتاري ميزان تأثيرگذرود بيشترين  مي انتظار  تحقيق،

ترين دوره از نظر حداكثر تأثيرگذاري مربوط به دورة  و حساس تر دبستان بوده در مقاطع پايينتحصيلي 

جمله تحقيق آندرسون و همكاران مبني بر رشد  از يگرداين يافته از نتايج تحقيقات . است عملياتي  پيش

شدن مراحل  و مجزاساله  10تا  5ختي در مراحل مشابه و يكسان در كودكان هاي حركتي و شنا مهارت

همچنين ستندراپ و همكاران . كند مي و شتاب رشد حركتي و شناختي در سنين بالاتر حمايت 

هاي حركتي  هاي حركتي بايد مبتني بر مهارت برنامه ،نيز ادعا دارند كه براي رشد شناختي) 2011(

نياز است تا  رو ازاين .)44(هماهنگي و حركات ريتميك باشد  ،هاي حركتي ظريف مانند مهارت ،پيچيده

 بتوانند در آموزش خود كه يطور به وند،حركتي آشنا ش - هاي ادراكي  معلمان مقاطع ابتدايي با فعاليت

ه تحقيق با توجه ب .مناسب استفاده كنندحركتي –ي ادراكي ها از فعاليت متناسب با مقطع تحصيلي



	593                                         كودكان اول و ششم دبستانحركتي بر عملكرد تحصيلي  -ادراكي هاي  اثر تمرين
 

 

از آنجا كه  .خورد چشم مي رسد اهميت اين موضوع در پاية اول دبستان بيشتر به نظر مي حاضر، به

رسد تحقيق مشابهي با توجه به عامل  نظر مي آموز بودند، به هاي اين تحقيق دختران دانش آزمودني

در تحقيق  كننده مشاركت آموزان و كاركنان در پايان از تمام دانش. جنسيت انجام و نتايج مقايسه شوند

 .شود حاضر تشكر و قدرداني مي
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Abstract 
The aim of the present study was to compare the effect of perceptual-motor 
activities on the academic performance of female students in the first and 
sixth grades. The students of each grade (50 students in the first grade and 50 
students in the sixth grade) were assessed at their perceptual-motor function, 
cognitive function and academic progress in math and Persian literature. 
Based on the results obtained, the students of each grade were divided into 
two groups: experimental and control. The experimental groups participated 
in selected perceptual-motor activities for 8 weeks, 3 sessions per week and 
45 to 60 minutes each session. After this period, students in both groups 
were reevaluated by assessing their academic performance. t test for gain 
score was used to analyze data. The results showed that unlike the sixth 
grade students, the effect of perceptual-motor activities on academic 
performance of first grade students was significant. Based on these results, 
children’s academic progress is differently influenced by perceptual-motor 
activities in preoperational stage compared with the concrete operational 
stage. 
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