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 سطح و حركتي شناختي، عملكرد بر ايروبيك و شناختي تمرينات اثر
   سالمند مردان در مغز از شده مشتق نروتروفيك فاكتور
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  چكيده
 يو عملكـرد شـناخت   يعضـلان  -ياز عوامل مرتبط با عملكرد عصـب  يكي) BDNF(شده از مغز  مشتق يكفاكتور نروتروف

بـر سـطح تعـادل     يو شناخت يروبيك،ا يناتتمر تأثير يسةحاضر مقا يقهدف تحق. يابديسن كاهش م يشكه با افزا است
مرد سـالمند سـالم بـه روش     60حاضر  يتجرب يمهن يقدر تحق. در مردان سالمند بودسرمي  BDNF سطح توجه و يا،پو
 -يروبيـك ا( يبـي ترك ي،شـناخت  ينتمـر  يروبيـك، ا ينگروه تمـر  به چهار يصورت تصادف گيري هدفمند انتخاب و به مونهن

وابسته  يهاي ت از آزمون. گرفتبه مدت هشت هفته، سه جلسه در هفته انجام  يناتتمر. شدند يمو كنترل تقس) يشناخت
 ينتمـر  ةپس از دور). P≥ 05/0(استفاده شد  يگروه ينو ب گروهي درون ييراتتغ يبررس يبرا يكطرفه يانسوار يلو تحل
همچنـين   .)P ≥ 001/0( شـد مشاهده نسبت به گروه كنترل مداخله هاي  در گروه يسرم BDNFداري در  معنا يشافزا

داري در خطاي ارتكـاب،   غير هدف و كاهش معنا هدف و هاي محرك كل بر صحيح هاي پاسخ داري در نسبت افزايش معنا
بهبـود  همچنـين  ). P > 05/0(هاي كنترل مشاهده شد  هاي مداخله نسبت به گروه خطاي حذف و زمان واكنش در گروه

ي شـناخت  ينو تمـر ) P > 001/0(هـاي كنتـرل    نسبت به گـروه  يبيو ترك يروبيكهاي ا گروه در ياتعادل پو در داري معنا
)05/0 < P (يشبا افزا يروبيكو ا يشناخت يناتتمر براساس نتايج. مشاهده شد BDNF   موجب بهبود توجه و عملكـرد

  .شود تفادهاس يو شناخت يبدن يناتاز تمر يبيسالمندان ترك يشود و بهتر است برا تعادل در سالمندان مي
 

 هاي كليديواژه

 . BDNF ي،تعادل، توجه، سالمند ي،شناخت ينتمر يروبيك،ا ينتمر
                         

                                                           
                                      Email: amirdana@iaut.ac.ir                     09116356581:  تلفن: نويسنده مسئول  *
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  قدمهم
همزمان با آغاز . كند مي يراست كه تمام موجودات زنده را درگ يكو آناتوم يولوژيكب ينديفرا يسالمند

خود را از دست  يو شناخت ياجتماع ي،روان يزيولوژيك،ف ياز كاركردها يتدريج برخ افراد به يسالمند

زوال وابسته به  باشود كه اغلب  مشخص مي يعملكرد شناخت يجيبا كاهش تدر يمغزيرپ. )1(دهند  مي

مانند قشر  ،است مهمحافظه  يمو تحك گيري شكل يكه برا يدر مناطق مغز يناپسيسن از عملكرد س

صورت نقص  به يكاهش عملكردهاي شناختي در دوران بزرگسال. )2(شود  مي يدهد يپوكمپو ه يشانيپ

. )3( شود مشاهده مي مانز يكردن كارها در ط يلتكم ياسازماندهي و شروع  ،ريزي مزمن در برنامه

 - و عملكرد عصبي ادراك ،هاي اصلي ساختار شناختي است كه در ساختار هوش، حافظه توجه، از جنبه

است،  ييدر اصل عمده مشكل نقص توجه، اختلال در عملكرد اجرا. )4(نيز نقش مهمي دارد  عضلاني

و حذف كند، موضوعات را در ذهن  ييپرتي را شناسا كند تا عوامل حواس به فرد كمك ميكه  يعملكرد

 يكتوجه، در واقع به . )5(ريزي و اجرا كند  فكر كند، و اهداف خود را برنامه يامدهادارد، در مورد پ نگه

شدن نسبت به هدف،  يردرگ ياشود، كه شامل تمركز كردن  ذهني اطلاق مي يچيدهپ ياتعمل يسر

 ييرهاي محرك و تغ زنگ بودن در زماني طولاني، رمزگرداني ويژگي به تحمل كردن و گوش ياداشتن  نگه

اينكه،  يكيساز است،  توجه از چند جنبه مشكل ياجزا يصتشخ. است يگرتمركز از هدفي به هدف د

. گيري آن مشكل است شود و اندازه مي يابيارز يگرهاي د توجه معمولاً در ارتباط با برخي از فعاليت

  . )6(هاي متعدد مغز در پردازش توجه اثرگذارند  است كه بخش ينا يگرمشكل د

. است يهواز يناتاستفاده از تمر )7-9( يشناخت -يبهبود عملكرد عصب يمهم برا ياستراتژ يك

و  يحركت ي،شناخت يها بر مؤلفهدرماني  ينتمر ياثربخش خصوصدر  يمطالعات و شواهد متعدد

 ييزا يناپسس ي،هاي عصب نورون يزكنترل، رشد و تما يقمنظم از طر يبدن يتفعال .وجود دارد يهورمون

همچون سرعت  يشناخت يبهبود عملكردها يجهو در نت رشد و حافظت نورونيسبب بهبود  ييزا و رگ

الش، و پرچ ياپو يطمح. )10-12(شود  مي يي كار و حافظه ،ريزي و برنامه يكنترل دهايپردازش، راهبر

. )13(اختلال نقص توجه هستند  يزاناز عوامل مؤثر در كاهش م يو ذهن يبدن يتفعال ي،روابط اجتماع

. )14 ،15( است ينيهاي تمر سالمندان پس از دوره يو شناخت ياز بهبود عملكرد حركت يحاك يقاتتحق

افراد سالمند  يبر عملكرد شناخت يورزش يناتتمر دار از عدم اثر معنا يحاك يقاتتحق يبرخ يجالبته نتا

و زمان  ينشدت تمر ين،از جمله حجم تمر ينهاي تمر ويژگي ين،رسد نوع تمر نظر مي به. )16( است

 يكي. باشد يقتحق يجنتابر از عوامل مؤثر  يقيهاي تحق سلامت نمونه يتسن و وضع ينمداخله و همچن
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از  يكيتعادل . )15( استسالمندان  يو ورزش بهبود عملكرد حركت يبدن يتتأثير فعال ياياز مزا يگرد

قابل مشاهده  ييراتاز تغ يكي. يابد كه در افراد سالمند كاهش مي است يعملكرد يترين فاكتورها مهم

به تعادل  يژهو يازاست كه ن ييها ويژه در مهارت ها، به ي مهارتيادگيردر سالمندان، بدتر شدن اجرا و 

 يعملكرد -يشاخص ادراك يكعنوان  دل بهمؤثر بر عملكرد تعا ياز فاكتورها يكي ياز طرف. )17(دارند 

 ينامروزه ا. )18(باشد  ياز عوامل مؤثر بر بهبود عملكرد تعادل يكيتواند  در واقع توجه مي. استتوجه 

 ينهمچن. )19(در افتادن است  ياصل ياز عوامل خطرزا يكي شده كه از دست دادن تعادل ثابتموضوع 

 يانمرگ در م يو حت يناتوان يت،عالمحدود شدن ف يهاي اصل خوردن، از علت يناز زم يصدمات ناش

  .)17(سالمندان است 

هاي اخير توجه  سال هاست كه در نوروتروفينهاي مؤثر در بهبود عملكرد مغز  نيسميكي از مكا

. ها متمركز شده است ويژه تأثير آن بر نوروتروفين محققان به تأثير فعاليت بدني بر عملكرد مغز، به

 عصبي سيستم عملكرد و بقا رشد، در كه هستند پلي پپتيدي رشدي عوامل از گروهي ها نوروتروفين

فردي روي  منحصربه اعمال نوروتروفيكي عوامل اين. كنند مي همكاري هم با محيطي و مركزي

ها عامل رشد  يننروتروف يناز ايكي . )20(ها در سيستم عصبي دارند  هاي هدف و انواع ديگر سلول نورون

 يآن رو يقو تأثيراتآن در مغز و  يسطح بالاسبب  است كه به) BDNF( 1ز مغزشده ا عصبي مشتق

 .)21(داشته باشد  يپوكمپخصوص در بخش ه به يهاي عصب در فعاليت يتواند نقش مهم مي ها يناپسس

مانند  يتواند در عملكرد شناخت مي BDNF ييراتتغ ي،در عملكرد شناخت يپوكمپبا توجه به نقش ه

از  يكي BDNFو  )2(يابد  سن كاهش مي يشا افزاب BDNFسطح . )22 ،23(توجه مؤثر باشد 

رساني  كه خون يو ورزش يهاي شناخت فعاليت لدنبا كه به است يمؤثر بر عملكرد شناخت يها يننروتروف

به چالش كشاندن مغز  ين، بنابرا)24( يابد شود؛ سطح اين نروتروفين نيز افزايش مي بيشتر ميمغز 

  . شود ينروتروفون ينبهبود ترشح ا موجبرساني  خون يشافزا يقتواند از طر مي

اگرچه سودمندي تمرينات ورزشي بر سطح سلامت جسماني و شناختي سالمندان تأييد شده است 

وة تمرين براي اين افراد نياز به تحقيقات بيشتري است، زيرا ، اما در خصوص بهترين شي)12-10(

، اين سبك تمرينات نيز در برنامة )24(تواند عملكرد مغز را به چالش بكشاند  تمرينات شناختي نيز مي

با توجه به اينكه با سالمندي . شناختي سالمندان كاربرد دارد -هاي ادراكي يتظرفبازتواني و حفظ 

يابد، اتخاذ راهكارهاي درماني در خصوص جلوگيري  عملكرد حركتي و شناختي در سالمندان كاهش مي
                                                           

1. Brain-Derived Neurotrophic Factor 
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ي و شناختي با اينكه هر دو شيوة تمرينات ورزش. رونده ضروري است و تعويق انداختن اين سير تحليل

تنهايي  باشد اما تاكنون تحقيق در خصوص برتري تمرينات حركتي و شناختي به براي سالمندان لازم مي

و تركيبي بر عملكرد حركتي، شناختي و هورموني در سالمندان انجام نگرفته كه ضرورت تحقيق حاضر 

هاست كه آيا  به اين پرسش دنبال پاسخ تحقيق حاضر بهشده  با توجه به مطالب گفته. دهد را نشان مي

در مردان  يسرم BDNFسطح توجه، تعادل و تفاوتي بين اثر تمرينات هوازي، شناختي و تركيبي بر 

 .است مؤثرتروجود دارد و در صورت وجود تفاوت كدام شيوة تمرين سالمند 

 روش كار

گيري هدفمند انتخاب و  مرد سالمند داوطلب به روش نمونه 60حاضر،  يتجرب در پژوهش نيمه

 يارهايمع. شدند يمتقس) و كنترل يبيترك ي،، شناختيروبيكا(نفره  15گروه  4به  يصورت تصادف به

هاي  حاد، بيماري يعروق -يهاي قلب سال، عدم ابتلا به بيماري 60-70 يسن ةورود به مطالعه شامل دامن

 يط يمنظم ورزش يتتحرك، نداشتن فعال كم يو سطح زندگ يو اسكلت يت عضلانو مشكلا يتنفس

 . بودند و نداشتن مشكلات شناختي مانند زوال مغز و آلزايمر ماه گذشته شش

تشريح شد و قبل از شروع  ها يبراي آزمودن ها ينابتدا اهداف، جزئيات و همچنين اجراي تمر در

 ةرا پر كردند و در زمر) PAR-Q( 1يبدن يتانجام فعال يآمادگ ةكنندگان پرسشنام شركت ينات،تمر

در بررسي سطوح پايه متغيرهاي مورد . كتبي گرفته شد نامة يتخطر قرار گرفتند؛ سپس از آنها رضا كم

داري وجود  هاي تحقيق تفاوت معنا نيز بين گروه) ، عملكرد توجه و تعادلBDNFشامل سطوح (بررسي 

ساعت قبل از  24در دو مرحله  ها يريگ اندازه. هاي تحقيق بود همگن بودن گروهة دهند نشاننداشت كه 

 .گرفتانجام  يقمداخلات تحق يانپااز ساعت پس  48و  يقشروع مداخلات تحق

) CPT( 2كانرز يوستهآزمون عملكرد پ يكنندگان سنجش توجه تداوم توجه شركت يبررس براي

 يها قسمت يروز برا 20 يزمان ةبا فاصل ييبازآزما يقآزمون را از طر ينا ياييپا يبضر. شداستفاده 

 001/0 شده در سطح محاسبه يببه دست آوردند كه تمام ضرا 93/0تا  59/0 ينب يا مختلف در دامنه

آزمون  ينا يبرا يملاك يساز ييروا يقرا از طر يمطلوب ييمحققان فوق روا ين،همچن. معنادار بودند

زمان برخاستن و رفتن  يتعادل سالمندان از آزمون عملكرد يتوضع يبررس براي .)25(اند  گزارش كرده

                                                           
1. physical activity readiness questionnaire 
2. Conners' Continuous Performance Test 
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در  يقكنندگان تحق شركت ياستراحت BDNFسطح  يبررس براي .)26(استفاده شد ) TUG( 1دار جهت

 يسرم BDNFسنجش سطح  يبرا. گرفتصورت ناشتا انجام  به يريگ آزمون خون و پس يشپ ةدو مرحل

بر  يكوگرمپ 2 يتبا حساس ينساخت شركت ووهان چ BDNF يانسان يتو ك يزاالا يشگاهياز روش آزما

  .ليتر استفاده شد ميلي

بود كه در سه روز از  يتميكر يروبيكا يناتشامل هشت هفته تمر ينيتمر ةحاضر برنام يقتحق در

درصد  50-70با شدت  ينتمر يقهدق 60به مدت  ينتمر ةبود و هر جلس يرمتواليصورت غ هفته به

با استفاده از شمارش نبض افراد كنترل  ينهنگام تمر ينشدت تمر. گرفتانجام  يرهضربان قلب ذخ

است،  يافزار شناخت نرم يككه  Captain’s Log يوتريافزار كامپ از نرم يشناخت يناتتمر يبرا. شد يم

براي اهداف شناختي در تحقيق مصلحي و همكاران تأييد شده است  افزار نرمروايي اين . استفاده شد

 يقدر تحق ينهمچن. بود يروبيكا يناتهمانند گروه تمر يشناخت يناتزمان و تعداد جلسات تمر. )5(

 يقهچند دق ةبود كه با فاصل يصورت متوال به يو شناخت يروبيكا يناتشامل تمر يبيترك ينحاضر تمر

به نصف  يناتزمان و حجم تمر يكساني يبرا يو شناخت يهواز يناتزمان تمر. گرفتاستراحت انجام 

  .)5(باشد  يكسان يو شناخت يبيترك ي،هواز يناتتا زمان پرداختن به تمر يافت، يلتقل

 يلاز تحل يگروه ينب يسهوابسته و جهت مقا يگروهي از آزمون ت درون ييراتتغ يسةمقا براي

استفاده  يتوك يبيها از آزمون تعق گروه يناز محل اختلاف ب يآگاه ياستفاده شد، برا طرفه يك يانسوار

 ةنسخ SPSSافزار  با نرم يآمار وتحليل يهتجز يتمام. در نظر گرفته شد P ≥ 05/0داري  سطح معنا. شد

  .محاسبه شد P ≥ 05/0داري  و با سطح معنا 22

  

  ي تحقيقها افتهنتايج و ي
 .است يقهاي تحق گروه يككنندگان به تفك شركت يمشخصات دموگرافمربوط به  1جدول 

آزمون  يشپمربوط به مقايسة بين گروهي متغيرهاي مورد بررسي در مراحل  2هاي جدول  يافته

داري بين متغيرهاي مورد  آزمون تفاوت معنا يشپدر بررسي متغيرهاي مورد بررسي در مرحلة . است

كه حاكي از همگن بودن متغيرها در مرحلة ). P < 05/0(آزمون مشاهده نشد  يشپبررسي در مرحلة 

 .آزمون بود يشپ

                                                           
1. Timed Up & Go 



 1397، زمستان4، شمارة 10، دورة ورزشي _رشد و يادگيري حركتي                                                 542
 

  ها يآزمودنمختصات دموگرافيك . 1جدول 
  كنترل  تمرين تركيبي  تمرين شناختي  تمرين ايروبيك  متغير

  70/64 ± 27/3  60/63 ± 24/3  00/64 ± 09/3  40/64 ± 63/2  سن

  16/166 ± 17/6  24/166 ± 06/5  39/168 ± 65/4  90/165 ± 11/3  قد

  57/71 ± 15/7  44/71 ± 89/5  97/70 ± 15/4  94/68 ± 49/4  وزن
  88/25 ± 31/1  84/25 ± 62/1  05/25 ± 52/1  06/25 ± 71/1  شاخص تودة بدن

 

ي آزمون توجه تداومي و توان هوازي در ها مؤلفه، TUG، آزمون BDNFمقايسة سطوح پاية . 2جدول 
 تحقيق هاي گروه

  تمرين ايروبيك  متغيرها
تمرين 
  شناختي

  P كنترل  تمرين تركيبي

BDNF  17/21 ± 98/659  05/31 ± 61/678  41/40 ± 22/680  57/46 ± 50/665  528/0  

TUG 09/1 ± 48/9  66/1 ± 72/9  70/1 ± 87/9  18/1 ± 12/10  788/0 

 هاي پاسخ نسبت
 كل بر صحيح
 هدف هاي محرك

22/0 ± 37/0  13/0 ± 38/0  12/0 ± 42/0  17/0 ± 50/0  323/0 

 هاي پاسخ نسبت
 كل بر صحيح
 غير هاي محرك

  هدف

25/0 ± 64/0  12/0 ± 50/0  19/0 ± 65/0  11/0 ± 58/0  242/0 

 200/0  45/5 ± 11/1  28/6 ± 1/1  51/6 ± 71/0  19/6 ± 52/1  ارتكاب خطاي

 260/0  82/4 ± 24/1  36/6 ± 84/1  11/5 ± 39/1  13/6 ± 09/3  حذف خطاي

 زمان ميانگين
 هاي پاسخ واكنش

  صحيح
09/183 ± 19/778  16/214 ±77/857  98/103 ± 87/766  82/168±27/732  427/0 

VO2max 38/2 ±  24/36  83/2 ±  93/34  59/1 ±  87/34  22/2 ±  68/35  495/0  

BDNF :شده از مغز؛  فاكتور نروتروفيك مشتقTUG : و رفتن؛  برخاستنزمانVO2max : حداكثر
  اكسيژن مصرفي
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گروهي متغيرهاي  هاي آماري تي وابسته براي بررسي تغييرات درون خلاصه نتايج آزمون 3جدول 

  .مورد بررسي است

، آزمون BDNFگروهي سطوح  نتايج آزمون تي وابسته براي بررسي تغييرات درون. 3جدول 
TUG  هاي تحقيق ي آزمون توجه تداومي در گروهها مؤلفهو 

  P  آزمون پس  آزمون يشپ  گروه  متغيرها

BDNF 

  > 001/0  74/721 ± 77/25  98/659 ± 17/21  تمرين هوازي
  016/0  11/726 ± 12/61  61/678 ± 05/31  تمرين شناختي
  > 001/0  65/748 ± 54/29  22/680 ± 41/40  تمرين تركيبي

  006/0  97/652 ± 09/41  50/665 ± 57/46  كنترل

TUG  

  001/0  77/7 ±17/1  48/9 ± 09/1  تمرين هوازي
  026/0  28/9 ± 59/1  72/9 ± 66/1  تمرين شناختي
  001/0  30/8 ± 99/1  87/9 ± 70/1  تمرين تركيبي

  174/0  28/10 ± 17/1  12/10 ± 18/1  كنترل

 هاي پاسخ نسبت
 كل بر صحيح
  هدف هاي محرك

  > 001/0  59/0 ± 26/0  37/0 ± 22/0  تمرين هوازي
  > 001/0  66/0 ± 11/0  38/0 ± 13/0  تمرين شناختي
  001/0  62/0 ± 11/0  42/0 ± 12/0  تمرين تركيبي

  301/0  51/0 ± 13/00  50/0 ± 17/0  كنترل
 هاي پاسخ نسبت

 كل بر صحيح
 غير هاي محرك

  هدف

  001/0  74/00 ± 24/0  64/0 ± 25/0  تمرين هوازي
  > 001/0  68/0 ± 15/0  50/0 ± 12/0  تمرين شناختي
  002/0  78/0 ± 14/0  65/0 ± 19/0  تمرين تركيبي

  420/0  59/0 ± 95/0  58/0 ± 11/0  كنترل

  ارتكاب خطاي

  > 001/0  86/3 ± 31/1  19/6 ± 52/1  تمرين هوازي
  > 001/0  86/3 ± 48/0  51/6 ± 71/0  تمرين شناختي
  001/0  48/4 ± 11/1  28/6 ± 1/1  تمرين تركيبي

  166/0  91/5 ± 80/0  45/5 ± 11/1  كنترل

  حذف خطاي

  001/0  61/4 ± 63/2  13/6 ± 09/3  تمرين هوازي
  > 001/0  97/2 ± 98/0  11/5 ± 39/1  تمرين شناختي
  > 001/0  47/4 ± 67/1  36/6 ± 84/1  تمرين تركيبي

  477/0  91/4 ± 06/1  82/4 ± 24/1  كنترل
 زمان ميانگين

 واكنش
 هاي پاسخ

  صحيح

  012/0  41/613 ± 53/134  19/778 ± 09/183  تمرين هوازي
  > 001/0  23/652 ± 36/220  77/857 ± 16/214  تمرين شناختي
  > 001/0  94/587 ± 82/102  87/766 ± 98/103  تمرين تركيبي

  001/0  99/782 ± 25/173  27/732 ± 82/168  كنترل
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وتحليل آماري تغييرات  يهتجزبراي بررسي تغييرات بين گروهي تغييرات متغيرها محاسبه  و براي 

همچنين براي يافتن محل ). 4جدول (ايجادشده با آزمون آماري تحليل واريانس يكطرفه بررسي شد 

 دار در سطح معناگروهي تفاوت  در بررسي تغييرات بين. تفاوت از آزمون تعقيبي توكي استفاده شد

BDNF 001/0(هاي تمرين هوازي  در گروه < P( شناختي ،)001/0  =P ( و تركيبي)001/0 < P (

در ). P < 05/0(هاي مداخله وجود نداشت  داري بين گروه نسبت به گروه كنترل بود اما تفاوت معنا

هاي تمرين  در گروه TUG دار در زمان آزمون معنابررسي تغييرات بين گروهي عملكرد تعادل پويا تفاوت 

) P=  021/0و  P > 007/0ترتيب  به(اختي و شن) P > 001/0(هوازي و تركيبي نسبت به گروه كنترل 

). P=  979/0(هاي تمرين هوازي و تركيبي وجود نداشت  داري بين گروه مشاهده شد، اما تفاوت معنا

غير هدف و كاهش  هدف و هاي محرك كل بر صحيح هاي پاسخ داري در نسبت همچنين افزايش معنا

ترتيب  به(هاي تمرين هوازي  در گروه داري در خطاي ارتكاب، خطاي حذف و زمان واكنش معنا

001/0<P ،041/0 < P ،001/0 < P ،001/0 < P ،001/0 < P( شناختي ،)001/0ترتيب  به < P ،

001/0<P ،001/0 < P ،001/0 < P ،001/0 < P ( و تركيبي)001/0ترتيب  به  =P ،004/0 < P ،

001/0 < P ،001/0 < P ،001/0 < P (داري بين  اما تفاوت معنا. نسبت به گروه كنترل مشاهده شد

  ).P < 05/0(هاي مداخله مشاهده نشد  گروه

  
ي آزمون توجه تداومي ها مؤلفهو  TUG، آزمون BDNFگروهي سطوح  مقايسة تغييرات بين. 4جدول 

 هاي تحقيق در گروه

    P تغييرات  گروه  متغيرها

BDNF 

    76/61 ± 77/18  تمرين هوازي

  

001/0 <  
  50/47 ± 62/50  تمرين شناختي

  43/68 ± 87/36  تمرين تركيبي

  - 53/12 ± 19/11  كنترل

TUG  

    -71/1 ± 14/1  تمرين هوازي

  

001/0 <  
  -44/0 ± 52/0  تمرين شناختي

  - 56/1 ± 01/1  تمرين تركيبي

  16/0 ± 33/0  كنترل
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ي آزمون توجه ها مؤلفهو  TUG، آزمون BDNFگروهي سطوح  مقايسة تغييرات بين. 4جدول  ةمادا
 هاي تحقيق تداومي در گروه

    P تغييرات  گروه  متغيرها

هاي صحيح  نسبت پاسخ
  هاي هدف بر كل محرك

    22/0 ± 13/0  تمرين هوازي
  

001/0 <  
  27/0 ± 08/0  تمرين شناختي
  20/0 ± 12/0  تمرين تركيبي

  02/0 ± 04/0  كنترل

هاي صحيح  نسبت پاسخ
هاي غير  بر كل محرك
  هدف

    10/0 ± 07/0  تمرين هوازي
  

001/0 <  
  18/0 ± 08/0  تمرين شناختي
  14/0 ± 10/0  تمرين تركيبي

  01/0 ± 04/0  كنترل

  خطاي ارتكاب

    -33/2 ± 04/1  تمرين هوازي
  

001/0 <  
  - 65/2 ± 70/0  تمرين شناختي
  -81/1 ± 24/1  تمرين تركيبي

  47/0 ± 98/0  كنترل

  خطاي حذف

    -52/1 ± 99/0  تمرين هوازي
  

001/0 <  
  - 14/2 ± 62/5  تمرين شناختي
  -89/1 ± 72/0  تمرين تركيبي

  09/0 ± 37/0  كنترل

ميانگين زمان واكنش 
  هاي صحيح پاسخ

    - 78/164 ± 70/165  تمرين هوازي
  

001/0 <  
  - 54/205 ± 83/85  تمرين شناختي
  - 92/178 ± 27/81  تمرين تركيبي

  73/50 ± 92/33  كنترل
 

  گيري بحث و نتيجه
نسبت به گروه  يروبيكا يناتپس از تمر BDNFدر سطح  دار معنا يشاز افزا يحاضر حاك يقتحق يجنتا

 يشتواند موجب افزا مي يروبيكا يناتنشان داده كه تمر يزن )22 ،27( يقاتتحق يبرخ يجنتا. كنترل بود

BDNF هاي  اند كه فعاليت نشان داده يقاتتحق. ستحاضر همسو يقتحق هاي يافتهكه با  شود يسر م

اندازه و  يشمانند افزا) NMJ( يعضلان - يعصب يوندگاهدر ساختار و عملكرد پ ييراتيموجب تغ يورزش

رها شده  ينكول يلو مقدار است يناپسو پس س يشپ يدر نواح يركتعصب ح هاي يانهانشعابات پا ةدرج

 يتاز فعال يناش ييراتتغ ينا يشينت پيقاطبق تحق. )28 ،29( شود يم يعصب هاي يانهپا يپرتروفيو ها

و  )27( يعصب يستمكه در س است BDNFمانند  يكي، در ارتباط با عوامل نروترفNMJدر  يورزش
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سطح  يشبا افزا يورزش يناتگومژو همكاران نشان دادند كه تمر. شوند يم يانب )28( يعضلات اسكلت

BDNF آن  يرندةو گtrkB 28(شود  مي يناپسيس يسيتيو پلاست دستي يينپا ييراتموجب تغ( .

با  يصورت انتخاب تواند به مي )28(با حركت رو به عقب  يدر عضلات اسكلت يدشدهتول BDNF ينچنهم

. )30(مؤثر باشد  يعصب يها جا شود و بر عملكرد سلول هجاب ياز عضلات اسكلت α يحركت يها  رونون

پس از  يزحاضر ن يقدر تحق .است يت شناختيناتمر BDNF يشاز عوامل مؤثر بر افزا يگرد يكي

و همكاران  يآنجلوك يقتحق يجنتا. مشاهده شد يسرم BDNFداري در  معنا يشافزا يشناخت يناتتمر

حاضر  يقتحق هاي يافتهكه با  است BDNFسطح  يشبر افزا يشناخت يناتاز نقش تمر يحاك يزن )31(

داري  معنا يشافزا يزن يبيدر گروه ترك. )32(دارد  يپوكامپدر عملكرد ه ينقش مهم BDNF. ستهمسو

 يه بر روگرفت انجام يها از پروتكل يشواهد. مشاهده شد كنترلنسبت به گروه  BDNFدر سطح 

است كه  يطياز شرا يكي يط،مح سازي يو غن يورزش يها از برنامه يبيدهد كه ترك ها نشان مي موش

 يقاز طر يشناخت هاي ييكاهش مهار قشر مغز و بهبود توانا ي،حركت -يحس يكتحر يشسبب افزا

 BDNF ييراتتواند بر تغ ، كه مي)13(شود  مي يپوكامپدر ه يكوژنز، نوروژنز و گليسلول يرتكث يشافزا

صورت  مشاهده نشد، اما به يسه گروه تجرب ينب يفاوتهاي مداخله ت گروه ينب يسةدر مقا. مؤثر باشد

  . مشاهده شد يبيترك يندر گروه تمر ييراتتغ يشترينب يرمعناداريغ

داري  معنا يششد، افزا گيري اندازه CPTبر عملكرد توجه كه با آزمون  يهواز يناتاثر تمر يبررس در

 يرهاي غ بر كل محرك يحهاي صح هاي هدف، نسبت پاسخ بر كل محرك يحهاي صح در نسبت پاسخ

 يكه به معنا شدحذف و زمان واكنش، مشاهده  يارتكاب، خطا يداري در، خطا هدف و كاهش معنا

از سطح توجه  يو همكاران كه حاك يوتلون يقتحق يجنتا. در سالمندان بود يوستهبهبود عملكرد توجه پ

حاضر بهبود  يقدر تحق ينهمچن. )33( ستهمسو ،بود يرفعالنسبت به افراد غ بالاتر در سالمندان فعال

 يقاتتحق هاي يافته بامشاهده شد كه  يشناخت يناتپس از تمر CPTآزمون  يها داري در مؤلفه معنا

 Captain’s يوتريافزار كامپ از نرم يشناخت يناتتمر يحاضر برا يقدر تحق. ستهمسو )5 ،34( يقبل

Log در  يزن )5(و همكاران  يو مصلح )35( يمرور يقيدر تحق يزو همكاران ن تياستفاده شد، لامپ

در گروه . اند بر بهبود توجه نشان داده را يوتربا كامپ يشناخت يناتتمر ياثربخش يا مداخله يقيتحق

 يزن )5(و همكاران  يمصلح .مشاهده شد CPTآزمون  يها داري در مؤلفه بهبود معنا يزن يبيكتر يناتتمر

است  اينديتوجه فر. گزارش كردند) يشناخت -يروبيكا( يبيترك يناتبهبود عملكرد توجه را پس از تمر

در  پيوستهچون ذهن و مغز . يرنددر دسترس حواس قرار گ اتكند تا اطلاع مي يترا هدا يكه آگاه
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 ينبنابرا ،ناممكن است يها امر محرك ينهستند و چون توجه به تمام ا يهاي گوناگون معرض محرك

 يبخش. يردبگ يدهرا ناد يگرد يها توجه كند و برخ محرك يناز ا ياست به برخ يرناگز يشناخت يستمس

توجه  يرا برا يهاي كه در آن، فرد آگاهانه و هوشمندانه محرك ي،از توجه مربوط است به توجه انتخاب

كه فرد  زماني. رآوردن مطالبات روزانه استبسيار مهم براي ب نيازي يشتوجه پ. كند كردن، انتخاب مي

. )5(طور مداوم اعمالش را كنترل كند  آموخته تكيه كند، بايد تمركز كرده و به پيش يها نتواند بر روش

تواند  كاهش سطح توجه مي. )1(يابد  سالمندان كاهش مي جسمانيو  يسن عملكرد شناخت يشبا افزا

 يشتربه توجه ب يازكه ن يهاي خصوص فعاليت به جسمانيسالمندان و هم عملكرد  يهم بر عملكرد شناخت

نشد  مشاهده ينسه گروه تمر ينداري ب تفاوت معنا يگروه ينب يسةدر مقا. )36(مانند تعادل شود  ،دارند

 )5(و همكاران  يمصلح هاي يافتهو هر سه روش موجب بهبود عملكرد توجه در سالمندان شدند كه با 

رسد كه  نظر مي به )21 ،22(نروژنز  ينو همچن يبر محافظت عصب BDNFبا توجه به نقش . همسو بود

سالمندان شده  رعملكرد توجه د يجهو در نت يموجب بهبود عملكرد عصب BDNF يشبا افزا يناتتمر

 يبدن يناتدر اثر تمر يعملكردهاي شناخت يشرفتكه به پ ي رااحتمال هاي يسماز مكان يگرد يكي. است

و همكاران  يوتلون يقتحق يجنتا ينهمچن. )5(خون مغزي دانست  يانجر يشافزا توان يم ،شود مي منجر

زمان آزمون  يزحاضر ن يقتحق رد .از سطح بالاتر توجه هنگام راه رفتن در گروه فعال بود يحاك )33(

 يقاتتحق يجنتا. بود دار نسبت به گروه كنترل معنا يبيو ترك يهواز ينهاي تمر در گروه TUG يعملكرد

در سالمندان پس از  TUGصورت كاهش زمان  از بهبود عملكرد تعادل به يحاك يزن )37 ،38( يقبل

سالمندان را  TUGبهبود عملكرد . هستندهمسو  ضرحا يقتحق هاي يافتهكه با  است يورزش يناتتمر

 يو آمادگ يعضلان -يعصب هاي يسازگار ينو همچن BDNFسطح  يشبه بهبود توجه و افزا توان يم

و همكاران  يفينخصوص گر يندر هم. افتد ياتفاق م يورزش يناتنسبت داد، كه پس از تمر يجسمان

تواند در  شود كه مي مي يپوكمپعملكرد ه هبودموجب ب BDNFسطح  يشنشان دادند كه افزا )22(

داري  بهبود معنا يشناخت يناتپس از تمر .)21 ،39 ،40(مؤثر باشد  يعضلان -يو عصب يعملكرد شناخت

و همكاران پس  يون. داري نبود آن نسبت به گروه كنترل معنا ييراتاما تغ ،مشاهده شد TUGدر آزمون 

در سالمندان مبتلا به زوال عقل نسبت  TUGداري در آزمون  بهبود معنا يشناخت ينهفته تمر دوازدهاز 

 يننداشت، احتمالاً علت ا يحاضر همخوان يقتحق هاي يافتهبه گروه كنترل گزارش كردند كه با 

 ،باشد يقدر دو تحق ها يهاي آزمودن تفاوت در ويژگي ياحاضر  يقتر در تحق تاهكو ينتمرة دور يناهمخوان
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 يعضلان - ياز سالمندان مبتلا به زوال عقل استفاده شده بود كه مشكلات عصب يون يقچون در تحق

  .)41(نسبت به سالمندان سالم دارند  يشتريب

در سالمندان است كه مرتبط  ياتعادل پو يبرا يهاي عملكرد از آزمون TUGآزمون  ينكهتوجه به ا با

راه رفتن و  يومكانيكب ي،جسمان يآمادگ يتحت تأثير فاكتورها يشترشود و ب با عملكرد راه رفتن آنها مي

سقوط در سالمندان  تمال، احTUGشده آزمون  زمان كسب يشبا افزا. )42( استسرعت گام برداشتن 

 يتموفق. ستآنها يو عملكرد شناخت يعضلان - يعصب يستمكه در ارتباط با ضعف در س ،يابد مي يشافزا

 يبرا يستادنمهم، مانند چرخش و ا يمهارت حركت ينچند يمربوط به توال يادبه احتمال ز TUG ينيبال

 استمؤثر بر راه رفتن  هاي يرمجموعهو ز مستقيمراه رفتن  ينبه كنترل تعادل و همچن يازانتقال، كه ن

بهبود عملكرد تعادل  يمداخله برا ينگفت كه بهتر توان يحاضر م يقتحق هاي يافتهبا توجه به . )26(

 يرو غ يصورت جزئ تواند به مي يزن يشناخت يناتهرچند تمر است، يورزش يناتدر سالمندان تمر ياپو

  .در سالمندان شود TUG مانموجب بهبود ز دار معنا

 يبيو ترك يشناخت يروبيك،ا يناتتمر يوةحاضر نشان داد كه هر سه ش يقتحق هاي يافتهكل  در

داري  اتفاوت معن ينتمر يها روش ينشود و ب و توجه در سالمندان مي BDNFسطح  يشموجب افزا

توانند از اين سبك  يممندي مانند مراكز توانبخشي و بهزيستي و مراكز مرتبط با سلامت سال وجود ندارد

 ينات، تمرTUGبهبود زمان  ياما برا. شناختي سالمندان استفاده كنند -تمرينات براي عملكرد عصبي

بهبود عملكرد  يدهد برا نشان مي يجبودند كه نتاتنهايي  به يشناخت ينمؤثرتر از تمر يبيو ترك يروبيكا

 يجادا يورزش يناتكه با تمر است يجسمان يو آمادگ يعضلان -يعصب هاي يبه سازگار يازن يشتربتعادل 

بهبود  يبرا يول ،وجود ندارد ينتمر يوةسه ش ينب يتفاوت يبهبود عملكرد شناخت يبرا ينبنابرا. شود مي

  .است يو حركت يورزش يناتبه تمر يازن ندر سالمندا يعملكرد حركت
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