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Background: In previous studies, the effect of arousal on performance has been 
investigated. However, whether arousal during learning stages affects bimanual 
coordination has not been investigated. Therefore, the present research aimed to 
investigate the effect of arousal levels during different learning stages on the 
performance of the hand-eye coordination task. 

Methods: For this purpose, 36 male physical education students aged 20-35 were 
conveniently selected and based on normal IQ, normal trait anxiety, and right-
handedness, were matched into three Low Arousal, Normal Arousal, and High 
Arousal groups. The study involved pre-test, post-test, retention, and transfer 
stages. In the pre-test stage, the participants performed 10 trials of the eye-hand 
coordination task. The training period consisted of 10 sessions and 50 trials per 
session, in which at the end of each session 10 trials were recorded as performance. 
The retention and transfer tests were performed 24 hours after the last training 
session. The data were analyzed using repeated measure analysis of variance, one-
way analysis of variance, and Tukey's post hoc tests. 

Results: The results of the present study showed that high, normal, and low arousal 
levels have a significant effect on the duration of the eye-hand coordination task 
during the cognitive, association, and automatic stages, and also the time of the 
eye-hand coordination task was improved.  

Conclusion: according to the results of the study, it is suggested that educators use 
these arousal stimulation effects to improve the performance and learning of 
athletes in pursuit tasks. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
One of the important psychological factors affecting 
performance is arousal. Arousal is defined as a person's level 
of physical activation and intensity of behavior. In previous 
studies, the effect of arousal on performance has been 
investigated. However, whether arousal during the learning 
stages affects eye-hand coordination has not been examined. 
Therefore, the present study aimed to investigate the effect of 
arousal levels during different learning stages on the execution 
of the eye-hand coordination task.  
 
Methods 
The type of current research, according to the anticipated 
goals, was quasi-experimental cross-sectional research. This 
study has a 3-groups × 4-stages research design. the present 
research population consisted of all male physical education 
students of the University of Tehran who were studying in 
1998. Thirty-six of them were conveniently selected and were 
randomly divided into three groups of (12 people in each 
group) Low Arousal, Normal Arousal, and High Arousal. 
participants were right-handed (with eye and right-hand 
superiority), with normal IQ (110-90), and with normal trait 
anxiety (24-17). Vienna Test System (VTS) was used to 
evaluate eye-hand coordination. In the pre-test phase, the 
participants performed 10 trials of the eye-hand coordination 
task. The training period consisted of 10 sessions and 50 
trials per session. at the end of each session, 10 trials were 
recorded as performance. The retention and transfer tests were 

performed 24 hours after the last training session. The data 
were analyzed using repeated measure analysis of variance, 
one-way analysis of variance, and Tukey's post hoc tests.  
 
Results  
The results of the present study showed that high, normal, and 
low arousal levels have a significant effect on the duration of 
the eye-hand coordination task during the cognitive, 
association, and automatic stages, and also the time of the eye-
hand coordination task was improved. The results showed that 
in the cognitive stage, there was a significant difference 
between the Low Arousal group (P<0.0001), Normal Arousal 
group (P<0.0001), and High Arousal group (P=0.002). In the 
cognitive stage, Low Arousal (23.17), Normal Arousal (23.56) 
and High Arousal (23.96) groups performed the task for 
shorter to greater time, respectively. In the association stage, 
there was a significant difference between Low Arousal and 
High Arousal groups (P=0.0001). Furthermore, there was a 
significant difference between Normal Arousal and High 
Arousal groups (P<0.0001). In the association stage, Low 
Arousal (15.08), Normal Arousal (15.11), and High Arousal 
(16.14) groups performed the task for shorter to greater time, 
respectively. In the automatic phase, there was a significant 
difference between Low Arousal and High Arousal groups 
(P<0.0001). Moreover, there was a significant difference 
between Normal Arousal and the High Arousal group 
(P<0.0001). In the automatic stage, respectively, Low Arousal 
(8.00), Normal Arousal (8.27), and High Arousal (9.31) 
groups performed the desired task for a shorter to greater time, 
respectively. 
 

 
 

Table 1. Mix ANOVA in Eye-Hand Coordination Time 
 degree of freedom F significance level eta square 

Stage 1.15 620.5 0.0001 0.995 

Group 2 27.33 0.0001 0.624 

Stage*Group 2.31 4.41 0.0001 0.211 

 
 
 
Conclusion  
In general, the results of this research showed that high and 
low levels of arousal affect the duration of the eye-hand 
coordination task and people with low levels of arousal 
completed the desired task in the shortest possible time, so 
according to the results of the study, it is suggested for 
educators to use these arousal stimulation effects to improve 
the performance and learning of athletes in pursuit tasks. 
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  ها:واژهکلید
 ،انگیختگی

  ،تداعی
 ،خودکاري
 ،شناختی

 .مهارت پیگردي

ر طول دنگیختگی ینکه آیا اا این انگیختگی بر عملکرد بررسی شده است. با وجود ریتأثپیشین  يهاپژوهشدر  :مقدمه
یر ررسی تأثا هدف بحاضر ب تحقیق، بررسی نشده است. بنابراین استستی اثربخش مراحل یادگیري بر هماهنگی دود

 رفت.دست انجام گ –سطوح انگیختگی در طول مراحل مختلف یادگیري بر اجراي تکلیف هماهنگی چشم 
در دسترس انتخاب و براساس  صورتبه هسال 35-20 دانشجوي پسر تربیت بدنی 36منظور بدینروش پژوهش: 

گیختگی یعی و انتگی طبشی نرمال، اضطراب صفتی نرمال و راست برتري در سه گروه انگیختگی پایین، انگیخهو ةبهر
 آزمونشیپ ۀرحلمیادداري انتقال بود. در  و آزمونپس ،آزمونشیپشامل مراحل  پژوهشبالا همتاسازي شدند. 

جلسه و هر  10ی شامل تمرین ةدورکوشش تکلیف هماهنگی چشم و دست پرداختند.  10به اجراي  کنندگانشرکت
. آزمون یادداري و انتقال دشیمعملکرد ثبت  عنوانبهکوشش  10کوشش بود که در انتهاي هر جلسه  50جلسه شامل 

یل تکراري، تحل يریگازهاندبه روش تحلیل واریانس با  هاداده تمرینی انجام گرفت. ۀجلسساعت پس از آخرین  24
 تعقیبی توکی تحلیل شد.واریانس یکراهه و آزمون 

زمان انجام  بر مدت يمعنادار ریتأث نییو پا طبیعیبالا،  یختگیپژوهش حاضر نشان داد که سطوح برانگ جینتا: هاافتهی
 یماهنگه کلیفتزمان انجام  نیو خودکار دارد و همچن یتداع ،یچشم و دست در مراحل شناخت یهماهنگتکلیف 

 است. افتهیچشم و دست بهبود 
بود عملکرد به يبرا یختگیرانگب کیاثرات تحر نیاز ا انیمرب شودیم شنهادیمطالعه، پ جیبا توجه به نتا: يریگجهینت 

 استفاده کنند. یبیتعق تکالیفورزشکاران در  يریادگیو 

 ادگیري بر اجراي تکلیف هماهنگییراحل مختلف تأثیر سطوح انگیختگی در طول م). 1401( مهدي ،شهبازيو  ؛شهزاد ،طهماسبی بروجنی ؛ مهدي ،زادهرحیم: استناد
 .40-25)،3(14 ،رشد و یادگیري حرکتی ورزشی ۀینشر. دست –چشم           
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  مقدمه

 يهاورزش حال، این با. شود سلامتی و تندرستی بهبود موجب تواندیم ورزش و بدنی يهاتیفعال در مشارکت که است شده ثابت کاملاً
 است شده مشخص که ستهاسال بر اینافزون. شوندیم مشخص زیادي روانی و جسمی فشارهاي با و هستند فرساطاقت بسیار رقابتی
 اساس، این بر. )2015 ،تن و داینینگ( دهندیم قرار تأثیر تحت را عملکرد و دارند مهمی نقش رقابتی يهاورزش در یشناختروان عوامل

 هستند روهروب مختلفی شکلاتم با نیز یشناختروانتندرستی  در بلکه ،خود عملکرد در تنهانه رقابت، در بالا سطح ورزشکاران
فعال  یجسمانسطح  عنوانبه یختگیانگ. استمهم و اثرگذار بر عملکرد، انگیختگی  یشناختروانیکی از عوامل  .)2011، لاندکویست(

مانند ضربان  یکیولوژیزیف يهاشاخص تیسطح فعال ةدهندنشان نیا .)2010 ،لدووینبرگ وگ(شده است  فیشدن فرد و شدت رفتار تعر
که  کنندیم) اضافه 2010و گولد ( نبرگی. و)2004 ،مارچنتو موریس(است  يموج مغز تیپوست و فعال کیتنفس، پاسخ گالوان زانیقلب، م

 دهدیمنشان  قاتیتحق ».متفاوت است دیشد جانیتا ه قیاست که از خواب عم یعموم یو روان یکیولوژیزیف تیفعال کی انگیختگی«
 ،اسوین جونس و( داشته باشد ياکنندهلیتسه ای کنندهناتوان تأثیرات تواندیمدرك آن توسط ورزشکار  ةنحوبسته به  یختگیکه انگ
بکین  گوپیل و( مانند خواب خسته يهاحالتانتقال به سمت  نیاما در ح ،کندیمتغییر در طول روز  پیوسته انگیختگی . سطح)1992
 سطح .کندیم رییتغبالا شدت  با یرخطیو غ روندهشیپ طوربه این سطوح )2020، بریسواتر اشمیت و(ی جسم خستگی ای ،)2012 ،اشتین

 حرکتی مطلوب و عملکرد یشناخت يندهایافراز  یمانع برخدارد  گاهی امکان دارد و شناخت لیسهت ای لیدر تعد یاساس ینقش یختگیانگ
وارونه  یور شده است: نظریۀ جالب توجهی منج يهاهینظردر خصوص ارتباط بین انگیختگی و اجرا به پیدایش  تحقیقات. )11-8(شود 

ولی تا نقطۀ  ،ابدییم) به سطوح بهینۀ انگیختگی براي اجرا اشاره دارد. با افزایش انگیختگی اجرا نیز بهبود 1908(یرکس و دادسون، 
 1. نظریۀ سائق)1996، اسپیلبرگر( دشویمبالاتر رود اجرا ضعیف  ۀنقط. اگر انگیختگی از آن دهدیمخاصی از انگیختگی، بهبود اجرا رخ 

ر باشد. پس از کافی ماه ةاندازبه  اجراکنندهمشروط به اینکه  ،دنکیم) بین اجرا و انگیختگی ارتباط خطی را فرض 1943، 2(کلارك هال
کنش سائق در  ۀنتیج که اجرا، کندیم ینیبشیپاین نظریه را براي تکالیف پیچیده گسترش داد. این نظریه  1966در سال  3او اسپنس

 ،سج( دانستیمدرست یا نادرست  يهاپاسخسائق]. هال، سائق را انگیختگی فیزیولوژیک و عادت را تسلط ×عادت است [اجرا=عادت
که افراد داراي نقاط بهینۀ متفاوتی از انگیختگی  کندیم) ارائه شد نیز بیان 1980( 4. نظریۀ مناطق عملکرد بهینۀ که توسط هانین)3199

نظریۀ فاجعه که براساس . )1993 ،جکسون گولد واکلند و( کندیمفراد فرق هستند و بهترین اجرا در درجات متفاوتی از انگیختگی براي ا
 کهیهنگامفقط  »یو وارونه«قانون  بنا نهادند، انگیختگی فیزیولوژیکی و اجرا با آن را) 1988( 5هاردي ژهیوبهبریتانیا  در شناسروانچند 

 يهایبرجستگداراي  یادشدهه يهاهینظر. به هر حال اگرچه )1993 ،سج(داراي اضطراب شناختی پایینی است، ارتباط دارد  اجراکننده
مربوط به انگیختگی بدون پاسخ  هايپرسشبا این حال بسیاري از  ،اندکردهرا براي خود ذکر چشمگیري و نقاط قوت  دهستنخاص خود 

 .اندمانده

و عملکرد ورزشی را نشان  یشناختروانبین متغیرهاي  ۀرابطکه  گرفتهانجام  ياگسترده قاتیتحق یورزش یشناسروان اتیدبدر ا
در جهت افزایش عملکرد  یشناختروانشده است که عوامل  ینیبشیپ زمینه،در این  آمدهدستبهو از طریق نتایج تحقیقات  اندداده

 انگیختگیو  عملکرد نیب نکهیدر مورد ا) 2000( تري و لینو  6بیدي يهاگفته. طبق )1998 ،کاکس(تأثیرگذار باشد  تواندیمورزشکاران 
 يبرا يانهیزممختلف  يهاسازوکار تحقیقی) در 2021و همکاران ( 7در این مورد سیریا .وجود دارد نظراختلافوجود دارد،  يارابطه

 از رفتاري عملکرد کاهش به پایین انگیختگی که داد نشان جینتا. کردند بررسی در انسان یاحتمال يریادگیدر  پایین راو  بالا گیختگیان

                                                 
1 . Drive theory 
2 . Clark Hull  
3 . Spence  
4 . Hanin 
5 . Hardy 
6 . Beedie 
7 . Ciria 



گیختگی در شم و دست  تأثیر سطوح ان کلیف هماهنگی چ ر اجراي ت  29                                                                 طول مراحل مختلف یادگیري ب

 

 داده نسبت مداوم رفتار افزایش به بالا انگیختگی تحت عملکرد کاهش کهیدرحال ،شودیم  منجر يریگمیتصم نوسانات افزایش طریق
 متفاوت يطوربه که دهدیم ارائه را وارونه یومنحنی  دو طرف هر در ناسازگار يریگمیتصم متمایز الگوهاي از شواهدي هاافتهی این. شد
 1. همچنین پالسن و یودر)2021 همکاران، سیریا و( گذاردیم تأثیر شواهد بر مبتنی پایدار يهاراهبرد ایجاد در کنندگانشرکت توانایی بر
بر  یقیمحرك موس. نتایج نشان داد که ندپرداخت گلف پاتو اضطراب بر عملکرد  یختگیسطح انگ ریتأثبررسی به  تحقیقی) در 2019(

 نی. ادادند انجام گلف پات تکلیف يزمان برا نیعملکرد را با کمتر نیبود که بهتر رگذاریمتوسط تأث انگیختگیسطح  يهاگروه يرو
 پالسون ویودر،( دگیراوج عملکرد انجام  دیتول يبرا يمتوسط، عملکرد بهتر ییشنوا کیکه ممکن است با تحر دهدیمنشان مسئله 
بر تجربه و عملکرد  انگیختگی سطحو  یخودانتخاب یقیموس راتیتأثبه بررسی  تحقیقی) در 2018و همکاران ( 2بر این، آبیاعلاوه .)2019

 (سطح شدهپخشموسیقی نشان داد که نوع  جیبر عملکرد مشاهده نشد، نتا چشمگیري ریگرچه تأثیی پرداختند. اویدیو يهايبازکاربر در 
در محققان اما در این مورد، . )2018 آبیا و کاروکس،( دارد ریتأث یقیو درك موس کنانیباز یهنگام پخش بر لذت عاطف انگیختگی پایین)

 مجدد یابیگروه ارزکه  ندنشان داد و پرداختند استرس، عملکرد و توجه يهاپاسخدر  یختگیمجدد انگ یابیارز بررسی تأثیراتبه  تحقیقی
 یتوجه وعملکرد  براما  کردند،بالاتر از گروه کنترل را گزارش  نفساعتمادبهو  دادندرا نشان  يترمطلوب یعروق یواکنش قلب انگیختگی

در  یحرکت-یو روان یبر عملکرد شناخت یکیولوژیزیف انگیختگی تحقیقی تأثیراتدر  همچنین .)2017 همکاران، سامی و(نداشت اثري 
اضطراب بالا نسبت به افراد با  تیبا حساس کنندگانشرکتنشان داد که  جینتا بررسی شد و نییاضطراب بالا و پا تیحساس يافراد دارا

نیز در محققان . )2011 همکاران، و  3برنارد(انگیختگی بهتر عمل کردند بدون توجه به سطح  تکلیفدر هر  نییاضطراب پا تیحساس
انگیختگی بالا  يهاگروهاجرا بود، نشان دادند که  ۀانگیختگی، براي رسیدن به حداکثر نقط ۀپایکه مدلی از تمرین اختصاصی بر  یپژوهش

ا در محیط غیر از محیط انگیختگی که تکلیف رزمانیخود، ثبت کردند. اما  شدةتجربهو پایین، حداکثر عملکردشان را در سطح انگیختگی 
. در نتیجه بیان کردند که براي رسیدن به حداکثر عملکرد، محیط یافت کاهش يدارمعنا طوربهخود اجرا کردند، عملکرد  ةشدتجربه

یط رقابت براي رسیدن به عملکرد بالا در محیطی که انگیختگی مشابه مح توانندیم اجراکنندگانتمرین آموزشی حائز اهمیت است و 
 .)2007 همکاران، موحدي و(دارد، تمرین کنند 

 انگیختگی راي تعیین نوعبمشخص شده است که . اول اینکه استچند نکته مهم  یادشدهیقات در تحق شدهمطرحدر مورد نتایج 
 ۀرابط رسدیمنظر بهود. مناسب براي یادگیري یا بهبود اجرا در یک مهارت باید به ماهیت تکلیف و نیازهاي آن تکلیف توجه ش

با  .)2000 ،همکاران دي وبی ؛1998، کاکس( شودیم لیدو نوع عملکرد با توجه به نوع ورزش تع وخوخلق نیب ةکنندینیبشیپ
ررسی در باست که این  هنشدپیگردي هنوز بررسی  يهارتمهااطلاعاتی اثر سطح انگیختگی بر  يهاگاهیپاجوي محقق در وجست

 حاضر ضرورت یافت. تحقیق

باید در نظر گرفته شود. یادگیري  )2017 ،و گالانیس هاتزیجاورجیادیس(ورزشکاران  یادگیري ۀمرحل یا مهارت دوم اینکه، سطح
بنابراین  ،تازه است کاملاًاین مرحله تکلیف براي فراگیرنده  درري شامل الف) مرحلۀ شناختی: . مراحل یادگیداردحرکتی مراحل مختلفی 

 جادیااین مرحله تمرکز بر سازماندهی الگوهاي حرکتی که براي  درب) مرحلۀ حرکتی (تداعی):  ؛و شناختی غلبه دارد یکلامهاي توانایی
شود. فراگیرنده فراگیرنده بیشتر می نفساعتمادبهو  یابدمیقبل افزایش  ۀحلمرشود. سطح مهارت نسبت به معطوف می ،حرکت مؤثرند

ج) مرحلۀ  ؛رودحرکات بالا می ییکاراو  شودمیاین مرحله ناهمسانی مهارت کاسته  درآموزد. راهبردهاي لازم براي اجراي مهارت را می
اجزایی منفک  صورتبهکل و نه  صورتبهاین مرحله مهارت  در. شودخودکاري می ۀمرحلاز تمرین زیاد وارد  پسخودکاري: فراگیرنده 

تر مهارت مثل هاي عالیشود. کاهش میزان نیاز به توجه به فرد امکان تمرکز بر روي جنبهغیرارادي و پشت سر هم اجرا می صورتبه
یابد، فراگیرنده در یت شناسایی خطاها تکامل میرود، قابلاین مرحله از بین می دردهد. خودگفتاري ها و راهبردهاي بازي را میتاکتیک

 بریس واتر، اشمیت و(یابد شود و از سوي دیگر سرعت پیشرفت فرد کاهش میمختلف متبحر می يهاطیمحاجراي مهارت در شرایط و 
                                                 
1 . Paulsen & Yoder 
2 . Abia 
3 . Barnard 
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ه است. بنابراین اثر شداطلاعاتی سطح انگیختگی در طول یادگیري یک مهارت بررسی ن يهاگاهیپاجوي محقق در و. با جست)2020
حاضر با  تحقیقسطح انگیختگی در طول یادگیري مهارت پیگردي هماهنگی چشم و دست در تحقیق حاضر ضرورت یافت. بنابراین 

 دست انجام گرفت. –سطوح انگیختگی در طول مراحل مختلف یادگیري بر اجراي تکلیف هماهنگی چشم  هدف تعیین تأثیر
 

 پژوهش  یشناسروش
 عنو از تحقیق اجراي زمان لطو به توجه با همچنین و تجربینیمه تحقیقات نوع از ،شدهینیبشیپ اهداف به توجه با حاضر، پژوهش
. طرح استبا گروه کنترل  آزمونپس – آزمونشیپ صورتبه طرح تحقیق .بود کاربردي ،آمدهدستهب نتایج از استفاده لحاظ به و مقطعی

 ه است.شدارائه  1شماتیک در جدول  صورتبهپژوهش 

 

 اول تا پایان) ۀجلس. طرح پژوهش (1جدول 

  انتقال

)سیزدهم(روز   

 یادداري 

)سیزدهم(روز   

  آزمونپس

)دوازدهم(روز   

 اکتساب 

)دوازدهمتا سوم (روز   

  آزمونشیپ

 (روز 2)
 اولجلسۀ 

ــت   ــس از گذش ــلۀپ  فاص
ســــاعت از  24زمــــانی 
ــی،  ۀجلســآخــرین  تمرین

ــراد    ــال از اف ــون انتق آزم
ــه ــن  ب ــه ای ــد. ب عمــل آم

صـــورت کـــه افـــراد در 
تکلیـــــف پیگـــــردي  

سـت  د -هماهنگی چشم 
 يهـا نـاب توسط  قبلاًکه 

دسـتگاه وینــا انجــام داده  
در آزمون انتقال از  ،بودند

ــتیکجو ــراي یسـ ــا بـ هـ
پیمــودن مســیر پیگــردي 

امتیـازات  و  کردنداستفاده 
ــراي ــک از  اجـــ هریـــ

 صــورتبــه  هــایآزمــودن
 ثبت شد. اجرامدت زمان 

ــت   ــس از گذش ــلۀپ  فاص
ســـاعت از  24یـــادداري 

ــی،  جلســۀآخــرین  تمرین
آزمون یادداري از افراد به 
ــراي   ــد. ب ــل آورده ش عم
ــادداري  اجــراي آزمــون ی
افراد بـه اجـراي تکلیـف    

و امتیــــازات  نــــدرداختپ
مدت  صورتبه اجرایشان

 زمان اجرا ثبت شد.

ــان   ةدوردر پایــ
ــی (  500تمرینــ

کوشش) از افـراد  
بــه ایــن صــورت 

گرفته  آزمونپس
شد که هریک از 

ــودن ــایآزم  10 ه
 عنوانبهکوشش 

انجـام   آزمونپس
ــد و  دادنــــــــ
امتیازاتشــــــان 

مـدت   صـورت به
ثبـت   اجـرا زمان 

 شد.

 ـمرحدر  هـا کوشـش تعداد کـل    ۀل
ــود کــه  500اکتســاب  کوشــش ب

 10 صـورت بهتمرینی  يزیربرنامه
کوششـی بـود.    50تمرینی  ۀجلس

ــه ــربرنامـ ــی درون  يزیـ تمرینـ
بـه ایـن صـورت انجـام      ياجلسه
بلـوك   5که افراد به تعـداد   گرفت

کوششــی بــه تمــرین تکلیــف  10
در  یهر آزمـودن و سپس  ندپرداخت
کوشش در  10خود  موردنظرگروه 

مرینـی انجـام داد   ت ۀجلس ـانتهاي 
 صـورت بـه که امتیازات اجرایشان 

ــف و    ــراي تکلی ــان اج ــدت زم م
نـی  تمری ۀجلس ـامتیاز آن  عنوانبه

 ثبت شد. 

(انگیختگی بـالا توسـط موسـیقی    
پـایین توسـط    یختگیو انگمهیج 

 ایجاد شد) بخشآرامموسیقی 

ــه  ــدر ایـــن مرحلـ  ۀهمـ
ــودن ــایآزم ــژوهش  يه پ

حاضـــــر در ابتـــــدا دو 
کوشـــش گـــرم کـــردن 

 10ســپس  ،جــام دادنــدان
کوشــــش از تکلیــــف  

را انجــام دادنــد  مـوردنظر 
ــه ــه کـــ ــوانبـــ  عنـــ

فـرد در نظـر    آزمونشیپ
 هــايگرفتــه شــد و امتیاز

ــرد  ــهاجــراي ف  صــورتب
ــت   ــان اجــرا ثب مــدت زم

   شد.

 نامهتیرضابرگ] تکمیل 
ــط  ــودنتوسـ ــایآزمـ ، هـ

ــنامه ــاپرسش ــت  يه دس
ــطراب   ــت، اض ــري آن برت

ــابتی  و  SCATرقـــــ
وش ه ـ يهاآزمونگرفتن 

 عمل آمد.به هایآزمودناز 

ــپس  ــودنس ــایآزم ــا  ه ب
چگونگی اجراي پژوهش، 
ابزارهاي مورد استفاده در 

ــژوهش و  ــهپ ــابرنام  يه
ــرین  ــوردنظرتم ــنا  م آش

 شدند.

 

  کنندگانشرکت
 لیرا تشک اضرحۀ پژوهش جامعمشغول به تحصیل بودند،  98-97دوم  مسالین درکه دانشگاه تهران  یبدن تیترب پسر انیدانشجو یتمام 
نفر براي هر گروه از سطوح انگیختگی  12تجربی، نیمهموجود در تحقیقات  يهانمونهاین تحقیق براساس  يهانمونهتعداد  .دادندیم

) و 110-90نرمال ( یهوش ةبهر يدست راست)، دارا وچشم  يبرتر ي(دارا برتر راستآزمودنی  36به این صورت که  ،انتخاب شدند
 ند.شدآماري انتخاب  ۀنمون عنوانبهدر دسترس  يریگنمونهبه روش  )24-17نرمال ( یاضطراب رقابت
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 پژوهش یشناسروش

  ابزار
 دست - چشم یهماهنگ يوتریکامپ فیتکل
، اکتسـاب، یـادداري و انتقـال    آزمونپس، آزمونشیپدست در مراحل  -تکلیف هماهنگی چشم  برايساخت اتریش  1ابزار وینا مجموعهاز 

. کندی ط را موردنظري گردیپ ریمس دیبای آزمودن مدت نیا یط. استي وتریکامپ فیتکل کی شامل موردنظري گردیپ آزمونده شد. استفا
. پایایی درونی براي شده، مشاهده کندطیخود از نظر مسافت کلی  دست -چشم فرد قادر خواهد بود تا میزان هماهنگی  ،پایان آزمون در

در پروتکـل   شـده ارائهروایی ملاك  خصوصتعیین شده است. در  97/0تا  85/0) بین یدودستهماهنگی دست ( -تست هماهنگی چشم 
  .است) با ارزیابی توانایی رانندگی R= 50/0) نشان دادند که این تست داراي همبستگی معناداري (2000( 2دستگاه وینا، کارنر و نیورث

 
 آزمون هوش ریون

 یلام ـکریغ یهوش ـ يهـا آزمـون از  یکیون یر روندهشیپ يهاسیماترزمون آ .شد دهیسنج 3ونیآزمون ر ازبا استفاده  یهوش ةبهر نییتع
براي پاسخ به . است ییپاسخگو يبرا نهیگز 8 تا 6 شامل الؤس هرکه  است يریتصو سؤال 60 يدارا بزرگسالان يبرا آزمون نیااست. 

، شناسـایی قـوانین اساسـی    سـؤال نایی غالب آمدن بر ارتباطـات عناصـر هـر    توا ژهیوبهظرفیت فرد براي استدلال انتزاعی  هاپرسشاین 
 در. اسـت  شـده  میتنظ ـ دشـوار  به آسان از بیترتبه سؤالاتتعیین پاسخ درست ضروري است.  منظوربهو استفاده از آن  آنهاوجودآورندة به
) آزمـون  1386. رحمانی (استدقیقه  45این آزمون  زمان اجراي .شودیم محسوب فرد هوشة نمر که دیآیم دستبهي عدد آزمون انیپا

 .)2010 آقایوسفی، اکبري و(است ده کرگزارش  73/0و روایی آزمون را  91/0فوق را هنجاریابی و پایایی از روش بازآزمایی آن را 
 

 4یرقابت اضطرابۀ پرسشنام

ت، خیلی کم، گاهی اوقا يهانهیگزهر مورد با انتخاب یکی از  در موردکه فرد باید احساس خود را  است سؤال 15 مشتمل برآزمون  نیا
. کسب شوندینم يگذارنمرهکه  ستندهمورد هم کاذب  5نمره دارد و  3تا  1موارد اصلی آزمون هستند که از  آنها .قات بیان کندبیشتر او

 ةدهندنشان 17از  ترنییپااضطراب بالا و نمرة  ةدهندنشان 24سطح عادي اضطراب، نمرة بالاتر از  ۀمنزلبهدر این آزمون  24تا  17 ةنمر
یید روایی أش شده است. براي تگزار 74/19و براي زنان  6/22اضطراب است. میانگین نمره در این آزمون براي مردان  سطح پایینی از

هم  امهپرسشنایی . پایکار گرفته شدبه پرسشنامه آنها ينظرهااعمالو پس از  شداز نظر چند تن از متخصصان استفاده  پرسشنامهاین 
 . )1392 سبحانی، نظري و ،محمديگل( آمد دستبه 86/0

 
 تعیین دست برتري آنت ۀپرسشنام

 که بیترتنیبد. شودیم يگذارنمره يانقطهپنج اسیمق براساس سؤال هر. است سؤال 12 شامل 5آنتي برتر دست نییتع ۀپرسشنام
+ 2 ةنمر. شودیم يگذارنمرهی آزمودن پاسخ سبراسا و شودیم دهیپرس چپ ای راست دست از استفاده دری آزمودن حیترج ،سؤال هري برا
 يریکارگبه در حیترج عدمي برا صفر ةنمر موارد، اغلب در راست دست حیترجي برا+ 1 ةنمر مواقع، تمام در راست دست حیترجي برا

 .شودیم داده موارد اغلب در چپ دست حیترجي برا -1 ةنمر و -2 موارد تمام در چپ دست حیترجي برا نیهمچن. شودیم داده هادست
 آزمون در شتریب ای+ 9 ةنمر کهی اشخاص. است ریمتغ کامل یدستراستي برا+ 24 تا کامل یدستچپي برا -24 از نمراتی کل ۀدامن

                                                 
1 . Vienna 
2 . Karner & Neuwirth 
3 . Raven IQ test 
4 . Sport Concussion Assessment Tool (SCAT) 
5 . Annetts hand preference questionnaire 
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 ای -9 که ییو آنها(مختلط)  يبرتر دست حیترج بدون ،اورندیب دستبه -9 تا+ 8 ۀدامن در نمرات که ییآنها و دستراست ،کنند کسب
 شجاعی، دانشفر و ،زادهتقی(ه است شدتعیین  86/0و پایایی آن  80/0 پرسشنامهروایی این  .شوندیمی تلق دستچپ ،آورند دستبه کمتر

1392(. 
 

 وراخی در کارتآزمون س

 بهی سوراخ با و متریسانت 25 دابعا بای شکل مربع کارتي دارا آزمون نیا. شد استفاده برتر چشم نییتعي برا ارتک دری سوراخ آزمون
 شودیم ثبت آزمونگر توسط برتر چشم و کنندیممشاهده  يمتر 2 ۀفاصل در رای هدف بار 2 هاکنندهشرکت که است متریسانت 5/0 قطر

 .)1392ر و شجاعی، زاده، دانشفتقی(
 

  موسیقی موتزارت

صورتی که موسیقی با آهنگ تند براي ایجاد انگیختگی بالا اثر به ،استفاده شد 1براي ایجاد انگیختگی بالا و پایین از موسیقی موتزارت
 استل، وست و، جونز(شد  کلاسیک ال گرو اساي موتزارت و آهنگ کند براي ایجاد انگیختگی پایین اثر کلاسیک ادانته موتزارت اعمال

2006(. 
 

 روش اجرا

 کنترل ریمتغ عنوانبه کهعواملی  و هاپرسشنامه. سپس در پژوهش شد گانکنندشرکت توسطساخته محقق ۀنامتیرضا برگۀابتدا  در
عبارت  ،عمل آمدبهمتغیر کنترل  عنوانبهعواملی که  .عمل آورده شدبه هایآزمودناز  ،شدیمو کنترل  گرفتیم قرار مدنظر دیباپژوهش 
هرة هوشی ریون. در ابتدا ب، آزمون سوراخی در کارت و آزمون SCATاضطراب رقابتی ۀپرسشنامدست برتري آنت،  ۀپرسشنامبودند از: 
 کارت دری خسورا آزمون از استفاده با ادامه در ،شدند انتخاب دستراست افراد وعمل آمد به هایآزمودن ازآنت  دستي برتر ۀپرسشنام

 و مدآ عملبه دافرا ازی ریون هوش ةبهری و آزمون رقابت اضطراب ۀپرسشنام در ادامه. ندشد انتخاب برتر راست افراد و نییتعي برتر چشم
 .شدند خارجپژوهش  از نرمال ۀاز دامن خارج افراد

پس س ،ردن انجام دادندککوشش گرم  دومنتخب پژوهش  يهایآزمودن کنترل، يرهایمتغ براساس افراد يغربالگر از پسۀ مرحل در
نمراتی از  صورتبه هایآزمودن آزمونشیپپس از ثبت نتایج . آمد عملبه دست –چشم ی هماهنگ فیتکلکوششی در  10 آزمونشیپ

. دی شدننیتمر بخش وارد افراد شبخ نیا در، مرحلۀ تمرین و اکتساب شروع شد. آزمونشیپمختص به  يهابرگهزمان اجرا در مدت 
پرداختند  نیبه تمر، شدیمانجام  نوبت یکهر روز در  کهرا  یکوشش 50ی نیتمر ۀجلس 10که افراد  بودصورت  نیبه ا نیتمر يزیربرنامه

 شدیمرد در آن جلسه ثبت فامتیاز کلی  عنوانبهکه  دادیمکوشش انجام 10بلافاصله هر آزمودنیتمرینی  و بعد از هر جلسۀ
 .)2010ادواردز،(

 ،داده انجام را کردن گرم کوشش دو  ابتداخود  يهاگروهدر  افراد کهبود  صورت نیا بهی نیتمر ۀجلس هر در نیتمر يزیربرنامه
که  آمدیمعمل به هایآزمودنکوشش از  10ینیتمر ۀجلس هر انیپا در. دادندیم انجامی کوشش10 ینیبلوك تمر پنجبه تعداد سپس 

 از پس. شدیم ثبتمختص به آزمون  يهابرگهصورتی از مدت زمان انجام تکلیف در بهامتیاز کلی فرد در آن جلسۀ تمرینی  عنوانبه
ی ط در. آمد عملبه هایآزمودن ازی نیتمرۀ جلس نیآخر از ساعت 24 زمان ۀفاصل باي و انتقال ادداری يهاآزمون زینی نیتمر ةدور انیپا

 اجرا سنجش اریمع عنوانبه افرادي اجرا ازیامتي و انتقال ادداری يهاآزمون نیهمچن و آزمونپس اکتساب، يهاآزمون ،آزمونشیپي اجرا
هر فرد  هايامتیازقرار داده شد و نمودار حاصل از  اس.پی.اس.اس افزارنرمفرد در  هر هاي، امتیازهاآزمون. در پایان شد ثبتي ریادگی و

                                                 
1 . Mozart 
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که نقطۀ اول  شدعطف (دگرگونی) براي هر نمودار تعریف  ۀنقطد. سپس با توجه به نمودار، دو نمودار یادگیري مشخص ش صورتبه
ورود یادگیري فرد از مرحلۀ تداعی به خودکاري  ةکنندمشخصورود یادگیري فرد از مرحلۀ شناختی به تداعی و نقطۀ دوم  ةکنندمشخص

  امتیاز آن گروه در سه مرحلۀ شناختی، تداعی و خودکاري ثبت شد. عنوانهب هر گروه يهایآزمودن هايبود. در پایان، میانگین امتیاز
 

 يروش آمار
طی آمار استنبااز حقیق ی تحلیل تبراي بررس از آمار توصیفی مانند میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد و در ادامه هادادهبراي توصیف 

از  ،موجود  يهادادهتحلیل  منظوربه يریگاندازهتکراري روي عامل مراحل  يریگهانداز. از آزمون تحلیل واریانس مرکب با شداستفاده 
ریانس ن تحلیل واسته و از آزموتعیین تأثیر سطوح مختلف انگیختگی بر متغیرهاي واب منظوربه یگروهدرونآزمون تحلیل واریانس 

ی. اس. اس .پ افزارنرمماري توسط آعملیات  تمامیستفاده شد. ا يریگاندازهدر مراحل مختلف  هاگروهیکراهه براي بررسی تفاوت بین 
 .گرفتانجام  22 اس

 

  پژوهش يهاافتهی
 .ارائه شده است 2در جدول  کنندگانشرکتعمومی  يهایژگیو
 

 کنندگانشرکت. مشخصات عمومی 2جدول 

 قیقه)ضربان قلب (تعداد در د هوشیة بهر اضطراب صفتی سن (سال) گروه
 25/59±13/2 00/100±59/3 83/20±36/2 33/22±70/2 انگیختگی پایین

 50/61±14/1 58/101±90/5 50/20±11/2 08/23 ±96/2 انگیختگی طبیعی

 66/68±57/2 00/102±05/5 33/21±96/1 41/22 ±87/2 انگیختگی بالا

 sig ،24/0=2،33F 63/0=sig ،45/0=2،33F 60/0=sig، 50/0=2،33F 001/0=sig ،62/65=2 ،33F=78/0 يدارمعناسطح 

 

 ست. ارائه شده میانگین مربوط به متغیر مدت زمان (بر حسب ثانیه) اجراي مهارت هماهنگی چشم و دست ا 3در جدول 
 

 . میانگین (انحراف معیار) مدت زمان اجراي مهارت هماهنگی چشم و دست3جدول 
جلسۀ  آزمونشیپ گروه

 اول
جلسۀ 

 دوم
جلسۀ 
 سوم

سۀ جل
 چهارم

جلسۀ 
 پنجم

جلسۀ 
 ششم

جلسۀ 
 هفتم

جلسۀ 
 هشتم

جلسۀ 
 نهم

جلسۀ 
 دهم

 انتقال یادداري

انگیختگی 
 پایین

81/24 
)90/0( 

35/25 
)32/0( 

00/23 
)47/0( 

13/21 
)47/0( 

55/16 
)21/0( 

37/15 
)34/0( 

04/13 
)28/0( 

22/9 
)12/0( 

84/7 
)16/0( 

58/7 
)15/0( 

84/6 
)07/0( 

43/7 
)79/0( 

22/9 
)12/0( 

انگیختگی 
 طبیعی

01/25 
)30/1( 

17/25 
)58/0( 

36/24 
)41/0( 

46/22 
)41/0( 

63/17 
)24/0( 

16/16 
)19/0( 

48/14 
)17/0( 

74/12 
)12/0( 

13/9 
)24/0( 

20/8 
)08/0( 

68/7 
)09/0( 

54/8 
)55/1( 

24/11 
)36/1( 

انگیختگی 
 بالا

96/25 
)01/1( 

35/25 
)41/0( 

84/24 
)44/0( 

83/22 
)45/0( 

23/21 
)26/0( 

40/17 
)22/0( 

18/17 
)11/0( 

00/16 
)21/0( 

98/13 
)22/0( 

65/9 
)06/0( 

97/8 
)03/0( 

03/11 
)54/1( 

42/13 
)29/2( 

 

ماهنگی ي مهارت همان اجراشناختی، تداعی و خودکاري در جلسات تمرین نمودار تغییرات زمرحلۀ براي نمایش بهتر تغییرات سه 
 ارائه داده شده است. هاگروهیک از جداگانه در هر صورتبهچشم و دست 
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تعداد جلسات از پیش آزمون تا جلسه دهم 

ینانگیخنگی پای

انگیختگی 
طبیعی  

 انگیختگی بالا

  انگیختگی پایین، طبیعی و بالا طی جلسات تمرینی يهاگروه. تغییرات مدت زمان اجراي مهارت هماهنگی چشم و دست در 1 شکل
 

د. شاستفاده  يریگاندازهراحل ل متکراري روي عام يریگاندازهاز آزمون تحلیل واریانس مرکب با  تحقیق يهادادهبراي تحلیل 
)، ماتریس =P 562/0س (آزمون باک يدارمعنا. با توجه به عدم سطح است انسیکوواراول این آزمون برابري ماتریس  فرضشیپ

 رویت موخلیکین اصل از آزمون . براي برقراري ااستدوم این آزمون اصل تقارن مرکب  فرضشیپ. استبرابر  هاداده انسیکووار
 گرین هاووس گیسر گزارش ثرا به مربوط (F) يهاشاخص )،=P 0001/0موخلی ( کرویت آزمون بودن دارمعنا به توجه . باشدستفاده ا

زمون نشان داد تایج این آ. نشدستفاده خطا از آزمون لوین ا يهاانسیوارگروهی، براي برابري بینبر این پیش از بررسی اثرات علاوه .شد
 ۀمرحل P =31/0شناختی،  ۀمرحل P =39/0، آزمونشیپ P=62/0نیست ( دارمعنا یگروهدرون يهاعاملاز  کیچیه براي Fکه آزمون 

 .است متغیر مستقل برقرار يهاگروهکه مفروضه همگنی واریانس در بین  دهدیمخودکاري) و این نشان  ۀمرحلP =13/0 ،تداعی
ل تکراري روي عامل مراح يریگاندازهتحلیل واریانس مرکب با مربوط به  يهاافتهی، شودیممشاهده  4که در جدول طورهمان
است. همچنین اثر اصلی گروه  ) معنادارη2،0001/0=sig ،5/620=F =995/0( يریگاندازهنشان داد که اثر اصلی مراحل  يریگاندازه

)624/0= η2،0001/0=sig ،33/27=F.معنادار است ( 
 

 براي مدت زمان اجرا يریگاندازهتکراري روي عامل مراحل  يریگاندازهیانس مرکب با تحلیل وار يهاافتهی. 4جدول 
 مجذور اتا يدارمعناسطح  Fمقدار  میانگین مجذورات آزاديدرجۀ  مجموع مجذورات منبع تغییرات

 995/0 0001/0 5/620 40/2158 15/1 20/6475 يریگاندازهمراحل 
 624/0 0001/0 33/27 87/11 2 75/23 گروه

 211/0 015/0 41/4 97/3 31/2 21/9 مراحل * گروه
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، ثر سطوح مختلف انگیختگی (بالایعنی بین ا ؛) نیز معنادار استη2،015/0=sig ،41/4=F =211/0با گروه ( يریگاندازهتعامل مراحل 
 يدارعنامن تفاوت انشجویااري در دشناختی، تداعی و خودک احلمرپایین، طبیعی) بر مدت زمان اجراي تکلیف هماهنگی چشم دست طی 

 . دشویم نظرصرف اصلی تأثیرات* گروه) معنادار است، از  يریگاندازهدلیل اینکه اثر تعاملی (مراحل بهوجود دارد. 

 به توجه اب .تمرینی استفاده شد يهاگروهتأثیر هریک از دن کربراي مشخص  یگروهدرونواریانس  لیتحلدر ادامه از یک طرح 
 انگیختگی بالا)، P =0001/0 ،انگیختگی طبیعی P =0001/0 ،انگیختگی پایین P =0001/0موخلی ( کرویت آزمون بودنن دارنامع

 .شد گرین هاووس گیسر گزارش آزمون به مربوط (F) يهاشاخص

 
 تمرینی يهاگروهدر هریک از  یگروهدرونمربوط به آزمون تحلیل واریانس  يهاافتهی. 5جدول 

 مجذور اتا يدارمعناسطح  Fمقدار  میانگین مجذورات آزاديدرجۀ  جموع مجذوراتم گروه

 996/0 0001/0 0/2544 45/1834 18/1 06/2178 انگیختگی پایین
 993/0 0001/0 00/1525 86/1935 16/1 86/2252 انگیختگی طبیعی
 996/0 0001/0 00/2574 54/1858 10/1 48/2053 انگیختگی بالا

 

، η2،0001/0=sig =996/0) نشان داد که سطوح انگیختگی پایین (5(جدول  یگروهدرونتحلیل واریانس ن نتایج آزمو
00/2544=F دارد.  يدارنامع ریتأثشناختی، تداعی و خودکاري  يهامرحلهست طی د -) بر مدت زمان اجراي تکلیف هماهنگی چشم

 د.وجود دار يدارمعناتفاوت  يریگاندازهل نتایج آزمون پیگردي بنفرونی نشان داد که بین تمامی مراح

، η2،0001/0=sig =993/0) نشان داد که سطوح انگیختگی طبیعی (5(جدول  یگروهدرونواریانس  لیتحلدیگر نتایج آزمون 
00/1525=F تایجدارد. ن يدارمعنا ریتأثشناختی، تداعی و خودکاري  احلمرست طی د -) بر مدت زمان اجراي تکلیف هماهنگی چشم 

 وجود دارد.  يدارمعناتفاوت  يریگاندازهآزمون پیگردي بنفرونی نشان داد که بین تمامی مراحل 

، η2،0001/0=sig =996/0) نشان داد که سطوح انگیختگی بالا (5(جدول  یگروهدرونواریانس  لیتحلدیگر نتایج آزمون 
00/2574=F دارد.  يدارنامع ریتأثشناختی، تداعی و خودکاري  يهارحلهمست طی د -) بر مدت زمان اجراي تکلیف هماهنگی چشم

 د. وجود دار يدارمعناتفاوت  يریگاندازهنتایج آزمون پیگردي بنفرونی نشان داد که بین تمامی مراحل 
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الا طبیعی و ب انگیختگی پایین، يهاگروه. نمودار مدت زمان اجراي مهارت هماهنگی چشم و دست طی مراحل مختلف یادگیري در 2 شکل  

 
از آزمون  خته شد، براي این بررسیاکتساب پردا ۀمرحلگروهی در بین يهاتفاوتبه بررسی  یگروهدرون يهاتفاوتاز بررسی  پس

، η2،057/0=sig =187/0مون (آز ةآمار، با توجه به شودیممشاهده  6که در جدول طورهمانتحلیل واریانس یکراهه استفاده شد. 
79/2=Fوجود ندارد. يدارمعناتفاوت  آزمونشیپ ۀمرحلسطوح مختلف انگیختگی (پایین، طبیعی و بالا) در  )، بین 

 

 . نتایج آزمون تحلیل واریانس یکراهه طی مراحل مختلف در مدت زمان اجراي مهارت هماهنگی چشم و دست6جدول 
 مجذور اتا يدارمعناسطح  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات مرحله

 187/0 057/0 79/2 51/4 2 03/9 آزمونشیپ

 641/0 001/0 47/29 88/1 2 76/3 شناختی

 674/0 001/0 07/34 35/4 2 70/8 تداعی

 783/0 001/0 57/59 73/5 2 46/11 خودکاري

 

وجود  يدارعنامناختی تفاوت ش ۀنشان داد که بین سطوح مختلف انگیختگی (پایین، طبیعی و بالا) در مرحل 6اما دیگر نتایج جدول 
ایین با ن سطح انگیختگی پشناختی بی ۀمرحل). نتایج آزمون پیگردي توکی نشان داد که در η2،001/0=sig ،47/29= F =641/0دارد (

نین بین سطح ) تفاوت معناداري وجود داشت. همچ=P 002/0) و سطح انگیختگی بالا (=P 0001/0سطح انگیختگی طبیعی (
ن ترتیب سطح انگیختگی پاییبهشناختی  ۀمرحل) تفاوت معناداري وجود داشت. در =P 001/0ی طبیعی با سطح انگیختگی بالا (انگیختگ

 .  دندکررا اجرا  رموردنظ) در کمترین زمان تکلیف 96/23) و سطح انگیختگی بالا (56/23)، سطح انگیختگی طبیعی (17/23(

، η2،001/0=sig =674/0( مشاهده شد يدارمعناتداعی تفاوت  ۀمرحلی و بالا) در بین سطوح مختلف انگیختگی (پایین، طبیع
07/34= F 0001/0الا (بانگیختگی  سطح تداعی بین سطح انگیختگی پایین با ۀمرحل). نتایج آزمون پیگردي توکی نشان داد که در P= (

اوت معناداري وجود داشت. ) تف=P 0001/0گیختگی بالا (تفاوت معناداري وجود داشت. همچنین بین سطح انگیختگی طبیعی با سطح ان
) در کمترین 14/16تگی بالا () و سطح انگیخ11/15)، سطح انگیختگی طبیعی (08/15در مرحله تداعی به ترتیب سطح انگیختگی پایین (

 .  دندکررا اجرا  موردنظرزمان تکلیف 
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 =783/0( مشاهده شد يدارمعناخودکاري تفاوت  ۀمرحلعی و بالا) در بر این، بین سطوح مختلف انگیختگی (پایین، طبیعلاوه    
η2،001/0=sig ،57/59= F خودکاري بین سطح انگیختگی پایین با سطح  ۀمرحل). نتایج آزمون پیگردي توکی نشان داد که در

) =P 0001/0طح انگیختگی بالا (. همچنین بین سطح انگیختگی طبیعی با سرددا) تفاوت معناداري وجود =P 0001/0انگیختگی بالا (
) و سطح 27/8)، سطح انگیختگی طبیعی (00/8ترتیب سطح انگیختگی پایین (بهخودکاري  ۀمرحلتفاوت معناداري وجود داشت. در 

 .  دندکررا اجرا  موردنظر) در کمترین زمان تکلیف 31/9انگیختگی بالا (

 

 ي ریگجهینتبحث و 
م دست انجا –نگی چشم سطوح انگیختگی در طول مراحل مختلف یادگیري بر اجراي تکلیف هماهحاضر با هدف بررسی تأثیر  تحقیق

 احلمردست طی  -شم چگرفت. نتایج نشان داد که سطوح انگیختگی بالا، طبیعی و پایین بر مدت زمان اجراي تکلیف هماهنگی 
 نتایج ن یافته با. ایشدت ي مهارت هماهنگی چشم و دسبهبود زمان اجرا موجبدارد و  يدارمعناشناختی، تداعی و خودکاري تأثیر 

 به يامطالعه) در 2019ن و یودر (پالس .است) همخوان 2018) و کادو و همکاران (2018)، آبیا و همکاران (2019پالسن و یودر (ت تحقیقا
سطح  يهاروهگ يبر رو یقیموس محرك. نتایج نشان داد که ندپرداخت گلف پاتو اضطراب بر عملکرد  یختگیسطح انگ ریتأث بررسی

که  دهدیم نشانسئله م نی. ادنددا انجام پات گلف تکلیف يزمان برا نیعملکرد را با کمتر نیبود که بهتر رگذاریمتوسط تأث انگیختگی
بر این، آبیا و علاوه .)2019 ر،یود پالسن و ( دگیراوج عملکرد انجام  دیتول يبرا يمتوسط، عملکرد بهتر ییشنوا کیممکن است با تحر

یی وئدیو يهايبازرد کاربر در بر تجربه و عملک انگیختگی سطحو  یخودانتخاب یقیموس راتیتأثبه بررسی  تحقیقی) در 2018همکاران (
هنگام  ایین)نگیختگی پ(سطح ا شدهپخش یقینشان داد که نوع موس جیکرد مشاهده نشد، اما نتابر عمل چشمگیري ریگرچه تأثپرداختند. ا

 کردیو رو انگیختگی تأثیرات بررسیبه  تحقیقی) در 2018کادو و همکاران (. دارد ریتأث یقیو درك موس کنانیباز یپخش بر لذت عاطف
بر کنترل  ،بتمث شیزینگا رویدادهاي مغزي رویکرد مبتنی بر يهالیپتانس جینتای پرداختند. با توجه به مثبت بر کنترل شناخت شیزیانگ

 یواکنشترل کنهم بر  ونترل فعال هم بر ک انگیختگیحال،  نی. با ابوده است یبر کنترل واکنش ریبدون تأثکه  افتهی شیافزا رانهیشگیپ
 کادو و( شودیم یرل واکنشکنت شیش کنترل فعال و افزاکاه موجب انگیختگی بالا در مقایسه با انگیختگی پایین .گذاردیم ریتأث

 سامی و( ستین) همخوان 2011برنارد و همکاران () و 2017مطالعات سامی و همکاران ( ۀیافتاما این یافته با  .)2018 همکاران،
 يهاپاسخدر  یتگخیمجدد انگ یابیارزبررسی تأثیر به  يامطالعه. سامی و همکاران در )2011 برنارد و همکاران، ؛2017 همکاران،

و  دادندرا نشان  يترلوبمط یوقعر -یواکنش قلب انگیختگی، مجدد یابیگروه ارزپرداختند. نتایج نشان داد که  استرس، عملکرد و توجه
د و ین برنارهمچن .داشتاثري ن یتوجه وعملکرد  براما  کردند،بالاتر از گروه کنترل را گزارش  نفساعتمادبهمنابع بالاتر و  یابیارز

اضطراب  تیحساس يارادر افراد د یکتحر-یو روان یبر عملکرد شناخت یکیولوژیزیف انگیختگی بررسی تأثیراتبه  يامطالعههمکاران در 
در هر  نییااضطراب پ تیافراد با حساس اضطراب بالا نسبت به تیبا حساس کنندگانشرکتنشان داد که  جینتاپرداختند.  نییبالا و پا

 وجبم زیعملکرد ن يسازمفهوم ةنحوکه  گفت توانیم هایناهمخوانمورد این . درانگیختگی بهتر عمل کردنده به سطح بدون توج تکلیف
 یذهن ریتفس .است تريقوابطه ، رینیدر مقابل ع شودیم يریگاندازه یذهن صورتبهعملکرد  کهیهنگامو  شودیمتفاوت  جادیا

 گرانیبا د سهیب در مقااضطرا ةزانندیبرانگ عنوانبهرا  تیموقع کیافراد ممکن است  یبرخ رایز ،مهم است زین هاتیموقعورزشکاران از 
 مهم است. اریدرك خود فرد بس تیاهم نی. بنابرا)1998 کاکس،( کنند ریتفس

ي بحث این یافته نظریات متفاوتی وجود دارد. براي مثال مشخص شده است که موسیقی هماهنگ و برانگیزاننده، موجب تغییر برا
سطح انگیختگی افراد شده و با کاهش میزان درك فشار و بهبود وضعیت روانی، سبب کاهش میزان اضطراب و در نتیجه افزایش اجرا 

اثر محدود شدن ظرفیت پردازش اطلاعات در حین تمرین با موسیقی، ناشی از توجه انتخابی در  کاهش احساس خستگی رونیازا. شودیم
 .)1999 لین، تري و، کاراگورگیس( دداریبازماست که فرد را براساس مدل پردازش اطلاعات موازي از توجه همزمان به احساس خستگی 

بنابراین موسیقی با تأثیر روان افزایی براساس سازوکار تأخیر در خستگی و تغییر سطوح انگیختگی، اضطراب فرد را کاهش و اجراي افراد 



 1401رشد و یادگیري حرکتی ورزشی، دورة چهاردهم، شمارة سوم، پاییز                                                                               38

 

 

بازگشتی نیز توضیح داد.  ۀنظریز با استفاده ا توانیمالبته این یافته را   .)1999 لیچ، اسمایل و ،سزابو( دهدیمبه حداکثر ممکن افزایش  را
. اگر انگیختگی شودیمبراساس این نظریه چگونگی اثرگذاري انگیختگی بر اجرا بسته به تفسیر فرد از سطوح انگیختگی متفاوت 

امطلوب ؛ اما، چنانچه انگیختگی ندشویم(خوشایند) تفسیر شود، فرد در حالت آرامیدگی خواهد بود و در نتیجه اجرا تسهیل  بخشلذت
. بنابراین این احتمال وجود )2001 کر،( شودیم(ناخوشایند) تفسیر شود، فرد در حالت اضطراب قرار خواهد گرفت و در نتیجه اجرا تضعیف 

و در نهایت فرد در حالت آرامیدگی باشد و اضطراب  هره مند شده اندبی مطلوب (خوشایند) انگیزش ۀمؤلفاز  ،موسیقی يهاگروهدارد که 
. بنابراین پیشنهاد است. البته باید توجه داشت که تفسیر انگیختگی براي هر فرد مطابق با این نظریه متفاوت دکنرا تجربه  کمتري

 . گیردقرار  مدنظرکه در تحقیقات آینده نوع شخصیت نیز  دشویم

هینه بتگی تا حد افزایش انگیخ بموج جادشدهیاباشد. موسیقی  ینیبشیپوارونه قابل یو  ۀنظریبر طبق  تواندیمنتایج پژوهش حاضر 
ترل عضلانی بسیار کن هاگر مهارت ب که با توجه به اینکه این نظریه تا حدي به نوع مهارت نیز بستگی دارد، شد(در حد میانه و مطلوب) 

 رسدیمنظر به. شودیمپ کشیده اوج منحنی انگیختگی به سمت چ ۀمهم باشد، نقط يریگمیتصمشته باشد یا داراي عوامل ظریف نیاز دا
ح پیچیده با سط يهامهارت. کندیمتداخل پیدا  يریگمیتصمکه سطوح بالا و حتی میانی انگیختگی، با کنترل ظریف عضلانی و 

یختگی پایین ز گروه انگکه در پژوهش حاضر نی کنندیمو با افزایش در سطح انگیختگی، افت پیدا  شوندیم، بهتر اجرا ترنییپاانگیختگی 
حقیقات بر آثاري که تعلاوهحاضر،  مدت زمان اجراي کمتري داشتند. براساس نتایج پژوهش يدارمعنا طوربهدیگر  يهاگروهنسبت به 

سطح یندهاي افربر  تواندیمیختگی ، انگ)1959 استربروك،( انددادهنشان  يریگمیتصمگذشته بر شناخت در سطح بالا مانند حافظه و 
 شودیموجه سیع شدن تیدگی، موجب وکه اطلاعات مرتبط با آرام دهدیمبگذارد. شواهد نشان  ریتأثمانند ادراك و توجه نیز  ترنییپا
که  دهدیمنشان تحقیق . نتایج این ندبخش بهبودوسعت توجه را  توانندیمکه عواطف برانگیزاننده  افتندیدر محققان. )2008 بونینگ،(

. همچنین )2008 ارمون،و ه گیبل(دند کررا گزارش  کمتريدر محیط با موسیقی تند و کند در مقایسه با گروه کنترل اضطراب  هایآزمودن
ونز و ج تحقیق. نتایج گذاردیمدر قشر بصري تأثیري  هاسلول تیفعالکه توجه بر  انددادهنشان  یشناختعصباخیر در علوم  يهاپژوهش

ا با . این نتایج همراستدهدیمبزرگ جلوه  را رسندیماز محیط که به آگاهی بصري  ییهاجنبهکه انگیختگی،  دهدیمنشان  همکاران
یاي مورد ادراك اش متعاقباًد و کن تضعیفتمرکز توجه را  تواندیمانگیختگی  کنندیمقبلی انگیختگی و توجه است که اظهار  يهانظریه

 .)2006 همکاران، جونز و(توجه را تغییر دهد 

ختگی ، سطح انگیسطح انگیختگی پایین يهاگروهترتیب بهشناختی، تداعی و خودکاري  احلمردیگر نتایج تحقیق نشان داد که در 
به نوع تکلیف  توانیمحقیق حاضر ت. براي بحث انددادهرا در کمترین زمان ممکن انجام  موردنظرطبیعی و سطح انگیختگی بالا تکلیف 

به اجرا آسیب  سیار زیادنگیختگی باند، با توجه به مدل یو وارونه، اکه در تکالیفی که بیشتر شناختیند معتقد . اشمیت و لیدکراشاره 
اضر نیز از تحقیق ح ردرد استفاده رسیدن به اوج اجرا خواهد شد. تکلیف مو موجب ترنییپاخواهد زد. در این تکالیف سطوح انگیختگی 

جراي تکلیف ین زمان ابهتر بموجنوع تکالیفی است که بیشتر شناختی است، بنابراین دور از انتظار نیست که سطوح انگیختگی پایین 
در پژوهش خود که مدلی از  ) نیز2007لب است. موحدي و همکاران (. نتایج تحقیق حاضر نیز مؤید این مط)2011 لی، اشمیت و(د شو

، حداکثر لا و پایینانگیختگی با يهاگروهاجرا بود، نشان دادند که  ۀنقطانگیختگی براي رسیدن به حداکثر  ۀپایتمرین اختصاصی بر 
حیط مغیر از  یطکه تکلیف را در محیمانیز، ثبت کردند. اما موردنظرخود در تکلیف  شدةتجربهعملکردشان را در سطح انگیختگی 

ثر عملکرد، دن به حداکدند که براي رسیپایین آمد. در نتیجه بیان کر يدارمعنا طوربهخود اجرا کردند، عملکرد  ةشدتجربهانگیختگی 
که انگیختگی  در محیطی الالکرد ببراي رسیدن به عم توانندیم اجراکنندگانمحیط تمرین آموزشی حائز اهمیت است و پیشنهاد دادند که 

 .)2011 همکاران، برنارد و(مشابه محیط رقابت دارد، تمرین کنند 

تأثیر دارد  یدودستکلی نتایج تحقیق حاضر نشان داد که سطوح انگیختگی بالا و پایین بر مدت زمان اجراي تکلیف هماهنگی  طوربه
از  دشویمرا در کمترین زمان ممکن انجام دادند، بنابراین به مربیان ورزشی پیشنهاد  موردنظرو افراد با سطوح انگیختگی پایین تکلیف 

در  دشویمپیشنهاد  بهبود عملکرد و یادگیري ورزشکاران در تکالیف پیگردي استفاده کنند. همچنین منظوربهانگیختگی  تتأثیرااین 
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سطوح  ریتأث و نیز FMRIاین سطوح انگیختگی متفاوت نیز با استفاده از الکتروانسفالوگراف و  یشناختعصبرویکرد  تیآتحقیقات 
 . دشوچالش) بررسی  ۀنقطدشواري اسمی و کارکردي مختلف (مطابق با چارچوب  ۀدرجانگیختگی متفاوت در تکالیف با 
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