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Introduction: The mental appraisal and athlete's ability to deal with stressful factors 
affect the development of negative emotional states and anxiety. Considering the 
impact of stress and related psychological responses on performance, interventions 
that reduce stress and may thus increase athletic performance need to be investigated. 
This study aimed to determine the effect of transcranial Direct Current Stimulation 
(tDCS) on psychological choking, fear of failure, and shooting performance under 
pressure in students of Imam Ali Officers’ University. 

Methods: This quasi-experimental study was conducted with a pre-test and post-test 
design that includes a control and an experimental group. Forty students of Imam Ali 
Officers' University participated in this study. In the pre-test and post-test, the fear 
of failure and psychological choking questionnaires and also shooting performance 
tests were used. The tDCS was applied for 20 minutes with an intensity of 2 mA over 
the dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC) region for 10 sessions. Data were 
analyzed using univariate repeated measures ANOVA test. 

Results: The results showed that tDCS over DLPFC could reduce psychological 
choking under pressure but could not change the fear of failure. The results also 
showed that tDCS can increase shooting performance under pressure. 

Conclusion: In general, it can be concluded that tDCS probably increase 
performance-related indicators in high-pressure military environments. However, 
more studies are needed to find the underlying mechanisms. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Athletes are regularly expected to do complicated sporting 
skills in socially evaluative and challenging environments. The 
subjective evaluation and appraisal of the athlete's ability to 
cope with the stressors of competition affect the development 
of negative emotional states (Mellalieu, Hanton, & Fletcher, 
2006). One of the markers that disrupt performance is the fear 
of failure. Fear of failure is a psychological construct reflecting 
"apprehension about others' evaluations, distress over negative 
evaluations by others, and the expectation that others would 
evaluate one negatively" (Coreia, Rosado, Serpa, & Ferreira, 
2017). Choking under pressure describes a situation in which 
individuals perform worse when put under pressure (Beilock & 
Carr, 2005). Researchers have investigated a diverse range of 
effective, safe, and noninvasive techniques with a lower 
incidence of side effects to improve athletic performance. One 
of these techniques is transcranial Direct Current Stimulation 
(tDCS). tDCS is a non-invasive, low-cost, and pain-free neural 
modulation technique that employs low-intensity direct 
electrical current to incite gross-defined cortical regions 
(Pelletier & Cicchetti, 2015). This method is capable of 
alterations in action potential thresholds. It has been implicated 
that the identity of these modulations is solely dependent on the 
stimulation polarity. It is now known that anodal stimulation is 
capable of increased excitability, which is reduced in response 
to cathodal stimulation (Giordano & et al 2017). The 
Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC) is associated with a 
broad spectrum of cognitive functions from emotional behavior 
to regulation of mood and anxiety. One of the essential roles of 
DLPFC is processing and regulating emotional responses; for 
example, DLPFC exhibits co-activation with the amygdala 
during emotion reappraisal (Barbas & Zikopoulos, 2005). This 
study aimed to investigate the effect of transcranial direct 

current stimulation on psychological choking, fear of failure, 
and shooting performance under pressure. 
 

Methods  
This quasi-experimental study was conducted with a pre-
test and post-test design that includes a control and an 
experimental group. 40 students (mean age: 21.37±1.10 
years, mean Body Mass Index: 22.96±1.21) were selected and 
they voluntarily participated in this study. Participants were 
presented with anodal stimulation over the left DLPFC and 
cathodal stimulation in the right DLPFC (F3 and F4, 
respectively, based on 10-20 system EEG Placement) using 
Nurostim-2 electrical stimulation device (Medina Teb 
Company, Iran). In the pre-test, psychological tests including 
fear of failure and choking under pressure questionnaires and 
also shooting performance tests were conducted for each 
participant in the presence of evaluators and spectators (other 
participants). The presence of spectators and evaluators created 
stressful conditions and made the environment stressful. Data 
were analyzed using univariate repeated measures ANOVA 
test. 

Results  
Table 1 shows the repeated measures ANOVA results for fear 
of failure, choking under pressure, and shooting performance. 
The results showed that anodal tDCS over the DLPFC cortex 
can improve shooting scores under pressure compared to the 
sham group. Moreover, the findings of this study showed that 
tDCS over the left DLPFC can reduce the symptoms of 
psychological choking under stressful conditions. However, 10 
sessions of tDCS over the DLPFC did not reduce the fear of 
failure under stressful conditions.

 

Table 1. Results of repeated measures ANOVA for fear of failure, choking under pressure questionnaire and shooting performance 
Source Variable F (1-38) sig η2 
Time Shooting performance 55.909 **0.001 0.565 

 Choking under pressure 54.950 **0.001 0.596 
 Fear of failure 0.055 0.815 0.001 

Time ×group Shooting performance 14.363 **0.001 0.274 
 Choking under pressure 22.201 **0.001 0.369 
 Fear of failure 0.189 0.666 0.005 

 



                                                                                                            

               
                        

 

 
Conclusion  
The findings of this study support the interpretation that anodal 
tDCS increases brain rhythm, transmission, and retrieval, which 
can improve cognitive functions and sensorimotor information 
that facilitates precision tasks (such as pointing) (Baxter, 
Edelman, Nesbitt, & He, 2016). Previous studies have 
highlighted that modulating DLPFC activity has changed 
attentional bias that is relevant to the cognitive paradigm 
(Clarke & et al., 2017). It is known that anodal tDCS to DLPFC 
acutely alters the processing of information. These findings 
support the hypothesis that emotional regulation is processed in 
different neural networks and further provide a mechanism to 
specifically modulate anxiety (Ironside & et al., 2016). Several 
lines of evidence have suggested that top-down regulation of 
negative emotions (e.g., anxiety) is correlated with increased 
left DLPFC activity and decreased right DLPFC (Brunoni & et 
al., 2013). Since fear of failure, as the ability to desire shame 
and embarrassment in experiencing failure, is characterized by 
a tendency to appraise threat and anxiety in situations where 
failure is possible, tDCS may not be able to reduce the cognitive 
appraisal factors of threat in high-pressure conditions (Van 
Schuerbeek & et al., 2019). Although to our knowledge, this 
study is the first one that has examined the effects of this tDCS 
on psychological choking, fear of failure, and shooting 
performance under pressure, to explain the effectiveness and 
underlying mechanisms of these changes, more studies are 
needed. 
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  ها:واژهکلید
 انسداد تحت فشار،

 ترس از شکست، 
 ،يراندازیت 
 .مغز کیتحر 
 
 

 ریو اضطراب تأث یمنف یجانیحالات ه جادیبر ا زااسترسبا عوامل  مقابله يورزشکار برا ییو توانا یذهن یابیارز: نهیزم
و  شوندیماسترس  کاهشسبب  کهی مداخلات ،مرتبط بر عملکرد یروان يهاپاسخاسترس و  ریتأثتوجه به  با .گذاردیم

تحریک  ریتأثتعیین  تحقیقهدف از این  دارند. یابیبه ارز یازدهند، ن یشرا افزا یممکن است عملکرد ورزش یجهدر نت
در شرایط تحت فشار در دانشجویان  يراندازیتو عملکرد ترس از شکست  ،بر انسداد روانیاي فراجمجمهالکتریکی 

 دانشگاه افسري امام علی (ع) بود.
انجام  یگروه تجرب کیگروه کنترل و  کیبا  آزمونپس-آزمونشیپبا طرح  یتجربمهین قیتحق نیا روش پژوهش:

 ۀ، از پرسشنامآزمونپسو  آزمونشیپشرکت کردند. در  تحقیقدانشجوي دانشگاه افسري امام علی (ع) در این  40 .گرفت
اي به فراجمجمهاستفاده شد. تحریک الکتریکی مستقیم  يراندازیتترس از شکست و انسداد روانی و نیز آزمون عملکرد 

با استفاده  هادادهجلسه اعمال شد.  10پیشانیبه مدت پیشخلفی جانبی قشر  ۀدر ناحی آمپریلیم 2دقیقه با شدت  20مدت 
 متغیره تحلیل شدند.تکمکرر  يریگاندازهاز آزمون تحلیل واریانس با 

در شرایط تحت  تواندیم یشانیپشیپ یجانب یخلفبر روي قشر  يافراجمجمه یکیالکتر کیتحر نتایج نشان داد که: هاافتهی
 کیتحراما قادر به تغییر میزان ترس از شکست نبود. همچنین نتایج نشان داد که  ،فشار انسداد روانی را کاهش دهد

 عملکرد تیراندازي را در شرایط تحت فشار افزایش دهد. تواندیم يافراجمجمه یکیالکتر
 يهاشاخصافزایش  سبب  احتمالاً يافراجمجمه یکیالکتر کیتحرنتیجه  گرفت که  توانیمکلی  طوربهي: ریگجهینت

بیشتري ات تحقیقبراي پیدا کردن سازوکارهاي زیربنایی به  اگرچهشود. مینظامی  پرفشار يهاطیمحمرتبط با عملکرد در 
 نیاز است.

 رد و عملک بر انسداد روانی، ترس از شکست ايفراجمجمهتحریک الکتریکی  ریتأث. )1401( شکیبی راد، عباس؛ و محمدیاري، سجاد  ؛ مهرصفر، امیرحسین: استناد
 .98-83، 14) 4(، رشد و یادگیري حرکتی ورزشی ۀینشر .تیراندازان در شرایط تحت فشار              
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کی فراجمجمه ریتأث کتری ک ال سداد روانیتحری ر ان ست، اي ب داز ترس از شک کرد تیران عمل شار انو    87                                     در شرایط تحت ف

 مقدمه 
. عملکرد )2013، 1(اشپیلبرگر شودهاي دیگر به آمادگی ذهنی آنها مربوط میتفاوت عملکرد نظامیان در شرایط تحت فشار بیش از زمان

 ییهاشاخصیکی از  .)2006، 2(ملالئو، هانتون و فلچر شودیموجود آمدن اضطراب و فشار روانی بهتحت فشار و محیطی پراسترس سبب 
. ترس از شکست احساسی است که توسط خطر یا تهدید )2017، 4(جکسون است 3ترس از شکست ،کندیمکه عملکرد را با اختلال مواجه 

(براي مثال ایجاد پاسخ تهاجمی یا فرار از تهدید). ترس  شودمیتغییرات فیزیولوژیکی و در نهایت تغییرات رفتاري و سبب قابل درك ایجاد 
خطري  عنوانبهیا انتظار تهدید در آینده  ینیبشیپ، یا افتدیمدر انسان ممکن است در پاسخ به محرك خاصی که در حال حاضر اتفاق 

از شکست بر اساس درك عملکرد و تصور  ترس شتریب  یعملکرد رقابتدر ورزش و  .)2018، 5زانگ، وودمن و روبرتز( براي خود تلقی شود
ترس از شکست، شامل اجزاي شناختی، عاطفی و انگیزشی است.  رسدیمنظر به. )2017، و همکاران 6(کوریا دیگران در مورد عملکرد است

ناشی از نرسیدن به هدف و ارزیابی بالقوه بر اساس  آزاردهندهدر مورد موفق نشدن، ارزیابی در مورد عواقب  باورهاشناختی شامل  ءجز
اشاره دارد. شکست انگیزشی به  جلوگیري یا کاهش عواقب منفی  ءشکست احتمالی است. بعد عاطفی شامل احساسات منفی است و جز

 ).2010، 7جویت (ساگار، بوش و شودیمدیگر احساس  يهازمانفشار بیشتر از  يهاتیموقعمشخص شده است که ترس از شکست در 
ناموفق را  اربتجاختلال عملکرد شود و  سببدر مواقع حساس  تواندیم کهي است راندازیت فیتکل درترس از شکست از عوامل مهم 

 افزایش دهد. 
قادر به انجام آن بوده  فردي که ردکعمل شودیمـ سببو  افتـدیمشار زیاد اتفـاق ، رویکردي است که در شرایط ف8انسداد تحت فشار

ینی خود به آنها ات تمردر جلس قبلاًحی از عملکرد که فرد د (سطکه بتواند این سطح از عملکرد را اجرا کن رودیماست و این انتظار از او 
ت کـه چـرا افراد بـا داشـتن حـد ه باید بـه آن پـی برد، این اس. آنچ)2017، 9(مساگنو و بکمن شودیمار افـت دچ ،دست یافتـه است)

(بیلوك  شودیمبــا شکست مواجه  شانیاجرا يارمنتظرهیغ طوربهاجـرا، در موقـع پیدایش فشار و در زمان انتظارات بالاي دیگران  ۀبهینـ
، )1984( 11بامیسترمدل خودمتمرکز یا کنترل صریح بر اساس . اندکردهتوسعه پیـدا  ییهامدلداد، . براي درك بهتري از انسـ)2005، 10و کر

توجـه هوشیارانه به سمت مهارت خودکار با اجراي آن  .افتدیمحرکتـی اتفاق  يهابرنامـهانسداد تحت فشار بر روي تکـالیف خودکار و 
)انسـداد تحـت فشار در 1997( 12لیندرلویس و  یپرتحواسمدل بر اساس . شودیمبازداري از پاسخ خودکار  سببو  کندیممهارت مداخله 

 پرفشاراسترس و محیط  ۀنتیجکاري که در  ۀحافظاطلاعات از  يریکارگبهاست و  يریگمیتصمکـه نیـاز بـه  افتدیماتفاق  ییهامهارت
به علائم مربوط به تکلیف توجه کند و کـاهش در  تواندینم، شودیمکـه ورزشـکار روي علائم نامربوط متمرکز زمانی. ندیبیمآسیب 

، تغییر توجه آنها از روي علائــم اندشدهکمک بـه افرادي که دچار انسداد  نیتربزرگ. متخصصان معتقدند کـه کنـدیمـعملکرد را تجربـه 
را فراهم کند و  هاشاخصکه بتواند این  ییراهبردها. بنابراین )2015، 13(یو استمربوط به تکلیف به سمت علائم نـامربوط بـه تکلیف 

 . خواهد بودراهگشا   ،احتمال انسداد روانی نیروهاي نظامی را کاهش دهد

                                                 
1. Spielberger 
2. Mellalieu, Hanton & Fletcher 
3. Fear of failure 
4. Jackson 
5. Zhang, Woodman & Roberts 
6. Coreia 
7. Sagar, Busch & Jowett 
8. Choking under pressure 
9. Mesagno & Beckmann 
10. Beilock & Carr 
11. Baumeister 
12. Lewis & Linder 
13. Yu 
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 روازاینو عملکرد با اختلال مواجه شود،  یکیولوژیزیف ،روانی يهاشاخص از ياریبسممکن است  استرس زاشرایط در با توجه به اینکه 
و ارتقاي توانبخشی  ییهاروشیکی از زمینه ضروري است. در همین  ،که بتواند از این کاهش عملکرد جلوگیري کند ییهاراهپیدا کردن 

 است )tDCS( 1روي جمجمهاز  اخیر طرفداران زیادي داشته است، استفاده از تحریک مستقیم الکتریکی مغز يهاسالرایج که در عملکرد 
. شودیمقشر مغز استفاده  يریپذکیتحربراي تعدیل میزان  اغلباست و  یرتهاجمیغاین تکنیک کاملاً  .)2012و همکاران،  2(بورونی

ایجاد ضریب دیپولاریزیشن شود،  سببرا افزایش دهد و  يریپذکیتحر تواندیم 3آنودي کیتحراست که کلی مشخص شده  طوربه
 شودیم منجرقشر مغز  يهاسلولو به هایپرپولاریزشین شدن پتانسیل غشاي استراحت  دهدیمآن را کاهش  4تحریک کاتدي کهیدرحال

 ماًیمستقکارکردي آن  راتیتأثمحدود است، اما  يااندازهکانون تحریک الکتریکی مستقیم مغز از روي جمجمه تا . )2015، 5سیسیتی (پلتیر و
 است دادهنشان  tDCS يهاپروتکلدر مجموع استفاده از  ).2017و همکاران،  6(جیوردانو شودیممحدود به زیر الکترودها ظاهر  ۀناحیدر 

، ادم هـانورونآسـیب  سببتولیـد گرمـا نکـرده،  tDCS شـدهداده يهاگزارشطبق  .سوء جانبی خاصی نـدارد تأثیراتکه این روش 
، و همکاران زادهلیاسماع( اردذگنمی يجابهسـوء شـناختی هـم طـی جلسات  تأثیراتو  شـودینممغـزي -مغـزي و تغییراتـی در سد خونی 

2016.( 
 8(دي موریا ، تعادل)2014، 7(فلوئل شناختی يهاحوزهمتنوعی از  ۀمجموععملکرد رفتاري را در  تواندیم tDCSگزارش شده است که 

و  10(وانگ مهارت حرکتی و درك خستگی و قدرت بهبود بخشد، کسب )2020و همکاران،  9(فلتمن ، زمان واکنش)2019و همکاران، 
که این روش ممکن است از طریق کنترل فیزیولوژیکی سیستم خودمختار از مدیریت استرس  شودیمبر این، تصور علاوه). 2021همکاران، 

. )2020(مهرصفر و همکاران،  شود)منجر  ورزشی يهاتیفعالبالقوه به افزایش عملکرد در بسیاري از  طوربه تواندیمپشتیبانی کند (که 
کاهش اضطراب، کورتیزول و آلفا  سبب تواندیمآنودال  tDCS ) نشان دادند که یک جلسه تحریک2020براي مثال مهرصفر و همکاران (

بر روي  يافراجمجمهالکتریکی  ریتأث) به بررسی 2017و همکاران ( 11نلسون  .قعی شودوا ۀمسابقآمیلاز بزاقی در کمانداران نخبه در یک 
آنودال   tDCSکه  دادندنشان  وپرداختند مریکا آزن) از نیروي هوایی ارتش  4مرد و  16( کنندهشرکت 20بر روي  چندگانهتوانایی عمل 

  tDCS. همچنین ظرفیت توانایی عمل چندگانه براي گروه بخشدیمرا بهبود  کنندگانشرکتتوانایی پردازش اطلاعات  چشمگیري طوربه
مشخص شده  ،زمینهبیت بر ثانیه بود. در همین  3/1آنودال نزدیک به   tDCSگروه  کهیدرحال ،بیت بر ثانیه بود 1/0در حدود  ساختگی

 دهدیمسمت چپ، توجه و عملکرد تیراندازان را بهبود ) DLPFC( 12پیشانیپیشقشر خلفی جانبی   در ناحیه tDCSاست تحریک 
 در مغز يافراجمجمه یکیالکتر کیتحرجلسه  10 دادند نشان) 2022( دادسرا ییمرتضاو   یتراب ).2019و احمدي،  يآبادنصرت(گودرزي، 

 واعظ و ینیام ،یتازگبه. دارد یمثبت ریتأث تپانچه راندازانیت رکورد و تمرکز بر قهیدق 20مدت   به آمپریلیم 1با ولتاژ  3T و CZ ۀیناح

                                                 
1. Transcranial direct current stimulation (tDCS) 
2. Brunoni 
3. Anodal 
4. Cathodal 
5. Pelletier & Cicchetti 
6. Giordano 
7. Flöel 
8. de Moura 
9. Feltman 
10. Wang 
11. Nelson 
12. Dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC) 
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بـر  يافراجمجمـه یکـیالکتر ـکیتحر ریتأث يبرا را 8/0  تربزرگ اثر ةانداز مطالعه 26 با  لیفراتحل يامطالعه در) 2021( يموسو
  عملکـرد ورزشـکاران نشان دادند. يسـازنهیبه

، 1(بارباس، زیکوپولس رفتار عاطفی تا تنظیم خلق و اضطراب همراه استوسیعی از عملکردهاي شناختی از  دامنۀبا  DLPFCقشر 
هنگام ارزیابی  DLPFC مثال رايبهیجانی است.  يهاپاسخپردازش و تنظیم  DLPFCاساسی  يهانقش. در حقیقت، یکی از )2007

 DLPFCبر  tDCSتأثیر ). 2006، 2کسبایون، کاین و لدو-(ستروس کندیممجدد احساسات و ادراك ترس، همزمان با آمیگدال همکاري 
. بنابراین )2017و همکاران،  3(لفونچر مورد توجه قرار گرفته است بالینی و غیربالینی وسیعی از جمعیت دامنۀمختلف در  يهاشیآزمادر 

در چند تکلیف شناختی پیچیده در  تواندیم tDCSبراي مثال مشخص شده است که گزارش شده است.  دوارکنندهیامبرخی از نتایج 
انجام  ییزااسترسعملکرد تحت فشار معمولاً تحت عوامل . )2015(ژائو و همکاران،  تحت فشار زمانی عملکرد را بهبود بخشد يهاحالت

را  يامقابلهمختلف  يهاراهبرد تواندیمروانی و فیزیولوژیکی مرتبط با استرس را دارند که  يهاپاسخکه توانایی به راه انداختن  دگیریم
با توجه به اینکه دانشجویان افسري باید در آینده در شرایط تحت فشار خدمت کنند و نیاز دارند در وضعیت  همچنینقرار دهد.  ریتأثتحت 

نیاز است تا مداخلات افزایش عملکرد در این گروه مورد توجه  ،مطلوبی از عملکرد باشند و در شرایط پراسترس تصمیم بگیرند و عمل کنند
در این زمینه  یتحقیق گونهچیهبا توجه به اینکه شرایط، ترس از شکست، انسداد روانی از متغیرهاي مرتبط با عملکرد هستند و  قرار گیرد.

بنابراین مناسب در نظر گرفته شود.  ۀمداخل عنوانبه تواندیم DLPFC روي tDCSبنابراین تحریک  ،استه گرفتندر نیروهاي نظامی انجام 
در  يراندازیتبر انسداد روانی، و ترس از شکست و عملکرد  ايفراجمجمهتحریک الکتریکی  ۀمداخلتعیین اثربخشی  تحقیقهدف از این 

  شرایط تحت فشار در دانشجویان دانشگاه افسري امام علی (ع) بود. 
 

  پژوهش یشناسروش

  کنندگانشرکت و پژوهش طرح
 .گرفتانجام  آزمونپس-آزمونشیپبود که با طرح ) sham(گروه کنترل  کیو ) tDCS( یگروه تجرب کیبا  یتجربمهین پژوهش روش
 نبود تحقیقعیارهاي ورود به م. بودند یلیدر ترم تحص نامثبتاساس  برآماري پژوهش  دانشجویان دانشگاه افسري امام علی (ع)  ۀجامع

سال،  37/21±10/1(سن  نفر از دانشجویان 40و سلامت عمومی بود.  و عصبی یپزشکروانبدنی، نداشتن اختلالات  يهايناهنجار
 ۀنامتیرضا برگۀاوطلبانه با تکمیل پژوهش انتخاب شدند و  د ۀنمون عنوانبهدر دسترس  صورتبه )2kg/m 96/22±21/1بدنی ة تودشاخص 

 tDCS  )20 ۀمداخل يهاروهگتصادفی به  صورتبهشرکت در پژوهش اعلام کردند. افراد  برايهمکاري در کار پژوهشی آمادگی خود را 
 ةشمارپژوهشگاه علوم ورزشی به  اخلاق ۀکمیتتخصیص تصادفی تقسیم شدند. این مطالعه در  افزارنرم ۀلیوسبهنفر)  20( shamو  نفر)

IR.SSRI.REC.1400.1285 .تصویب شده است 
 
 
 
 

                                                 
1. Barbas & Zikopoulos 
2. Sotres-Bayon, Cain & LeDoux 
3. Lefaucheur 
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 ابزار

شناختی انگیزشی ارتباطی لازاروس طراحی  ۀنظریبر اساس  )2002(و همکاران  2کانرويتوسط این پرسشنامه  :1ترس از شکست ۀنامپرسش
. تحلیل )2002، 3متزلرو  (کانروي، ویلوسنجش ترس از شکست هماهنگی دارد  يچندبعد يهاروشدیگر با شده است که در مجموع 

، کاهش عزت و خجالتشرم  ۀتجرب :از اندعبارتپنج عامل دارد که  سؤال 25با  پرسشنامهنشان داده است که این  پرسشنامهعاملی این 
 يگذارنمرهناراحت شدن افراد مهم. این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت  و افراد مهم ۀعلاقنامعلوم، از دست دادن  ةآیندنفس، داشتن 

. سنجدیمت را سکلی ترس از شک ةنمر هااسیمقخردهدر یک طیف پیوستار قرار دارد. مجموع نمرات  2تا مثبت  2که از منفی  شودیم
 ).2013، و همکاران (عبدلیشده است  دییتأایرانی نیز  ۀجامعدر  پرسشنامهروایی و پایایی این 

عامل است که  هفتداراي  ه و) ساخته شد2010( 5مرایاما، سکیا و تاکانا توسط یسؤال 30 ۀپرسشناماین  :4انسداد تحت فشار ۀپرسشنام
 پیشافکار/احساسات منفی، تغییرات کنترل حرکتی، افزایش برانگیختگی فیزیولوژیکی، نقص ارتباطی، شخصیت عصبی، احساس شرایط بد 

 يگذارنمره. سنجدیمکلی انسداد تحت فشار را  ةنمر هااسیمقخرده. جمع کل سنجدیمبدنی را  يهاحالتاز مسابقه و احساس غیرطبیعی 
لیکرت است. سازندگان این پرسشنامه روایی این پرسشنامه را  ۀدامنموافقم) بر اساس  کاملاً( 5مخالفم) تا  کاملاً( 1این پرسشنامه از 

در هر  7/0روش آلفاي کرونباخ بالاي  ۀلیوسبهتحلیل عاملی اکتشافی مناسب گزارش کردند. همچنین پایایی این پرسشنامه  ۀلیوسبه
 مقیاس گزارش شده است. خرده

 يگذارنمرهامتیاز براي  10ا تاستاندارد از صفر امتیاز  يراندازیت. سیبل گرفتاین آزمون در میدان تیر انجام  :آزمون عملکرد تیراندازي
 ۀاسلحتیر را با  10 کنندهشرکتر گیري را تمرین کرد. هقلقو  يریگهدف يهاحالت کنندهشرکتاز شروع آزمون هر  پیشاستفاده شد. 

سه تن از افسران  ةعهده بمحاسبه شد. اخذ آزمون و ثبت این نمرات  هاکیشلکلت استاندارد شلیک کرد که مجموع نمرات بعد اتمام 
 امتیاز فرد محاسبه شد.  ومربوط ثبت  برگۀاین نمرات در  آزمونپسو  آزمونشیپ ۀمرحلمیدان تیر بود که در دو  ۀتجرببا

 
چپ، و تحریک الکتریکی کاتدي در  DLPFC ۀتحریک آنودي مغز از روي جمجمه در ناحی :ايتحریک الکتریکی فراجمجمه ۀمداخل

و همکاران،  6(دي ویت ارائه شد کنندگانشرکت) به 20-10بر اساس نگاشت سیستم ، 4Fو  3F ۀترتیب ناحیراست (به DLPFC  ۀناحی
مصنوعی  يهااسفنجتماس بین الکترود و پوست، درون  ۀو براي جلوگیري از واکنش شیمیایی نقط ندبودالکترودها، کربنی و رسانا  ).2018
مدینا  متر است. دستگاه تحریک الکتریکی نیز محصول شرکتسانتی 5×5به سالین قرار داده شدند. ابعاد الکترودها در این آزمون  آغشته
دقیقه بود که بر اساس  20و مدت اعمال  آمپریلیم 2بود. شایان ذکر است که جریان الکتریکی از نوع مستقیم، با شدت  )2-نورواستیمطب (

ثانیه تحریک براي شرایط ساختگی خاموش  30دستگاه پس از  shamاثر سوء ندارد. در حالت هایآزمودنپیشین بر سلامتی  تحقیقات جینتا
 tDCSتوسط  جادشدهیاندارد، اما احساساتی شبیه به احساسات  زیاديعصبی  ةکنندلیتعد تأثیرات tDCSشد. این روش ساختگی براي 

 ساعت بود 72زمانی جلسات  ۀفاصل و گرفتجلسه انجام  10مداخله به مدت  .)2006، 7(گاندیکا، هومل و کوهین کندیمواقعی ایجاد 

                                                 
1. fear of failure questionnaire 
2. Conroy 
3. Conroy, Willow & Metzler 
4. choking under pressure questionnaire 
5. Murayama, Sekiya & Tanaka 
6. De Witte 
7. Gandiga, Hummel & Cohen 
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(مانند کافئین) و همچنین انجام فعالیت ورزشی  هامحركاز مصرف ارگوژنیک یا  کنندگانشرکت. همچنین )2020و همکاران،  1روچا(
اطلاع داده شد که الگوهاي رژیم غذایی معمول خود را در  کنندگانشرکتبه  .اجتناب کردندمداخله،  ۀجلساز هر  پیشساعت  48شدید در 

و  2(فبر قرار دهد ریتأثکه احتمالاً مداخله را تحت  کردندیمدارویی مصرف  گونهچیهنباید  کنندگانشرکت علاوهبهطول دوره حفظ کنند. 
  ).2012همکاران، 

 

  قیتحق ياجراروند 
ابتدا  آزمونشیپمربوط را تکمیل کردند.  در  يهابرگهشرح جلسات توضیح داده شد و افراد  کنندگانشرکتمقدماتی به  ۀجلسابتدا در یک 

) کنندگانشرکتبا حضور ارزیابان و تماشاچیان (سایر  يراندازیتدر ادامه آزمون و ترس از شکست و انسداد روانی  یشناختروان يهاسنجش
. گروه )2016، 3(ساتیزاهن، موسر و بیلوك کردایجاد را پرفشار  و زااسترس. حضور تماشاچیان و ارزیابان شرایط گرفتبراي هر نفر انجام 

 دیکشدقیقه طول  5تحریک نیز  يسازآمادهدقیقه تحریک داشت و  20که هر جلسه  گرفتجلسه انجام  10در  shamو  tDCS ۀمداخل
دست بهبراي تحلیل  هادادهتا  دکردناجرا  آزمونشیپرا مطابق  آزمونپستحقیق  يهاگروهاز اتمام مداخله  پس. )2020(روچا و همکاران، 

 بیاید. 
 

 يآمارروش 
گرایش به مرکز و پراکندگی (میانگین و انحراف معیار) استفاده شد. براي  يهاشاخصآمار توصیفی شامل  يهاروشاز  تحقیقدر این 

 ۀمقایسنیز با استفاده از آزمون لوین ارزیابی شد. براي  هاانسیواراز آزمون شاپیروویلک استفاده شد. همگنی  هادادهبررسی نرمال بودن 
 ۀمقایسمکرر استفاده شد. براي  يریگاندازهتحقیق از روش آماري تحلیل واریانس با  يهاگروهدر  آزمونپسو  آزمونشیپ از هاشاخص
در نظر گرفته شد.  05/0 يدارامعن. سطح )2007، 4(تاباکنیک، فیدل و اولهم و بنفرونی استفاده شد LSD از آزمون تعقیبی  هاگروهزوجی 

 بود. SPSS افزارنرم 18 ۀنسخ هادادهتحلیل  افزارنرم
 

  پژوهش يهاافتهی
 . دهدیمنشان  آزمونپسو  آزمونشیپنتایج مربوط به آمار توصیفی متغیرهاي تحقیق را به تفکیک گروه در شرایط  1در جدول 

  
 و عملکرد یشناختروانآمار توصیفی متغیرهاي  يهاشاخص. 1 جدول

 )20=n( shamگروه  )tDCS )20=nگروه  شاخص/گروه

 آزمونپس آزمونشیپ آزمونپس آزمونشیپ

 02/73±74/5 20/71±01/5 65/78±72/6 73±23/6 عملکرد تیراندازي 

 90/91±38/9 75/93±81/8 25/86±10/9 400/94±84/7 انسداد تحت فشار 

 -42/0±38/0 -37/0±43/0 -50/0±22/0 -52/0±24/0 ترس از شکست 

                                                 
1. Rocha 
2. Faber 
3. Sattizahn, Moser & Beilock 
4. Tabachnick, Fidell & Ullman 
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به  آزمونشیپاز  tDCSدر متغیرهاي عملکرد تیراندازي و انسداد تحت فشار در گروه  شودیممشاهده  1که در جدول گونههمان
 ند. ابسیار کوچک هاتفاوتنیز   shamزیاد نیست. در گروه هاتفاوتنمرات تغییر دارند. اما در شاخص ترس از شکست این  آزمونپس

، P ،07/1=F=090/0)، ترس از شکست ( P ،239/0=F ،761/0=Box's M=869/0( يراندازیتنتایج آزمون ام باکس در متغیر عملکرد 
521/1=Box's M ) 473/0) و انسداد تحت فشار=P ،837/0=F ،664/2=Box's M  کوواریانس  يهاسیماتر) نشان داد که فرض همگنی

تحت فشار و ترس از شکست برقرار  رویت براي متغیر عملکرد تیراندازي، انسدادکفرض  داد کهبرقرار است. همچنین آزمون موچلی نشان 
گزارش  2مکرر تحلیل شدند. نتایج این تحلیل در جدول  يریگاندازهبا استفاده از آزمون تحلیل واریانس با  هادادهدر ادامه ). P˂05/0است (

 شده است. 
 

 مکرر در متغیرهاي تحقیق يریگاندازه. نتایج آزمون تحلیل واریانس با 2جدول 
 F(1-38) sig 2η شاخص منبع

 565/0 001/0 909/55 عملکرد تیراندازي زمان

 596/0 001/0 950/54 انسداد تحت فشار

 001/0 815/0 055/0 ترس از شکست

 274/0 001/0 363/14 عملکرد تیراندازي گروه×زمان

 369/0 001/0 201/22 انسداد تحت فشار

 005/0 666/0 189/0 ترس از شکست

 

 
، 2η ،001/0=P= 565/0( يراندازیتدر شاخص عملکرد  يدارامعنگزارش شده است در منبع زمان تفاوت  2که در جدول طورهمان

90/55=F 2= 596/0() و انسداد تحت فشار وجود داشتη ،001/0=P ،95/54=F 2= 001/0نبود ( دارامعن). اما شاخص ترس از شکستη 
،815/0=P ،055/0=F.( يراندازیتمتغیر زمان در گروه نیز عملکرد  در )2 =274/0η ،001/0=P ،36/14=F(  ) 369/0و انسداد تحت فشار =
2η ،001/0=P ،20/22=F (يدارامعنبود؛ اما شاخص ترس از شکست عدم  دارامعن ) 2 =005/0را نشان دادη ،666/0=P ،189/0=F .( 

 

 
 

 
 

 متغیرهاي تحقیق. نتایج آزمون تعقیبی در 1شکل 
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 shamو  tDCSبین دو گروه  يدارامعنکه در آزمون عملکرد تیراندازي تفاوت  دهدمینشان  LSDبا استفاده از آزمون تعقیبی  1شکل 
رس از شکست تفاوت ت ةنمر. اما در )P˂05/0(بود  دارامعنهمچنین در شاخص انسداد تحت فشار این تفاوت  ).P˂05/0(وجود داشت 

در شاخص  آزمونپسبه  آزمونشیپآزمون تعقیبی بنفرونی نیز نشان داد که تفاوت  ).P˃05/0(دست نیامد بهبین دو گروه  يدارامعن
 ).P˂05/0(است  دارامعن tDCSدر گروه  و انسداد تحت فشار يراندازیترد عملک

 

  يریگجهینتبحث و 
اي بر انسداد روانی و ترس از شکست در شرایط تحت فشار در فراجمجمهتحریک الکتریکی  ریتأثتعیین حاضر  تحقیقهدف از این 

را در شرایط  يراندازیتنمرات  تواندیم DLPFCبر روي قشر  tDCSدانشجویان دانشگاه افسري امام علی (ع) بود. نتایج نشان داد که 
و  1؛ را لی2019(کمالی و همکاران،  همسوست تحقیقچندین  يهاافتهیبهبود بخشد. این نتایج با  sham تحت فشار در مقایسه با گروه

آنودال، توان و ریتم باند بتاي مغز و انتقال و  tDCSکنند که ها از این تفسیر پشتیبانی مییافته). 2020؛ روچا و همکاران، 2018همکاران، 
که به تسهیل وظایف دقیق (مانند را حرکتی -عملکردهاي شناختی و اطلاعات حسی تواندیمامر این دهد که بازیابی را افزایش می

آنودال در  tDCSشده است افزایش باند بتا پس از  بیان. همچنین )2016، و همکاران 2(بکسر بهبود بخشد ،کنند) کمک میيریگنشانه
(روچا و  فضایی و توجه فضایی به اهداف بصري باشد -پردازش اطلاعات بصري  ةدهندنشانقشر مغز ممکن است  DLPFCنواحی 

سازي فعال ةدهندنشانراست،  DLPFCدر  tDCSکه نوسانات کم باند گاما ناشی از  انددادهنشان ات تحقیق بر اینافزون). 2020همکاران، 
آنودال  tDCSاثر  تحقیق. اگرچه در این )2019و همکاران،  3(اکیدا کاري و کنترل حرکتی در تکلیف تیراندازي به هدف است ۀحافظتوجه، 

فرض کرد که بر اساس شواهد موجود، نوسانات پایین  توانیمنشده است،  بررسی 4عصبی گاما آمینو بوتیریک اسیدرژیک ةدهندانتقالدر 
. این مکانیسم )2019و همکاران،  5(بودیوان آنودال قابل طرح است tDCSادراکی و شناختی پس از یندهاي افرباند گاما در طول بسیاري از 

آنودال با تغییرات  tDCS تأثیراتکه  انددادهنشان ات تحقیق. )2017و همکاران،  6(انتونینکو مرتبط است Aگابا  يهارندهیگبا کاهش مهار 
(چن،  همراه است، گذاردیمکه بر یادگیري و حافظه تأثیر  گاباارژیکدر انتقال  ژهیوبهدر پتانسیل غشا و تغییرات در پلاستیسیتی سیناپسی 

 ).2019و همکاران،  8؛ کولیسنکی2021، 7یو و هان
کاهش  سببدر شرایط تحت فشار  تواندیمچپ  DLPFCبر روي قشر  tDCSنشان داد که  تحقیقاین  يهاافتهییکی دیگر از 

(مهرصفر و  اندهگرفتدر شرایط آزمایشگاهی و خارج از تنظیمات میدانی انجام  اغلب tDCSقبلی ات تحقیقاانسداد روانی شود.  علائم
  يامقابله يهاپاسخولوژیکی منفی را همراه با یفیز-روانی يهاپاسخ تواندیماجتماعی  يهااسترس. در شرایط واقعی رقابتی )2019گازرانی، 

را بر انسداد روانی در شرایط تحت فشار بررسی کرده است.  tDCS تأثیرکه  است پژوهشیاولین  تحقیقمتفاوت آغاز کند. به دانش ما، این 
اضطراب و خلق را بهبود بخشد و  تواندیمچپ  DLPFCآنودي بر قشر  tDCS) دریافتند که یک جلسه 2021اما، مهرصفر و همکاران (

 ۀنمونتنظیمات آزمایشی  و  اگرچه ران نخبه کاهش دهد.اکماند و از مسابقه در تیر پیشکورتیزول و آلفا آمیلاز را  یکیولوژیزیف يهاشاخص
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8. Kolasinski 
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 منفی است يهاالعملعکسبراي تنظیم هیجانی و  يمؤثرمکان  DLPFCکه  گفت توانیم، حاضر متفاوت است تحقیقمورد مطالعه با 
مطرح باشد. اول، تحریک  تواندیماحتمالی  سازوکارانسداد روانی چندین  يهاشاخصبر  tDCS. در بررسی اثر )2018و همکاران،  1(نوتزون

. )2014و همکاران،  2(کلارك هاي توجه ناشی از استرس را در یک پارادایم شناختی کاهش دهدسوگیريخطاها و  تواندیم DLPFC ۀناحی
 دهدیمرا تغییر  دکنندهیتهدپردازش اطلاعات  شدتبهچپ  DLPFC  ۀناحیآنودال  tDCSمشخص شده است که  زمینهدر همین 
شود هاي عصبی مختلف پردازش میکنند که تنظیم هیجانی در شبکهها از این فرضیه حمایت می. این یافته)2016و همکاران،  3(ایرونساید

پایین  که تنظیم از بالا به انددادهکند. چندین خط پژوهشی نشان هیجانی منفی فراهم می يهاحالتبراي تعدیل اضطراب  و ي سازوکارو 
 5؛ کارناولی2013و همکاران،  4(برونئی سمت راست مرتبط است DLPFCچپ و کاهش فعالیت  DLPFCهیجانات منفی با افزایش فعالیت 

تر قشري و زیر قشري که در شرایط تحت فشار و اضطراب مانند قشر . این اثر ممکن است به تعدیل ساختارهاي عمیق)2020و همکاران، 
پاسخ برانگیختگی را  تواندیمخودتنظیمی باشد که یند افر ۀنتیجممکن است مسئله جلوي پیشانی و آمیگدال درگیرند، کمک کند. این 

 دارد.نیاز  شدهمشاهدهبررسی بیشتر براي شناسایی مکانیسم زیربنایی اثر کنترل کند. با این حال، این نظریه به 
حین  نتوانست ترس از شکست را DLPFCروي قشر  tDCSجلسه  10حاکی از این بود که  هاافتهی تحقیقدر بخش دیگري از 

بر روي قشر  tDCS) نشان دادند که تحریک کاتودي 2019مروري یوسفی و همکاران ( ايشرایط تحت فشار کاهش دهد. در مطالعه
DLPFC  حاضر ناهمسوست. چندین دلیل  تحقیق يهاافتهیسالم و بالینی کاهش دهد. این نتایج با  يهاتیجمعترس را در  تواندیمچپ

است و تکلیف ه گرفترا مشخص کند. براي مثال این مطالعه در شرایط تحت فشار انجام  هاافتهیعلت ناهمسویی این  تواندیم یشناسروش
. در تبیین )2019(یوسفی و همکاران،  حاضر با مطالعات قبلی متفاوت است تحقیقدر  موردنظرمورد استفاده و جمعیت  ۀپرسشناماجرایی، 

قابلیت میل به شرم و خجالت در تجربه کردن شکست، با گرایش به ارزیابی تهدیدزا و  عنوانبهترس از شکست، بیشتر، از آنجا که 
قادر نیست عوامل ارزیابی شناختی تهدید  tDCS  لۀمداخ احتمالاً ،شودیمدر شرایطی که امکان شکست وجود دارد مشخص  کنندهنگران

این  تأثیراتاست که  یتحقیقبه دانش ما این مطالعه اولین  اگرچه. )2019و همکاران،  6(ون شوربک را در شرایط پرفشار کاهش دهد
بیشتري  اتتحقیقاثربخشی و زیربنایی این تغییرات به  يهاسازوکاربراي تبیین  ،بررسی کرده استرا مداخله بر روش پاسخ ترس از شکست 

 نیاز است.  
ام تحقیقات در شرایط . انجگرفتانجام  پرفشارکوچک در شرایط  اينیست. این مطالعه روي نمونه مستثنااز محدودیت پژوهش این 

کوچک در نظر گرفته شود.  ۀنمونا حجم بآزمایشی  ۀمطالعیک  عنوانبهما باید  تحقیق رونیازا. کندیمرا ایجاد  ییهاتیمحدود پرفشار
 تربزرگ ۀنمونیقات آتی با حجم و در مردان بررسی کرد. تحق پرفشاررا در شرایط   يراندازیتما محدود بود و تکلیف  ۀنمونبر این، علاوه

هاي استرس دست آوردن پروفایلبهآتی باید ابزارهاي ارزیابی را براي ات تحقیق. همچنین شودیمتوصیه  هاافتهیبراي تکرار این 
 تحت فشار گسترش دهند. يهاتیفعالپذیري به استرس)  مرتبط  با (مانند واکنش شناختیروان

 تأثیراتاز  يترقیعمقشر مغز بود که بینش  يریپذکیتحرحاضر فقدان اقدامات مربوط به فعالیت مغز یا  تحقیقمحدودیت دیگر 
 تواندیم tDCS. در واقع نشان داده شده است که تغییرات کوچک در پروتکل دهدیمارائه  شدهاعمال tDCSفیزیولوژیکی واقعی پروتکل 
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، سایر tDCSفضایی نسبتاً پایین  وضوح به. با توجه )2017و همکاران،  1(دایر شودمنجر قشر مغز  يریپذکیتحربه نتایج معکوس در 
. از آنجا که نواحی مجاور مغز نیز در پردازش هیجانی )2019و همکاران،  2(موریا توانند تعدیل شوندنیز می DLPFCبر علاوهنواحی مغز 

مثال قشر جلوي پیشانی  رايبتواند بر نتایج تأثیر بگذارد. توان ارزیابی کرد که یک مدولاسیون احتمالی مجاور تا چه حد میند، نمیادخیل
. همچنین )2014، 3(ویوانی نداقرار دارند و با پردازش هیجانی و شناختی مرتبط DLPFCمستقیم در زیر طور بهشکمی و قشر اوربیتوفرونتال 

بر این، علاوهکرد این نتایج تا چه حد پایدار است.  استنباطبر این اساس  توانینماستفاده شد که  آزمونپستنها از یک  تحقیقدر این 
آگاهی و آموزش ذهن ۀمداخل براي مثالرفتاري (-را با اثربخشی مداخلات از طریق مداخلات شناختی tDCSکه اثربخشی تی تحقیقا

کنند، بسیار اي و تحریک عصب واگ) مقایسه میفراجمجمههاي تحریک مغز (مانند تحریک مغناطیسی تصویرسازي) یا سایر تکنیک
 ضروري هستند.

باعث احتمالاً  Shamه با تحریک در مقایس DLPFCقشر  در ناحیه tDCS ۀمداخلکه  دادنشان  تحقیقهاي این کلی، یافته طوربه
کرد تیراندازي را این گروه شده است و عملدر دانشجویان افسري دانشگاه امام علی (ع)  تحت فشارروانی در شرایط انسداد  شاخصکاهش 
در شرایط پرفشار  tDCS زیربنایی اثربخشی يهاسازوکار. با توجه به اینکه نداشتترس از شکست  تاثیري براما  ؛بخشیده استبهبود 

 بیشتري نیاز است.ات تحقیقبه  زمینه ایندر  ،مشخص نیست
 

 تشکرو  ریتقد
ایــن مقالــه ه است. گرفتخبگان انجام با حمایت مالی بنیاد ملی ن تحقیق. این شودیمدر این طرح  تشکر  کنندگانشرکت تمامیاز  لهیوسنیبد

صویــب رســیده اســت. ایــن تبــه  01/05/1400در  721در دانشــگاه افسري امام علی  (ع) اســت کــه بــا کــد  طرح تحقیقاتیبرگرفتــه از 
 مایـه شـده اسـت.اخــلاق پژوهشگاه علوم ورزشی بـه تصویـب رسـیده و ن ۀکمیتــدر  IR.SSRI.REC.1400.1285  ۀشناســپژوهــش بــا 
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