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Introduction: The present study aimed to investigate the effect of strategic self-talk 

on volleyball players' performance and visual attention. 

Methods: This quasi-experimental research employed a pre-test/post-test design 

with a control group. Participants included 54 novice male volleyball players selected 

via convenience sampling. They were randomly assigned into five groups: 

instructional self-talk (n=10), motivational self-talk (n=11), instructional-

motivational self-talk (n=10), motivational-instructional self-talk (n=11), and control 

(n=12). The self-talk intervention was conducted over 12 weeks, with three sessions 

per week. In both the pre-test and post-test phases, serving scores were recorded by 

the researcher, and participants' gaze behavior was measured using an eye tracker 

while performing a simple volleyball serve task. Data were analyzed using the 

Analysis of Covariance (ANCOVA) and Bonferroni post-hoc tests. 

Results: The findings revealed that strategic self-talk had a significant effect on 

simple serve performance (P=0.0001) and quiet eye duration (P=0.0001). Bonferroni 

post-hoc tests indicated that instructional self-talk improved motor performance and 

increased quiet eye duration. Combined self-talk groups (instructional-motivational 

and motivational-instructional) also exhibited enhanced motor performance and 

prolonged quiet eye duration. However, motivational self-talk alone had no 

significant effect on motor performance and quiet eye duration. 

Conclusion: The results underscore the importance of instructional self-talk in 

enhancing performance and visual attention in novice volleyball players, supporting 

the attentional mechanisms underlying self-talk. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Sports psychologists and mental skills coaches have 

improved techniques to enhance athletes' performance 

and well-being. In recent decades, athletes have 

increasingly used self-talk as a cognitive-behavioral 

technique. Self-talk means repetitions of predetermined 

cue words divided into instructional (trunk rotation) and 

motivational (I can) strategic categories. Self-talk has 

been shown to improve sports performance, but its 

mechanisms of action are not understood well. However, 

the fundamental investigation demonstrated that strategic 

self-talk techniques can aid in regulating attentional focus 

and guiding it toward relevant stimuli and locations 

within the context of sports (Hatzigeorgiadis & Galanis, 

2017). In recent years, quiet eyes have been utilized to 

measure sports performance related to attention. The 

quiet eye as the final fixation is directed to the location or 

object that occurs before the start of the critical phase of 

the movement and with a gaze deviation that manages 

optimal visual attention in visual motor tasks. Therefore, 

considering this, quiet-eye may be a basic mechanism 

behind self-talk. Research reveals that the relationship 

between self-talk and quiet eye has been observed in 

many quiet eye treatments that used self-talk signals as 

prompts to help maintain focus on a specific target 

(Wayne & Wilson, 2011). The current research aimed to 

investigate the effect of strategic self-talk on the 

performance and visual attention of volleyball players.  

Methods 
The present research was semi-experimental with a pre-

test and post-test design with a control group. The 

participants of the present study were 54 boy volleyball 

players from Shiraz University Sports Club with an age 

range of 14 to 15 years old who were selected as 

available. The participants were randomly divided into 

five groups: strategic self-talk as instructional self-talk 

(N=10), motivational self-talk (N=11), instructional-

motivational self-talk (N=10), motivational-instructional 

self-talk (N=11), and control (N=12). The self-talk 

intervention was conducted for 12 weeks with three 

sessions per week. In the two stages of pre-test and post-

test, while performing the serve task, the serve score was 

recorded by the researcher during the volleyball serve 

test, and the gaze behavior of the participants was 

measured by the eye tracker ERGONEERS. The 

collected data were analyzed using the Analysis of 

Covariance (ANCOVA) and Bonferroni's post hoc test s.  

Results 

The study's findings indicate that strategic self-talk has a 

statistically significant impact on both serving 

performance (P=0.0001) and the quiet eye duration 

(P=0.0001). The results of the Bonferroni test showed 

that the use of instructional self-talk resulted in enhanced 

motor performance and improved the duration of the 

quiet eye. Furthermore, the combination groups that have 

used this instructional approach have increased motor 

performance and a quiet eye duration. Nevertheless, it 

has been found that motivated self-talk did not have a 

positive effect on motor performance and the duration of 

quiet eyes.  

Conclusion  

According to the research, instructional self-talk 

facilitates the strategy of attention by focusing on 

techniques, tactics, or sensorimotor aspects of motor 

tasks. This study emphasizes the impact of instructional 

self-talk on beginner volleyball players' performance and 

visual attention and supports its attention mechanism. 

Therefore, it is recommended for physical education 

teachers and volleyball coaches to pay attention to the 

benefits of using instructional self-talk in sports 

performance. 
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  ها:واژهکلید
 ،توجه دیداری

 ،آرام  چشم

 ،خودگفتاری آموزشی

 خودگفتاری انگیزشی.

  .ستهاستیبالیوالبر عملکرد و توجه دیداری راهبردی  خودگفتاری ریتأثحاضر بررسی تحقیق هدف  :مقدمه

، انکنندگشرکت. بودبا گروه کنترل  آزمونپسو  آزمونشیپتجربی با طرح نیمهپژوهش حاضر از نوع روش پژوهش: 

صورت تصادفی در پنج گروه به کنندگانشرکت. شدندصورت در دسترس انتخاب به کهپسر بودند مبتدی والیبالیست  54
نفر(،  10انگیزشی ) -نفر(، خودگفتاری آموزشی 11نفر(، خودگفتاری انگیزشی ) 10آموزشی ) راهبردی از نوع  خودگفتاری

هفته و هر هفته  12خودگفتاری به مدت  ةداخلم نفر( قرار گرفتند. 12نفر( و کنترل ) 11) یآموزش -انگیزشی یخودگفتار
آزمون در حین اجرای تکلیف سرویس ساده، امتیازات سرویس پسآزمون و پیش ةمرحل. در دو گرفتسه جلسه انجام 

یآورمعج یهادادهشد.  یریگاندازهتوسط دستگاه ردیاب چشم  کنندگانشرکتو رفتار خیرگی د شتوسط محقق ثبت 
  آزمون تعقیبی بنفرونی تحلیل شد. و انسیکوواربا استفاده از آزمون تحلیل  شده

 ریتأثچشم آرام  ۀدورطول  ( وP=0001/0عملکرد سرویس ساده )بر  راهبردینتایج نشان داد که خودگفتاری  :هاافتهی

 و افزایش عملکرد حرکتی سببنشان داد که خودگفتاری آموزشی آزمون بنفرونی نتایج (. P=0001/0) دارد معناداری
زایش اف سبب اندکردهترکیبی نیز که از این دستورالعمل استفاده  یهاگروهشده است.  چشم آرام ۀدورافزایش طول 

 چشم آرام ۀدورطول و . اما خودگفتاری انگیزشی بر عملکرد حرکتی اندشدهچشم آرام  تریطولان ۀدورو عملکرد حرکتی 
 ندارد.  یریتأث

مبتدی  یهاستیبالیوالنتایج پژوهش حاضر بر اهمیت خودگفتاری آموزشی بر عملکرد و توجه دیداری  :یریگجهینت

 .کندیمتوجهی خودگفتاری پشتیبانی سازوکار دارد و از  دیتأک

و عملکرد  یداریبر توجه د یراهبرد یخودگفتار ریتأث. (1404) داود ،آبادفیشر انیحومن و ؛یعل ،زادهمقدم؛ هلافضل ،باقرزاده ؛حسن ،یزند اقیغرا ؛حامد، یمیفه: استناد

 .17-5، 17(1) ،رشد و یادگیری حرکتی ورزشی ةینشر. بالیوال سیسرو

                 https://doi.org/10.22059/jsmdl.2023.360148.1731 DOI: 
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 مقدمه

در افزایش عملکرد و  آنهاو به  کنندیمکار  هامیتذهنی چندین دهه است که با ورزشکاران و  یهامهارتروانشناسان ورزشی و مربیان 
روانی توسعه و بهبود یافته است تا به ورزشکاران  یهامهارتمتفاوتی برای آموزش  یهاکیتکن، هاسالل . در طوکنندیمتندرستی کمک 

اخیر  یهادههرفتاری که در  -شناختی  یهاراهبرد نیترجیرایکی از  (.2023، 1وینبرگ و گولد) مختلف کمک شود یهاورزشو مربیان در 
 (.2020، 2لاتینجاک و هاتزیجئورگیادیس) ورزشکاران قرار گرفته است، خودگفتاری است ۀاستفادتوجه محققان را به خود جلب کرده و مورد 

قرار  پژوهشگران زیادیدلیل ارزش کاربردی بالا مورد توجه بهورزشی  ةزمیناخیر در  یهاسالخودگفتاری راهبردی ذهنی است که در 
ل مناسب با هدف تسهی یهاپاسخصریح و کلامی برای برانگیختن  یهانشانهعنوان استفاده از بهورزشی  ةگرفته است. خودگفتاری در زمین

کلامی خطاب به خود،  یهانشانهاز  شدهیزیربرنامه ۀاستفاد (.2000 و همکاران، 3تئودوراکیس) شودیمیادگیری و افزایش عملکرد تعریف 
لاتینجاک و همکاران، ) شودیمعنوان خودگفتاری راهبردی در نظر گرفته بهبا هدف افزایش عملکرد یا دستیابی به نتایج مرتبط با عملکرد 

مداخلات خودگفتاری راهبردی است که با توجه به ماهیت این کلمات نشانه به دو  ةمشخص شدهنییتعاز پیش  ةنشان. تکرار کلمات (2019
مرتبط با  . خودگفتاری راهبردی آموزشی به خوداظهاری(2020لاتینجاک و هاتزیجئورگیادیس، ) شوندیم میتقسنوع آموزشی و انگیزشی 

خودگفتاری راهبردی انگیزشی به اظهارات خود در ارتباط با  کهیدرحالتاکتیکی اشاره دارد.  یهانهیگزتمرکز توجه، اطلاعات فنی و 
 مثال من احساس خوبی دارم( اشاره دارد برایاین کار را انجام دهم( و حالات مثبت ) توانمیممثال من  برای) نفساعتمادبه

خودگفتاری  ةمداخل. شواهد تجربی پشتیبانی قوی از اثربخشی (2013و همکاران،  4زوربانوس؛ 2011هاتزیجئورگیادیس و همکاران، )
و همکاران،  7جانسون؛ 2007، 6کاتون و لاندین؛ 2021و همکاران،  5دمتوس) یادگیری و افزایش عملکرد ارائه کرده است راهبردی در تسهیل

بر عملکرد  (d=48/0اثر متوسطی ) ۀند که خودگفتاری با اندازتحقیق نشان داد 32( در متاآنالیز 2011) هاتزیجئورگیادیس و همکاران(. 2004
 .استثر ؤمورزشی 

 عمل خودگفتاری تا حدودی یهاسازوکار خصوصاست، اما تحقیقات در  شدهخود گفتاری بر عملکرد ورزشی بررسی  تأثیراتاگرچه 
کرده بودند، بینش  خودگفتاری را بررسیهای سازوکار( با مرور تحقیقات مقدماتی که 2017) 8هاتزیجئورگیادیس و گالانیسکم است. 

به تنظیم تمرکز توجه و بهبود کارکردهای مختلف توجه  تواندیمکردند که خودگفتاری راهبردی  بیانبیشتری در این زمینه ارائه کردند. آنها 
تنظیم تمرکز توجه، فرض شده است که  خصوصدر . مضر شرایط نامطلوب بر توجه را خنثی کند تأثیرات، نیا بر علاوهو  ردهککمک 

 ۀمحدودمختلف توجهی از  یهاسبکمناسب، تغییر توجه میان  یهامحرکبه هدایت توجه به  تواندیماستفاده از خودگفتاری راهبردی 
کارکردهای  خصوص. در (2017، هاتزیجئورگیادیس و گالانیس) بیرونی نزدیک به درونی گسترده، و افزایش تمرکز مناسب کمک کند

تری را در تمام کارکردهای توجه، یعنی شدت، انتخابی و توجه های واکنش سریعنشان دادند که خودگفتاری راهبردی زمان نامحققتوجه، 
هایی برای تحریک یا هدایت عنوان نشانهبهتوان دهد که از خودگفتاری راهبردی میکند، بنابراین پشتیبانی قوی را ارائه میفضایی ایجاد می
مستقیم مفاهیم توجهی  یریگاندازه خصوص. اما در این (2022گالانیس و همکاران، ) تکلیف بهره برد عملکردزایش توجه و متعاقباً اف

تقیم مس یریگاندازهاخیر از چشم آرام برای  یهاسالدر کامل آزمایش نشده است.  طوربه یگفتارخود ةزمینمرتبط با عملکرد ورزشی در 
که قبل  فردمنحصربه ءیششده به یک مکان یا معطوفعنوان تثبیت نهایی بهچشم آرام  توجه مرتبط با عملکرد ورزشی استفاده شده است.

از هدف،  هیثانیلیم 100درجه و مدت زمانی بیش از  3 ازبیش  یاهیزاوو با انحراف خیرگی با  افتدیمبحرانی حرکت اتفاق  ةمرحلاز شروع 
-عنوان معیاری برای کنترل توجه دیداری بهینه در تکالیف دیداریبهچشم آرام  نیهمچن. (2007، 9ویکرز) ، تعریف شده استابدییمپایان 

مدت کوتاه ةلخمدامثبت  تأثیراتنتایج  شد.راگبی بررسی  ةدر تحقیقی کنترل توجه گلزنان باتجرب. (2009ویکرز، ) است شدهحرکتی اتخاذ 
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https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/48547687/The_Effects_of_Motivational_Versus_Instructional_Self-Talk_2000-libre.pdf?1472942161=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DThe_Effects_of_Motivational_Versus_Instr.pdf&Expires=1737798523&Signature=dX36Z-2SL4acLWgg3fR-kRAAQndgW77jxf50WiLcpRzBloZWHukARdipsOpKD6XDJjhL2L8-a1NlDeEmmeZ~gnTwB~aJ4QV0~21xcL7Rg9pOHxUxUaRnXMLMbY7A1p5pwi7QAD0vv47QF~gBLirFjxd0BYOXaNMalw6RNfIL06vd6kM6dqYwmNeSer4gAEofRR4N5~AEplWH7YqEDzvq96z9XeIuIX2fGDxc0uDs5F~BR5tk~7rCWEq2w6rpxT20JjJfynjg1GwRqPyLgA5qZqqoyId7uzpjzkqxG41dGUEXuNOfIqf9zdj--fQrIY3T1UYJMZNFEWfRNiDfLM-rdA__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://research.bangor.ac.uk/portal/files/22491896/2019_speaking_clearly.pdf
https://research.bangor.ac.uk/portal/files/22491896/2019_speaking_clearly.pdf
https://www.routledge.com/Self-talk-in-Sport/Latinjak-Hatzigeorgiadis/p/book/9781032336824?srsltid=AfmBOopjP2XxzpBU6RxF6bC0xemODgSjRwFxSRTYcwYhETFbSYpa53pT
https://www.researchgate.net/publication/264195088_Hatzigeorgiadis_A_Zourbanos_N_Galanis_E_Theodorakis_Y_2011_Self-Talk_and_Sport_Performance_A_Meta-analysis_Perspectives_on_Psychological_Science_6_348-356
https://www.researchgate.net/profile/Comoutos-Former-Zourbanos-Nikos/publication/234057511_The_effects_of_self-talk_on_dominant_and_non-dominant_arm_performance_on_a_handball_task_in_primary_physical_education_students27171-176/links/00463520de4d84abcc000000/The-effects-of-self-talk-on-dominant-and-non-dominant-arm-performance-on-a-handball-task-in-primary-physical-education-students27-171-176.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2020.1717576
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200701328664
https://mspace.lib.umanitoba.ca/server/api/core/bitstreams/cd88929c-5502-4c10-bc37-58e557113768/content
https://mspace.lib.umanitoba.ca/server/api/core/bitstreams/cd88929c-5502-4c10-bc37-58e557113768/content
https://www.researchgate.net/publication/264195088_Hatzigeorgiadis_A_Zourbanos_N_Galanis_E_Theodorakis_Y_2011_Self-Talk_and_Sport_Performance_A_Meta-analysis_Perspectives_on_Psychological_Science_6_348-356
https://www.researchgate.net/publication/264195088_Hatzigeorgiadis_A_Zourbanos_N_Galanis_E_Theodorakis_Y_2011_Self-Talk_and_Sport_Performance_A_Meta-analysis_Perspectives_on_Psychological_Science_6_348-356
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X16301968
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X16301968
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X16301968
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2021.1963304
https://www.researchgate.net/publication/359401782_Perception_cognition_and_decision_training_The_quiet_eye_in_action
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0079612309013223
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چشم آرام در اجرای صد ضربه  سازوکارهمچنین . (2022 و همکاران، 1برودریک)و اجرای بهینه را نشان داد  پرفشارچشم آرام در شرایط 
ولانی نتایج حاکی از عملکرد مؤثر در شرایط استرسی با ط .معمولی و استرسی ارزیابی شد یهاتیموقعتنیس روی میز بازیکنان باتجربه در 

عنوان یک عامل به( خودگفتاری آموزشی 2017) ساریگ و همکاران تحقیق. در (2022و همکاران،  2ونچشدن مدت زمان چشم آرام بود )
 و همکاران، 3ساریگشد )منجر چشم آرام و عملکرد بهتر آنان  ۀدورمؤثر در تمرینات بازیکنان مبتدی گلف، به افزایش مدت زمان طول 

با  چراکهمدت زمان چشم آرام مفید باشد،  یبرا تواندیمکلی خودگفتاری ممکن است کانون توجه بحرانی را ایجاد کند که  طوربه(. 2017
، هاتزیجئورگیادیس و گالانیس؛ 2022گالانیس و همکاران، ) دشویمهدایت  آنهاتوجه ، برای حفظ تمرکز بر روی هدف ورزشکارانیادآوری 

تا از  کندیمکمک  آنهاو به  (2009و همکاران، هاتزیجئورگیادیس ) دشویمطولانی  زااسترس یهاتیوقعم، تثبیت نهایی در (2017
 .(2016گالانیس و همکاران، ) پرهیز کنند یپرتحواس

 یاهنشانهدادن  رونیازاباشد،  یخودگفتارزیربنایی  سازوکارحدس زد که چشم آرام ممکن است  توانیمبا در نظر داشتن این موضوع، 
زمان بیشتری به هدف تثبیت داشته باشد، بنابراین عملکرد بهبود  مدتبه ورزشکار کمک کند تا  تواندیمکلامی صریح و شفاف به خود 

 یهاشانهنچشم آرام که از  ةمداخلطبیعی، شاید ناخواسته، در چندین  طوربهچشم آرام  ۀدورو  یگفتار. در حقیقت، ارتباط بین خودابدییم
 بررسی . بنابراین در تحقیق حاضر(2011، 4وین و ویلسون) ستفاده شده ثابت شده استعنوان یادآورهای تثبیت روی هدف ابهگفتاری خود

توجهی خودگفتاری، مشاوران  یهاسازوکاردر نتیجه درک  .دارداثر خودگفتاری آموزشی و انگیزشی بر توجه دیداری )چشم آرام( ضرورت 
اطلاعاتی  یهاگاهیپاورزشی را مجهز خواهد کرد تا مداخلات مناسب و درست را انجام دهند. در این مورد، با دانش محقق در  یشناسروان

 ةتأثیر برنام بررسی؛ بنابراین هدف از این پژوهش دشنیافت  هاستیبالیوالتأثیر خودگفتاری بر توجه دیداری  در زمینة بررسی یامطالعه
 در اجرای سرویس ساده بود. هاستیبالیوالخودگفتاری بر عملکرد و توجه دیداری 

 

 پژوهش یشناسروش

 . استبا گروه کنترل  آزمونپسو  آزمونشیپتجربی با طرح نیمهپژوهش حاضر از نوع 

 کنندگانشرکت

 یاتجربهبودند که هیچ  15تا  14سنی  ةدامنباشگاه ورزشی دانشگاه شیراز با موز آنووالیبالیست پسر  54حاضر،  تحقیق کنندگانشرکت
نفر(،  10صورت تصادفی در پنج گروه خودگفتاری آموزشی )به کنندگانشرکت. دندشصورت در دسترس انتخاب بهدر والیبال نداشتند و 

نفر( قرار  12نفر( و کنترل ) 11) یآموزش -انگیزشی یخودگفتارنفر(،  10انگیزشی ) -نفر(، خودگفتاری آموزشی 11خودگفتاری انگیزشی )
و بینایی کامل )بر اساس مقیاس سنجش دقت بینایی اسنلن( بود.  هاستیبالیوالشامل مبتدی بودن  تحقیقگرفتند. شرایط ورود به 

 توانندیمصورت و لنزهای آرایشی(  جسمانی چشم افراد )از جمله رنگ چشم، موقعیت آن در یهامشخصه، به دلیل اینکه نیبراعلاوه
ناسایی پوپیل در هنگام ش آنهااستفاده شد که چشم  یکنندگانشرکتتوانایی کالیبره کردن مؤثر سیستم ردیابی چشم را محدود کنند، از 

و  پژوهششامل انصراف از شرکت در  تحقیق. شرایط خروج از (0720و همکاران،  5مان) دشنتوسط سیستم در کالیبراسیون مشکلی ایجاد 
 تمرین بود. ۀدورجلسه در طول سه غیبت بیش از 

 گردآوری اطلاعات ابزار

 ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش عبارت بودند از:

                                                 
1. Broodryk 
2. Vincze 

3. Sarig 
4. Vine & Wilson 

5. Mann 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/17479541221082631
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13506285.2022.2119319
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/54244
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/54244
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/54244
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/54244
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2021.1963304
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X16301968
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X16301968
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029208000642
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-803634-1.00008-X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001691810002404
https://www.researchgate.net/profile/Christopher-Janelle/publication/5878313_Perceptual-Cognitive_Expertise_in_Sport_A_Meta-Analysis/links/58e505f6a6fdcc6800b038c0/Perceptual-Cognitive-Expertise-in-Sport-A-Meta-Analysis.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Christopher-Janelle/publication/5878313_Perceptual-Cognitive_Expertise_in_Sport_A_Meta-Analysis/links/58e505f6a6fdcc6800b038c0/Perceptual-Cognitive-Expertise-in-Sport-A-Meta-Analysis.pdf
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 شد؛استفاده  تحقیقشرکت در  یبرا هاستیبالیوال تیرضا دییتأ منظوربهفرم  نیآگاهانه: از ا تیفرم رضا .1

 و شدند بررسی اسنلن مقیاس از با استفاده هایبالیستوال، دید کنندگانشرکتانتخاب  از پیشمقیاس سنجش دقت بینایی اسنلن:  .2
 ؛داشتند تحقیق را به ورود اجازۀ ،(20از  20) گرفتندیمکامل را  عادی بود و امتیاز آنهانمرات چشم  کهصورتیدر

آلمان  ERGONEERSساخت کمپانی  2دیکابلیس یاحرفه سیمیب مدل 1ارگونیر دستگاه ردیابی حرکات چشمدستگاه ردیابی چشم: از  .3
، استفاده شد. این سیستم شامل عینک مجهز به دوربین و کندیمهرتز ثبت  60خیرگی در هر لحظه را با فرکانس  ةنقطآلمان که 

به کامپیوتر دارای قابلیت اتصال  یدئوییوصورت نوار بهاز طریق سیستم وایرلس  آمدهدستبه یهاداده. استدستگاه ضبط پورتابل 
  ؛و سیستم پردازش اطلاعات ساخت این کمپانی استفاده شد  DLabافزارنرم ثبت حرکات و تغییرات چشم از منظوربه. شودیمفرستاده 

صورت به بردارییلمفو با سرعت بالا را نیز داراست که برای  Full HDبا رزولوشن  بردارییلمفاین دوربین قابلیت  :3گوپرو دوربین .4
تا د شحرکتی با دستگاه ردیابی بینایی لینک  یهادادهآهسته هم مناسب است. در تحقیق حاضر دوربین گوپرو برای تحلیل  ةصحن

 . (2013ویلسون و همکاران، ) دکربتوان زمان شروع حرکت را محاسبه 

توانایی در انجام مهارت سرویس بود. وسایل شامل تور والیبال و استانداردهایش و  یریگاندازههدف  (:1969آزمون سرویس ایفرد ) .5
شده در وضعیت یذارگعلامتشده بر اساس استانداردهای آزمون سرویس بود. آزمودنی در طرف مقابل زمین یگذارعلامتزمین 

رویسسصحیح سرویس زدن ایستاد. او از سرویس قانونی برای ضربه زدن به توپ و عبور توپ از بالای تور به داخل زمین استفاده کرد. 
. امتیاز کل شدینمولی هیچ امتیازی داده  ،شدیمعنوان یک کوشش محاسبه به ،شدینمتوپ رد  کهیوقتکوشش انجام داد.  10زننده 

که روی  ییهاتوپآمد، تعیین شد. برای می دستبهمقابل ۀ شدیگذارعلامتمحل فرود توپ در زمین  ةوسیلبهاز مجموع امتیازاتی که 
که این آزمون  دهدیمبود. اعتبار منطقی این آزمون نشان  40، امتیاز بالاتر محاسبه شد. حداکثر امتیاز آمدیمهدف فرود  ةناحیخطوط 

 .(1969، 4فرانکس و مور) است 80/0و پایایی این آزمون  کندیم یریگاندازهدرستی مهارت سرویس را هب

 

 سرویس والیبال یگذار ازیامت ۀنحو .1شکل 

 پژوهش یروند اجرا

 تیازدهی وام ۀبا اهداف تحقیق و نحو کنندگانشرکتآشناسازی  ة، در جلسآنهاو کسب فرم رضایت از  کنندگانشرکتاز انتخاب  پس
والیبال  ۀبار سرویس سادپنج به اجرای  موردنظربرای آشنایی با تکلیف  کنندگانشرکتآشنا شدند. در ابتدا  موردنظر یهاآزموناجرای 

کوشش  10اقدام به انجام  کنندگانشرکت آزمونشیپ ةها نمایش داده شد. در مرحلماهر به آزمودنیپرداختند. شکل مهارت توسط یک فرد 
                                                 
1. Ergoneers Eye tracking 
2. Dikablis Professional  Wireless  

3. GoPro 
4. Moore 

https://www.researchgate.net/profile/Joan-Vickers/publication/234011262_Quiet_Eye_Distinguishes_Children_of_High_and_Low_Motor_Coordination_Abilities/links/5b41e421aca2728a0d61e7ac/Quiet-Eye-Distinguishes-Children-of-High-and-Low-Motor-Coordination-Abilities.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10671188.1969.10614825
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شم دستگاه ردیاب چشم که روی چ وسیلةبه کنندگانشرکتدند. در حین اجرای تکلیف سرویس ساده، رفتار خیرگی کرسرویس ساده 
 12ه مدت مداخله )تمرین(، ب ةامتیازات سرویس توسط محقق ثبت شد. مرحل یریگاندازهشد.  یریگاندازهقرار گرفته بود،  کنندگانشرکت

دقیقه استراحت در  سه ، و بین هر بلوکبودکوششی  10بلوک  پنججلسه( و هر جلسه شامل  36 در مجموعهفته و هر هفته سه جلسه )
دند و رفتار کرکوشش سرویس ساده  10ام به انجام اقد کنندگانشرکتتمرینی  ةآزمون در انتهای آخرین جلسپس ةفته شد. در مرحلرنظر گ

 امتیازات سرویس نیز در این مرحله توسط محقق ثبت شد. یریگاندازهشد.  یریگاندازهدستگاه ردیاب چشم  با کنندگانشرکتخیرگی 

 :بودبه شرح ذیل  هاگروهپروتکل خودگفتاری در پژوهش حاضر در هریک از 

حتماً »و  «توانمیممن »آموزش داده شد که قبل از هر سرویس از عباراتی مانند  کنندگانشرکتدر گروه خودگفتاری انگیزشی به 
آموزش داده شد که قبل  کنندگانشرکت. در گروه خودگفتاری آموزشی به دکننرا تکرار  «آورمیم دستبه یخوب ةجینت»و  «شومیمموفق 

چرخش »و  «تاب عقبی بازو و ضربه به توپ با نرمی کف دست»، «انداختن توپ به بالا با دست غیر برتر»از عباراتی مانند از هر سرویس 
 ةجلس 18انگیزشی و در  یابتدایی خودگفتار ةجلس 18در  کنندگانشرکتآموزشی،  -را بازگو کنند. در گروه خودگفتاری انگیزشی «تنه

 یابتدایی خودگفتار ةجلس 18در  کنندگانشرکتانگیزشی،  -. در گروه خودگفتاری آموزشیدکردنانتهایی خودگفتاری آموزشی را بازگو 
سرویس در هر جلسه بدون عبارات  50. گروه کنترل تنها به اجرای دکردنانتهایی خودگفتاری انگیزشی را بازگو  ةجلس 18و در  یآموزش

 . پرداختندخود گفتاری 

 یروش آمار

و تعیین شاخص مرکزی )میانگین( و شاخص پراکندگی )انحراف معیار( و  هادادهو تنظیم  یبندطبقهدر این پژوهش از آمار توصیفی برای 
بررسی  برایاز آزمون کوواریانس  و هادادهطبیعی بودن توزیع بررسی برای  لموگروف اسمیرنوفوکترسیم نمودارها استفاده شد. از آزمون 

 انجام گرفت. 22 ةنسخ اس پی اس اسآماری  افزارنرمبا استفاده از  هاداده وتحلیلیهتجزپژوهش استفاده شد.  هاییهفرض

 

 پژوهش هاییافته

 .ارائه شده است یریگاندازهمختلف  یهازمانمختلف و طی  یهاگروهمیانگین و انحراف معیار مربوط به متغیرهای پژوهش در  1در جدول 

 مختلف یهاگروهوالیبال در  ۀسادچشم آرام و عملکرد سرویس  ۀدورآماری طول  یهاشاخص. 1جدول 

 گروه متغیر
 یریگاندازهمراحل 

 آزمونپس آزمونپیش

 عملکرد

 54/29 ± 10/3 49/9 ± 21/1 یآموزش

 70/19 ± 94/2 11/6 ± 70/1 یزشیانگ

 60/24 ± 86/2 26/8 ± 49/2 یزشیانگ - یآموزش

 86/23 ± 23/3 80/7 ± 40/3 یآموزش - یزشیانگ

 15/19 ± 16/3 90/5 ± 84/1 کنترل

 چشم آرام

 90/357 ± 72/11 20/210 ± 06/21 یآموزش

 27/313 ± 60/8 63/184 ± 68/9 یزشیانگ

 00/335 ± 86/9 60/198 ± 34/13 یزشیانگ - یآموزش

 27/337 ± 84/10 36/196 ± 40/20 یآموزش - یزشیانگ

 91/311 ± 78/8 41/178 ± 17/14 کنترل
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 آزمون نتایج ةپای بر شد. استفاده لوین هایهمگونی واریانس آزمون آزمون، ازپس ةمرحل در هاگروه همگونی واریانس بررسی برای
 تحقیق همگون هایدر گروه (4,49F ،05/0<P=48/0( و چشم آرام )4,49F ،05/0<P=25/0) عملکرد آزمونپس نمرات لوین، واریانس

 ،Z ،54=df=085/0چشم آرام )و ( Z ،54=df ،05/0<P=117/0) عملکرد نمرات که توزیع داد نشان لموگروف اسمیرنوفوک آزمون .است
05/0<P.نشان همبستگیاست. تحلیل  آزمونو پس آزمونپیش نمرات بین وجود همبستگی اجرای تحلیل کوواریانس شرط ( نرمال است 
معناداری وجود  (، همبستگیP ،489/0=r<01/0( و چشم آرام )P ،435/0=r<01/0) آزمون عملکردپس و آزموننمرات پیش بین که داد

 ها( در گروهF ،4=df ،05/0<P=86/1( و چشم آرام )F ،4=df ،05/0<P=79/0) نمرات عملکرد رگرسیون همگنی شیب ةمفروض دارد.
 مشابه تحقیق یهاگروه و توجه دیداری در آزمون عملکردو پس آزمونپیش نمرات و جهت شیب رگرسیون میزان خطوط .شد بررسی نیز

 خودگفتاری بر متغیرهای عملکرد و چشم آرام و اثر آزمون فرضیه است. برای برقرار خطیة رابط آن و همپراش و بین متغیر وابستهاست 
 آمده است. 3و  2 جداول در که شد تعقیبی بنفرونی استفاده و آزمون متغیریتک کوواریانس تحلیل از آزمون

 

 پژوهش یهاگروهمتغیرهای تحقیق در  ةمقایسنتایج آزمون کوواریانس برای . 2جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات آزادی ةدرج مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

 عملکرد

 002/0 764/0 09/0 87/0 1 87/0 آزمونپیش

 533/0 0001/0 71/13 76/131 4 04/527 گروهیبین

    60/9 48 20/461 خطا

 چشم آرام

 023/0 288/0 15/1 45/114 1 45/114 آزمونپیش

 712/0 0001/0 60/29 06/2938 4 26/11752 گروهیبین

    24/99 48 72/4763 خطا
 

وجود دارد  داریامعنتفاوت  533/0اثر  ۀاندازبا  هاگروهوالیبال بین  ۀساددر عملکرد سرویس  دشویممشاهده  2که در جدول طورهمان
(0001/0=P ،71/13=F دیگر نتایج حاکی از این .)والیبال  ۀسادچشم آرام سرویس  ۀدوردر طول  712/0اثر  ۀاندازبا  هاگروهکه بین  است

ر که نتایج آن دد شاز آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده  هاگروهدو به دو  ةمقایس(. برای P ،60/29=F=0001/0وجود دارد ) داریامعنتفاوت 
 .استده شارائه  3جدول 

 

 تحقیق یهاگروهمتغیر عملکرد و توجه دیداری بین  ةمقایسایج آزمون تعقیبی بنفرونی در . نت3جدول 

 یدارامعنسطح  نیانگیاختلاف م 2گروه  1گروه  ریمتغ

 عملکرد

 آموزشی

 0001/0 64/9 انگیزشی
 011/0 86/4 آموزشی انگیزشی
 002/0 57/5 انگیزشی آموزشی

 0001/0 17/10 کنترل

 انگیزشی
 015/0 -77/4 آموزشی انگیزشی
 045/0 -06/4 انگیزشی آموزشی

 99/0 52/0 کنترل

 آموزشی انگیزشی
 99/0 71/0 انگیزشی آموزشی

 004/0 30/5 کنترل

 013/0 59/4 کنترل انگیزشی آموزشی

 چشم آرام
 آموزشی

 0001/0 03/47 انگیزشی
 0001/0 99/23 آموزشی انگیزشی
 0001/0 93/21 انگیزشی آموزشی

 0001/0 97/48 کنترل

 انگیزشی
 0001/0 -04/23 آموزشی انگیزشی
 0001/0 -10/25 انگیزشی آموزشی
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 99/0 94/1 کنترل

 انگیزشیآموزشی 
 99/0 -06/2 انگیزشی آموزشی

 0001/0 98/24 کنترل

 0001/0 04/27 کنترل انگیزشی آموزشی

 

گروه خودگفتاری آموزشی در  کنندگانشرکتنتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که  شودیممشاهده  3که در جدول طورهمان
انگیزشی )با اختلاف میانگین  -(، خودگفتاری آموزشیP<05/0واحد،  64/9خودگفتاری انگیزشی )با اختلاف میانگین  یهاگروهمقایسه با 

 17/10( و کنترل )با اختلاف میانگین P<05/0واحد،  57/5آموزشی )با اختلاف میانگین -(، خودگفتاری انگیزشیP<05/0واحد،  86/4
 معناداری عملکرد بهتری داشتند.  طوربه( P<05/0واحد، 

 -( و خودگفتاری انگیزشیP<05/0واحد،  77/4انگیزشی )با اختلاف میانگین -خودگفتاری آموزشی یهاگروه کنندگانشرکتهمچنین 
ا اشتند. اممعناداری عملکرد بهتری د طوربه( در مقایسه با گروه خودگفتاری انگیزشی P<05/0واحد،  06/4آموزشی )با اختلاف میانگین 

انگیزشی و -خودگفتاری آموزشی یهاگروهو  (P>05/0خودگفتاری انگیزشی و کنترل ) یهاگروهدیگر نتایج حاکی از این بود که بین 
 نندگانکشرکتدیگر نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که  ( در عملکرد تفاوت معناداری وجود ندارد.P>05/0آموزشی ) -انگیزشی

(، خودگفتاری P<05/0، هیثانیلیم 03/47خودگفتاری انگیزشی )با اختلاف میانگین  یهاگروهگروه خودگفتاری آموزشی در مقایسه با 
، هیثانیلیم 93/21آموزشی )با اختلاف میانگین -(، خودگفتاری انگیزشیP<05/0، هیثانیلیم 99/23انگیزشی )با اختلاف  -آموزشی

05/0>P05/0، هیثانیلیم 97/48ختلاف میانگین ( و کنترل )با ا>P )داشتند. همچنین  یتریطولانچشم آرام  ۀدورمعناداری  طوربه
آموزشی  -( و خودگفتاری انگیزشیP<05/0، هیثانیلیم 04/23انگیزشی )با اختلاف میانگین -خودگفتاری آموزشی یهاگروه کنندگانشرکت

 یتریطولانچشم آرام  ۀدورمعناداری  طوربه( در مقایسه با گروه خودگفتاری انگیزشی P<05/0، هیثانیلیم 10/25)با اختلاف میانگین 
-خودگفتاری آموزشی یهاگروه( و P>05/0)خودگفتاری انگیزشی و کنترل  یهاگروهداشتند. اما دیگر نتایج حاکی از این بود که بین 

 آرام تفاوت معناداری وجود ندارد.چشم  ۀدور( در P>05/0)آموزشی  -انگیزشی و انگیزشی

 

 یریگجهینتبحث و 

ال انجام والیب ۀخودگفتاری آموزشی و انگیزشی بر توجه دیداری و عملکرد سرویس ساد ةترتیب ارائ ةحاضر با هدف مقایس تحقیق
تورالعمل ترکیبی که از این دس یهاگروهافزایش عملکرد حرکتی شده است. همچنین  سبب گرفت. نتایج نشان داد که خودگفتاری آموزشی

ترکیبی که از  یهاگروه. اما خودگفتاری انگیزشی بر عملکرد حرکتی تأثیری ندارد و اندشدهافزایش عملکرد حرکتی ، سبب اندکردهاستفاده 
، اما در انداشتهداگرچه در مقایسه با خودگفتاری انگیزشی صرف عملکرد حرکتی بهتری  ،اندکردهآموزشی استفاده  -خودگفتاری انگیزشی

سه دارند. این یافته بر اهمیت خودگفتاری آموزشی در مقای یترفیضعمعناداری عملکرد حرکتی  طوربهمقایسه با خودگفتاری آموزشی صرف، 
 بابالاتر،  کیا تکنب یآموزش یکه خودگفتارشده است گزارش تا با این یافته، با خودگفتاری انگیزشی بر عملکرد حرکتی تأکید دارد. همراس

. این (2020، و همکاران 1بلومو) همراه است یاانهیآهو  یشانیلوب پ یالکترودها نیب فیو اتصال ضع یاانهیآه یتوان بالاتر موج آلفا
که  ه شده است. همچنین نشان دادکندیمفواید خودگفتاری آموزشی فراهم  ییربنایزنتیجه شواهدی را مبنی بر مکانیزم پردازش اطلاعات 

 ارداما خودگفتاری انگیزشی تأثیری بر دقت پرتاب آزاد بسکتبال ند ،خودگفتاری آموزشی بر دقت پرتاب آزاد بسکتبال تأثیر معناداری دارد
دند که خودگفتاری آموزشی با شروع حرکت کر( بیان 2000) تئودراکیس و همکاران. برای توجیه این یافته (2018، و همکاران 2عبدلی)

. خودگفتاری آموزشی بر بهبود توجه و تمرکز روی دکنیمدلخواه از طریق تمرکز توجهی، و اجرای راهبرد و تکنیک صحیح، اجرا را تسهیل 

                                                 
1. Bellomo 2. Abdoli 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyp.13586
https://research.bangor.ac.uk/portal/files/18600844/2017_A_closer_look.pdf
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/48547687/The_Effects_of_Motivational_Versus_Instructional_Self-Talk_2000-libre.pdf?1472942161=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DThe_Effects_of_Motivational_Versus_Instr.pdf&Expires=1737798523&Signature=dX36Z-2SL4acLWgg3fR-kRAAQndgW77jxf50WiLcpRzBloZWHukARdipsOpKD6XDJjhL2L8-a1NlDeEmmeZ~gnTwB~aJ4QV0~21xcL7Rg9pOHxUxUaRnXMLMbY7A1p5pwi7QAD0vv47QF~gBLirFjxd0BYOXaNMalw6RNfIL06vd6kM6dqYwmNeSer4gAEofRR4N5~AEplWH7YqEDzvq96z9XeIuIX2fGDxc0uDs5F~BR5tk~7rCWEq2w6rpxT20JjJfynjg1GwRqPyLgA5qZqqoyId7uzpjzkqxG41dGUEXuNOfIqf9zdj--fQrIY3T1UYJMZNFEWfRNiDfLM-rdA__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/48547687/The_Effects_of_Motivational_Versus_Instructional_Self-Talk_2000-libre.pdf?1472942161=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DThe_Effects_of_Motivational_Versus_Instr.pdf&Expires=1737798523&Signature=dX36Z-2SL4acLWgg3fR-kRAAQndgW77jxf50WiLcpRzBloZWHukARdipsOpKD6XDJjhL2L8-a1NlDeEmmeZ~gnTwB~aJ4QV0~21xcL7Rg9pOHxUxUaRnXMLMbY7A1p5pwi7QAD0vv47QF~gBLirFjxd0BYOXaNMalw6RNfIL06vd6kM6dqYwmNeSer4gAEofRR4N5~AEplWH7YqEDzvq96z9XeIuIX2fGDxc0uDs5F~BR5tk~7rCWEq2w6rpxT20JjJfynjg1GwRqPyLgA5qZqqoyId7uzpjzkqxG41dGUEXuNOfIqf9zdj--fQrIY3T1UYJMZNFEWfRNiDfLM-rdA__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
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بنابراین دور از انتظار نیست که خودگفتاری آموزشی بر اجرا . شودیمی تکلیف متمرکز حرکتی اجرا -تکنیکی، تاکتیکی یا حسی یهاجنبه
عنوان یک راهبرد یادگیری، توجه انتخابی که نتایج تحقیق حاضر نیز مؤید این مطلب بود. در این مورد، خودگفتاری آموزشی به ،تأثیر بگذارد
 یهابرنامهتا  کندیم. فراگیر هم توانایی استفاده از این اطلاعات را کسب دهدیممناسب یک مهارت را افزایش  یهاصهیخصفراگیران به 

 ةافتاما ی حرکتی مناسب را از طریق خودسازی توسعه دهد و همچنین بر اطلاعات بازخوردی برای شناسایی و تشویق خود تمرکز کند.
ناهمخوان است. از دلایل  (2015) و همکاران 2هاردیو ( 2019) و همکاران 1هیس، (1202) دمتوس و همکاران ةحاضر با یافت تحقیق

ر حاض پژوهشد. از دلایلی که در کرتحقیق، نوع تکلیف و تعداد جلسات اشاره  کنندگانشرکتبه سطح مهارت  توانیمناهمخوانی 
بود معنادار عملکرد به سبباری آموزشی با انگیزشی در مقایسه با خودگفتاری انگیزشی صرف خودگفتاری آموزشی صرف و ترکیب خودگفت

آموزشی برای تکالیف مهارتی دقیق، هماهنگ و  یخودگفتارکه  شده است، به نوع تکلیف بستگی دارد. در این مورد، گزارش اندشده
. (2000، تئودراکیس و همکاران) ثر باشدؤم تواندیمو نیازمند قدرت  درشتخودگفتاری انگیزشی برای تکالیف حرکتی  کهیدرحالهدفمند؛ 

باشد که ثر ؤمکه خودگفتاری آموزشی  رودمیانتظار  ،استو دقیق  یریگهدفحاضر یک تکلیف  تحقیقبنابراین با توجه به اینکه تکلیف 
ن دلیل خودگفتاری به ای احتمالاًند، حاضر مبتدی بود تحقیق کنندگانشرکتبه اینکه  با توجهاز سوی دیگر نتایج نیز مؤید این مطلب بود. 

به ورزشکاران  تواندینمدگفتاری انگیزشی از طریق استفاده از خو نفساعتمادبهبهبود  رسدیم نظربهرو ازاینانگیزشی نتوانسته تأثیرگذار باشد. 
 .(2009، هاتزیجئورگیادیس و همکاران) کمک کند ،زیادی در اجرای مهارت ندارند ةتجربکه 

یز که از ترکیبی ن یهاگروهاست. ده شچشم آرام  ۀدورافزایش طول  سببحاضر نشان داد که خودگفتاری آموزشی  تحقیقدیگر نتایج 
چشم آرام تأثیری ندارد و  ۀدور. اما خودگفتاری انگیزشی بر طول اندشدهچشم آرام  تریطولان ۀدور موجب اندکردهاین دستورالعمل استفاده 

یطولان ۀدور ببساگرچه در مقایسه با خودگفتاری انگیزشی صرف  ،اندکردهآموزشی استفاده  -ترکیبی که از خودگفتاری انگیزشی یهاگروه
تاری دارند. این یافته بر اهمیت خودگف یترکوتاهمعناداری چشم آرام  طوربه، اما در مقایسه با خودگفتاری آموزشی صرف، اندشدهچشم آرام  تر

نشان داد که استفاده از خودگفتاری آموزشی در  همخوان با نتایج حاضر زمینه تحقیقیدر این چشم آرام تأکید دارد.  ۀدورطول آموزشی بر 
همچنین نتایج تحقیق حاضر در ارتباط با (. 2017، 3ساریگ) شودمیمنجر چشم آرام به تر زمان طولانیمقایسه با گروه کنترل به مدت 

و این امر گواه آن همراستاست  (2022) ونچ و همکاران و (2022) برودیک و همکاراننتایج چشم آرام در اجرا، با  ۀنقش مؤثر طول دور
محور با کاهش عملکرد محرکو از سیستم  دهدمیمحور را افزایش هدفانونی کردن توجه چشم آرام زمان لازم برای ک ۀدورطول که است 

ویژه به. در تحقیق حاضر علاوه بر مدت زمان چشم آرام استفاده از خودگفتاری راهبردی )آموزشی و انگیزشی( کندیمو اضطراب جلوگیری 
و همکاران، هاتزیجئورگیادیس )کرده  کامل ،شودیمهدف منتقل  یهانشانهکه از را  ییهاامیپآموزشی با تحریک عمل و پاسخ در مهارت 

 . (2023لاتینجاک و همکاران، تسهیل یادگیری و بهبود مؤثر عملکرد شده است ) سببو  (2020

واهد غیرمستقیم ش طریقاز توجهی خودگفتاری فراهم کرده که پیشتر  سازوکارپشتیبانی ارزشمندی را از  ،کلی، این شواهد مستقیم طوربه
 یهاونآزمای )مجموعه های توجه رایانههای خودگفتاری آموزشی بر تستاثربخشی نشانه بررسی زمینهدر این پشتیبانی شده است. 

های آزمایشی عملکرد توجه بهتری داشتند که از طریق عملکردهای ادراک و توجه با استفاده از سیستم تست وینا( نشان داد که گروه
 ( را نشان دادd=91/0اثر بزرگی ) ۀاندازتحلیل فراترکیب نتایج،  . همچنینهای کنترل مشهود بودتر نسبت به گروههای واکنش سریعمانز
کرد که نشان داده شده است عمل اندکردهشرایطی بررسی  دربر این، اخیراً تحقیقات تأثیر خودگفتاری را  علاوه. (2022گالانیس و همکاران، )

 کنندیملال و استد اندکردهشده حمایت خودگفتاری برای توجه متمرکز و تقسیم ۀکنندتسهیل تأثیراتاز  محققان. کنندیمتوجهی را مهار 
، و همکاران 4ورکسن) انجامدیماستفاده از خودگفتاری به افزایش عملکرد  و شودیادگیری مقابله می از طریق تأثیراتفرسایشی  تأثیراتکه 

 آثارمی است که سعنوان مکانیبه یآموزششده در بالا، دلیلی محکمی برای تأثیرات توجهی خودگفتاری ارائهکلی، شواهد  طوربه. (2018
. با در نظر گرفتن نیازهای جسمانی و همچنین توجهی ورزش، رویکردهای ظرفیت دهدیمآن بر عملکرد ورزشی را توضیح  ۀکنندلیتسه
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های درونی و پرتیعملکرد توجه در شرایط نامطلوب. حواس ۀدربارویژه بهوجیه کند، بیشتر چنین تأثیرات توجهی را ت تواندیممحدود توجه 
و  1هاگر) کندهای مربوط را محدود میو پردازش نشانهدهد میانرژی روانی، منابع توجهی موجود را کاهش  ةتخلیبیرونی و همچنین 

 ردهکپرتی کمک های حواستواند به مسدود کردن یا کاهش شدت محرکهای خودگفتاری آموزشی می. استفاده از نشانه(2010همکاران، 
 تواندیمخستگی کمک کند. همچنین  ۀدهندکاهش آثارمقابله با  در، با تجدید منابع توجه نیا بر علاوهو در نتیجه منابع توجه را حفظ کند. 

مرتبط با  ةبهین. کانونی کردن توجه بر موقعیت مناسب در زمان مناسب برای استخراج اطلاعات دیداری دکنبه کانونی کردن توجه کمک 
سیستم بالا به پایین در ایجاد ارتباط میان محققان نشان دادند که . از نظر کنترل توجه، (2009، 2لند) تکلیف، بسیار حائز اهمیت است

. با وجود این، سیستم پایین به بالا (2014، وین و همکاران) دیداری( برای انتخاب پاسخ، نقش دارد یهانشانهمربوط )مانند  یهامحرک
. چشم (2008و همکاران،  3کوربتا) سازندیمکه سیستم بالا به پایین را مختل  کندیماطلاعات زیادی )اغلب نامرتبط با تکلیف( را شناسایی 

وین ) دهدیممحور را کاهش محرک، که در نتیجه تأثیر انحرافات خارجی یا داخلی سیستم کندیمآرام حفظ توجه همسو با هدف را تضمین 
اطلاعات  تواندیمو فرد  ابدییمبحرانی چشم آرام افزایش ۀ دوردیداری مربوطه  یهامحرک. با حفظ این کانون توجه بر (2014و همکاران، 

. با وجود این، با شودیممنتهی  ترقیدقو حرکات ثر ؤم یزیربرنامهمحیطی و تکلیف را دریافت کند که این کار به های شاخصمربوط به 
فتاری بنابراین استفاده از خودگ دیداری مهم را کمتر یا بیشتر از حد نیاز مورد توجه قرار دهد. یهانشانهپدیدار شدن انحراف، فرد ممکن است 

و به رفتار  بخشدیمعاطفی و انگیزشی را بهبود یندهای افرتغییراتی در توجه فرد شده و  سبباساس تنظیم راهبردی بر  شدهنییتعاز پیش 
 . (2023 لاتینجاک و همکاران،) شودیم منجر و اجرای مطلوب در فرد

أکید دارد که مبتدی ت هاییبالیستوالکلی، نتایج پژوهش حاضر بر اهمیت خودگفتاری آموزشی بر سرویس ساده و توجه دیداری  طوربه
میدانی و  هاییطمحو در ند کنپیش از پیش به خودگفتاری آموزشی توجه  دشویمدر نتیجه به مربیان و متخصصان والیبال پیشنهاد 

 شهر شیراز ةسال 15-14 نوآموزان والیبالیست میان در فقط تحقیق بهره جویند. این راهبردد از فواید این عملکر یارتقاآزمایشگاهی برای 
 دشوار دهند،می نشان خود از سطح مهارتی متفاوتی که ترمسن یا ترسنکم ورزشکاران به تحقیق این نتایج تعمیم بنابراین گرفت، انجام

 اولیه نتایج عنوانبه توانندیم تنها و اندملموس شواهد ةپشتوان فاقد تحقیق این توجه دیداری( در خصوص)به هااستدلال برخی .بود خواهد
 .است نیاز ترییقعم تحقیقات به بیشتر یسازشفاف و کاوش برای بنابراین،. شوند گرفته نظر در

 تقدیر و تشکر

از مربیان است.  شده دییتأ SSRI.REC-2207-1769 ةشناسی با کارگروه اخلاق در پژوهش پژوهشگاه علوم ورزش درپژوهش حاضر  
و نوآموزان والیبالیست باشگاه ورزشی دانشگاه شیراز که در اجرای این پژوهش همکاری کردند و استادان محترمی که در این کار به 

 .شودیمراهنمایی و مشاوره پرداختند، تشکر و قدردانی 
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