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Introduction: One of the most complex processes in the field of sports expertise is 
decision-making. In this respect, this study aimed to investigate the effect of decision 
training on anticipation and creative decision-making in badminton. 
Methods: The current research is a quasi-experimental type with a pre-test and post-
test design. The statistical population of the present study was all female students 
aged 20 to 30 years, from which 40 female students were selected by the available 
sampling method and randomly assigned into two decision training and control 
groups. A creative decision-making questionnaire, video camera, laptop, and 
projector were the tools used in the research. In the pretest, creative decision-making 
and anticipation were measured with 20 video clips while watching a badminton 
overhead shot through a video clip that was interrupted at the moment of racket-ball 
contact. The training group practiced 400 decision training trials and the control 
group just recognized the direction of the shots. A post-test was taken after 48 hours. 
Results: The result revealed that in the post-test, the decision training group had 
more creativity in decision-making than the control group (F=2.64) and in the 
training group, the skill of anticipating the direction of the shots was better than the 
control group (F=4.17). 
Conclusion: According to the results, the decision training made the players of the 
training group recognize the direction and landing place of the shot with more 
creativity and provide several solutions for each shot. It seems that decision training 
has a significant effect in facilitating and providing different solutions. 
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Extended Abstract 
 
Introduction  
In complex environments such as racquet or group 
sports, quick decision-making and information 
processing with very high accuracy are needed. Vickers 
(2007) introduced the Decision Training Model (DTM) 
in contrast to motor practice. Vickers proposed 
questioning and video feedback tools for decision 
practice. Decision training can lead to creativity in 
decision-making and the ability to produce creative 
solutions is an important part of an expert’s 
performance. Creative performance in performing tasks 
is measured using originality, fluency, and flexibility. 
The results of Roca et al. (2018) research showed that 
the most creative players made decisions with high 
originality, flexibility, and fluency and showed better 
anticipation compared with less creative players. Piras 
et al. (2014) stated that it is not possible to improve the 
perceptual abilities of beginner players by forcing them 
to adapt to the perceptual strategy of experts unless some 
facilitators for the simultaneous development of basic 
knowledge are based on the experts’ perceptual strategy. 
Since the decision training with questioning and video 
feedback challenges the cognitive elements of the skill, 
this study examines the effect of decision training on 
anticipation and creative decision-making in badminton 
tasks. 

Methods 
The participants were 40 students of Alzahra University 
in the age range of 20 to 30 years, who were selected by 
the available sampling method. The participants were 
randomly assigned into two training and control groups 
(n=20). A general explanation was provided to 
familiarize them with the research process. 
Demographic information and a written consent form 
were taken. In the pre-test and delayed retention test, the 
anticipation and creative decision-making skills were 
measured with 20 video clips. To measure creative 
decision-making, the participants were asked about the 
shuttle direction, the number, and the variety of 
solutions. Anticipation was scored through direction 
detection. In the acquisition phase, the training group 
performed 400 decision training through questioning 
and video feedback and the control group performed 
direction recognition. Repeated measures analysis of 
variance (2 (groups) × 2 (phases)) was used for 
statistical analysis. 

 
Results 
For anticipation, the results showed that the main effect 
of phases and groups was significant (p<0.05). The 
anticipation of the training group in the delayed 
retention test (71.21±10.11) was higher than the pre-test 

(37.18±9.17) and also higher than the control group 
(38.9±9.10). Examining the components of creative 
decision-making showed that the effect of phases, 
groups, and their interaction was significant (p<0.05) 
(Figure. 1). 
 

 
Figure 1. The score of creative decision-making components 
        between two groups in the pre-test and delayed retention test. 
 
Conclusion 
The results showed that the performance of the 
experimental group was better than that of the control 
group in terms of the mean anticipation, the total score 
of creative decision-making, and its components. The 
results of the present study were consistent with the 
studies of Alexander et al. (2019), Roca and Ford 
(2018), and Khalaji et al. (2021). This research reminds 
us that the use of perceptual-cognitive training can be 
useful when it does not exceed the capacity of working 
memory and directs the athletes’ attention to rich 
sources of information. If the athlete is not guided, 
he/she may not be able to use this information. Too 
much information without guidance will overload the 
memory and destroy the performance. 
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 خلاقیت، 
 ،دقت پاسخ

 .سوال کردن

هدف از پژوهش حاضر  از این حیث است يریگمیتصم ،ياحرفهورزش  زمینۀ در فرایندها نیتردهیچیپ از یکی مقدمه:
 ینتون بود.بدم یفخلاقانه در تکل يریگمیتصمو  ینیبشیپ بر یمیتصم ینتمر ریتأثبررسی 

وهش تمام آماري پژجامعۀ  است. آزمونپسو  آزمونشیپتجربی با طرح پژوهش حاضر از نوع نیمه پژوهش: روش
 طوربهو  انتخابختر د يدانشجو 40 در دسترس يریگنمونهبود که از این بین به روش سال  30تا  20دانشجویان دختر 

تاپ ، لپيبردارلمیفبین خلاقانه، دور يریگمیتصم ۀپرسشنامتصادفی به دو گروه تمرین تصمیمی و کنترل تقسیم شدند. 
از طریق فیلم  ینتونتاس بدممشاهدة ضربۀ ، هنگام آزمونپیشدر و پروژکتور ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش بود. 

سنجیده کلیپ ویدئویی  20با  ینیبشیپخلاقانه و  يریگمیتصمبود، برخورد توپ با راکت قطع شده لحظۀ که در  ویدئویی
رداختند. پس پکوشش تمرین تصمیمی انجام دادند و گروه کنترل فقط به تشخیص جهت ضربه  400شد. گروه تمرین 

 گرفته شد. آزمونپسساعت  48از 

 داشتند نسبت به گروه کنترل يریگمیتصمخلاقیت بیشتري در  ، گروه تمرینآزمونپسدر نشان داد  یجنتا: هاافتهی
)64/2=F(  بهتر از گروه کنترل بود تمرینگروه  در جهت ضربه ینیبشیپمهارت و )17/4=F(. 

محل فرود ضربه  وگروه تمرین با خلاقیت بیشتري جهت  شد بازیکنانسبب تمرین تصمیمی طبق نتایج : يریگجهینت
 ۀارائر تسهیل و دتمرین تصمیمی  رسدیمنظر بهتشخیص دهند و براي هر ضربه راهکارهاي متعددي ارائه دهند. را 
 بسزایی داشته است. ریتأثمختلف  يهاحلراه

 
 فیدر تکل ینبیشیخلاقانه و پ يریگمیتصم بر یمیتصم نیاثر تمر). 1403( فائزه، یفراهان یخوشدونو  مهیفهي، ادیا ؛پروانه، يدهکرد پوریشمس؛ میمر ،یخلج: استناد

 . 67-51، 16)1( ،حرکتی ورزشیرشد و یادگیري  یۀنشر. نتونیبدم
                 2023.361849.1739jsmdl./10.22059.org/ps://doihtt :DOI 
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 مقدمه 

و پردازش اطلاعات  يریگمیتصم ،(فوتبال، بسکتبال، تنیس و بدمینتون) یگروهکتی و را يهاورزشمانند  يادهیچیپمتغیر و  يهاطیمحدر 
0Fموران(است نیاز دقت بسیار بالا  همراهبهسریع 

1Fآشفورد؛ 2012، 1

2Fکیتل ؛2021، و همکاران 2

عملکرد ماهرانه در ورزش  .)2021و همکاران،  3
روانشناسان علاقۀ نیز توجه شود؛ موضوعی که مورد دقیق  ینیبشیپهمراه بهسریع  يریگمیتصمبلکه باید به  ؛تنها نیازمند تکنیک نیست

گیري نقش بسزایی تصمیم . انتخاب محرك هدف واست ینیبشیپگیري و بررسی فرایند تصمیم ،ورزشی و متخصصان علوم اعصاب است
خلجی و  ؛2022خلجی و همکاران، (  ستدرك شناختی بالا ۀلازمدارد و این امر  مهارت مختلف و نتیجه مسابقات در سطوح در اجرا

  .)2021همکاران، 
کیتل و ( استمناسب  یاطلاعات و سپس انتخاب پاسخ حرکت ینا یحصح یرتفس یط،درك اطلاعات مرتبط از مح نیازمند يریگمیتصم

لازم  بلکه ،هاي سریع و بسیار چرخان واکنش نشان دادتوان به توپ، نمیبا تمرین بدنیصرفاً  دهدیمنشان تحقیقات  .)2021همکاران، 
زند آنها را با که حریف به توپ ضربه میزمانیمناسبی از قبل ایجاد شود تا بازیکن بتواند حرکات خود را زودتر آماده کند و  پاسخ است

3Fگنزالز(پاسخ دهد سرعت کافی 

انتقال و یادداري نشان داد استفاده از  آزموندر  متعدد يهایبررسبا ) 2004( 5ویکرز .)2014 و همکاران، 4
به همین دلیل  ،بر حفظ سطح بالاي عملکرد اجرایی مهارت، مشکل ایجاد خواهد کرد ،کنندیمحرکتی تمرکز  ۀجنبتمریناتی که فقط بر 

 .را معرفی کرد 6DTMتصمیمی یا  نیتمر، مدل یحرکتدر مقابل تمرین  ،)2007(وي 
رزشکار و . همچنینشوندیمشناختی درگیر در عملکرد، تمرین داده  يهاجنبهحرکتی با نگاه ویژه به -شناختی يهامهارتدر این روش 

و  آشفورد( کندیمحرکتی کسب  يهامهارتدر کنار فراگیري  مدتیطولانبراي  العملعکسگیري صحیح را هنگام عمل و تصمیم
6Fکانجرو سوارز ؛2021، همکاران

مختلف  يهارشتهو عملکرد در  يریگمیتصم يهامهارت. ارتباط مثبت و معناداري بین )2020و همکاران،  7
7Fگنزالز( است شده یافت راگبیو  ، فوتبالمانند بسکتبال، تنیس، والیبال

8Fماسکارنهاس؛ 2014 و همکاران، 8

در  ویکرز .)2022 و همکاران، 9
 يابزارهادارد. براي این منظور استفاده از  دیتأک هاکیتاکتو  يریگمیتصمشناختی همچون  -یادراک يهامهارتتوسعۀ مدل تصمیمی بر 

تاکتیکی و فنی  يهامهارتدرك هرچه بیشتر موقعیت و تسهیل در شناخت  دلیلبهکردن ذهن  براي درگیر را مختلف و گاهی ترکیبی
  .)2007ویکرز، ( را مطرح کردابزار پرسش کردن و بازخورد ویدئویی براي تمرین تصمیمی ورزشکاران پیشنهاد داده است. ویکرز 

9Fراب( کندیمهمزمان فراهم  طوربهیاد زمانی کوتاه به تعداد افراد زبرهۀ را در زیادي  از بازخورد ویدئویی حجم اطلاعات استفاده

10، 
 يریگمیتصم ،. استفاده از بازخورد ویدئویی براي ورزشکار شرایط رقابتی)2020و همکاران، کانجرو سوارز  ؛2008راب و جوهانسون، ؛ 2003

10Fگرووم(تا نقاط قوت و ضعف کشف شود  کندیمو آموزش را از طریق مشاهده، همانندسازي 

11Fنلسون؛ 2011 و همکاران، 11

 و همکاران، 12
12Fهاوي، کوپ و جانز( کندیمتعاملی او را مجبور به توجه بر موضوع  صورتبهورزشکار  رکردنیدرگ. ابزار پرسش نیز با )2011

 ؛2016 ،13
تاکتیکی  يهامهارتافزایش تلاش شناختی، تسهیل درك  سببنشان دادند تمرین تصمیمی  نا. محقق)2020کانجرو سوارز و همکاران، 

در شرایط مسابقه منجر  يریگمیتصمو  ینیبشیپمهارت به بهبود  يریگمیتصمو با توجه به آموزش متمرکز بر  شدهو فنی در تنیس 
که بدون تحمیل سلسله قوانین و تمرینات یکنواخت بتواند  کندیمتمرین تصمیمی براي فراگیر، فضاي آزادي را فراهم  همچنین .شودیم

 یخستگ یربه تأث یمیتصمین با استفاده از تمر يمرور یپژوهش .)2014 گنزالز و همکاران،( مختلف بیابد يهاتیموقعرا در  ییهاحلراه
 ینو همچن یو زمان یناییب هايشاخص یقاز طر يریگمیتصمبهبود پژوهش  یهدف اصل .پرداخت ینیبشیپ و گیريیمبر تصم یذهن
 يندهایفرابهبود  یقاز طر گیريیمکه بهبود در تصمبر این باور بودند  تحقیقپژوهشگران این بود.  یناییب يوجوجست راهبرد يسازنهیبه

 یندهايبر بهبود فرا یشناخت یدگاهبر د یمبتن گیريیمنشان داد آموزش تصم یجاست. نتا یابیحافظه قابل دست بامرتبط  يندهایفراو  یشناخت

                                                 
1. Moran 
2. Ashford  
3. Kittel  
4. González  
5. Vickers 

6. Decision Training Model 
7. Conejero Suárez  
8. González  
9. Mascarenhas  
10. Raab 

11. Groom  
12. Nelson  
13. Jones  
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که  دهدیامکان را م ینا گیريیمروش آموزش تصم ینهمچن ؛گذاردیم یرتأث یدئوییبازخورد و یاو  یلمف ةمشاهد یقمربوط به حافظه از طر
13Fسوارز( کنند یدامختلف دست پ یطبه پاسخ مناسب و مؤثر در شرا ترعیسرو  شوندانتخاب و پردازش  یطدر مح هاركمح ینترمهم

و  1
 سبب ،کند یرو تفس هدد یصرا بتواند تشخ یطیکه با دقت و سرعت اطلاعات مح ياستراتژ يریکارگبه رسدیمنظر به .)2020،همکاران

 .شودیم ینیبشیپدر  یتموفق
از عملکرد متخصصان  یخلاق بخش مهم يهاحلراه یدتول ییتوانامنجر شود و  يریگمیتصمدر  2خلاقیتبر  تواندیمتمرین تصمیمی 

 نشان داد تمرینتصمیمی  يهانیتمردر مجازي  سازهیشبي فناورکاربرد دربارة مروري تحقیقی نتایج  .)2021کیتل و همکاران، ( است
 و يریگمیتصممهارت  ،ياحرفه ورزشکاران يریگمیتصمو تحلیل  يریگاندازه ،هامهارت يسازهیشبدلیل بهدر محیط مجازي  تصمیمی

15Fیانچائو( افراد مبتدي را بهبود بخشید ینیبشیپ

 تمرین ترکیب نشان داد سیتن خبرة پژوهشی با بازیکناننتایج  .)2023 و همکاران، 3
مختلف بیان  پردازانهینظر .)2005همکاران،  و راب( شودیم منجر ییتنهابهحرکتی  تمرین به بهتري نسبت عملکرد به حرکتی و تصمیمی

از سوي دیگر  .مقابله کندمسابقه  زمان يهاچالشبا  ردیگیم یاد ورزشکار که است حرکتی -شناختی تمرین ترکیب طریق از تنها کردند
و پرکاربردترین  نیمؤثرتراز  خلاقیت متعدد نشان داده است که يهاپژوهشاست؛  يریگمیتصممهم  يهاجنبهاز  يریگمیتصمدر خلاقیت 

16Fچامسکی( است يریگمیتصمآزادي عمل در  يهامؤلفه

مغزي  ةدیچیپ يهاتیفعالگوناگون که از  تعاریفاست با  ياواژه . خلاقیت)2016 ،4
. توانایی حل مسئله، سازگاري و تطابق روش شودیمتعریف  يگریتداعمختلف از جمله خودشکوفایی و  يهاعنوانو با  ردیگیم نشأت

17Fرانکو( ستذهنی افرایندي دست آوردن چیزي به روشی بدیع و همختلف، پتانسیل ب يهاتیموقعجدید با شرایط و 

عملکرد خلاق  .)1999، 5
خلاقانه و  يریگمیتصمبه بررسی  نامحقق بررسی شد. هامیتصمو روان بودن  يریپذانعطاف، ابتکار یاربا استفاده از سه مع انجام تکلیفدر 

 ،با ابتکار بالا یماتتصم یکنانباز نیترخلاقپرداختند که نتایج پژوهش آنها نشان داد  ماهر فوتبال یکناندر باز يبصر يوجوجسترفتار 
خود را در  يهایمیتهم یتخلاق موقع یکنانباز ین،بر اعلاوه .نشان دادندکم خلاق  یکنانبا باز یسهدر مقا يترروانو  ریپذانعطاف

  .)2016چامسکی،  ؛2018روکا و همکاران، ( کردند ینیبشیپحساس بهتر  يهاتیموقع
 ).2023 و همکاران، 6(دي ویل شناختی و حرکتی است -ارت ادراکیعملکرد ماهرانه در ورزش، ترکیبی از مهکه اشاره شد  طورهمان

زمانی و  يهاتیمحدودشناختی براي مقابله با  -ادراکی يهامهارت نیترمهمیکی از  عنوانبه ینیبشیپراکتی، مهارت  يهاورزشدر 
از  يهانشانهاطلاعات  ةاجراکنند؛ کندیم. مهم است بدانیم ورزشکار در چه زمانی به کجا نگاه شودیمسرعت بالاي اشیا در نظر گرفته 

خلجی و همکاران، ( استفاده کند ینیبشیپ يهاتیموقعتا در  کندمی سپس الگوهاي مهم را شناسایی ،آوردیمدست هشده را بارائهپیش 
 کندیمرا تجربه  تریطولانکمتر با مدت زمان  يهاتیتثبحرکتی  يهامهارتبازیکن ماهر در روند اجراي  بیان کردندپژوهشگران  .)2022

، توانایی شناسایی ینیبشیپ. )2014پیراس و همکاران، ( سازدیمحرکت حریف را فراهم  ینیبشیپو از این طریق اطلاعات مورد نیاز براي 
 يهاورزش ینیبشیپپیشرفت مهارت  درتصمیمی  يهامهارتتمرین  انددادهعملکرد حریف قبل از اجراي آن است. محققان نشان  ۀجینت

توجه خود را به سمت  توانندیمشناختی، افراد  -با تمرین مهارت ادراکی .استفاده شده است مختلف يهاروشبه  بسکتبالو  والیبال، فوتبال
است  یادراک تیقطع عدم کاهش ،نوع تمریناین  امدیپ. ندکن پردازش را مربوطی طیمح يهایژگیو و مناطق غنی از اطلاعات هدایت کنند

19Fئوژا( کندیم لیتسه را ندهیآ عیوقا ینیبشیپ خود، ۀنوب به که نندیبب آموزش توانندیمکه افراد 

 همکاران، دي ویل و ؛2022 و همکاران، 7
20Fجین؛ 2021

 را مختلف يهادستورالعمل مثبت اثري اریبستحقیقات  ر،یاخ يهاسال در . )2023 همکاران، دي ویل و ؛2023 ،همکاران و 8
21Fآبرنئی( کردندی بررس

 افرادی ادراکي استراتژ باي سازگار به آنها اجبار با را توانینمي مبتد کنیبازی ادراک يهاییتوانا. )2012، و همکاران 9
 شیافزاي برا موفقي ابزار میمستق طوربه ماهر افرادی ادراکي استراتژي مدلساز است دیبع. )2014 و همکاران، راسیپ( داد ارتقا ماهر

ی مبتن ماهر افرادی ادراکي استراتژ بر هیپا دانش همزمان ۀتوسعي برا سازهالیتسه ازی برخ نکهیا مگر. باشد افراد مبتدي یادراک عملکرد

                                                 
1. Suarez 
2. Creative  
3. Yunchao  

4. Chamsky  
5.Runko and  Sternborg 
6. De Waelle 

7. Jin 
8. Zhao 
9. Abernethy 



5 شد و                                                                                               6 ش یحرکت يریادگی ر رة  ،یورز زدهم، شدو رةان 1 بهار ،اول شما 4 0 3 

 

از عوامل مهم موفقیت، . کندیمن را از همان ابتداي امر وارد چالش ورزشکاراهمراه دقت، بهسرعت بالا  نیاز بهدر ورزش بدمینتون  .باشد
باشد. از آنجایی که تمرین تمرین سنتی پاسخگوي این نیاز ن احتمالاًکه  هاستضربهدقیق  ینیبشیپو  يریگمیتصمداشتن خلاقیت در 

براي  را مختلف يهاحلراهفرد  شودیم سببو  کشاندیمتصمیمی با پرسش کردن و بازخورد ویدئویی عناصر شناختی مهارت را به چالش 
 ینیبشیپرا بر  تمرین تصمیمی ریتأثاین پژوهش بر آن است تا  ،به ضربه ارائه دهد پاسخسریع در  يریگمیتصمجهت ضربه و  ینیبشیپ

فرایند ماهر شدن  تواندیممثبت تمرین تصمیمی، این امر  ریتأثخلاقانه در تکلیف بدمینتون بررسی کند. همچنین در صورت  يریگمیتصمو 
 ینیبشیپشناختی اعم از  -یادراک يهاجنبه يسوبهبر عوامل حرکتی علاوهو از ابتداي تمرین توجه یادگیرنده را  فرد مبتدي را تسریع بخشد

 و اتخاذ بهترین تصمیم در پاسخ سوق دهد. هاضربهجهت 
 

 پژوهش یشناسروش

 بود. يکاربرد ،وع پژوهشن حیث از و کنترل گروه باآزمون پس -آزمونبا طرح پیش ی،تجربیمهنحاضر از نوع  پژوهشروش 

 کنندگانشرکت

 (G*Power 3.1.9.4) ۀنسخ پاور جی افزارنرم اساس بر نمونه تعداد. سال بود 30تا  20آماري پژوهش حاضر تمام دانشجویان دختر  ۀجامع 
 ،کنندگانشرکتجلوگیري از ریزش  منظوربه. شد زده تخمین نفر 36، حجم نمونه α=05/0با  95/0به توان  یابیدست يشد. برا يریگاندازه

شدند در دسترس انتخاب  يریگنمونهبه روش  تحصیلی متفاوت يهارشتهاز  سال 30-20سنی  ۀدامندر  (س) گاه الزهراانشدانشجوي د 40
از  ) تقسیم شدند.n=20ه آزمون و کنترل (به دو گرو ساده تصادفی طوربه کنندگانشرکت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند. صورتبهو 

نداشتن شده در پژوهش، ارائه يهاتیفعالبینایی و شنوایی نرمال، نداشتن آشنایی قبلی با بودن،  دستراستمعیارهاي ورود به پژوهش حاضر 
در حین تمرین  شروبات الکلیو استفاده نکردن از مواد مخدر و م پژوهش حاضر ، شرکت منظم در تمرینراکتی يهاورزشفعالیت منظم در 

  بود. یدگیدبیآسهمکاري، غیبت در تمرین و  ۀادامتمایل نداشتن به تحقیق از معیارهاي خروج از  بود. و آزمون

 ابزار

 :بود یرشامل موارد ز پژوهشاستفاده در  مورد يابزارها

شامل  پژوهش ۀنمون شناسییتجمع هايیژگیدر مورد و یاطلاعات يکه حاو یکدموگراف ۀپرسشناماز  :دموگرافیک اطلاعات ۀپرسشنام
 استفاده شد. ،استخاص  يمصرف داروها ۀسابقو  یتنوع و علت معلول ی،ورزش ۀسابقرشته و  یلات،تأهل، تحص یتسن، جنس، وضع

و پروژکتور ) LENOVO, Essential G500مدل (تاپ لپهاي ویدئویی، از در این پژوهش براي نشان دادن فیلم :پروژکتور و تاپلپ
 استفاده شد.

 سنسور عکس ةانداز، ILCE7RM4/B مدل ،SONY برندبرداري (وربین فیلمهاي ویدئویی از دبراي گرفتن فیلم :برداريیلمف یندورب
رزولوشن ، نچیا 3: شینما ۀصفح ةانداز، Bluetooth، Wi-Fi، USB، Micro HDMI ، فناوري اتصال)متریلیم 35( میفول فر

 .شد ) استفادهفریم 60پیکسل، سرعت  960×1280

تشخیص در پژوهش براي  کنندهشرکتبود که  یتصمیمات تمامیاین پرسشنامه شامل  :خلاقانه يریگمیتصم ۀساختمحقق ۀپرسشنام
. زمین) سومکی، طکنار، روي خط وس يهاخط(چپ، راست، مستقیم، اوت، تور، زیرتور، روي  گرفتیمتاس بدمینتون  ۀضربجهت 
مذکور حاوي پرسشنامۀ خلاقانه است.  يریگمیتصمکل  ةنمرو  يریپذانعطافخلاقانه شامل ابتکار، روانی،  يریگمیتصم يهااسیمقخرده

 داشت. سؤال 10مقیاس خردهبود و هر  سؤال 30
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اصلی  اصلاً( 1ار از مقیاس لیکرت . براي ارزیابی ابتک، اشاره داردافتدیماتفاق  ندرتبهکه براي یک حرکت  یابتکار به پاسخ صحیح
ان بین ارزیاب و مربیان براي ابتکار بالایی از قابلیت اطمیندرجۀ بر اساس آن انجام شد.  هاقضاوت و) استفاده شد نیتریاصل( 5نیست) تا 

تاکتیکی  يهاحلراهی با تعداد ). روانشد میتقس هاپاسخکل هر پاسخ بر تعداد  يمجموع برا يازهای(امتیافت شد  85/0با ضریب همبستگی 
نان بین ارزیاب و مربیان براي و قابلیت اطمیشد  يریگاندازه، شدیمبراي هر کوشش ارائه  کنندهشرکتمناسب هر موقعیت که توسط 

شده توسط ارائه يهاحلراهشد. تمام  يریگاندازه هاپاسخ، از طریق تنوع يریپذانعطافمقیاس خردههمچنین . بود 87/0مقیاس مذکور خرده
جمع و تقسیم  هانمرهسپس  ،یک امتیاز داده شد هاپاسخ. براي هر گروه از شدند يبندطبقه حلراه يهانهیگزبه انواع مختلف  کنندهشرکت

مقیاس، خرده. در این آمد دستبه يریپذانعطاف ةنمرشد و  هاکوششسپس مجموع کل امتیازها تقسیم بر تعداد کل  ؛دش هاپاسخبر تعداد کل 
تبدیل و با  Zاستاندارد  ةنمرو سپس به  يریگاندازهمستقل  طوربه هااسیمقهر کدام از زیر .بود 85/0اطمینان بین ارزیاب و مربیان، قابلیت 

 هم مقایسه شد. 

 پژوهش  ياجراروند 

خواسته  کنندگانشرکتابتدا از اخذ شد.  SSRI.REC-2205-1635ة شماربا از پژوهشگاه علوم ورزشی کد اخلاق  هاداده يآورجمعپیش از 
در  توضیح کلی براي آشنایی با روند پژوهش سپسظهر به آزمایشگاه تربیت بدنی دانشگاه الزهرا مراجعه کنند.  12صبح تا  9شد از ساعت 

) 2022خلجی و همکاران ( مشابه با پژوهش محیط آزمون. ثبت شد کتبی ۀنامتیرضا برگۀو  و اطلاعات دموگرافیک ارائه نتیپاورپوقالب 
 آزمونشیپدر فیلم گرفته شد.  کنندهافتیدرتاس فورهند بدمینتون از منظر  ۀضرببود. از یک بازیکن لیگ ملی بدمینتون در حال زدن 

 ،برخورد توپ با راکت قطع شده بود ۀلحظتاس بدمینتون که در  ۀضربدر تکلیف  کنندگانشرکت ۀخلاقان يریگمیتصمو  ینیبشیپمهارت 
متوجه شروع آزمون شود.  کنندهشرکتتا  شدیمآغاز ثانیه بود که با صدایی در ابتدا  4هر کلیپ ویدئویی  .سنجیده شد پ ویدئوییکلی 20با 

جهت  کنندگانشرکتاز  ،برخورد توپ با راکت که ویدئو متوقف شد ۀلحظخلاقانه پس از پخش فیلم، در  يریگمیتصم يریگاندازهبراي 
 ۀلحظتاس بدمینتون را که در  ۀضربجهت  کنندگانشرکت ،ینیبشیپ يریگاندازه پرسیده شد؛ براي هاحلراه، تعداد و تنوع مسیر شاتل

 کنندگانشرکت کهیدرصورت .دش سنجیده کنندگانشرکت پاسخ دقت و از این طریق تشخیص دادند ،برخورد توپ با راکت قطع شده بود
کلیپ ویدئویی در  20صحیح از  يهاپاسخ. درصد گرفتندیمصفر  ةنمربا پاسخ اشتباه و  1 ةنمر ،دادندیمصحیح تشخیص  را جهت ضربه

   شد. یدهنمرهفرد  ینیبشیپ مهارت عنوانبه يریتأخیادداري و  آزمونشیپ

به این  انجام دادند؛ آزمونشیپساعت پس از  24 ،در چهار روز متوالی وشش تمرین تصمیمی راک 400 اکتساب، گروه تمرین مرحلۀدر      
ود؟ (پرسش کردن) و در کنار یا راست زمین ب پرسیده شد جهت ضربه به چپ کنندگانشرکتاز پخش فیلم و توقف آن از  صورت که پس

رستی یا نادرستی انتخابشان طریق که در کوشش بعدي کل ضربه نشان داده شده و د به این ،ویدئویی به آنها داده شدثبت پاسخ بازخورد 
 72پس از خورد پرداختند. بدون پرسش و باز فقط به تشخیص جهت ضربه آزمونشیپبا ذکر علت بیان شد. گروه کنترل پس از انجام 

 سنجیده شد. آنها) ینیبشیپ مهارتخلاقانه و دقت پاسخ ( يریگمیتصم انجام شد و آزمونشیپهمانند  يریتأخساعت آزمون یادداري 

 

 يآمارروش 

(شاخص پراکندگی)، ترسیم نمودار و  ، انحراف معیارهاداده، تنظیم و تعیین میانگین (شاخص مرکزي) يبندطبقهمنظور بهاز آمار توصیفی 
 هاانسیواربرابري و  هادادهلیتی بررسی نرما ترتیب برايبهن یلوآزمون  و کلجداول لازم در شرایط آزمایشی استفاده شد. از آزمون شاپیرووی

(زمان))، تی مستقل  2 ×(گروه)  2ب (ر استنباطی تحلیل واریانس مرکاز آما هاانسیوارنرمالیتی و برابري  ۀمفروضاستفاده شد. پس برقراري 
و ترسیم جداول و نمودارها  16نسخۀ  س اسااس پی آماري  افزارنرماز  با استفاده هادادهاستفاده شد.  هادادهتحلیل  برايو تی وابسته 

 .گرفتانجام ) P>05/0در سطح معناداري ( 2013نسخۀ  Excel  افزارنرمتوسط 
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  پژوهش يهاافتهی 

 يادداریو آزمون  آزمونشیپ مرحلۀ در خلاقانه يریگمیتصمو  (جهت ضربه) ینیبشیپ يهانمرهنتایج توصیفی میانگین و انحراف استاندارد 
 ).1نشان داده شده است (جدول  يریتأخ

 
يریتأخ يادداریو  آزمونشیپ مرحلۀدر  خلاقانه يریگمیتصمو  ینیبشیپ يهانمرهو انحراف استاندارد  میانگین .1 جدول  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) و نتایج P<05/0رعایت شده است ( هاانسیوارو برابري  هادادهنرمال بودن  فرضشیپنتایج آزمون شاپیروویلک و لوین نشان داد 
 ). P<05/0تفاوت معناداري وجود نداشت ( کنندگانشرکتبین  آزمونشیپآزمون تی مستقل نشان داد در 

 بر یمیتصم ینتمر ریتأثبررسی  منظوربهی)) ابیارز(مراحل  2 ×(تعداد گروه)  2ي (تکراري هااندازهمرکب با  انسیوار لیتحلاز آزمون 
 ).2) (جدول P>05/0شده نشان داد اثر اصلی مراحل ارزیابی معنادار است (ارائهي هاافتهی استفاده شد. ینیبشیپ

 
 متفاوت ارزیابی مراحلو کنترل در  یمیتصم یندر گروه تمر ی)نیبشیپ( پاسخ دقت سۀیمقا. 2 جدول

 اتا مجذور F Sig مربعات میانگین df مربعاتمجموع  آماره

 12/0 02/0 26/5 48/52 1 48/52 یابیارز مرحلۀ

 09/0 04/0 17/4 12/601 1 12/601 گروه

 02/0 37/0 82/0 09/78 1 09/78 گروه × یابیارز مرحلۀ

 ---------- ------ --- 43/95 39 91/3721 خطا

 آموزش نوع
 یابیارز مرحلۀ

 يریتأخ يادداری آزمونشیپ
Mean±SD)( Mean±SD)( 

 تمرین گروه
 ینیبشیپ

17/9 ± 18/37 11/10 ± 21/71 

 9/38±10/9 7/35±08/12 کنترل گروه

 تمرین گروه

 

 يریگمیتصم

 خلاقانه

 59/3±45/0 62/2±55/0 روانی
 68/3±47/0 5/2±51/0 ابتکار

 93/2±58/0 16/2±46/0 يریپذانعطاف
 20/10±01/1 28/7±15/1 کل ةنمر

 کنترل گروه

 55/2±56/0 46/2±67/0 روانی 
 64/2±52/0 45/2±61/0 ابتکار

 86/1±51/0 13/2±33/0 يریپذانعطاف
 10/7±19/1 05/7±29/1 کل ةنمر
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اثر گروه، نتایج آزمون تی وابسته نشان داد بین دو  داشتننگهبراي یافتن محل دقیق تفاوت از آزمون تی وابسته استفاده شد. با ثابت 
، P=002/0تمرین تفاوت معناداري وجود داشت (گروه اما در  ،)P<05/0وجود نداشت ( يداریمعنارزیابی در گروه کنترل تفاوت  مرحلۀ

39=df ،33/3=t(، يریتأخیادداري  مرحلۀنشان داد عملکرد دقت پاسخ گروه تمرین تصمیمی در  هانیانگیمبررسی  کهيطوربه )11/10 
 ،)P>05/0( استاثر اصلی گروه در دقت پاسخ معنادار  2) است. همچنین طبق جدول 18/37 ± 17/9( آزمونشیپ) بهتر از 21/71 ±
، P=002/0در گروه تمرین وجود داشت ( يریتأخو یادداري  آزمونشیپنتایج آزمون تی مستقل نشان داد تفاوت معناداري بین  کهيطوربه

39=df ،85/1=t .( مقایسۀ) بالاتر از گروه کنترل  )21/71 ± 11/10میانگین دقت پاسخ نشان داد دقت پاسخ گروه تمرین تصمیمی
 .)1(شکل  بین مراحل ارزیابی و گروه معنادار نبود اما تعامل ،است يریتأخ) در یادداري 10/9±9/38(
 

 

 
 دو گروه در مراحل ارزیابی مختلف ینیبشیپدرصد مقایسۀ . 1شکل 

 

از آزمون ) يریپذانعطافابتکار و  ی،نروا ۀمؤلف( شیهامؤلفهخلاقانه و  يریگمیتصمبر  یمیتصم ینتمر ریتأثبررسی  منظوربه       
 .استفاده شد ))يریتأخ يادداریو  آزمونشیپ یابیارز مرحلۀ( 2د گروه) در (تعدا 2( يتکرار يهااندازهبا  انسیوار لیتحل

نشان داد  هانیانگیم ۀسیامق). P>05/0معنادار بود ( یابیارز مرحلۀ یاصلروانی، اثر  ۀمؤلفدر  دادنشان  3در جدول نتایج       
) داشتند. 62/2±55/0( آزمونشیپه ) نسبت ب59/3±45/0بالاتري (میانگین روانی  يریتأخ يادداریگروه تمرین، در آزمون  کنندگانشرکت

نسبت به گروه کنترل  )59/3±45/0( بالاتريمیانگین روانی در گروه تمرین تصمیمی  کنندگانشرکتاثر اصلی گروه معنادار بود و 
 .)3(جدول  )P>05/0(در گروه معنادار بود  یابیارز مرحلۀ یتعامل) داشتند. همچنین اثر 56/0±55/2(
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 یابیرزا مرحلۀخلاقانه گروه تمرین تصمیمی و کنترل در  يریگمیتصم يریپذانعطافابتکار و  روانی، ۀمؤلف نیانگیم مقایسۀ .3جدول 

 مجذور اتا F Sig میانگین مربعات df مجموع مربعات آماره لفهؤم
 

 روانی
 

 43/0 001/0 43/30 21/6 1 21/6 یابیارز مرحلۀ
 29/0 001/0 06/16 88/6 1 88/6 گروه

 31/0 001/0 34/17 54/3 1 54/3 گروه × یابیارز مرحلۀ
 ------- ----- --- 2/0 39 96/7 خطا

 
 ابتکار

 57/0 001/0 66/52 66/9 1 66/9 یابیارز مرحلۀ
 29/0 001/0 89/15 94/5 1 94/5 گروه

 41/0 001/0 39/27 03/5 1 02/5 گروه × یابیارز مرحلۀ
 ------- ---- --- 184/0 39 15/7 خطا

 
 پذیريانعطاف

 23/0 002/0 51/11 24/1 1 24/1 یابیارز مرحلۀ
 29/0 001/0 61/16 11/6 1 11/6 گروه

 57/0 001/0 79/51 58/5 1 58/5 گروه × یابیارز مرحلۀ
 ------- ---- --- 11/0 39 21/4 خطا

 
 

 کل ةنمر

 60/0 001/0 23/59 12/45 1 12/45 یابیارز مرحلۀ
 43/0 001/0 64/2 26/5131 1 26/5131 گروه

 58/0 001/0 27/55 10/42 1 10/42 گروه × یابیارز مرحلۀ
 ----- ----- --- 79/0 39 71/29 خطا

 

 یاصلدر گروه و اثر  یابیارز مرحلۀ یتعاملاثر  نشان داد 3در جدول  يتکرار يهااندازهبا  انسیوار لیتحلآزمون نتایج  ،ابتکار ۀلفؤمدر 
میانگین ابتکار بالاتري  يریتأخ يادداریدر آزمون  کنندگانشرکتنشان داد  هانیانگیم مقایسۀ). >05/0Pمعنادار بود ( یابیارزمراحل 

نشان داد  هانیانگیم مقایسۀ). همچنین >05/0Pگروه نیز معنادار بود ( یاصل) دارند. اثر 5/2±51/0( آزمونشیپ) نسبت به 47/0±68/3(
 .)2(شکل  ) داشتند64/2±52/0) نسبت به گروه کنترل (68/3±47/0در گروه تمرین تصمیمی میانگین ابتکار بالاتري ( کنندگانشرکت

معنادار بود  يریگاندازهراحل منشان داد اثر اصلی گروه، مراحل و تعامل بین گروه و  3مطابق جدول  ، نتایجيریپذانعطاف ۀمؤلف در
)05/0<P .(میانگین ابت يریتأخ يادداریدر آزمون  کنندگانشرکتمراحل نشان داد  نیانگیم ۀسیمقا) نسبت به 93/2±58/0کار بالاتري (
) میانگین بالاتري نسبت به 93/2±58/0نشان داد گروه تمرین ( هاگروهمیانگین بین  ۀسیمقاهمچنین  .داشتند) 16/2±46/0( آزمونشیپ

 ) داشتند.86/1±51/0گروه کنترل (

= 29/0(گروه  یاصلاثر 
2η، 001/0= P،61/16= )39 ،1(F(  در گروه تمرین  هایآزمودننشان داد  هانیانگیم ۀسیمقا. استمعنادار

نشان  3 شده در جدولارائه يهاافتهی ) دارند.=0/2M) نسبت به گروه کنترل (=45/2Mشناختی بالاتري ( يریپذانعطافتصمیمی میانگین 

= 57/0(در گروه معنادار است  یابیارز مرحلۀ یتعاملداد اثر 
2η ،001/0= P،79/51= )39 ،1(F(. 

از آزمون تی مستقل  يریتأخآزمون یادداري  مرحلۀپذیري گروه تمرین تصمیمی با کنترل در انعطافمؤلفه میانگین  ۀمقایسبراي 
 مقایسۀ .)P،35=df ،16/6=t =001/0تفاوت معناداري وجود داشت ( يریپذانعطاف ۀلفؤمو نتایج نشان داد بین دو گروه در  استفاده شد

در نمودار  هانیانگیم ۀمقایسد. همچنین در گروه تمرین تصمیمی بالاتر از گروه کنترل بو يریپذانعطاف ۀمؤلفنشان داد میانگین  هانیانگیم
 ). 2پذیري بالاتري دارند (شکل انعطاف ۀلفؤنشان داد در آزمون یادداري گروه تمرین تصمیمی نسبت به گروه کنترل میانگین م 3تعاملی 



ر تمر    ر تصم یمیتصم نیاث کل ینیب شیخلاقانه و پ يریگ میب  61                                                                     و... یخلج میمر /نتونیبدم فیدر ت

 

 لیتحلآزمون نتایج ت. شده اس آورده 3بررسی و نتایج در جدول خلاقانه  يریگمیتصمکل  ةنمربر  یمیتصم ینتمر ریتأثنتایج همچنین     

=58/0(در گروه  یابیارز مرحلۀ یتعامل. اثر نشان داد 5 در جدول يتکرار يهااندازهبا  انسیوار
2η،،001/0= P، 27/55= )39 ،1(F(  و اثر

=60/0( یابیارز مرحلۀ یاصل
2η،001/0= P، 23/59= )39 ،1(F(  در  کنندگانرکتشنشان داد  هاگروهبین  نیانگیم ۀسیمقامعنادار بود و

گروه  یاصل) داشتند. اثر 28/7±15/1( آزمونشیپ) نسبت به 20/10±01/1خلاقانه بالاتري ( يریگمیتصممیانگین  يریتأخ يادداریآزمون 

= 43/0(نیز 
2η ،001/0= P،64/2= )39 ،1(F(  در گروه تمرین تصمیمی، میانگین  کنندگانشرکتنشان داد  هانیانگیم ۀسیمقامعنادار بود و

 .)2(شکل  ) داشتند10/7±19/1به گروه کنترل ( ) نسبت20/10±01/1بالاتري (خلاقانۀ  يریگمیتصممتغیر 
 

 
 

 يریتأخو یادداري  آزمونشیپخلاقانه بین دو گروه در  يریگمیتصم يهامؤلفه ةنمر. 2شکل 

 

 يریگجهینتبحث و 

ینتون بود. نتایج نشان داد بدم یفخلاقانه در تکل يریگمیتصمو  ینیبشیپمهارت  بر یمیتصم ینتمر ریتأثتعیین هدف از پژوهش حاضر 
 بود. گروه کنترل بهتر از آن  يهامؤلفهخلاقانه و  يریگمیتصمکل نمرة  ،)ینیبشیپ(پاسخ دقت میانگین عملکرد گروه تمرین تصمیمی در 

مرتبط  يهانشانهاست که توجه به  ریپذامکاندر صورتی  سریع العملعکسدقیق حرکات و نشان دادن  ینیبشیپدر ورزش بدمینتون، 
 تواندیمیادي اطلاعات بینایی پیچیده زمقدار  ۀورزشی با ارائ يهاتیموقعغیرمرتبط نادیده انگاشته شود.  يهانشانهبا تکلیف معطوف شده و 

از آنها براي آماده شدن  وبسپارند مرتبط را به خاطر  يهامحركشود که لازم است براي جلوگیري از این موضوع  یپرتحواسموجب 
 تشخیص جهت ضربه و آماده شدن براي واکنش به ضربه حریف استفاده شود.  منظوربه

 است يریگمیتصمورزشی نیز یکی از عوامل مهم در زمینۀ است.  در ورزش تخصص زمینۀ در فرایندها نیتردهیچیپ از يریگمیتصم
. براي بهبود در فرایند شودیم روروبهبا محدودیت  يریگمیتصم بدمینتونراکتی مانند  يهاورزش؛ در )2023یانچائو و همکاران، (

. آموزش مبتنی )2022ژائو و همکاران،  ؛2021آشفورد و همکاران، ( است مؤثر يهاآموزشبازخورد و آموزش ویدئویی از ارائۀ  يریگمیتصم
معی و س يهاتیفعال ۀتوسعصحیح و  یدهپاسخاحتمال  بالا رفتنمهم محیطی،  يهانشانهتمرکز بر  سبب يریگمیتصمبر افزایش مهارت 
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با  يریگمیتصم بهبود) به بررسی 2020سوارز و همکاران (زمینه در این  .شودیمفضاهاي رقابتی  خصوصبهمختلف  يهاطیمحبصري در 
شناختی و مرتبط با حافظه قابل  يندهایفرا پیشرفتاز طریق  يریگمیتصماستفاده از تمرین تصمیمی پرداختند. آنها بیان کردند بهبود در 

 که بر مبنايگیري آموزش تصمیم و نتایج پژوهش مذکور با پژوهش حاضر همراستا بود. احتمالاً )2020 ،سوارز و همکاران(دستیابی است 
همچنین . شودیم یدئوییو بازخورد و یلممشاهده ف یقاز طر فظهبهبود فرایندهاي مربوط به حا سبب ،باشد ی (تمرین تصمیمی)شناخت یدگاهد

 ترعیسرانتخاب و پردازش شوند و  محیط، درها ترین محركدهد که مهممی کنندگانشرکتبه امکان را  ینگیري اروش آموزش تصمیم
؛ اما وجه تمایز پژوهش سوارز با این پژوهش در مدت زمان مداخله و تعداد جلسات کنند یدامختلف دست پ یطبه پاسخ مناسب و مؤثر در شرا

 ریتأثه بررسی ) ب2020( سوارز و همکاراناستفاده کردند. همچنین در پژوهش مروري دیگري،  يد که آنها تعداد جلسات بیشترمداخله بو
بازخورد  ،یدئوییو فیلم یقفرایندهاي مرتبط با حافظه از طر نتایج نشان داد پرداختند. گیريبر تصمیم یشناخت یدگاهاز د یمیتصم ینتمر

 -یناییپارامترهاي ب ینارتباط معنادار ب به است و رگذاریتأثضربه  ینیبشیپاین موضوع بر دقت  .ابدییم یجترو یمشارکت تعامل یدئویی وو
تخصص ورزش در جوانان  ۀتوسعهاي روش یبررسبه ) 2019( الکساندر و همکارانهمچنین  .شودمنجر میگیري مهارت تصمیم ی بازمان
در  یشافزا سبب یشدر گروه آزما یذهن یرسازيو تصو میتصمی ینتمرنتایج نشان داد ترکیب  پرداختند. گیريبر آموزش تصمیم ینتمب

الکساندر و همکاران ) و 2020نتایج پژوهش سوارز و همکاران (. شدخاص  يهامحركتوجه به  یشانتخاب و افزا ،گیريعملکرد تصمیم
خلاقانه و رفتار  يریگمیتصم) با انجام پژوهشی مبنی بر 2018( روکا و فورداز سوي دیگر، با نتایج پژوهش حاضر همراستا بود. ) 2019(

پرداختند. در این پژوهش هر بازیکن با در اختیار داشتن توپ در حین تماشاي ویدئو پاسخ  ماهر فوتبال یکناندر باز يبصر يوجوجست
در پاسخ انجام داد نام  توانیمکه را همچنین از آنها خواسته شد تمام اقدامات دیگري  ؛کردیمشده را اجرا دادهمناسب به حرکت نشان 

و با ابتکار  ترروان ،ریپذانعطافمناسب،  یماتتصم یکنانباز نیترخلاقکرد که ببرند. نتایج این پژوهش همراستا با پژوهش حاضر ثابت 
یت خلاق با یکنانبا باز یسهمقادر  يترمرکز توجه گستردهخلاق از ت یکنانباز بیشتر. دارند یت کمترخلاق با یکنانبا باز یسهدر مقا بیشتري

 یدآمیزتهد يهاتیموقعخود را در  يهایمیتهم با احتمال بالاتري خلاق یکنانباز یتهاجم يباز یلدر اواهمچنین . کنندیاستفاده م کمتر
تمرین  ياهفته 10 آموزشی برنامۀ تأثیر بررسی در خصوصنتایج تحقیقی  همسو با پژوهش حاضر. )2018 ،روکا و فورد( کردند ییشناسا

 و داشت بهبود چشمگیري میزان به عملکرد و يریگمیتصمدر  تمرین گروهنشان داد  ،تنیس در عملکرد و يریگمیتصم بر تصمیمی
. احتمالاً عامل پرسش کردن و بازخورد ویدئویی به بازبینی )2014گنزالا و همکاران، -گارسیا( دادند نشان یادداري مرحلۀ در را ییهاشرفتیپ

ن امحقق از سوي دیگر،. وهش حاضر همراستاستو نتایج پژوهش مذکور با پژ شدمنجر  يریگمیتصمو  ینیبشیپعملکرد و در نهایت بهبود 
 از تنها بیان کردندآنها  .شودیم منجر ییتنهابهحرکتی  تمرین به بهتري نسبت عملکرد به حرکتی و تصمیمی تمرین ترکیب زارش دادندگ

 توانیم. )2005همکاران،  و راب( مسابقه مقابله کند زمان يهاچالشبا  ردیگیم یاد ورزشکار که است حرکتی -شناختی تمرین ترکیب طریق
خلاقانه و مهارت  يریگمیتصمشناختی است، توانستند  -تمرین ادراکی ینوعبهپژوهش حاضر با تمرین تصمیمی که  کنندگانشرکتگفت 

 اما نیاز به بررسی بیشتر در محیط واقعی است.دهند،  افزایش آزمون مبتنی بر ویدئو صورتبه خود را ینیبشیپ

زمان تمرین (استفاده از تکنیک انسداد  کهیهنگاممختلف تمرین شود. با این حال،  يهادستورالعملاز طریق  تواندیم ینیبشیپمهارت 
 لیويد ).2023 همکاران، دي ویل و( استروش  نیترمناسبشده هدایتیادگیري از طریق روش اکتشافی  احتمالاً ،زمانی) محدود است

مختلف بدمینتون با سطوح مهارتی مختلف  يهاضربه ینیبشیپو کینماتیکی براي  يانهیزماستفاده از اطلاعات  به )2023و همکاران (
برخورد شاتل با راکت انسداد شده بود، لحظۀ زمانی در  صورتبه(خبره، رقابتی و مبتدي) پرداختند. نتایج نشان داد در تکلیف ویدئویی که 

 ،و کینماتیکی داشتند يانهیزمکندتري در تشخیص جهت ضربه با وجود اطلاعات  يریگمیتصمدر شرایط رالی کامل بازي  کنندگانشرکت
 توانیم بهبود یافت. يریگمیتصمو  ینیبشیپ ییتنهابهبا وجود اطلاعات کینماتیکی  کهیدرحال ،وجود نداشت ینیبشیپاما تفاوتی در دقت 

 کهیزمانخصوص بهاکتشافی  صورتبهاطلاعات  ۀارائ. از سوي دیگر، دشوینمبیشتر از این اطلاعات  ةاستفادسبب  ازحدشیبگفت اطلاعات 
که علاوه بر  شوداطلاعات باید رعایت و روشی اتخاذ  ۀارائ ۀنیبه. حد کندینممبتدي باشد، نیز فرد را به سمت هدف هدایت  کنندهشرکت

 طوربه يانهیزمکینماتیکی و اطلاعات  ۀارائبا  پژوهش حاضر یافتن پاسخ مناسب سوق دهد. نتایج سمتبهافراد، آنها را به چالش کشاندن 
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فرد را براي پاسخ به  کهيطوربه ،دارد کنندگانشرکتاطلاعات مورد نیاز  مقدار ۀارائبر  دیتأکنیست. تمرین تصمیمی  همزمان همراستا
به سمت  صوت با استفاده از هدایت توجهطریق از  يریگمیتصمو  ینیبشیپمهارت  نشان دادند )2022( خلجی و همکاران چالش بکشاند.

در پژوهش آنها همانند پژوهش حاضر از یادگیري اکتشافی  که همراستا با نتایج پژوهش حاضر است. ابدییمبهبود  ،مناطق غنی از اطلاعات
مثبت و معنادار دارد.  ۀبا الگوي رفتار خیرگی رابط ینیبشیپبهبود مهارت  نشان داد نتایج تحقیقیاز سوي دیگر، شده استفاده شد. هدایت

احتمالاً . )2104پیراس و همکاران، ( استشده منجر  ینیبشیپمناطق غنی از اطلاعات به بهبود مهارت هدایت رفتار خیرگی به سمت 
شد و منجر بهتر آنها  ینیبشیپپژوهش حاضر با شرکت در تمرین تصمیمی الگوي رفتار خیرگی خود را بهبود دادند که به  کنندگانشرکت

که  دهدیمو نشان  کندیم دییتأ) نتایج پژوهش حاضر را 2014(پیراس و همکاران  يهاافتهیکلی  طوربه. این امر نیاز به بررسی بیشتر دارد
اطلاعات کم اما باارزش و مرتبط با  هاآنبلکه ابزار اصلی  ،ورزشکاران لزوماً براي اجراي ماهرانه و دقیق به اطلاعات بیشتر نیاز ندارند

ورزشکاران ماهر و مبتدي با استفاده از تمرین ادراکی پرداختند. نتایج  ینیبشیپ به نامحقق تکلیف است که در اجراي ماهرانه کاربرد دارد.
و آزمون یادداري در مقایسه با  آزمونپسخود در  ینیبشیپمبتدي بهبود معناداري در مهارت  کنندگانشرکتپژوهش مذکور نشان داد که 

اثري بر ادراکی پیشرفت داشتند و تمرین  آزمونپسنسبت به  آزمونشیپبازیکنان لیگ محلی از  کهیدرحال؛ گروه کنترل کسب کردند
. در همراستاست) 2006پژوهش هاگمن و همکاران (نتایج  باپژوهش حاضر  يهاافتهی. )2006 ،هاگمن و همکاران( بازیکنان ماهر نداشت

 وادراکی به چالش کشاند -تصمیمی از طریق پرسش و بازخورد ویدئویی بازیکنان مبتدي را به لحاظ شناختی پژوهش حاضر نیز تمرین
 يهادگاهیداز اثربخشی نسبی  ینیبشیپمهارت  تمرین براي پژوهشیدر . دش ماهرمهینبازیکنان ماهر و  ینیبشیپسبب پیشرفت مهارت 

و دستورالعمل آشکار در  شدهتیهدااز تکنیک یادگیري اکتشافی، اکتشافی  )2005همکاران (اسمیتن و . شداستفاده  یدهدستورالعملمتنوع 
شده هدایتگروه دستورالعمل آشکار و اکتشافی  کنندگانشرکتبا سطح مهارت متوسط استفاده کرد. نتایج نشان داد عملکرد  کنندگانشرکت

گروه اکتشافی پیشرفت کندتري داشت. گروه دستورالعمل آشکار کاهش اما  ،اکتساب تکلیف تنیس خیلی سریع پیشرفت کرد مرحلۀدر 
 .)2005 ،اسمیتن و همکاران( داشتند شدهتیهدااضطراب در مقایسه با گروه یادگیري اکتشافی و اکتشافی  به همراهمعناداري در عملکرد 

 .بودبه دلیل استفاده از یادگیري اکتشافی هدایت شده همراستا ) 2005اسمیتن و همکاران ( نتایج تحقیقبا نتایج این پژوهش، 

کاري حافظۀ مفید واقع شود که از ظرفیت  تواندیمناختی زمانی ش-این پژوهش یادآور این مسئله است که استفاده از تمرین ادراکی
ارد نتواند از این اطلاعات استفاده د امکان ،هدایت کند. اگر فرد هدایت نشود ینوعبهفراتر نرود و فرد را به سمت منابع غنی از اطلاعات 

 . تحمیل کند و عملکرد را تخریب کند ازحدشیببدون هدایت به حافظه بار  ازحدشیباطلاعات کند و 

 ،افراد داشته است ینیبشیپخلاقانه و  يریگمیتصمبسزایی بر بهبود  ریتأثیمی تصم ینپژوهش حاضر که نشان داد تمر یجبه نتابا توجه 
احتمالاً آن  بر هیتککه با  است یو راکت یمیهاي تدر رشته يکاربرد یموضوع یمیتصم ینگیري و تمرتصمیم گفت توانیمیقت در حق
ورزشی تیمی و  يهارشته يهاونیفدراسن وزارت ورزش و ولائپژوهش حاضر مس يهاافتهیبا توجه به  .شد نوآموزانت یشرفشاهد پ بتوان

 کشور قدم بردارند. همچنین سطح آموزشی يدر جهت ارتقا آموزش نوین از جمله روش آموزش تصمیمی يهاروشاز  يریگبهرهانفرادي، با 
و  یحرکت ییرشد توانا منظوربهرا  ییدر کشور راهکارها جودمو هايیرساختو ز هامیت یطورزشکاران، شرا ییتوانا یتوضع یابیارزاز طریق 

 ةحوز یرامونو پ یمیتصم ینتمر یآموزش يهارگاهکا یان،مرب يبرا یآموزش المللیینب يهادوره يبرگزار علاوهبهارائه دهند.  آنها یشناخت
 یانن به ورزشکاران و مربداد یجهت آگاهبینایی  يوجوجست یرهايمتغ یریتکنترل و مد یآموزش يهادوره يمربوطه، برگزار یورزش

 يهارشتهر افراد مبتدي در داز روش آموزشی تمرین تصمیمی  شودیمبا توجه به نتایج پیشنهاد  واقع شود. مؤثربسیار  تواندیم متخصص
  استفاده شود. راکتیمختلف 

بازگشایی در زمان  هاداده يآورجمعبه برگزار نشدن آزمون انتقال اشاره کرد که با توجه به  توانیمپژوهش حاضر  يهاتیمحدوداز 
آتی این پروتکل با آزمون انتقال در  يهاپژوهشدر  شودیماین امر میسر واقع نشد. پیشنهاد  ویروس کروناشیوع و همزمان  هادانشگاه

بازیکنان  ۀسیمقا، مربیانشاناجازة دم در دسترس نبودن بازیکنان با سطوح مهارتی مختلف و عزمین واقعی بدمینتون انجام شود. همچنین 



شد و                                                                                                64 ش یحرکت يریادگیر رةشدورة  ،یورز شما زدهم،  ر ،اول ان ها 1 ب 4 0 3                                                                                                                                                    

 

اعم از اضطراب، استرس و خستگی  کامل نتوانست شرایط روانی طوربهبا سطوح مهارتی مختلف را با محدودیت مواجه کرد. همچنین محقق 
   کنترل کند که احتمالاً بر نتایج اثرگذار باشد.  را کنندگانشرکتذهنی 
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