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Introduction: The present study aimed to investigate the effect of the combination 
of action observation and imagery on the accuracy of aiming and catching skills in 
children with developmental coordination disorder. 
Methods: This was a quasi-experimental study with a pre-test, post-test, and a 
control group design. 44 participants with the age range of 7 to 9 years were selected 
purposively from girls and boys with developmental coordination disorder in Qom 
City and were assigned to four Action Observation, Imagery, Action Observation + 
Imagery (combined), and Control groups. In the pre-test phase, the participants threw 
10 balls towards the wall and simultaneously caught the returned ball. The 
intervention phase was conducted in six weeks and three sessions per week and each 
session lasted 10 minutes. The post-test phase was conducted similar to the pre-test 
phase. The data were analyzed using one-way ANCOVA. 
Results: The results showed that both the imagery and the action observation 
interventions and also the combination of these two interventions have a significant 
effect on improving the performance of the children’s aiming and catching skills 
(P<0.05). Also, results showed that the combination of action observation and 
imagery interventions significantly led to a better performance of aiming and 
catching skills in participants. 
Conclusion: Based on the results of the present study, it is possible to use the 
combination of action observation and imagery interventions to improve the 
performance of the aiming and catching skill in children with developmental 
coordination disorder. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
 One of the important goals of research in human learning and 
motor control is to identify the training characteristics that 
optimize the learning of motor skills. In one of these cases, to 
improve motor skills, the researchers concluded that physical 
training is not necessary to learn motor skills; because motor 
skills can be learned by mental imagery and action observation 
(Vogt & Thomaschke, 2007). Although initial research on the 
combination of mental imagery and action observation 
interventions (Iwas et al., 2016) suggested it as a motor skill 
intervention, how can this intervention be generalized to 
improve motor skills? It is still questionable whether this 
intervention can be used for children’s motor skills 
improvement in general and specifically in Developmental 
Coordination Disorder (DCD) children (Emerson et al., 2018). 
In addition, as mentioned, the positive effects of the 
combination of mental imagery and action observation 
interventions have been confirmed in some studies (Marshall et 
al., 2019), however, this effect was not confirmed in other 
studies (Romano Smith et al., 2019). Therefore, according to 
the conflicting results in previous research about the superiority 
of the combination of mental imagery interventions and action 
observation intervention in comparison with mental imagery 
and action observation alone, the present study aimed to 
investigate the effect of the combination of action observation 
and mental imagery intervention on the accuracy of aiming and 
catching skill in children with DCD. 

Methods  
In this quasi-experimental study which was conducted with a 
pre-test-post-test, and a control group design, 44 girls and boys 
with DCD and an age range of 7 to 9 were selected in a 
purposive way from the population of the girls and boys with 
DCD in Qom City. The participants were assigned into four 
Action Observation, mental imagery, Action Observation + 
mental imagery (combined), and Control groups. The study 
included pre-test, intervention, and post-test phases. In the pre-
test phase, the participants threw 10 balls towards the wall and 
simultaneously caught the returned ball. In the intervention 
phase, the participants performed related exercises for six 
weeks, three sessions per week, and each session lasted for 10 
minutes. After the intervention phase, the post-test phase was 
conducted in the same way as the pre-test phase. The data was 
analyzed by one-way analysis of covariance and Bonferroni 
post hoc tests. 

Results  
The results indicated that there was a significant difference in 
performance between the groups with an effect size of 0.55 
(P=0.001, F=16.13). The results of the Bonferroni post hoc test 
revealed that the participants of the combined group had better 
performance in comparison with the participants of action 
observation, mental imagery, and control groups with the 
average difference of 7.65, 7.36, and 16.53 units, respectively 
(P<0.05). Also, other results showed that the participants in 
action observation and mental imagery groups performed 
statistically better than the control group with an average 
difference of 8.87 and 9.16 units, respectively (P<0.05). 

However, no significant difference in performance was found 
between the mental imagery and action observation groups 
(P>0.05).  

Conclusion 
 In general, the results of the present study showed that both 
action observation and mental imagery interventions, alone and 
in combination, significantly improved aiming-catching skills 
in DCD children. Also, other results indicate the superiority of 
the combined effect of these two interventions in improving the 
accuracy of aiming-catching skills in DCD children compared 
with the effect of these interventions alone. The results showed 
important practical implications. First, children with DCD can 
learn to use action observation and mental imagery, which can 
be possible to directly compensate for the motor deficits 
associated with this disorder. Second, it seems that combined 
action observation and mental imagery training provide more 
effective follow-up in skill implementation than action 
observation and mental imagery training alone, which can be 
used by rehabilitation staff. When necessary, it should be used 
to improve motor skills in DCD children faster and better.   
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 افتیدرو  يریگبر دقت مهارت هدف يرسازیعمل و تصو ةمشاهد بیترک ریتأث یبررس حاضر پژوهش از هدفمقدمه: 
 بود.  با اختلال هماهنگی رشدي در کودکان 

دختران و پسران  نیز باآزمون و گروه کنترل بود. سپ -آزمونشیبا طرح پ و یتجربمهیپژوهش ناین روش پژوهش: 
صورت هدفمند انتخاب سال به 9تا  7 یسن ۀبا دامنشرکت کننده  44در شهر قم،  يرشد یمبتلا به اختلال هماهنگ

 مرحله ار گرفتند. درو کنترل قر ی)بیترکمشاهده عمل + تصویرسازي ( ،يرسازیعمل، تصو ةشدند و در چهار گروه مشاهد
 از دیوار را دریافت یهمزمان توپ برگشتبه طور و  پرتاب کردند واریتوپ به سمت د 10کنندگان شرکت آزمون،شیپ

آزمون پس ۀ. مرحلطول کشید هقیدق 10هر جلسه  در هر هفته انجام شد و جلسهسهو   ۀمداخله در شش هفت ۀکردند. مرحل
 ندشد لیتحل اههیک ر انسیرکووا لیها به روش تحلاجرا شد. داده آزمونشیپ ۀهمانند مرحل

دو مداخله بر بهبود  نیا بیعمل و هم ترک ةمشاهد ۀهم مداخل ،يرسازیتصو ۀنشان داد که هم مداخل جینتا: هاافتهی
 يهامداخله بین داد که ترکنشا جینتا گری). دP>05/0دارد ( يمعنادار ریکودکان تأث افتیدر -يریگمهارت هدف ياجرا

 شد. کت کنندگانشردر  افتیدر -يریگهدف ارتبهتر مه يسبب اجرا ياز لحاظ آمار يرسازیعمل و تصو ةمشاهد

جهت  يرسازیل و تصوعم ةمشاهد يهامداخله بیاز ترک توانیحاضر احتمالاً م قیتحق جیبراساس نتا: يریگجهینت
 کرد.استفاده  يرشد یاختلال هماهنگ يدر کودکان دارا افتیدر و يریگمهارت هدف ياجرا بهبود

رشد و یادگیري  یۀنشر. يرشد یگهماهنکودکان با اختلال  در افتیدر -يریگبر مهارت هدف يرسازیعمل و تصو ةمشاهد بیاثر ترک). 1403( خلیل، علوي: استناد
 .106-91، 16)1( ،حرکتی ورزشی
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 يطور انحصاربه یباًموجود تقر یاتدبا ).2018و همکاران،  یترا( دهدیم یشافزامغز را  یقشر حرکت یفعال شدن نواح AOMIشد که 

 یابدیکنترل بهبود م یطبا شرا یسهدر مقا AOMIمختلف پس از مداخلات  یحرکت يهامهارت يبرا یحرکت یجنشان داده است که نتا
32Fمارشال(

33Fیماداش؛ 2018و همکاران،  یترومانو اسم؛ 2019و همکاران،  13

 مشاهدةبا مداخلات  یسهمقادر حال،  ینا با). 2019و همکاران،  14
34Fبک( عمل ةمشاهدبا  یسهدر مقا AOMI يبرا یحرکت یجدر نتا یشتريمطالعات بهبود ب یمبهم است، برخ تصویرسازيو  عمل

و همکاران،  15
و  یترومانو اسم( دهندینمرا نشان  یتأثیرات ینکه چن یمطالعات یرسا دهند، وینشان م )2018اسکات و همکاران، تصویرسازي ( ) و2019

 ین). بنابرا2016 یت،(مانند مارشال و را دهندیمتصویرسازي نشان مداخلات مربوط به  يرا برا یشتريب يبهبودها یا) 2019همکاران، 
 موجبعمل  ةمشاهدتصویرسازي و  ۀجداگانعمل در مقایسه با مداخلات  ةمشاهدترکیب مداخلات تصویرسازي و  یاکه آ یستمشخص ن

 .شودیمورزشی و عملکرد حرکتی  يهامهارتبهبود بهتر 

) از 2013وگت و همکاران،  ؛2016و همکاران،  یواسا( عمل ةمشاهدترکیب مداخلات تصویرسازي و  در مورد یهاول يهایبررساگرچه 
 يهامهارت بهبود قابلیت تعمیم برايبراي  تواندیم، اما اینکه این مداخله چگونه کردند پیشنهاد یمهارت حرکت ۀمداخل یکعنوان بهآن 

35F(امرسون DCD خاص در کودکان طوربهعام و  طوربه کودکان حرکتی

دارد. ال ؤسکار گرفته شود، هنوز جاي به) 2018و همکاران،  16
مارشال و ( تأیید تحقیقاتعمل در برخی  ةمشاهدمثبت ترکیب مداخلات تصویرسازي و  تأثیراتطورکه اشاره شد همانعلاوه بر این، 

، و همکاران یترومانو اسمنشده است ( ییدتأولی در برخی  ،)2019و همکاران،  یماداش؛ 2018و همکاران،  یترومانو اسم؛ 2019همکاران، 
عمل بهتر بوده  ةمشاهدتصویرسازي در مقایسه با ترکیب مداخلات تصویرسازي و  ۀاثر جداگانه مداخل تحقیقات) و حتی در برخی 2019

                                                 
1. Bandura & Walters 
2. Sorgente 
3. H'mida 
4. Francisco 
5. Lee 
6. Eaves 

7. Wright 
8 . Action Observation- Mental 
Imagery (AOMI) 
9. Hardwick 
10. Scott 
11. Lin 

12. Romano-Smith 
13. Marshall 
14. Shimada 
15. Bek 
16. Emerson 
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 مشاهدةتوجه به نتایج متضاد در تحقیقات پیشین در مورد برتري ترکیب مداخلات تصویرسازي و  ). بنابراین با2016 یت،مارشال و رااست (
 مهارتدقت عمل و تصویرسازي بر  مشاهدة اثر همزمانحاضر با هدف  تحقیقتنهایی، بهعمل  مشاهدةتصویرسازي و  ۀمقایسعمل در 

 انجام گرفت.  DCDکودکان  در دریافت -يریگهدف

 

 پژوهش یشناسروش

 -آزمونپیشبا طرح  تجربینیمهصورت میدانی انجام گرفت. همچنین به لحاظ روش بهحاضر از لحاظ هدف کاربردي بود که  پژوهش
 بود. با گروه کنترل  آزمونپس

 کنندگانشرکت

 ۀجامعز بین . ابخشی قم بودندنمرکز بهزیستی و توا ۀسال 9تا  7کودکان دختر و پسر داراي اختلال هماهنگی رشدي پژوهش حاضر  ۀجامع
 استفاده با 3. 1. 9. 4 ۀنسخ پاوریجافزار نرم ۀمحاسب با نفر در هر گروه) 11نفر ( 44نمونه  ةانداز حداقل، صورت هدفمندبهآماري موردنظر 

)، اقتباس 2022لین و همکاران، ( بود شده انجام قبلاً مطالعاتی که از بر اساس مقادیر 25/0اثر  ةدرصد و انداز 90درصد، بتاي  5از آلفاي 
و کنترل ) AOMIعمل و تصویرسازي ( مشاهدةعمل، تصویرسازي، ترکیب  مشاهدةچهار گروه صورت تصادفی در به کنندگانشرکت. دش

 دید داراي و بودن دستراست سال، 9تا  7 سن بودن دارا رشدي، هماهنگی اختلال باو پسران  قرار گرفتند. معیارهاي ورود شامل دختران
در تمرینات بوجودآمده  یدگیدبیآسجلسه در تمرینات و  دومعیارهاي خروج شامل غیبت بیش از  .بود(با استفاده از مقیاس اسنلن)  طبیعی

 راهنماي در که DCD بالینی معیارهاي با مطابقت از اطمینان براي پژوهش حاضر کنندگانشرکت ثیرگذار باشد.أکه بر عملکرد حرکتی تبود
 زیر آزمون کل نمرات با را) A معیار( حرکتی اختلال کودکان .شدند بررسی است، شده ذکر) DSM-5( روانی اختلالات آماري و تشخیصی

 طریقاز  C و B تشخیصی معیارهاي .دادند نشان) MABC-II( دوم ۀنسخ کودکان حرکتی ارزیابی يهاآزمونمجموعه  در 5 صدك
 سواري،دوچرخه خط، دست( حرکتی .1 ۀزمین سه در مشکلات به مربوط الاتؤس شامل این پرسشنامه .شد تأییدوالدین  توسط ياپرسشنامه

 جسمی، خستگی اجتماعی، يهامهارت و بازي( اجتماعی .2 ،)غیره جدید و يهامهارت یادگیري حرکتی، يزیربرنامه خود، از مراقبت تکالیف
 بار اولین براي حرکتی مشکلات که یسن همچنیناست. ) غیره و ریاضی يهامهارت نوشتن، خواندن،( تحصیلی .3 و) غیره و انرژي کمبود

 همچنین و فعلی و قبلی هايتشخیص همۀ مورد در والدین پرسشنامۀ به مربوط يهاپرسش با D معیار .را در برمی گیرد است هشد مشاهده
 کسب) WASI-II( دوم ویرایش وکسلر هوش مختصر مقیاس در را 75 >کامل هوشی بهرة نمرة که کودکانی و شد تأیید بینایی اختلالات

 در آزمون قرار گرفتند. کردند

 

 ابزار

حاضر  تحقیقبراي شرکت در  کنندگانشرکتگاهانه که توسط محقق طراحی شده بود، رضایت آدر این پژوهش با استفاده از فرم رضایت 
36Fینهال و مارت(ی حرکت يرسازیتصو ةنظرشدیدتجد ۀپرسشنامکسب شد. همچنین از 

) براي شناسایی توانایی تصویرسازي 1997، 1
 یتمکه هر آ ی،حس حرکت یتمآ 4و  يدارید یتمآ 4است؛  با طیف هفت لیکرت یتمآ 8پرسشنامه شامل  این استفاده شد. کنندگانشرکت

در داخل ) است. 1983هال و پونگرات (ی حرکت يرسازیتصو ۀپرسشنام ةشداصلاح ۀنسخپرسشنامه  یناست. ا ياجداگانه حرکات متعلق به
دند کر تأییدي، تأییدروایی این پرسشنامه را با استفاده از روایی سازه و از نوع تحلیل عاملی اکتشافی و  )2009( سهرابی و همکارانکشور 

 . دندکرگزارش  73/0و با استفاده از آلفاي کرونباخ پایایی این پرسشنامه را 

                                                 
1. Hall & Martin 
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با ایده گرفتن از آزمون اوزرتسکی : این آزمون با بازنگري در آزمون تامی و دومنسخۀ ارزیابی حرکتی کودکان  يهاآزمونمجموعه 
37Fهندرسونتوسط هندرسون ایجاد شده است (

آزمون هنجار مرجع است و عملکرد حرکتی  همجموع). این آزمون، یک 2007و همکاران،  1
تعادلی است.  يهامهارتتوپی و  يهامهارتچالاکی دستی،  يهامهارتآزمون خردهو شامل سه  کندیمسال را ارزیابی  12تا  4کودکان 

توپی که از  يهامهارت آزمونخرده، در 15دستی که از سه تکلیف تشکیل شده، از صفر تا  يهامهارت آزمونخردهاختلال در  ةنمردامنۀ 
نمرة  روازاین. است 15ر تا تعادلی که از سه تکلیف تشکیل شده از صف يهامهارت آزمونخردهدو تکلیف تشکیل شده از صفر تا ده و در 

 متغیر است.  40از صفر تا  اشدامنه، دیآیمدست بهحاصل از هشت تکلیف  ةکلی اختلال که از جمع نمرات ترازشد

ارزیابی حرکتی  يهاآزمونمجموعه مقیاس چهارم خرده( دریافت همزمان توپ برگشتیشامل آزمون پرتاب و  تحقیق ینا یفکلت
توسط  یبترتآزمون در داخل کشور به ینا ییو روا یاییشد. پا یجاد) ا2007( همکاراناست که توسط هندرسون و  )دوم ۀنسخکودکان 

 یکو سپس  ستندیایم یواراز د يمتر دو ۀفاصلکنندگان در شرکتشد.  تأیید) 2019( و همکاران یصارم) و 2018( و همکاران پورياکبر
 يبرا شانیهادستکه تنها از  یدندکنندگان آموزش دشرکت. یرندتا آن را بگ کنندیمپرتاب  و تلاش یوار به سمت درو هاز روبرا  یستوپ تن

 تحقیقدر  برخورد داشته باشد. یناجازه دهند که توپ با زم یدکنندگان نباشرکت ین. همچنیرندکمک نگ ینهس و از دکننگرفتن توپ استفاده 
 توپ) حیصح يهاگرفتنتعداد ×  10/100( دش محاسبهمطلق  ةنمرتوپ) توسط درصد  دریافت نکردن/دریافت( دریافتحاضر عملکرد 

 ).2013همکاران، ویلسون و (
 

 پژوهش ياجراروند 

صورت شفاهی آگاهانه کتبی کسب شد. همچنین کودکان به ۀنامرضایتاز والدین بود. سپس  حاضر به روش میدانیتحقیق روش گردآوري 
توپ بار پرتاب  پنجبه اجراي  موردنظربراي آشنایی با تکلیف  کنندگانشرکت. در ابتدا دندکرتمایل خود را براي شرکت در پژوهش اعلام 

توپ به کوشش پرتاب  10به انجام  اقدام کنندگانشرکتآزمون پرداختند. در مرحلۀ پیشبه سمت دیوار و همزمان دریافت توپ برگشتی 
مداخله بود. در این مرحله  ۀمرحلبعد شامل  ۀمرحل ).2013ویلسون و همکاران، (دند کر سمت دیوار و همزمان دریافت توپ برگشتی

 ). 2022لین و همکاران، عمل و تصویرسازي ذهنی پرداختند ( مشاهدة) به ياقهیدق 10 ۀجلس سههفته (هر هفته  شش، به مدت هایآزمودن

توپ به سمت دیوار و همزمان دریافت توپ مدل ماهر پرتاب  مشاهدةدر هر جلسه به  کنندگانشرکت يامشاهدهدر گروه یادگیري 
توپ به پرتاپ  یلماز شش ف ی،عمل مشاهدة يبرا). 2022دقیقه در هر جلسه پرداختند (اقتباس از لین و همکاران،  10به مدت برگشتی 

. هر ، استفاده شدگرفته شده بود و به زبان فارسی ياحرفه پسرپرتاب و دریافت  یککه از سمت دیوار و همزمان دریافت توپ برگشتی 
 یشیبا نما ید،طول کش یقهدق 5 یباًاول تقر ويئیدموفق بود. وتوپ به سمت دیوار و همزمان دریافت توپ برگشتی پرتاب  10شامل  وئیدو

توپ به سمت دیوار پرتاب  10) یقهدق 1(هر کدام  يبعد ويئید. پنج ودادیم یحانجام عمل را توض يبرا یديکه نکات کل ییهمراه با صدا
ساده  یآموزش ۀجلس یکپرسش و پاسخ و سپس  ۀجلس یک، هالمیفموفق را نشان دادند. پس از پخش و همزمان دریافت توپ برگشتی 

 ).2022لین و همکاران، ( گرفتانجام  پرتاب و دریافتدر مورد مهارت 

در هر جلسه به تصویرسازي مهارت پرتاب و دریافت در اتاقی آرام و بدون سروصدا به مدت  کنندگانشرکتدر گروه تصویرسازي ذهنی 
دستور داده شد تصور کنندگان شرکتبه  ی،حرکت یرسازيتصو يبرا). 2022دقیقه در هر جلسه پرداختند (اقتباس از لین و همکاران،  10

. شوندیمتوپ آماده  پرتاب يو برا اندداشتهو توپ تنیس را در دست نگه  اندستادهیاارد، متر فاصله د دوپشت یک خط که از دیوار کنند که 
هدف و در نهایت تعقیب توپ و آماده شدن دست براي  ۀنقطپرتاب کردن، ردیابی، مربوط به  یوهايو سنار یاتمتعاقباً آنها قرار بود بر جزئ

                                                 
1 . Henderson 
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، PETTLEP( 1یدگاهد -جانیه-يریادگی-يبندزمان-فیتکل-یطیمح-یکیزیف یکردرو اصول از تحقیقدر این تمرکز کنند.  دریافت توپ
خواسته  کنندگانشرکتاز ، PETTLEP تصویرسازي. هنگام انجام شداستفاده  یحرکت یرسازيآموزش تصو ي) برا2001 ینز،هولمز و کال

حالات  یادگیري،نگرش  ي،بندزمان ی،حرکت تکالیف، یطیمح یماتتنظ یزیکی،ف یطاز جمله شرا یحرکت یتمام عناصر عملکرد واقع شد
 هاکنندهمشارکتمنظور کسب اطمینان از اینکه تصویرسازي توسط بهادغام کنند.  یذهن سازيیهشب فرایندرا با  یرسازيتصو یدگاهو د هیجانی

39Fگوگینسکی و کالینزادهاي انجام شده باشد، از یک پرسشنامه طبق پیشنه هاآموزشمطابق با 

این پرسشنامه داراي . استفاده شد )1996( 2
با چه وضوحی تصویرسازي حرکتی را در مراحل مختلف مربوط به  هاکنندهشرکت کردیمارزشی بود که مشخص هفتیک مقیاس لیکرت 

ه هفت برابر با بسیار راحت براي مشاهد ةنمریک برابر با بسیار سخت براي مشاهده و احساس تا  ةنمر. این مقیاس از انددادهمهارت انجام 
، بیان انددادهخواسته شد تا دفعاتی که تصویرسازي حرکتی را انجام  هاکنندهشرکتبر آن، پس از هر جلسه از  علاوهو احساس متغیر بود. 

 . کنند

 پنجمدل ماهر و  ةمشاهدا به ردقیقه  پنجنصف زمان جلسه یعنی  کنندگانشرکتعمل + تصویرسازي ذهنی)  ةمشاهددر گروه ترکیبی (
بین بردن اثر تقابلی و از راي ب). دقت داشته باشید 2022باقیمانده را به تصویرسازي ذهنی پرداختند (اقتباس از لین و همکاران،  ۀدقیق

 .گرفتانجام  یکشقرعهطریق ترتیب، ترتیب شروع در هر جلسه از 

کنندگان در این تحقیق شرکتمنظور مشابهت در میزان آشنایی با فضاي آزمایش، بهگروه کنترل در این مدت تمرینی انجام نداد. اما 
 آزمونپسو آزمون پیشورزش پرداختند. گروه کنترل فقط در  ةمتون مختلفی دربار ۀمطالعفرا خوانده شدند و به  محل آزمایشهر روز به 

طرح مشابه مطالعات  ینا. آزمایش جدا شود يهاروشواقعی  تأثیراتاز  آزمونپسو  آزمونشیپدر  هاگروهشرکت کرد تا اثر احتمالی شرکت 
 ).2008، یت و همکاراناسم( بود یقبل

کوشش پرتاب توپ به  10به اجراي  کنندگانشرکتدر این مرحله  که تمرینی اجرا شد ۀجلسپس از آخرین  دقیقاً آزمونپس ۀمرحل
 پرداختند. سمت دیوار و همزمان دریافت توپ برگشتی

 

 يآمارروش 

 یعیطب يبرا لکیوروین شاپشد. از آزمو استفاده متغیرهاي تحقیق یفیآمار توصمیانیگن و انحراف معیار براي توصیف پژوهش از  نیدر ا
گروهی از بین يهاتفاوتایگاه جو براي مشخص شدن  انساز آزمون کوواری هاداده لیتحل یبررس ياستفاده شد. برا هاداده عیبودن توز

 .شداستفاده  24 ۀنسخ اس پی اس اسافزار نرمو از  05/0آزمون تعقیبی بنفرونی در سطح معناداري 
  

 پژوهش يهاافتهی

طورکه . هماناست شدهمختلف ارائه  يهاگروهدر  کنندگانشرکتآنتروپومتریکی متغیرهاي مربوط به  یارو انحراف مع یانگینم 1در جدول 
 ) همگن هستند.P=19/0) و طول دست (P=54/0)، وزن (P=06/0)، قد (P=49/0سن ( يهاشاخصدر  هاگروه شودیممشاهده 

  

                                                 
1 . Physical- Environment- Task- 
Timming-Learning-Exciting-
Percpective 

2. Goginsky & Collins 
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 اریانسووآزمون ک يهافرضشیپمختلف و  يهاگروهو در  میانگین و انحراف معیار متغیرهاي وابسته تحقیق در مراحل. 1جدول 
 تحلیل واریانس کنترل تصویرسازي عمل مشاهدة ترکیبی متغیر

 )P ،80/0=F=49/0( 27/8±90/0 90/7±83/0 82/7±74/0 09/8±83/0 سن (سال)

 )P ،58/2=F=06/0( 00/122±81/9 72/110±84/9 07/117±73/11 54/120±85/9 متر)قد (سانتی

 )P ،72/0=F=54/0( 09/25±86/4 63/27±37/5 00/27±13/5 09/25±53/6 وزن (کیلوگرم)

 )P ،64/1=F=19/0( 63/43±23/3 09/43±57/4 90/46±80/5 36/42±53/6 متر)طول دست (سانتی

 )P ،65/0=F=58/0( 09/86±44/7 09/85±50/6 00/84±49/5 54/87±92/4 هوشیبهرة 

 )P ،11/2=F=11/0( 36/35±80/4 18/37±75/5 45/36±59/4 72/40±91/5 سیاه اختلال هماهنگی رشدي

 

 يهافرضشیپو همچنین مختلف  يهاگروهدر  يریگاندازهمختلف مراحل  متغیرهاي پژوهشیمربوط به توصیفی  يهاافتهی 2در جدول 
 .است شدهارائه آزمون کوواریانس نیز 

 
 واریانسوآزمون ک يهافرضشیپو  يریگاندازهمختلف و طی مراحل مختلف  يهاگروهمیانگین و انحراف معیار عملکرد پرتاب و دریافت در . 2جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نتایج آزمون کوواریانس براي  3. در ادامه در جدول استآزمون کوواریانس برقرار  يهافرضشیپحاکی از این است که  2نتایج جدول 
 است. شده ارائه هادادهتحلیل 

 متغیريتک یانسوارک یلمربوط به آزمون تحل يهاافتهی. 3جدول 
 مجذور اتا يمعنادارسطح  Fمقدار  میانگین مجذورات آزاديدرجۀ  مجموع مجذورات منبع تغییرات

 175/0 006/0* 28/8 35/256 1 35/256 آزمونپیش

 554/0 001/0* 13/16 11/499 3 35/1497 گروه

    94/30 39 73/1206 خطا

 

). P ،13/16=F=001/0در عملکرد تفاوت معناداري وجود دارد ( 55/0اثر  ةاندازبا  هاگروهبین  شودیممشاهده  3طورکه در جدول همان
 .شداستفاده  هاتفاوتاز آزمون تعقیبی بنفرونی براي مشخص کردن جایگاه  4در ادامه در جدول 

  

 مرحله گروه
 شاخص

 آزمون لون آزمون شاپیرو میانگین ±انحراف
شیب خط 
 رگرسیون

 ترکیبی
 613/0 00/28±77/5 آزمونپیش

602/0 341/0 

 856/0 18/44±27/6 آزمونپس
 مشاهدة

 عمل
 780/0 72/28±85/4 آزمونپیش
 313/0 81/36±96/5 آزمونپس

 تصویرسازي
 435/0 90/28±52/5 آزمونپیش
 263/0 18/37±82/6 آزمونپس

 کنترل
 109/0 54/29±44/8 آزمونپیش
 569/0 27/28±98/4 آزمونپس
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 هاگروه ۀمقایستعقیبی بنفرونی براي مربوط به آزمون  يهاافتهی. 4جدول 
 يمعنادارسطح  خطاي استاندارد اختلاف میانگین گروه گروه

 ترکیبی
 015/0* 37/2 65/7 عملمشاهدة 

 021/0* 37/2 36/7 تصویرسازي
 001/0* 38/2 53/16 کنترل

 000/1 37/2 -29/0 تصویرسازي عمل مشاهدة
 004/0* 37/2 87/8 کنترل

 002/0* 37/2 16/9 کنترل تصویرسازي

 

 يهاگروه کنندگانشرکتیسه با در مقا یبیترک ینگروه تمر کنندگانشرکتآشکار کرد که  یبنفرون یبیآزمون تعق یجنتا 4در جدول 
 داشتند بهتري عملکرد يراز لحاظ آما واحد 53/16و  36/7، 65/7 یانگینبا اختلاف م یبترتبه عمل، تصویرسازي ذهنی و کنترل مشاهدة

)05/0<P.(  ي ذهنی در مقایسه با گروه کنترل عمل و تصویرسازة مشاهد يهاگروه کنندگانشرکتهمچنین دیگر نتایج نشان داد که
 ةمشاهد تصویرسازي و يهاگروه . اما بین)P>05/0( داشتند بهتري عملکرد ياز لحاظ آمار واحد 16/9و  87/8 یانگینبا اختلاف م یبرتتبه

 ). P>05/0(د شنتفاوت معناداري یافت  در عملکردعمل 
 

 يریگجهینتبحث و 

نتایج  بود. DCDکودکان  دریافت -يریگهدفدقت مهارت بر  یرسازيعمل و تصو ةمشاهد یبترک اثربررسی  حاضرهدف از پژوهش 
یافته، همراستا با این شد.  DCDکودکان  در دریافت -يریگهدفمهارت دقت بهبود معنادار  سببعمل  ةمشاهدحاکی از این بود که 

. لی و است مفید جودو هايتکنیک کسب براي نور ۀنقطآزمایش  ايمشاهده ) نشان دادند که یادگیري2023( همکارانفرانسیسکو و 
 اندام عملکرد کامپیوتر، و مغز رابط ةشدکنترل عملکردي الکتریکی تحریک و عمل مشاهدة ) نشان دادند که یادگیري2022( همکاران

عمل  مشاهدة) نشان دادند که 2018اسمیت و همکاران (-. اما در تحقیقی ناهمخوان رومانودهدیم افزایش را مغز قشر يسازفعال و فوقانی
اسمیت و -رومانو تحقیق يهایآزمودنبه سطح مهارت  توانیممعناداري ندارد. از دلایل ناهمخوانی  تأثیربر بهبود دقت پرتاب دارت 

ماهر براي ایجاد عملکرد بهتر کافی نبوده  بازاندارتعمل در  مشاهدةاین مداخله  احتمالاًکه ماهر بودند و د کر) اشاره 2018( همکاران
حاضر مهارت موردنظر را مشاهده و به آن توجه  تحقیقکه کودکان در هنگامی گفت توانیم تحقیق است. در تبیین نتایج این بخش از

شناختی را به یاد  ۀبرنامشناختی را به وجود آورند، و هنگام اجراي حرکت آن مدل  ۀبرنامیک مدل  نمادین طوربه توانندیم، آنها کنندیم
اکتسابی  يهامجموعهست که ا کننده (کودکان) کافیمشاهدهو اجراي حرکت را تنظیم کنند. بنابراین نمایش مهارت حرکتی براي د ورنآ

 بندورا و والترزمطابق با نظر . )2022سورگنت و همکاران، ( استی شناخت نمادین ییبازنمااجراي حرکت را یاد بگیرد که این همان تئوري 
. پس از آن، هر زمان که نیازي به اجراي تکلیف باشد، از بازنمایی مذکور براي شودیممدل سبب ایجاد بازنمایی از تکلیف  ةمشاهد) 1997(

خطا عمل  یحو تصح ییشناسا يبرا يعنوان مرجع استانداردبه ینهمچن ییبازنما .شودیمو پاسخ موردنظر استفاده  يزیربرنامهانتخاب، 
 یادگیريو در  ابندییمتوسعه  یبدن ینتمر یکه ط یی، متفاوت از آنهاشوندیممشاهده کسب  یقکه از طر یفرض يکارهاو. سازکندیم

بندورا شوند (میهاي شناختی مشابه کسب فرایندو یادگیري از طریق تمرین بدنی از طریق  يامشاهدهبنابراین یادگیري  .یستندن ،ندرنقش دا
 .)1997، و والترز

 سببمعناداري دارد و  تأثیر DCD کودکان دریافت -يریگهدفمهارت تصویرسازي بر  ۀمداخلدیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 
 ) نشان دادند که مداخلات2022( رابین و دومینیکوهمراستا با این یافته، شد.  DCDکودکان  دریافت -يریگهدفمهارت افزایش معنادار 

) نشان 2021( رحمان و ایسلامهمچنین،  .بخشدیم بهبود را هیجانی یا انگیزشی نتایج حرکتی، عملکرد کلی طوربهتصویرسازي ذهنی 
 صالحی و همکاران، علاوه بر این .برندیم بهره خود آزاد پرتاب دقت بهبود براي ذهنی تصویرسازي آموزش از بسکتبال دادند که بازیکنان
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به  توانیمدر تبیین این یافته بخشد.  بهبود حرکتی دیداري تکلیف یک در را عملکرد تواندیم ذهنی ) نشان دادند که تصویرسازي2021(
 در درگیر هايفرایند با مغز در مشابه هايفرایند شامل ذهنی تصویرسازي عملکرد. طبق این نظریه، دکرعملکردي اشاره  يارزهم ۀنظری
 تصویرسازي خلق حین در مشابهی هايروش به عصبی هايشبکه و هافرایند ذهنی، ساختارهاي که معنا این به. است فیزیکی اعمال تولید

 بدون اما ،شوندیم فعال تصویرسازي از استفاده طول در که مغزي هايفرایند دیگر، عبارتبه. شوندمی فعال فیزیکی عملکرد حین در و
 تواندیم ذهنی تصویرسازي تمرین همچنین .)1994جنرود، ( نیازند مورد فیزیکی عملکرد براي که هستند هاییفرایند همان فیزیکی، حرکت
40Fمورونکند ( تسهیل را حرکتی متوالی اجراي

منجر  حرکتی يهامهارت یادگیري براي مغز يریپذانعطاف افزایش به و )2022و همکاران،  1
 دهید DCD يهاتیجمعکه در تصویرسازي  یاحتمال يکمبودها رغمیعل) 2021( اسکات و همکارانعلاوه بر این، با توجه به نظر  .شود

بر عملکرد اثرگذار باشد که  تواندیمکه  حرکت دارد يو اجرا يزیربرنامهبر  يدیمف تأثیراتتصویرسازي آموزش  رسدیمنظر به، شودیم
 این مطلب بود. ید ؤمنتایج پژوهش حاضر نیز 

معناداري  تأثیر DCDکودکان  دریافت -يریگهدفدقت مهارت ترکیبی نه تنها بر  ۀمداخلحاضر این بود که تحقیق  ۀیافتترین مهم
 همکاران و اسمیت در این مورد، رومانوبیشتر شد.  دقتبهبود  سببعمل و تصویرسازي  مشاهدة يهامداخلهد، بلکه در مقایسه با دار

یادگیري  گروه دو هر به نسبت دارت پرتاب دقت درچشمگیري  بهبود موجبتصویرسازي -عمل مشاهدة ۀمداخل نشان دادند) 2018(
 تصویرسازي بهبود -عمل مشاهدة ۀمداخل نشان دادند که) 2018( همکاران و اسکات مشابه، طوربههمچنین  .شد کنترل و  يامشاهده

 در این مورد، نشان .نکرد ایجاد بهبودي چنینتصویرسازي ذهنی  مستقل ۀمداخل اما کرد، ایجاد همسترینگ گشتاور حداکثر در چشمگیري
 یا عمل مشاهدة با مقایسه تصویرسازي در -عمل مشاهدة ۀمداخل آزمایشی شرایط در مغز حرکتی نواحی در فعالیت که استشده  داده

 يهاگروه کنندگانشرکتبین نشان دادند ) 2019( و همکاران یترومانو اسماما در تحقیقی ناهمخوان  یابد.می افزایش مستقلتصویرسازي 
به سن  توانیمتنهایی و ترکیبی تفاوت معناداري در مهارت پرتاب دارت وجود ندارد. از دلایل ناهمخوانی بهعمل و تصویرسازي  مشاهدة

 توانیمدر تبیین این یافته  که بزرگسالان ماهر بودند. ) اشاره کرد2019( و همکاران یتاسم رومانو تحقیق کنندگانشرکتو سطح مهارت 
 قشرهاي جمله از ،شوندیم عمل فعال ةمشاهد تصویرسازي و طول در مداوم طوربه حرکت اجراي با مرتبط مغزي ۀناحی چندینکه  گفت
 تصویرسازي و طریق از مغز حرکتی نواحی مکرر يسازفعال بنابراین،. مکملپیش حرکتی ۀناحی و دوطرفه شکمی و پشتی حرکتیپیش

 مشابه ياوهیش به مغز در سازگاري و عصبی پذیريانعطاف يارتقا طریق از یادگیري و عملکرد بهبود بهتر به است عمل ممکن مشاهدة
) 2021همچنین اسکات و همکاران (این مطلب بود. ید ؤمحاضر نیز  تحقیقکه نتایج  )2008 کالملز، و هولمز( کند کمک فیزیکی تمرین

 کیتکن کیممکن است تنهایی بهعمل و تصویرسازي  مشاهدةدر مقایسه  تصویرسازي -عمل مشاهدةترکیبی  ۀمداخلکه  استدلال کردند
 يراهنما. باشد DCDکودکان مبتلا به  يبهتر برا يرفتار جینتا جادیو ا یحرکت ینواح يسازفعال شیافزا يبرتر برا یحرکت يسازهیشب

 کی دیتول يجابهاجازه دهد تا  يشتریب یممکن است به منابع شناخت تصویرسازي -عمل مشاهدةترکیبی  ۀمداخلشده در طول ارائه دیداري
 تا بتوانند به بهبود عملکرد بهتر کمک کنند. تمرکز کنند سازيریتصو حسی حرکتی ۀجنببر  ،دیداريجزء 

بهبود  سببصورت ترکیبی بهتنهایی و بهعمل و هم تصویرسازي  مشاهدةهم مداخلات  حاضر نشان داد که تحقیق یجنتا یکلطور به
با  یسهدو مداخله در مقا ینا ترکیبیاثر  ياز برتر یحاکشد. همچنین دیگر نتایج  DCDدر کودکان  دریافت -يریگهدفمعنادار مهارت 

مهم را کاربردي  یامدهايحاصل پ ایجنت .است DCDدر کودکان  دریافت -يریگهدفدقت مهارت در بهبود  مداخلات ینا ییتنهابهاثر 
 احتمالاًکه  استفاده کنند عمل و تصویرسازي ذهنی مشاهدةاز که  یرندبگ یاد توانندیم DCDکودکان با اختلال  ینکه. اول ادهندیمنشان 

 مشاهدةترکیبی  يهاآموزشکه  رسدیمنظر بهنکه یاختلال باشد. دوم ا ینمرتبط با ا حرکتی صینقا ةکنندجبران یممستق طوربه تواندیم
که  دهدیمارائه  در اجراي مهارت تنهاییبهعمل و تصویرسازي ذهنی  مشاهدة يهاآموزشمؤثرتر را از  یگیريپ تصویرسازي ذهنی -عمل

 DCDتر و بهتر مهارت حرکتی در کودکان در جهت بهبود سریع مواقع ضروريمانان و توانبخشان در رتوسط کارد تواندیماین مزیت 
دارند، با توجه به  روزمره یدر ورزش و زندگ ادیز يکاربردها افتیدر يریگهدفهمان  ای یتوپ يهامهارتبا توجه به اینکه  .شوداستفاده 

                                                 
1. Morone 
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یادگیري کودکان داراي اختلال  و اکتسابنفس، بهبر اعتماد يادیز راتیتأثو  بندایبهبود  توانندیم ناتینوع تمر نیبا ا نتایج این پژوهش
عمل و تصویرسازي  ةمشاهدترکیبی مداخلات را در مورد ارزش  یتوجه شایان ینشب حاضر، پژوهش اگرچه نتایج د.نداشته باش هماهنگی

 تحقیقاتبنابراین باید در  ،عملکردي متمرکز بوده است يهادادهنتایج این پژوهش بر که  این استوجه ت شایان ۀنکتارائه داده است، ذهنی 
 مشاهدةیرات مداخلات ثأوسعت و عمق ت )EMGو فیزیولوژیکی ( )EEG ،fMRI( یعصب یشناسروان يهامدلگسترده از  ةاستفادآینده با 

 عمل و تصویرسازي ذهنی سنجیده شود.

ب و دریافت کودکان بهبود بیشتر مهارت پرتا موجبعمل و تصویرسازي  ةمشاهدهمزمان  ۀمداخلحاضر نشان داد که تحقیق اگرچه 
DCD و  یرمعناست که تفس ینبه ا نفر) 44( کنندگانشرکتتعداد کم اول اینکه  است؛ هایییتمحدودحاضر داراي  تحقیقاما نتایج  ،شد

دوم  ؛شودیمبیشتر پیشنهاد  ۀنمونینده حجم بنابراین در تحقیقات آ، داد یمتعم DCD افراد عمومبه  توانینمرا  تحقیق ینا وتحلیلیهتجز
آینده، پیگیري مداخلات  هايپژوهشدر  شودیم شنهادیشده، پمشاهده اتتأثیردوام  یبررس يبرا نتایج يریگیبا توجه به عدم امکان پ اینکه

از  یبدن یا یذهن یحتمالا یناتتمر يرو کنترل کافی محققسوم اینکه  ؛شود انجامتنهایی و همزمان بهعمل و تصویرسازي ذهنی  ةمشاهد
 .داده شده بود کنندگانشرکتاز قبل به مورد  ینتذکرات لازم در ااینکه  با ،نداشت ینیتمرمورد نظر در خارج از جلسات  یفتکل
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