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Introduction: The present study aimed to investigate the moderating role of students' 
learning styles and emotional intelligence in learning the setting skill in a cooperative 
.method 
Method: The research method was a quasi-experimental type, in which 48 female 
students in the first stage of high school were selected conveniently and were 
assigned into one of four groups: divergent learning style with low/high emotional 
intelligence and convergent learning style with low/high emotional intelligence. 
After the pre-test and passing the course in an educational environment by using the 
cooperative learning model, the participants took part in the immediate retention, 
retention, and transfer tests. The measurement tools were Kolb's learning styles 
questionnaires, Goleman's emotional intelligence questionnaires, and the French and 
Cooper volleyball tests. In the data analysis, the mean and standard deviation were 
used in the descriptive statistics section; and in the inferential statistics section, the 
analysis of variance with repeated measurements and mixed model (4x4) were used 
at a significance level of 0.05. 
Results: The findings indicate that there is a significant difference between the 
amount of immediate retention, retention, and transfer of volleyball setting skills in 
a cooperative way in groups with convergent and divergent learning styles and with 
high and low emotional intelligence; as in the immediate retention, retention, and 
transfer stages of the group with divergent learning style and high emotional 
intelligence got the highest score and the group with convergent learning style and 
low emotional intelligence got the lowest score. 
Conclusion: it is important to pay attention to the role of learning styles and 
emotional intelligence of students in teaching setting skills. In addition, it seems that 
the cooperative learning model is considered a suitable method to use during sports 
hours. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Physical education is always considered a platform for 
learners to practice skills and expand their experiences in 
various sports and physical activities. Effective sports 
teachers are more targeted to choose the right 
environment and conditions for better learning of sports 
movements and skills, and thus have a greater impact on 
students' performance. Also, it seems that only choosing 
an effective educational approach does not lead to proper 
learning for students, other factors such as individual 
differences, learning environment, and family can affect 
their learning. One of the individual differences among 
students is their learning style. Because the use of 
educational approaches that match students' learning 
styles encourages them to achieve maximum success in 
learning. The other individual difference is emotional 
intelligence.  
One of the educational approaches is the cooperative 
learning approach, which is known as a successful 
method for teaching, transferring, and retaining 
knowledge related to movement skills, using the 
differences in movement behavior of people, creates a 
self-made process in education in which the motor 
learning characteristics of each person are also helped. 
Recently in the research, this issue has been taken into 
consideration, which methods learners use to learn the 
material. Volleyball is one of the team sports in schools 
and it seems that the desired method can be implemented 
on it. So this research aimed to answer the question "Is 
there a difference between the amounts of volleyball 
setting skill learning in the cooperative learning method 
in people with divergent/convergent learning styles and 
with high and low emotional intelligence? 

Methods  
The research used a quasi-experimental and practical 
approach, with a pre-test and post-test design, including 
transfer and retention tests and field data collection. The 
statistical population included all female students in the 
first stage of high school in Bostan Abad City. For 
choosing a statistical sample, one of the schools of 
Bostan Abad City was selected conveniently, then the 
desired samples were selected from the students of this 
school. In this way, the questionnaires were completed 
by all students. Among the students who completed the 
questionnaires, 48  volunteer students were selected and 
assigned into four groups. To achieve the research 
objectives, Kolb's Learning Styles and Golman's 
Emotional Intelligence Questionnaires were used to 

identify people with divergent/convergent learning style 
and their level of emotional intelligence, respectively. In 
addition, the French and Cooper Volleyball Test was 
used to evaluate the level of students' skills in a volleyball 
setting. 
Training sessions were held in the schoolyard. The 
groups were trained for 12 sessions and each session 
consisted of 4 sets of 20 trials. In the pre-test, the French-
Cooper volleyball test was administered, and the scores 
of the members of the groups and the record of each 
group were recorded. After 12 training sessions, in the 
last training session, the retention and transfer tests were 
completed again by the French-Cooper test. the delayed 
retention test was then performe one week later, and the 
results were recorded and compared. 

Results 
The final result of the present research indicates that there 
is a significant difference between the four stages of pre-
test, acquisition, retention, and transfer tests in volleyball 
setting skill of all four groups, and also there is a 
significant difference between the amount of acquisition, 
retention, and transfer of volleyball setting skill in people 
with a cooperative learning style. There is a significant 
difference between convergent and divergent learning 
styles with high and low emotional intelligence. 
Therefore, it is important to consider the role of learning 
styles and the level of emotional intelligence of students 
in the training of the volleyball setting skill. 
Conclusion  
Cooperative learning is an effective tool for teaching and 
learning, as it replaces competition with friendship 
among students, strengthens learning, increases 
academic achievement, strengthens self-esteem, and 
improves people's social relationships, as well as the 
development of students' social skills. Therefore, as 
obtained from the analysis of the data, all the students 
participating in the plan have progressed in their learning 
and all students benefited from this training. Therefore, it 
seems that the use of a cooperative learning model is 
suitable for teaching sports skills.  
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Conflict of interest: Authors declared no conflict of interest. 
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  ها:واژهکلید

 ،پنجه والیبال
 ،سبک یادگیري همگرا/واگرا

 ،هوش هیجانی بالا/پایین 
 .یادگیري مشارکتی 
 

در یادگیري  دانش آموزانمطالعه حاضر با هدف بررسی نقش تعدیل کنندگی سبک یادگیري و هوش هیجانی  :مقدمه
 مهارت پنجه به روش مشارکتی انجام شد.

 دسترس بصورت در،دانش آموز دختر مقطع متوسطه اول 48روش تحقیق از نوع نیمه تجربی است که روش پژوهش: 
همگرا با هوش سبک یادگیري  بالا و/از چهار گروه: سبک یادگیري واگرا با هوش هیجانی پایین یکیدر انتخاب شدند و
شی با بکارگیري الگوي در محیط آموزون و گذراندن دوره پس از پیش آزم هاآزمودنی قرار گرفتند. بالا/هیجانی پایین

ي هاي سبکهاري پرسشنامهابزار اندازه گی یادداري و انتقال شرکت کردند.،یادداري فوريدر آزمون  ،یادگیري مشارکتی
آمار در قسمت  هادر تجزیه و تحلیل داده کوپر بود. – هیجانی گلمن و آزمون والیبال فرنچهوش  ،یادگیري کلب

) 4×4گیري مکرر و مرکب (هاز تحلیل واریانس با اندازمیانگین و انحراف استاندارد و در قسمت آمار استنباطی ،توصیفی
 استفاده شد. 05/0درسطح معناداري 

 یبه روش مشارکت بالیوال جهپنو انتقال مهارت  يادداری،یادداري فوري زانیم نیبحاکی از آن است که  یافته ها: هایافته
در مراحل  طوري کهدارد؛ود وج يتفاوت معنادار نییپا بالا و یجانیهمگرا و واگرا با هوش ه يریادگیسبک  يدر افراد دارا

سبک  داراي رین و گروهبالاتیادگیري واگرا با هوش هیجانی بالا، سبک  داراي یادداري و انتقال گروه ،یادداري فوري
 ردند.کترین امتیاز را کسب پایین ،یادگیري همگرا با هوش هیجانی پایین

همیت دارد. اآموزش مهارت پنجه  ي یادگیري و هوش هیجانی دانش آموزان درهاتوجه به نقش سبک نتیجه گیري:
 ش محسوب می گردد.یادگیري مشارکتی روش مناسبی براي استفاده در ساعات ورزرسد الگوي  می نظرب علاوهبه

مهارت پنجه  يریادگیآموزان در  دانش یجانیو هوش ه يریادگیسبک  یکنندگ لینقش تعد). 1403(  زهرا ،یی رضا یفتحو  ؛ یمحمدتق ،ی اقدس ؛ فاطمه ،یزمان: استناد
 .66-53، 16)2( ،یادگیري حرکتی ورزشینشریه رشد و . یبه روش مشارکت بالیوال
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  مقدمه 

مناسبی صورت  هايامروزه در کشورهاي پیشرفته، تربیت بدنی بعنوان یکی از دروس مهم به حساب می آید که براي آن برنامه ریزي
نیز تربیت بدنی پرورش  و در آموزش .)2019.نیکروان, صفانیا, زارعی( دگرفته و به دنبال استفاده از روشهاي نوینی جهت آموزش آن هستن

 يهامختلف و فعالیت يهاخود را در ورزش ینیتمر يهاتجارب و مهارت که فراگیران در آن شودیگرفته منظردر ییهمیشه بعنوان سکو
کلیه  ).2019اوزگول و همکاران، (  همترین مسئولیت به عهده معلم استبدون شک مهاي آموزشی در فعالیت. دهندیم گسترش فیزیکی

مختلف  هايخاص موجود در روش هايمعلمان در سطوح مختلف تحصیلی دریافته اند که همه دانش آموزان به خوبی به دستورالعمل
دانش آموزان استفاده کنند(  هايمتعدد مطابق با تفاوت هايارائه دستورالعمل هايمایلند از فرصتزشی پاسخ نمی دهند و بدین ترتیب آمو

0Fسینتیا و همکاران

 يادگیری يبراتا بیشتر هدفمندند  ،معلمان گرینیز مانند د یورزش و تربیت بدن ةحوزدر مان اثربخشلمع ).2019، 1
ترتیب تاثیر بیشتري بر یادگیري دانش آموزان داشته  نیبه او  کنند مناسب را انتخاب طیمحیط و شرا ،یورزش يهابهترحرکات و مهارت

طراحی شده براي کمک به بنابراین معلمان تربیت بدنی باید به رویکردهاي آموزشی بعنوان ابزارهاي . )2013خندقی و همکاران،(باشند
 هايورزشی انتخاب کنند، به احتمال زیاد، مسئولیت هايآنان رویکرد صحیحی را براي آموزش مهارت انجام وظایف خاصشان نگاه کنند. اگر

می رسد تنها انتخاب رویکرد آموزشی  نظربه طرفیاز ).2013(خندقی و همکاران، خود را به طور اثربخش تر و کارآمدتر انجام می دهند
 ،محیط یادگیري ،هاي فردي دانش آموزاني نظیر تفاوتبلکه عوامل دیگر شودمیموثر موجبات یادگیري مناسب دانش آموز را سبب ن

فردي که در میان دانش آموزان وجود  هاياز جمله تفاوت ،خانواده و ... می توانند بر میزان یادگیري آنها تاثیر داشته باشند. بعنوان مثال
راي دستیابی به او را ب ،آموز باشدادگیري دانشهاي آموزشی که منطبق با سبک یهاست. چرا که استفاده از رویکردسبک یادگیري آن ،دارد

1Fویدیاکالا(کندمییادگیري تشویق حداکثر موفقیت در

ورزشی این  هايآموزش مهارت هايحتی طی سه دهه اخیر در پژوهش .)2019، 2
ی به فراگیري مطالب می پردازند. در همین راستا، کلب هایمسئله مورد توجه قرار گرفته است که یادگیرندگان با بهره گیري از چه شیوه

بنابراین معلمان باید سبک یادگیري دانش آموزان را بدانند تا  .)2015اقدسی و همکاران،(یادگیري را ارائه کرده است  هاينظریه سبک
هاي از تفاوت ).2019هاي آموزشی خود را مطابق با آن و با هدف رسیدن به تمایل دانش آموزان تطبیق دهند( سینتیا و همکاران، دستورالعمل

هاي یادگیري وجود سبک .)2019، 3زگول و همکارانو(اهوش هیجانی است ،شودمیفردي دیگر که به سبک یادگیري هر فرد نیز مربوط 
هاي یادگیري هاي هوش هیجانی دانش آموزان در سبکتفاوتمی تواند بیانگر وجود تفاوت در هوش هیجانی افراد باشد. تبعات  متفاوت

ورد آنیز این است که آموزش باید تمام حواس را فعال کند، نه اینکه فقط بر روي یک حس متمرکز گردد. بر این اساس معلم می تواند بر
هاي یادگیري دانش آموزان هست یا نه و بدین ترتیب به پرورش نماید که آیا رویکرد آموزشی مورد استفاده اش منطبق بر تمام ویژگی

3Fلسا و کرییما(هوش هیجانی دانش آموزان نزدیک تر شود 

4،2017(.  

س یعنی دانش آموزان، تصمیم گی ها و نیازهاي فرديِ عناصر اصلی تشکیل دهنده کلاگرفتن ویژ نظردرمعلمان موظفند با  بنابراین
 .)2013،همکاران (خندقی واشندوثر با بازدهی مناسب داشته ببگیرند که کدام رویکرد آموزشی را مورد استفاده قرار دهند تا یک تدریس م

انتقال و ابقاء  ،اي آموزشرویکرد یادگیري مشارکتی است که بعنوان روشی موفق و مؤثر بر ،امروزه یکی از رویکردهاي آموزشی
را در آموزش فرایندي خود ساخته  ،هاي رفتار حرکتی افراده شده است و با استفاده از تفاوتي حرکتی شناختهاهاي مربوط به مهارتدانسته

4Fکیسی و فرناندز(شودمیهاي یادگیري حرکتی هر فرد نیز کمک گرفته کند که در آن از ویژگیایجاد می

به بیان دیگر یادگیري  .)5،2019
کار می کنند تا به یکدیگر دریادگیري یک موضوع هم  هاي کوچک باش آموزان در گروهمشارکتی سبکی از آموزش است که در آن دان

ن در با قرار گرفت ،هاي متفاوتی دارندآن دانش آموزانی که ویژگی کمک کنند و انتظار می رود که محیط آموزشی را شکل دهند که در
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اشتیاق یادگیري با  ،بیاموزند. از طریق این روشبا هم تعامل کرده و دانش را از دیدگاه یکدیگر  هایشانناهمگون طبق ویژگیي هاگروه
  .)2019سینتیا و همکاران،( شودمییکدیگر بیشتر شده و از اینکه دانش آموزي کمتر از دیگري بیاموزد جلوگیري 

درك شناختی و عواطف دانش  ،هاي اجتماعیمهارت ،هاي حرکتیرکتی تاثیر مثبتی بر مهارتمطالعات نشان داده اند: یادگیري مشا
5Fلیو و لیپوسکی(آموزان داشته 

موجب  ،جنبه منفی رقابت را از بین برده ،با فراهم آوردن امکان تجربه موفقیت براي همه افراد گروه و )1،2021
و تفکر  ن افزایش دادهآموزان را از طریق ایجاد جو عاطفی با همسالا و مهار هیجانات دانشسطح اضطراب  ،افزایش اعتماد به خود شده

سطح  شیسبب افزا يبه شکل معنادار مشارکتیروش . همچنین )2020شریفی وهمکاران،(انتقادي و توانایی کار گروهی را افزایش میدهد
 يریگ میتصم ،يزیر برنامه ندیآموزان در فرآ آن مشارکت فعال دانش لیدلکه  شودمی ینسبت به روش سنتآموزان  دانش اقیدانش و اشت

درحالی  کندمیبعلاوه این روش سیستم حرکتی را به طور گسترده اي تحریک . )2019نیکروان و همکاران،(است  یبرنامه آموزش يو اجرا
6Fبزکورت(چنین نتیجه اي ندارند  که تمرینات تکراري یادگیري سنتی

2
7F

ي هادر زمینه سبک یادگیري نیز مطالعات آورده اندکه سبک .)3،2018
بطور قابل توجهی بر موفقیت دانش آموزان و  )2020آرمان،( یادگیري بر ترجیحات فکري و خود تنظیمی تاثیر مستقیم و معناداري دارند

8Fسودریا و همکاران(تاثیر می گذارند

4
9F

 ،گراوا يریادگی يهاسبک يدارا بیترته بالا ب یلیتحص تیدانش آموزان با موفقطوریکه  )5،2018
10Fآلمداگ و همکاران(گرا هستندهمجذب کننده و  ،انطباق یابنده

6
11F

 آموزان ورزشکار بر پیشرفت تحصیلی دانش نیز هیجانی هوش. )7،2018
یی از لاسطح با ،ورزشکارانبنابراین  ،ي موجود استهاترین محیط محیط ورزشی یکی از پرهیجانو از آنجایی که  تأثیر معناداري دارد

 مرور زمان از مدیریت احساسات و هیجانات مناسبی برخوردار باشند. تا آنان به می گرددنمایند که این مسئله سبب  هیجان را تجربه می
 طرفیاز. )2019یزدانپور و همکاران،( ي ورزشی سبب میگردد تا میزان هوش هیجانی ورزشکاران بهبود یابدهامحیطحضور در  عبارتیبه

بیان و  ،و هر چه ورزشکار در شناسایی )2019،(ویدیاکالاآورده اند که سبک یادگیري افراد با توجه به هوش هیجانی آنها متفاوت است
رنجبر و (ي فکري در اختیار خواهد داشت که موجب افزایش کارایی او خواهد شد هادرواقع عادت ،یش توانمندتر باشدهامدیریت هیجان

 ).2018همکاران،

ي ورزشی این مسئله مورد توجه قرار گرفته است که یادگیرندگان با بهره گیري از هاي آموزش مهارتهاطی سه دهه اخیردر پژوهش
ي یادگیري هانظارت بر هیجانات و سبک نکهیبا توجه به ا طرفیاز. )2015اقدسی و همکاران،(یی به فراگیري مطالب می پردازندهاچه شیوه

12Fلسا و همکاران(دانش آموزان انجام نمی گیرد 

8
13F

در  عیبد يمنسوخ شده و روشها یسنت ي آموزشهاروش ،شرفتهیپ يدر کشورها و )9،2017
 .)2019،(نیکروان و همکارانش میباش سیتدر برتر يهاتا به فکر استفاده از روش دینمایلازم م ،است دهیگرد نیگزیحوزه آموزش ورزش جا

ورزش بتوان روش  نیخاص ا يهایژگیو لیبه دل رسدیم نظربه آموزان است و مورد استقبال مدارس و دانش یگروه ياز ورزشها نیز بالیوال
آیا بین میزان یادگیري « بر این اساس تحقیق حاضر با هدف پاسخ به این پرسش انجام می گیرد کهنمود.  ادهیآن پ يمورد نظر را رو

مهارت پنجه والیبال در روش آموزش مشارکتی در افراد داراي سبک یادگیري همگرا با هوش هیجانی بالا و پایین و افراد داراي سبک 
 » داري وجود دارد؟ یادگیري واگرا با هوش هیجانی بالا و پایین تفاوت معنی

 
 شناسی پژوهشروش

زمون انتقال و یادداري بوده و آپس آزمون و  -روش پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی و از لحاظ هدف کاربردي با طرح پیش آزمون
 اطلاعات آن بصورت میدانی جمع آوري گردیده است.

 
 

                                                 
1. Liu, Lipowski 
2. Liu, Lipowski 
3. Bozkurt  

4. Liu, Lipowski 
5. Sudria, Redhana, Kirna, Aini  
6. Liu, Lipowski 

7. Alemdağ, Alemdağ, Özkara  
8. Liu, Lipowski 
9. Leasa, Corebima, Suwono  
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   کنندگانشرکت
 بود. به 1400-1399ی شامل همه دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستان بستان آباد در سال تحصیل این پژوهشجامعه آماري 

ورد نظر از بین نمونه م و به صورت در دسترس انتخاب ،یکی از مدارس دولتی دوره اول متوسطه شهرستان بستان آباد، منظور نمونه گیري
هاي یادگیري کلب و هوش هیجانی گلمن توسط همه دانش هاي سبکد. به اینصورت که پرسشنامهدانش آموزان این مدرسه انتخاب گردی

وزان برگه اي تحت عنوان برگه سلامت اولیاي دانش آم ،آموزان مدرسه تکمیل شد. در این نمونه با توجه به اینکه در ابتداي سال تحصیلی
وزان به سوابق ورزشی شان پی بردیم ش آموزان آگاهی یافتیم و با پرسش از خود دانش آمبراساس آنها از وضعیت جسمانی دان ،پر می کنند

 ،G*Powerبا استفاده از نرم افزار  را تکمیل کردند هااز بین دانش آموزانی که پرسشنامه که هیچ کدام در زمینه والیبال سابقه اي نداشتند.
رر با چهار عامل درون آزمودنی و و با توجه به اینکه روش آماري مورد استفاده در این کار تحقیقی تحلیل واریانس با اندازه گیري هاي مک

تعداد پارامترهاي اندازه گیري   براي تعداد گروه و 95/0و توان  05/0، آلفاي 25/0چهار گروه می باشد، پس در نرم افزار جی پاور با اف 
ز اثرات منفی افت احتمالی آزمودنی نفر بود اما به منظور پیشگیري ا 36وارد شد. با این اطلاعات، خروجی نرم افزار براي حجم نمونه  4عدد 

 12و واجد شرایط یعنیاولیایشان  با رضایتش آموز دان 48نفر در هر گروه مازاد در نظر گرفته شد. بنابراین  3ها در نتایج مطالعه، تعداد 
دانش آموز با  12،نی بالادانش آموز با سبک یادگیري واگرا و هوش هیجا 12،آموز با سبک یادگیري واگرا و هوش هیجانی پاییندانش 

ایی مورد بعنوان نمونه نه ،دانش آموز با سبک یادگیري همگرا و هوش هیجانی بالا 12سبک یادگیري همگرا و هوش هیجانی پایین و 
 ند.تحلیل قرار گرفت

 

  ابزار

انی آنها به ترتیب از طبق اهداف این کار تحقیقی براي شناسایی افراد داراي سبک یادگیري واگرا / همگرا و نیز میزان هوش هیج
دانش آموزان در مهارت  استفاده شد. بعلاوه براي ارزیابی میزان مهارت» هوش هیجانی گلمن«و» ي یادگیري کلبهاسبک«ي هاپرسشنامه

 ار گرفت. مورد استفاده قر» کوپر والیبال - آزمون فرنچ« والیبالپنجه 

سبک-1 شنامه  س ر ب: هاپ ري کل یادگی مفهوم ،مشاهده تاملی،ي تجربه عینیهاداراي دوازده ماده است که هرسوال شامل چهار قسمت با نامي 
که چهار شیوه فراگیري فرد را از  شودمیچهار نوع نمره کسب  ،سازي انتزاعی و آزمایشگري فعال می باشد. براساس چهار قسمت مذکور

ن پرسشنامه از روایی در پژوهش خود بدین نتیجه رسید که ای )1985(کلب .  )2015اقدسی و همکاران،(طریق نمره گذاري خاص می سنجد
ي یادگیري یادگیرندگان می باشد و ضریب پایایی این پرسشنامه را با استفاده هاخوبی برخوردار است و ابزار مناسبی براي تشخیص سبک

و  73/0تاملیده مشاه،83/0مفهوم سازي انتزاعی،87/0ي یادگیري آزمایشگري فعال هااز آزمون آلفاي کرونباخ بدست آورد (پایایی شیوه
محاسبه آلفاي کرونباخ در هر کدام از در ایران نیز پایایی این پرسشنامه از طریق . )2018،(شفیعی سروستانی و همکاران)82/0تجربه عینی 

مشاهده  ،٪72توسط خندقی و رجائی محاسبه شد که از این قرار است: تجربه عینی  1392و در نهایت آلفاي کل سوالات در سال  هاسبک
 .)2013خندقی و همکاران،(٪74و آلفاي مجموع سوالات  ٪72آزمایشگري فعال  ،٪88مفهوم سازي انتزاعی  ،٪67تاملی 

ن -2 ی گلم جان ش هی شنامه هو س ر از  یکی،که براساس مدل هوش هیجانی گلمن طراحی شده نگیشر ایبریس یجانیهوش ه: پرسشنامه پ
است. فرم اصلی این  لیکرت تنظیم شده اي نهیپنج گز اسیباشد که در قالب مقی م مناسب براي سنجش میزان هوش هیجانی ابزارهاي

زمون مربوط آسوالات این  سوال دارد استفاده شده است. 33سوال است ولی در این تحقیق از نمونه اصلاح شده آن که  70آزمون داراي 
که  کندمیدریافت جداگانه  . هر آزمودنی شش نمرهشودمیبه شش مولفه هوش هیجانی است که نمره هر کدام از آنها جداگانه محاسبه 

بی برخوردار است و ابزار مناسبی این پرسشنامه از روایی خو  و یک نمره به صورت کل می باشد. هاپنج نمره آن مربوط به هر کدام از مولفه
 درصد می باشد. 85براي سنجش هوش هیجانی افراد می باشد و ضریب پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي کرونباخ  
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چ  -3 رن زمون والیبال ف ر: –آ پ ی طراحی شده و شامل آزمون ضربات متوالی و سرویس می باشد. آزمون مذکور براي دختران دبیرستان کو
 قی رسم نموده که طول آن) خطی را بالاتر از کف زمین به صورت افcm225 به اندازه ارتفاع تور(، براي اجراي آزمون ضربات متوالی

cm300  زمین با فاصله باشد. سپس خط دیگري به همین اندازه رويcm90  براي شروع آزمون فرد شودمیاز دیوار بوسیله گچ علامت گذاري .
با ، د و پس از برگشت توپتوپ را به طرف منطقه تعیین شده پرتاب می نمای» شروع«با توپ به حالت آماده ایستاده و با فرمان  cm90پشت خط 

از فرد عبارت خواهد بود از مجموع ثانیه می باشد. امتی 50ضربه پنجه توپ را به منطقه تعیین شده باز میگرداند. زمان تعیین شده براي این آزمون 
فته و نوبت صورت گر 3ر دبه منطقه تعیین شده اصابت کرده است. آزمون مذکور  cm225 سانتی متري و از بالاي خط  90توپهایی که از پشت خط

، استفاده از روش ارزیابی عینی ي سه گانه بعنوان رکورد نهایی فرد محسوب خواهد شد. فرنچ و کوپر باهامجموع نتایج مربوط به هرکدام از آزمایش
 .)2020و رحمانی، نژاد(همتی را براي آزمون مذکور عنوان نموده اند 811/0روایی ضریب 

شرفت در تیم هاي دانش-4 سیم پی شارکتی1STADآموزي( روش تق ع روش هاي یادگیري م این راهبرد مستلزم آن است که  :) از انوا
دانش آموزان یک کلاس در تیم هاي غیر رقابتی قرار گیرند. به همه تیم ها تکلیف یادگیري یکسان و منابع مورد نیاز براي آن ها داده 

. در طول این دقیقه) را براي تیم ها معین می کند تا به یادگیري و تمرینات اولیه بپردازند 20تا  15می شود. معلم مهلت مشخصی (
مدت معلم در دسترس است تا توضیحات بیشتري در مورد تکلیف ارائه دهد. در پایان این مهلت، دانش یا مهارت جدیدي که اخیرا همه 
اعضاي تیم یادگرفته اند از طریق یک تکلیف سنجی مورد سنجش قرار می گیرد. با جمع کردن نمرات همه اعضاي هر تیم، نمره آن تیم 

ود. سپس تیم ها به سمت تمرین و تکرار مجدد همان تکلیف هدایت می شوند، البته با تاکید بر مشارکت و ارتقا نمره هر مشخص می ش
عضو تیم. بنابراین مهلت دومی نیز بعد از مرحله سنجش، تعیین می شود که پس از آن، همه اعضاي تیم مجددا تکلیف سنجشی را انجام 

تیم را براساس میزان ارتقا نمره کل تیم در حد فاصل دو سنجش (به درصد) تعیین می کند. یک می دهند. در نهایت معلم سطح هر 
15Fمتسلرمایکل سطح  تیمی اعلام می شود تا تیم هایی که در حد فاصل دو سنجش پیشرفت داشتند انگیزه پیدا کنند( 

2،2017.( 
 

  پژوهشروند اجراي 

از جمله روش هاي یادگیري مشارکتی بود، بنابراین » یم پیشرفت در تیم هاي دانش آموزيتقس«روشاز آنجایی که روش آموزش معلم 
دانش آموزان  داراي  -1ابتدا می بایست دانش آموزان را گروه بندي می کرد. به همین دلیل دانش آموزان که پیش از این به چهار گروه (

دانش آموزان داراي  -3دانش آموزان داراي سبک یادگیري همگرا با هوش هیجانی پایین  -2ا هوش هیجانی بالا سبک یادگیري همگرا ب
دانش آموزان داراي سبک یادگیري واگرا با هوش هیجانی پایین ) تقسیم شده بودند، هر  -4با هوش هیجانی بالا و سبک یادگیري واگرا 

ي آموزشی در حیاط مدرسه برگزار شدند. هابا هماهنگی مدیریت مدرسه کلاس ،هااز تشکیل گروهپس نفره تقسیم شدند.  4کدام به سه گروه 
 2017هاشمی و همکاران،(کوششی تحت آموزش قرار گرفتند 20بسته  4دقیقه اي و هر جلسه با  90و هر هفته یک جلسه  هفته 12به مدت  هاگروه

و رکورد هر  هانمرات اعضاي گروه،کوپر والیبال اجرا–. اما قبل از شروع دوره آموزشی پیش آزمونی بوسیله آزمون فرنچ )2018اقدسی و همکاران،  و
، از تغییر محیط و انتقال(با یادداري فوريآزمون ،طبق پروتکل پژوهش در آخرین جلسه تمرین،جلسه آموزش 12گروه ثبت گردید. در ادامه پس از 

کوپر اجرا شد و آزمون یادداري تاخیري یک هفته بعد انجام  –) مجددا بوسیله آزمون فرنچ سرپوشیده ورزشی حیاط مدرسه به سالنانجام آزمونها از 
 شده و نتایج ثبت و مورد مقایسه قرار گرفتند. 

 

                                                 
1 . Student Team Achievement 
Divisions  

2 . Michael Metzler 
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 روش آماري

حلیل قرار گرفته و نتایج تدر دو قسمت آمار توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و اطلاعات موجود ،پس از جمع آوري اطلاعات مورد نیاز
ت آمار استنباطی به منظور میانگین و انحراف استاندارد گزارش شد و در قسم،تحقیق براساس آنها مشخص شد. براي بررسی آمار توصیفی

 استفاده گردید. 05/0مکرر و مرکب در سطح معناداري  گیريي تحقیق از تحلیل واریانس با اندازههاتجزیه و تحلیل فرضیه
  

 هاي پژوهش یافته

یادداري و انتقال)  ،یادداري فوري ،نمرات چهار مرحله (پیش آزمونمیانگین و انحراف استاندارد  ،جهت بررسی آمار توصیفی تحقیق حاضر
   در جدول زیر ارائه شده است. گروه در مهارت پنجه والیبالدر چهار 

 
 پنجۀ والیبال ها در چهار مرحلۀ زمانی مهارتمیانگین و انحراف استاندارد گروه .1جدول

*05/0 ≤ P 

آزمون تا مرحلۀ انتقال در هر چهار  شیاز مرحلۀ پ نیانگیم ریمقاد رییبا توجه به تغ والیبال پنجۀگفت در مهارت  توانیم جدولطبق 
 .قابل مشاهده است نیانگیم ریمقاد شیافزا یگروه بطور کل

ها از آزمون آماري شاپیروویلک استفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد هاي آماري براي بررسی نرمال بودن توزیع دادهتحلیلقبل از انجام 
استفاده  پارامتریکهاي هاي تحقیق از آزمونبنابراین براساس توزیع طبیعی متغیرها، جهت بررسی فرضیه .ها در متغیرها، نرمال استتوزیع داده

هاي چهار گروه، آزمون تحلیل واریانس یک آزمونها، جهت بررسی وجود یا عدم وجود تفاوت در پیشتأیید نرمال بودن داده بعد ازشد. 
 راهه مورد استفاده قرار گرفت که مقادیر آن در جدول زیر نشان داده شده است.

 
ها گروه مقادیر تحلیل واریانس یک راهه در مرحلۀ پیش آزمون براي بررسی تفاوت. 2جدول   

 سطح معناداري درجات آزادي Fمقدار مهارت
83/1 پیش آزمون پنجۀ والیبال 44و  3   12/0  

 

استفاده شد. در تجزیه و  05/0) در سطح معناداري 4×4از تحلیل واریانس مرکب ( ،در قسمت آمار استنباطی به منظور تجزیه و تحلیل
 ندعنوان عامل درون آزمودنی شناخته شد، یادداري و انتقال) بیادداري فورين، آزمو مراحل یادگیري شامل چهار مرحله (پیش، مرکبتحلیل 

(سبک یادگیري واگرا با هوش هیجانی بالا،  و گزارشات نمرات نشان داد که بین این چهار مرحله در مهارت پنجۀ والیبال افراد هر چهار گروه
همگرا با هوش هیجانی بالا و سبک یادگیري همگرا با هوش هیجانی پایین) سبک یادگیري واگرا با هوش هیجانی پایین ، سبک یادگیري 

هاگروه  

 

 مهارت پنجۀ والیبال 
 انتقال یادداري یادداري فوري پیش آزمون

M SD M SD M SD M SD 
08/47      سبک یادگیري واگرا با هوش هیجانی پایین        87/7  00/95  86/4  17/84  96/6  75/89  33/5  
سبک یادگیري واگرا با هوش هیجانی بالا        17/51  90/11  67/114  47/3  92/106  90/5  58/110  38/4  

50/39 سبک یادگیري همگرا با هوش هیجانی پایین  82/7  17/82  01/10  25/65  76/14  17/73  01/12  
بالاسبک یادگیري همگرا با هوش هیجانی   67/50  66/8  92/94  61/7  42/82  71/10  58/88  50/8  
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با توجه به معناداري در بین چهار مرحله، به بررسی تفاوت دو به دو مراحل یادگیري مهارت پنجۀ والیبال در  تفاوت معناداري مشاهده شد.
، یادداري و انتقال تفاوت معناداري مشاهده شده است. ادداري فوريیآزمون با پرداختیم طوریکه نتایج نشان داد بین مرحلۀ پیشاین افراد 

آزمون مشاهده شده است. در بطوري که براساس مقادیر میانگین در هر سه مرحله، افزایش در امتیاز پنجۀ والیبال نسبت به مرحلۀ پیش
ل مشاهده شد که با توجه به مقادیر میانگین امتیاز پنجه با یادداري و انتقا یادداري فوريتفاوت معناداري بین مرحلۀ  یادداري فوريمرحلۀ 

باشد. همچنین بین مرحلۀ یادداري و انتقال نیز تفاوت معناداري مشاهده شد ؛ بطوري که بیشتر از یادداري و انتقال می یادداري فوريدر 
 ست. براساس مقادیر میانگین امتیاز پنجه در مرحلۀ انتقال بیشتر از یادداري بدست آمده ا

در افراد  یبه روش مشارکت بالیوالۀ پنجو انتقال مهارت  يادداری، یادداري فوري زانیم نیبتوان گفت براساس نتایج بدست آمده می
دداري و انتقال نسبت به مرحلۀ ، یایادداري فوريوالیبال در سه مرحلۀ پنجۀ دارد؛ به طوري که نمرات وجود  يتفاوت معنادار هرچهار گروه

 آزمون بهبود نشان دادند.پیش 

ارکتی در افراد داراي سبک ، یادداري و انتقال مهارت پنجۀ والیبال به روش مشیادداري فوريمیزان بین «براي انجام فرضیه اینکه 
ابتدا به  استفاده شد که 4×4ب از تحلیل واریانس مرک» یادگیري همگرا و واگرا با هوش هیجانی بالا و پایین تفاوت معناداري وجود دارد

ها رعایت شده است. همچنین هاي آزمون پارامتریک پرداخته شد. نتایج آزمون باکس نشان داد که برابري کوواریانسبررسی پیش فرض
ها نیز رعایت شده است. در ادامه به بررسی ، یادداري و انتقال  نشان داد که برابري واریانسیادداري فورينتایج آزمون لون در پیش آزمون ،

ل اصلی گروه (داراي چهار سطح گروه ، یادداري و انتقال) و عامیادداري فوريآزمون، تفاوت عامل اصلی مراحل (داراي چهار مرحلۀ پیش
 یجانیهمگرا با هوش ه يریادگی سبک، گروه بالا یجانیواگرا با هوش ه يریادگی سبک، گروه نییپا یجانیواگرا با هوش ه يریادگیسبک 

رد بررسی قرار گرفت. نتایج، مو 05/0) و تعامل گروه و مراحل در سطح معناداري بالا یجانیهمگرا با هوش ه يریادگی سبکو گروه  نییپا
) و تعامل بین مراحل و P=0001/0ی گروه با سطح معناداري (بین عامل اصلی مراحل تفاوت معناداري را نشان داد. همچنین عامل اصل

عنادار بودن اثر تعامل مراحل در گروه نیز، تفاوت معناداري را نشان دادند. با توجه به م 1) با توان آزمون P=0001/0گروه با سطح معناداري (
  به بررسی تعامل دو عامل اصلی (مراحل در گروه) پرداخته شد.

بین  یادداري فوريدر مرحلۀ داشت. نها تفاوت معناداري وجود آزمون، بین هیچکدام از گروهنتایج حاصله نشان داد که در مرحلۀ پیش
واگرا روه سبک یادگیري گی بالا ، بین جانیبا هوش هبا گروه سبک یادگیري واگرا  نییپا یجانیواگرا با هوش هگروه سبک یادگیري 

با  بالا یجانیا هوش هواگرا ب، بین گروه سبک یادگیري نییپا یجانیهمگرا با هوش هبا گروه سبک یادگیري  نییپا یجانیبا هوش ه
همگرا وه سبک یادگیري با گر بالا یجانیواگرا با هوش ه ، بین گروه سبک یادگیرينییپا یجانیهمگرا با هوش هگروه سبک یادگیري 

 بالا یجانیا هوش ههمگرا ببا گروه سبک یادگیري  نییپا یجانیهمگرا با هوش هو بین گروه سبک یادگیري  بالا یجانیبا هوش ه
واگرا با هوش بک یادگیري با س نییپا یجانیواگرا با هوش هدر مرحلۀ یادداري، بین گروه سبک یادگیري  تفاوت معناداري وجود دارد.

، بین گروه نییپا یجانیهمگرا با هوش هه سبک یادگیري با گرو نییپا یجانیواگرا با هوش ه، بین گروه سبک یادگیري بالا یجانیه
واگرا با بک یادگیري ، بین گروه سنییپا یجانیهمگرا با هوش هبا گروه سبک یادگیري  بالا یجانیواگرا با هوش هسبک یادگیري 

با  نییپا یجانیش ههو همگرا باو بین گروه سبک یادگیري  بالا یجانیهمگرا با هوش هبا گروه سبک یادگیري  بالا یجانیهوش ه
  بالا، تفاوت معناداري مشاهده شد. یجانیهمگرا با هوش هسبک یادگیري 

بالا، بین گروه  یجانیوش هواگرا با هبا سبک یادگیري  نییپا یجانیواگرا با هوش هدر مرحلۀ انتقال نیز بین گروه سبک یادگیري 
واگرا با بک یادگیري ، بین گروه سنییپا یجانیهمگرا با هوش هبا گروه سبک یادگیري  نییپا یجانیواگرا با هوش هسبک یادگیري 

با گروه  بالا یجانیش هواگرا با هو، بین گروه سبک یادگیري نییپا یجانیهمگرا با هوش هبا گروه سبک یادگیري  بالا یجانیهوش ه
با هوش  دگیري همگرابا سبک یا نییپا یجانیبا هوش ه مگراو بین گروه سبک یادگیري ه بالا یجانیهمگرا با هوش هسبک یادگیري 

 بالا، تفاوت معناداري وجود دارد. یجانیه
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 الیبالها در چهار مرحلۀ زمانی در متغیر پنجۀ وتفاوت دو به دو براي گروه .3جدول
 معناداري خطا اختلاف میانگین  پس آزمون پیش آزمون مراحل

آزمونپیش  

 پایینواگرا با هوش هیجانی 
-08/4 واگرا با هوش هیجانی بالا  76/3  000/1  

58/7 همگرا با هوش هیجانی پایین  76/3  29/0  
-58/3 همگرا با هوش هیجانی بالا  76/3  000/1  

 واگرا با هوش هیجانی بالا
66/7 همگرا با هوش هیجانی پایین  76/3  06/0  
50/0 همگرا با هوش هیجانی بالا  76/3  0001/0  

-17/11 همگرا با هوش هیجانی بالا همگرا با هوش هیجانی پایین  76/3  07/0  

 یادداري فوري
 

 واگرا با هوش هیجانی پایین
-67/19 واگرا با هوش هیجانی بالا  84/2  0001/0 * 

83/12 همگرا با هوش هیجانی پایین  84/2  0001/0 * 
08/0 همگرا با هوش هیجانی بالا  84/2  000/1  

 هوش هیجانی بالا واگرا با
50/32 همگرا با هوش هیجانی پایین  84/2  0001/0 * 
75/19 همگرا با هوش هیجانی بالا  84/2  0001/0 * 

-75/12  همگرا با هوش هیجانی بالا همگرا با هوش هیجانی پایین  84/2  0001/0 * 

 یادداري

 واگرا با هوش هیجانی پایین
-22/75 واگرا با هوش هیجانی بالا  16/4  0001/0 * 

92/18 همگرا با هوش هیجانی پایین  16/4  0001/0 * 
75/1 همگرا با هوش هیجانی بالا  16/4  000/1  

 واگرا با هوش هیجانی بالا
67/41 همگرا با هوش هیجانی پایین  16/4  0001/0 * 
50/24 همگرا با هوش هیجانی بالا  16/4  0001/0 * 

هوش هیجانی بالاهمگرا با  همگرا با هوش هیجانی پایین  17/17-  16/4  001/0 * 

 انتقال
 

 واگرا با هوش هیجانی پایین
-83/20 واگرا با هوش هیجانی بالا  31/3  0001/0 * 

58/16 همگرا با هوش هیجانی پایین  31/3  0001/0 * 
17/1 همگرا با هوش هیجانی بالا  31/3  000/1  

 واگرا با هوش هیجانی بالا
پایینهمگرا با هوش هیجانی   42/37  31/3  001/0 * 

00/22 همگرا با هوش هیجانی بالا  31/3  0001/0 * 
-41/15 همگرا با هوش هیجانی بالا همگرا با هوش هیجانی پایین  31/3  0001/0 * 

*05/0 ≤ P 

  تفاوت دو به دو براي چهار مرحلۀ زمانی در چهار گروه در متغیر پنجۀ والیبال  .4جدول
آزمونپیش گروه آزمونپس   سطح معناداري خطا استاندارد اختلاف میانگین 

 واگرا با هوش هیجانی پایین
 

 پیش آزمون
-92/47 یادداري فوري  53/1  0001/0 * 

-08/37 یادداري  67/1  0001/0 * 
-66/42 انتقال  55/1  0001/0 * 

 یادداري فوري
83/10 یادداري  01/1  0001/0 * 
25/5 انتقال  38/0  0001/0 * 

-58/5 انتقال یادداري  67/0  0001/0 * 

 واگرا با هوش هیجانی بالا

 پیش آزمون
-50/63 یادداري فوري  53/1  0001/0 * 

-75/55 یادداري  67/1  0001/0 * 
-42/59 انتقال  55/1  0001/0 * 

 یادداري فوري
75/7 یادداري  01/1  0001/0 * 
08/4 انتقال  39/0  0001/0 * 

-66/3 انتقال یادداري  67/0  0001/0 * 

 همگرا با هوش هیجانی پایین
 پیش آزمون

 
-66/42 یادداري فوري  53/1  0001/0 * 

-27/25 یادداري  67/1  0001/0 * 
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-66/33 انتقال  55/1  0001/0 * 
91/16 یادداري یادداري فوري  01/1  0001/0 * 

00/9 انتقال  38/0  0001/0 * 
-91/7 انتقال یادداري  67/0  0001/0 * 

 همگرا با هوش هیجانی بالا

-25/44 یادداري فوري پیش آزمون  53/1  0001/0 * 
-75/31 یادداري  67/1  0001/0 * 
-91/37 انتقال  55/1  0001/0 * 

50/12 یادداري یادداري فوري  01/1  0001/0 * 
33/6 انتقال  38/0  0001/0 * 

-16/6 انتقال یادداري  67/0  0001/0 * 
*05/0 ≤ P 

در افراد  یبه روش مشارکت بالیوال ۀپنجو انتقال مهارت  يادداری، یادداري فوري زانیم نیبتوان گفت براساس نتایج بدست آمده می
، یادداري فوريدر مراحل  دارد؛ به طوري کهوجود  يتفاوت معنادار نییبالا و پا یجانیهمگرا و واگرا با هوش ه يریادگیسبک  يدارا

با هوش  همگرا بک یادگیريس گروه) بالاترین و گروه سوم (بالا یجانیواگرا با هوش ه سبک یادگیري گروهگروه دوم (یادداري و انتقال 
 الیبال کسب کردند.وترین امتیاز را در مهارت پنجۀ پایین) پایین یجانیه

 

 يریگجهینتبحث و 

 جهپن هايهارتم، یادداري و انتقال یادداري فوريبه طور خلاصه نتیجه نهایی تحقیق حاضر بیانگر این است که بین میزان 
ت معناداري وجود والیبال به روش مشارکتی در افراد داراي سبک یادگیري همگرا و واگرا با هوش هیجانی بالا و پایین تفاو

 ان درتوجه به نقش سبک هاي یادگیري و میزان هوش هیجانی دانش آموزو براساس این نتیجه مشخص می شود که  دارد
براي استفاده  آموزش مهارت هاي پایه والیبال اهمیت دارد. به علاوه به نظر میرسد الگوي یادگیري مشارکتی روش مناسبی

   در ساعات ورزش باشد.

یادگیري است و یک ابزار بسیار قوي براي جایگزین کردن رفاقت به جاي رقابت در بین دانش  -یادگیري مشارکتی علم و هنر یاددهی
ي اجتماعی هاتقویت عزت نفس و بهبود روابط اجتماعی افراد و همچنین رشد مهارت ،تحصیلیافزایش پیشرفت  ،تقویت یادگیري ،آموزان
همه  ،ي این پژوهش نیز بدست آمدههاه از تحلیل دادهبراین همانطور ک. بنا)2020کرامتی،( موزان در مقاطع مختلف تحصیلی استدانش آ

 دانش آموزان شرکت کننده در طرح پیشرفتی در میزان یادگیریشان داشته اند و دانش آموزي نبوده که از این آموزش بی بهره باشد. 

سبک یادگیري  طرفیازي ورزشی مناسب باشد. هابنابراین بنظر میرسد استفاده از الگوي یادگیري مشارکتی براي آموزش مهارت
حل مسئله و پردازش اطلاعات یا روشی که یادگیرنده در یادگیري خود آن را به ،رویکرد شخصی یادگیرندگان به یادگیري«عبارتست از 

از ت که غیر هیجانی اند و از این رو رویکرد یادگیري افراد داراي سبک یادگیري همگرا اینگونه اس». ي دیگر ترجیح می دهدهاروش
کلی  بطور د وهنمسائل فنی و کار با ابزار آلات را به روابط و تعاملات اجتماعی ترجیح مید ،کنند قیاسی استفاده می -ياستدلال فرضیه ا

بنابه این دلایل . )2018شفیعی سروستانی وهمکاران،(ي بارز این افراد می باشدهامشخصهاز راه تفکر از  يادگیری و کردن اشیا يدستکار
. در مقابل رویکرد یادگیري واگراها اینگونه )2013خندقی و همکاران،(روش نشان دادن و دیاگرام است هاروش تدریس ترجیحی درهمگرا

 هستند يهنر يهازمینه يو دارا ندخلاق،یی دارندبالاروابط اجتماعی هیجانی اند و ،تلف توانمندندمخ يایامور از زوا دنید دراست که 
بنابه این دلایل . )2015اقدسی و همکاران،(دارند هارویکرد مشاهده اي بر موقعیت ،درواقع واگراها. )2018،(شفیعی سروستانی و همکارانش

ي این پژوهش نیز میزان هایافته .)2013،(خندقی و همکارانروش تدریس ترجیحی در افراد واگرا بحث گروهی و بارش افکار می باشد
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ي آموزشی هاداراي سبک یادگیري واگرا را درمقابل همگرا نشان می دهد چرا که روش تدریس مورد استفاده در کلاسیادگیري بالاي افراد 
که نوعی پردازش اطلاعات عاطفی است و شامل ارزیابی  شودمیي واگراها بیشتر سازگار بود.درتعریف هوش هیجانی نیز گفته هابا ویژگی

 -2اطمینان  -1هفت عنصر اصلی ( طرفیازیان مناسب عواطف و تنظیم سازگارانه عواطف است. ب،صحیح عواطف در خود و دیگران
تشریک مساعی)که در توانایی یادگیري نقش  -7توانایی برقراري ارتباط  -6مرتبط بودن  -5خویشتن داري  -4قصدمندي  -3کنجکاوي 

بنابراین با توجه به برآورده شدن این هفت عنصر در الگوي . )2018جلیلی،(ندهوش هیجانی ارتباط پیدا می کن همگی به،تعیین کننده دارند
دانش آموزانی که هوش هیجانی بالایی داشتند نسبت به دانش آموزان داراي هوش هیجانی پایین پیشرفت بیشتري  ،یادگیري مشارکتی

 داشتند.

ي هاي پژوهشهاکه یادگیري مشارکتی تاثیر مثبتی بر میزان یادگیري دانش آموزان دارد با یافتهیافته پژوهش حاضر از این منظر 
) و تحقیقات خارجی اوزگول و همکاران 2020( شریفی شایان و همکاران ،)2019( ایمان زاده و همکاران ،)2019( داخلی نیکروان و همکاران

سامپایو و تحقیق است. اما با نتیجه  ) همخوان2021) و لیو و لیپوسکی (2020( ستیاوان و همکاران ،)2019( کیسی و فرناندز،)2019(
 ) مغایر است. سامپایو و ولنتینی در مطالعات دستکاري شئ در آموزش نه هفته اي حرکات ویژه ژیمناستیک2018) و بزکورت (2015(ولنتینی

) نیز در 2018بزکورت(ریتمیک، تفاوتی میان محیط انگیزه تبحر بالا یا مشارکتی با محیط انگیزه تبحر پایین یا سنتی مشاهده نشده است. 
ساله عضو باشگاه 15فوتبالیست  12که روي » یادگیري مشارکتی و سنتی بر روي پیشرفت تکنیکی بازیکنان فوتبالتاثیرات «تحقیق خود

هیچگونه شواهدي براي تأیید برتري روش یادگیري مشارکتی بر روش آموزش سنتی وجود کاواکیک استانبول انجام داد، نشان می دهد که 
ورزشی،  هايت که احتمالا علت عدم تفاوت در نتیجه دو روش یادگیري ناشی از ماهیت رشتهندارد. در تبیین این یافته ها می توان گف

همچنین چگونگی به کارگیري روش یادگیري مشارکتی توسط مربی و سطوح مهارتی متربیان از نظر مبتدي یا حرفه اي بودن و... باشد. 
) از این جهت که 2020( آرمان) و 2018شفیعی سروستانی ( ،)2018( اقدسی و همکارانهمخوانی نتیجه این تحقیق با نتایج تحقیقات 

هاي با اینکه تعداد زیادي از مطالعات در رابطه با سبکاز طرفی مشاهده شد.  ،ي یادگیري افراد بر میزان یادگیري آنها تاثیرگذار استهاسبک
هاي یادگیري در دانش آموزان علوم هاي مختلف آموزشی انجام گرفته ولی تعداد محدودي از آنها به بررسی سبکیادگیري در محیط

16F( بوستانسیورزشی پرداخته است

 ،یجانی نیز نتیجه این پژوهش که: هرچه سطح هوش هیجانی افرا بالاتر باشددر زمینه هوش ه ).2020، 1
ویدیا و  )2017( لسا و کوربیما ،)2021( یزدانپور و همکاران ،)2018( رنجبر و همکاران با نتایج تحقیقات ،در اجراي حرکات موفق تر هستند

  ) همسو می باشد.2019( کالا

تقال در مهارت پنجه والیبال یادداري و ان،یادداري فوري،که بین چهار مرحله پیش آزموننتیجه نهایی تحقیق حاضر بیانگر این است 
در  یبه روش مشارکت بالیوال جهپنو انتقال مهارت  يادداری،یادداري فوري زانیم نیبهر چهار گروه تفاوت معناداري وجود دارد و همچنین 

ي یادگیري و میزان هاقش سبکتوجه به نمعنی دار است. پس تفاوت  نییبالا و پا یجانیهمگرا و واگرا با هوش ه يریادگیسبک  يافراد دارا
شارکتی روش مناسبی براي مهوش هیجانی دانش آموزان در آموزش مهارت پنجه والیبال اهمیت دارد. بعلاوه بنظر میرسد الگوي یادگیري 

 استفاده در ساعات ورزش باشد. 

انگیزش ، والیبال)پنجه مهارت آموزشی مورد نظر(: هایی دارد که عبارتست ازمحدودیتدیگر  هاياضر نیز مانند پژوهشپژوهش ح
اما ازجمله پیشنهاداتی که براي تحقیقات آتی میتوان ارائه داد ،  قلمرو تحقیق( شهرستان بستان آباد)،سن و جنسیت دانش آموزان. نوجوانان

ي یادگیري و میزان هوش هیجانی در هاشناسایی انواع سبک،که استفاده از شیوه یادگیري مشارکتی شودمید از این قرار است: پیشنها
یادگیري مهارت پنجه والیبال در دیگر مقاطع تحصیلی ( ابتدایی و دوره دوم متوسطه) بررسی شود و با دانش آموزان دوره اول متوسطه 

ي ورزشی استفاده گردد و تاثیرات هاو رشته هااز شیوه یادگیري مشارکتی در آموزش دیگر مهارت شودمیمقایسه گردد. همچنین پیشنهاد 

                                                 
1. Bostanci 
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بر روي  شودمیپیشنهاد  ،با توجه به اینکه تحقیق حاضر بر روي دختران انجام گردیده است علاوهبهآن در اختیار سایر همکاران قرار گیرد. 
 ان مقایسه گردد.پسران نیز انجام گیرد و با گروه دختر
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