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Introduction: Identifying the theoretical frameworks and intervention components 

in socio-economically deprived communities to improve their performance in 

various aspects of development, can be effective. Therefore, there is a need to 

review more recent literature that reports the effectiveness of interventions for 

people living in a socio-economically deprived society. This study aimed to 

investigate the effect of teaching games for understanding approach on fundamental 

motor skills and executive functions in economically deprived children. 

Methods: This quasi-experimental research was an applied one in terms of purpose 

with a pre-test and post-test design. For this purpose, thirty 7 to 9-year-old children 

from the economically deprived areas of Kahnouj City were randomly assigned into 

two groups including the non-linear approach (the teaching games for 

understanding) and the linear approach. The  research participants were trained for 

eight weeks. Before and after the eight weeks of training, the test of gross motor 

development-2 and the executive functions questionnaire scores were recorded. 

Results: The results of this research showed that the teaching games for 

understanding approach compared to the linear approach has a greater effect on the 

subscales of fundamental motor skills and executive functions of economically 

deprived children (P≤0.05). 

Conclusion: Engaging in cognitive activities in the teaching games for 

understanding approach improves fundamental motor skills and executive 

functions. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 
Essentially, the Teaching Games for Understanding 

(TGFU) approach focuses on the idea of progressing 

from tactics to skills, not just tactics or skills alone. It 

is commonly assumed that students in TGFU lessons 

merely play games with guidance from the teacher, but 

this is not the case. In the TGFU approach, skill 

progression and skill practice are very important. The 

TGFU approach concentrates on teaching students why 

a skill is needed before teaching them how to perform a 

skill. The TGFU approach is a "tactic-to-skill" method 

to teach games that synthesizes the "tactical" and the 

"technical" perspectives. Identifying the theoretical 

frameworks and components of effective interventions 

in socio-economically deprived communities to 

improve their performance in various aspects of 

development, can be effective. Therefore, there is a 

need to review more recent literature that reports the 

effectiveness of interventions for people living in a 

socio-economically deprived society. This study aimed 

to investigate the effect of the TGFU approach on 

fundamental motor skills and executive functions in 

economically deprived children. 

Methods 
This quasi-experimental research was an applied one in 

terms of purpose with a pre-test and post-test design. 

For this purpose, thirty 7 to 9-year-old children from 

the economically deprived areas of Kahnouj City were 

randomly selected and assigned into two groups 

including the non-linear approach (the teaching games 

for understanding) and the linear approach. During the 

intervention, participants were trained for eight weeks. 

Before and after the eight weeks of training, the test of 

gross motor development-2 (TGMD-2) and the 

executive functions questionnaire scores were 

recorded. Data were analyzed using Mixed model 

ANOVA at α=0.05 level of significance. 

Results  
The results showed that a significant improvement was 

observed in the locomotors and the manipulation 

scores of the non-linear approach group (TGFU) from 

the pre-test to the post-test. Also, the locomotors and 

manipulation scores of the linear group in the post-test 

were significantly different compared to the pre-test, 

therefore, these results show the significant effect of 

both non-linear (TGFU) and linear training on the 

fundamental motor skills of economically deprived 

children. The results of this research showed that a 

course of non-linear approach (TGFU) compared to the 

linear approach has a greater impact on fundamental 

motor skills including locomotor skills (running, 

leaping, and jumping), manipulation skills (catching 

and overhead throwing), and executive functions of 

economically deprived children. 

Conclusion  
According to the perspective of dynamic systems, the 

factors affecting motor development and executive 

functions include the characteristics of the motor task 

in exchange with biological and hereditary factors and 

the environment. Engaging in cognitive activities in the 

TGFU approach improves other cognitive skills, 

including executive functions. Improving executive 

functions can be one of the important reasons for 

improving fundamental motor skills. 
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  ا:هواژهکلید
آموزش مبتنی بر بازی برای 

 فهمیدن، 

  ،غیرخطی و یخط کردیرو

 ،یادیبن یحرکت هایمهارت
 ،ییاجرا یکارکردها

 .یاقتصاد تیمحروم 

 منظوربه یاجتماع -یدر جوامع محروم از نظر اقتصاد یمداخلات یهاو مؤلفه ینظر هایچارچوب شناسایی مقدمه:

بنابراین نیاز به بررسی ادبیات جدیدتر که ؛ باشد مؤثر تواندیم یختلف رشدم یهاجنبه در آنهاسطح عملکرد  یارتقا
کنند، وجود اجتماعی زندگی می-کنند، برای افرادی که در مناطق محروم اقتصادیاثربخشی مداخلات را گزارش می

 و بنیادی رکتیح هایمهارت بر فهمیدن برای بازی بر مبتنی روش آموزش یرتأث یحاضر بررس پژوهشهدف از دارد. 
 ود.ب اقتصادی محرومیت دارای کودکان اجرایی کارکردهای

 آزمون بود.پس -آزمونشیپبا طرح  یو از نظر هدف کاربرد آزمایشیمهینپژوهش حاضر از نوع پژوهش:  روش

 یرخطیغ کردیبه دو گروه رو یتصادف طوربه سال مناطق محروم شهرستان کهنوج 9-7از کودکان  نفر 30منظور نیبد
و  پیش شدند و به مدت هشت هفته تحت آموزش قرار گرفتند. میتقس یو خط(  فهمیدن برای بازی بر مبتنی آموزش)

 شد. آوریجمع ییاجرا یکارکردها ةمو پرسشنا 2-درشت یاز هشت هفته نمرات آزمون رشد حرکت پس

 یهااسیمقبر خرده یشتریب ریتأث فهمیدن برای بازی بر مبتنی روش آموزشپژوهش نشان داد که  نیا جینتا: هایافته

 (.P≤05/0) دارد یخط کردینسبت به رو یتوان اقتصادکودکان کم ییاجرا یو کارکردها هیپا یحرکت هایمهارت

 بهبود موجب فهمیدن برای بازی بر مبتنی آموزش روش در شناختی هاییتفعال در شدن درگیر: گیرییجهنت

 .شودمی اجرایی کارکردهای و حرکتی هایمهارت

  دارای کودکان اجرایی کارکردهای و بنیادی حرکتی هایمهارت بر فهمیدن برای بازی بر مبتنی آموزش ثیرأت(. 1403)زهرا ، خراسانی انتظاری؛ امینه، زاد اسلامی: استناد
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 مقدمه 

بهداشت عمومی است و بسیاری از کشورها منابع را برای افزایش سطح فعالیت بدنی و حفظ آن در  ةعمدج فعالیت بدنی یک اولویت تروی 
 اجرا شده است یافتهتوسعهیا جوامع  هاگروه. رویکردهای رفتاری و محیطی مختلفی برای مداخله در سطح افراد، کنندمیجامعه متمرکز 

های محروم از نظر اقتصادی توصیه شده در خصوص ارتقای فعالیت بدنی در گروه(. 2009و همکاران،  2مولر؛ 2018و همکاران،  1محمد)
ربخشی ادبیات جدیدتر که اث؛ بنابراین نیاز به بررسی کنند ، تمرکزمداخلات مؤثر در شناسایی عوامل حیاتی بر هاپژوهشکه باید است 

دهد کنند، وجود دارد. شواهد نشان میاجتماعی زندگی می-، برای افرادی که در مناطق محروم اقتصادیکنندمداخلات را گزارش می
های بنابراین شناسایی چارچوب(؛ 0122و همکاران،  3کللند)به احتمال زیاد مؤثرند  ،که بر اساس چارچوب نظری باشدزمانیمداخلات 

مختلف رشدی  هایجنبهدر  آنهاارتقای سطح عملکرد  منظوربه اجتماعی-های مداخلاتی در جوامع محروم از نظر اقتصادینظری و مؤلفه
 باشد. مؤثر تواندمیشناختی  هایمهارتو  بنیادی حرکتی هایمهارتاز جمله 

ورزشی  هایمهارتحرکتی روزمره و  هایمهارتو افراد برای یادگیری  استرشد حرکتی ساس پایه و احرکتی بنیادی  هایمهارت 
حرکتی بنیادی به سه گروه اصلی  هایمهارت(. 2008و همکاران،  4هندز) باشندداشته بنیادی حرکتی  هایمهارت کاملی درتجربة باید 

تحت تأثیر عوامل  ،کودکانمراحل رشدی  علاوه بر ژنتیک .شوندجایی تقسیم میهترل شیء و جاباستواری، کن هایمهارتشامل 
از جمله عوامل محیطی مهم در اقتصادی و اجتماعی خانواده  هایویژگی(. 2002و همکاران،  5میرز) استزندگی  ةشیومحیطی، فعالیت و 

  (.2012و همکاران، )کللند و مثبت دارد  مستقیم ارتباط خانواده یو اجتماع اقتصادی بالای و امکانات ضعیتو با و استرشد کودکان 
کارکردهای اجرایی  آنها رأسمهم رشد کودکان است که در  هایجنبهشناختی نیز از  هایتواناییبنیادی حرکتی،  هایمهارتعلاوه بر 
ها مبتنی . این کارکردکنندمیرا کنترل و تنظیم  مدارهدفشناختی سطح بالاترند که رفتارهای  هایتواناییکارکردهای اجرایی  .وجود دارد

شناختی و نظارت بر عملکردها و  پذیریانعطافو اطلاعات، یندها افر، آغازگری، بازداری ریزیبرنامهشناختی مانند توجه،  هایمؤلفهبر 
 ةدربرگیرندو  اندوابستهمغز  پیشانیپیشخصوص به عملکرد لوب بهاقدامات چندگانه است. کارکردهای اجرایی به عملکرد مغز 

رفتار فرد  گریهدایت، دهینظممستقل اما هماهنگ، مسئولیت کنترل،  طوربههای عالی مغز هستند که و فعالیتیندها افراز  ایمجموعه
 (.2016جعفری جوزانی و همکاران، )عهده دارند بهرا 

و  دبنیادی حرکتی شو هایمهارترشد  تنهایی موجبنه و بهصورت جداگابهتواند رشد حرکتی، بالیدگی نمین امتخصص ةعقیدبنا به  
سلوکی و ؛ 2021طهماسبی بروجنی، ) مؤثرند آنهابر رشد  هامهارتعوامل گوناگونی همچون آموزش و تمرین و یادگیری صحیح اجرای 

ابتدایی اغلب به شکست و توسعه  ةدوردبستانی و حرکتی بنیادی در دوران پیش هایمهارتو اصلاح  رشد نیافتن (.2013همکاران، 
همچنین ارتباط اجتماعی کودکانی که در انجام ؛ شودمیمنجر حرکتی ویژه و اختصاصی در دوران نوجوانی و بزرگسالی  هایمهارتنیافتن 

 هایمهارتعملکرد و اجرای ضعیف در  .(2018 ،و همکاران محمد(است ماهر  انکودکاز  ترضعیفتبحر کافی ندارند،  هامهارتاین 
. این مسئله نیز به کاهش تحرک در کودکان اندازدهای بدنی به خطر را در فعالیتکودکان  مشارکتحرکتی بنیادی ممکن است در آینده 

و همکاران،  6؛ کولز2008بارنت و همکاران، ؛ 2022کلاته ، ) دهدافزایش می آنهاقی را در و خطر شیوع اضافه وزن و چاشود میمنجر 
حرکتی بنیادی بین کودکان کشورهای مختلف متفاوت  هایمهارتگزارش شده است که توسعه (. 2008و همکاران،  7؛ استودن2011

، نیوول یهاتیمحدودنظریه (. 2015و همکاران،  8باردید) مطالعات در نظر گرفته شده است وتحلیلتجزیهدر  ندرتبهست اگرچه قومیت ا

                                                           

1. Mohamed 
2. Müller 
3. Cleland 
4. HandS 
5. Myers  
6. Cools 
7. Stodden 
8. Bardid 



 73       امینه اسلامی زاد و...                                                              /  ...دیمف غیرخطی  کردیرو کی: دنیفهم یبرا یباز مبتنی برروش آموزش  

 

های مختلف، نشان داده شده است که تعدادی از محدودیت .کندمیو تکلیف را بر رشد حرکتی برجسته  فرد، محیط هایمحدودیتتأثیر 
؛ 2013و همکاران،  1ایر) شوندحرکتی بنیادی مربوط می هایمهارتمانند محرومیت، سطح مشارکت فعالیت بدنی و چاقی منحصراً به 

که کودکان در  دهدمیشان ن هاپژوهشمثال  برای(. 2015و همکاران،  4؛ رابینسون2011و همکاران،  3؛ لوپز2014و همکاران،  2فالکونر
از کودکان در مناطق دارای سطح  ترپایینتوجهی  شایانحرکتی بنیادی را در سطح  هایمهارتاقتصادی پایین، -مناطق اجتماعی

حرکتی و  هایمهارتکه  انددهدامختلف نشان  هایپژوهشهمچنین  (.2012و همکاران، 5مورلی) دهندمیاجتماعی اقتصادی بالا نشان 
. در واقع، شودمییادگیری در کودکان  سببحرکتی قابل مشاهده با اشیا،  هایکنشدیدگاه پیاژه  مطابق .ندابا هم در ارتباط قاًیدقشناختی 

؛ بنابراین  (2021 همکاران، بگلری و) اندکرده تأکید حرکتی بر عملکرد ادراکی و شناختی هایمهارتاهمیت کسب  ربشناسان روان
شناختی از جمله کارکردهای  هایمهارتحرکتی در  هایمهارتکودکان مناطق محروم علاوه بر ضعف در  احتمالاًکه  گفت توانمی

جوامع محروم از نظر های مداخلاتی در های نظری و مؤلفهند. با توجه به این مطالب لزوم شناسایی چارچوبااجرایی نیز ضعیف
بنیادی حرکتی و شناختی  هایمهارتمختلف رشدی از جمله  هایجنبهدر  آنهاارتقای سطح عملکرد  منظوربهاجتماعی -اقتصادی
   .(2012 همکاران، کللند و) شودمیاحساس 

که دارای  شودیمارائه  واقعی یهایبازاست که در قالب  غیرخطیبرای فهمیدن یک رویکرد مبتنی بر بازی وش آموزش ر     
و در  شده را در دنیای واقعیگرفتهرا یاد بگیرد و مهارت یاد  موردنظرمهارت  ترراحتاست تا فراگیر بتواند  یاساده و ترراحتقوانین بسیار 

 را اجرا هابازی ةیافتتعدیلمختلف، انواع  هایمهارتیافتن در  پیش از تبحر توانندمیبرد. در این رویکرد کودکان  رکابهقالب بازی نیز 

را در مورد آموزان دانش یعملکرد شناخت یارتقا ،محققان .(2021وشمس، دانا) مهارت موردنظر را فرا بگیرند ،هابازیکنند و در قالب این 
برای فهمیدن مبتنی بر بازی روش آموزش  ةوسیلهب و ... را ورزش یمنیا، توپ، آداب ورزش ةیپادانش  ،یامکانات ورزش ،یورزش نیقوان

مبتنی بر بازی د که روش آموزش کر انی( ب2017) زیلیف(. 2018؛ محمد و همکاران، 2017، 6؛ فیلیز2019همکاران،  ولوپز ) انددادهشان ن
، هاتاکتیکآموزان پس از درک دانشدارد.  تأکید یحرکت هایمهارت ةارائ ةتوسع یآموزان برادانشتفکر و درک  ندیافربرای فهمیدن بر 

آموزش . ظاهراً روش کنندمی آوریجمعدر مسابقات  یواقع اربتج در خصوص وگوبحث و گفت قیدانش مربوط به ورزش را از طر
( معتقد بودند که 2019) و همکاران 7زلوپ-ایکالابر .کمک کند آموزاندانش یبه عملکرد شناخت تواندمیبرای فهمیدن مبتنی بر بازی 
را درک  هاتاکتیکبه دست آوردن اطلاعات مربوط،  آموزان پس ازدانشکه  شودمی سبب، برای فهمیدنمبتنی بر بازی روش آموزش 

در  یمهماین روش نقش  ؛ بنابرایننشان دهند نهیزم نیا رخود را د یریادگی جهینت تیکنند و در نها تیخود را تقو هایمهارت، کنند
ن امحقق؛ است ازیر و درک نتفک یبرا یشتریبرای فهمیدن، زمان بمبتنی بر بازی در روش آموزش  آموزان دارد.دانشبهبود عملکرد 

با زمان  دادیمآموزان اجازه دانشبه  در فصل ورزش سیتدر یساعات طولان رای، زتر استکارآمدل ورزش وفصاین روش در  نشان دادند

برای مبتنی بر بازی روش آموزش  .(2018 ،و همکاران محمد( دکننمسابقه را درک  یهاتاکتیکو  ردهکبحث  کنند،فکر  یشتریب
(. 2019و همکاران،  8وو) کند آموزان کمکدانش یبه عملکرد شناخت تواندیمبنابراین  ؛کندمی کپارچهیرا  یمدل آموزش ورزشفهمیدن 

 یریادگی طیو مح دهدمیرا ارائه  یمعتبر یورزش اربتج کپارچهی یکه مدل آموزش ورزشد کرد( اظهار 2019)و همکاران  9شیموگا
و شاد باشند و در عملکرد  بخشلذتدر فصل ورزش  دهدمیآموزان امکان دانشو به  کندمی جادیا یرا در کل فصل ورزش یریدلپذ
موجب  یقیتلف یآموزش ورزش یالگودر برای فهمیدن مبتنی بر بازی روش آموزش رد، مو نیکسب کنند. در ا نفساعتمادبهخود  تیفعال
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 یآموزش ورزش یدرک الگو یبرا هابازی( نشان دادند که با آموزش 2019)و همکاران  1واتکینز .شد حرکتی هایمهارتپیشرفت 
 یهادر گروه یو تعامل اجتماع یتفکر انتقاد تیتقو یبرا کیبر تاکت یمبتن یبدن تیبا تربرا  یبدن تیترب یهاتیعلمان فعالم کپارچه،ی

 .شودمی مسابقهدر  و عملکرد آموزاندانش یحرکت هایمهارت چشمگیر یارتقاکه موجب  کنندیمترکیب  یواقع یهایباز وکوچک 
 انیدانشجو یحرکت هایمهارتفوتبال و  یبر عملکرد شناخت را برای فهمیدنمبتنی بر بازی روش آموزش  ریتأث (2021) 2رونگ-ژن

 قیطر تا از دهدمیآموزان اجازه و به دانش کندمیکمک  زانآمودانش یبه رشد سازگار نتایج نشان داد که این روشو بررسی کرد 
 ةدیالذت ببرند و به  کنندهسرگرم یریادگیرا کسب کنند تا از  تیحس موفق ،یسازیو باز یسرگرم بخش، خلقالهام یآموزش یهاروش

نشان  پژوهش ةپیشینبررسی  و در نهایت عملکرد شناختی و حرکتی افزایش یابد. ابندیدر آموزش فوتبال دست  یبا سرگرم یریادگی
حرکتی بنیادی و کارکردهای اجرایی صورت  هایمهارت بر رویفهمیدن برای مبتنی بر بازی روش آموزش  ربخشیاث ةزمیندر  دهدمی

 هایمهارتحرکتی مرتبط با یک ورزش خاص و  هایمهارتقبلی  اغلب به بررسی  هایپژوهشی صورت نگرفته است. پژوهشتاکنون 
کودکان دارای در  رویکرد این اثربخشیتاکنون . همچنینی اندداشته تأکید و ... هاتاکتیکشناختی مورد نیاز در مسابقات شامل قوانین، 

روش  یک دوره تمرینات حرکتی منتخب مبتنی بر ریتأثحاضر بررسی  پژوهشبررسی نشده است؛ بنابراین هدف از  محرومیت اقتصادی
 بود.رایی در کودکان دارای محرومیت اقتصادی بنیادی و کارکردهای اج هایمهارت فهمیدن بر رویبرای مبتنی بر بازی آموزش 

 

 پژوهش شناسیروش

و به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ  آزمایشیحاضر  روش پژوهشای، مداخله متغیرحاضر و اعمال  تحقیقبا توجه به اهداف و محتوای 
 آزمون در هر دو گروه بود.و پس آزمونپیش دفراینبا  گروهیاز نوع دو آزمایشینیمه حاضر پژوهش طرح ها میدانی بود.آوری دادهجمع

 کنندگانشرکت

 گیرینمونه. روش بود 1401ـ 1400شهر کهنوج واقع در استان کرمان بود در سال تحصیلی  آموزاندانشتمامی  پژوهشآماری  ةجامع

مدارس مناطق وزش و پرورش، از آممدارس ابتدایی پسرانه ست فهرپس از دریافت  .بود در دسترسهدفمند و  صورتبه پژوهشاین 

طبقات اقتصادی،  که از آموزانیدانشو  انتخاب شدند آبادخاتون، حیدرآباد، رضاآباد و آبادحسینمحروم شهر کهنوج شامل مناطق ناصرآباد، 
 . شدند پژوهشوارد تحقیق  هایملاکمحروم بودند، مطابق پرسشنامه و اجتماعی و فرهنگی 

 ورود به پژوهش  هایملاک 

 کار بودند. ةاداربا حقوق دارای شغل  سرپرست خانوار کارگر یا همچنین .لیه بودندنق ةبدون وسیلو  مستأجر هاآزمودنیتمامی  ةخانواد

فعالی و اختلالات سال، دارای سلامت کامل جسمانی و روانی و همچنین فاقد مشکلاتی مانند بیش 9تا  7سنی  ةمحدوددر  هاآزمودنی

های قلبی و مشکلات بینایی و شنوایی بودند. علاوه بر این تشخیص معلولیت جسمانی، اختلالات ارتوپدی، ناراحتی هماهنگی رشدی و

 ةسابقها و نداشتن آزمودنی ةخانوادهمکاری در پژوهش توسط  برایکتبی  ةنامرضایتبرگة قطعی محرومیت اقتصادی و تکمیل 

بود. در نهایت با توجه به امکانات و همکاری مدیران و معلمان  پژوهشعیارهای ورود به از م پژوهشمداخلات مرتبط با متغیرهای وابسته 

اجرای  ها درآزمودنینکردن . همچنین معیارهای خروج شامل همکاری ندصورت هدفمند انتخاب شدبه آموزدانش 30مدارس ابتدایی 

 بود. آنها ةخانوادها و وسط آزمودنیپژوهش تة اداماز  یرضایتناو تمرینات، داشتن بیش از سه جلسه غیبت 
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 گردآوری اطلاعات ابزار

 یهای فردیژگیو شناختیجمعیت ةپرسشنام

اطلاعاتی  شامل ،و بررسی معیارهای لازم برای ورود به تحقیق آموزاندانششناختی جمعیتاطلاعات گردآوری  منظوربهاین پرسشنامه 
استفاده ، و...  آنها هایبیماری ةسابقتحصیلات والدین، اطلاعات دموگرافیک فرزندان و  وضعیت اقتصادی خانواده، وضعیت شغلی و بارةدر

 شد. 

 متر ایستا و ترازوی دیجیتالی

مستقیم قرار بگیرند،  طوربهها خواسته شد به پشت و شد. از آزمودنی گیریاندازهسنج قابل حمل قامتو با استفاده از  پابرهنهقد در حالت 
ترازوی دیجیتالی، وزن  ةوسیلبهو  ها با حداقل لباسآزمودنی ،وزن بدن گیریاندازهشد. برای  گیریاندازه مترسانتیب سپس قد بر حس

 شدند.

 (2000)اولریخ  2-آزمون رشد حرکتی درشت 

 .سنجدمیسال را  11تا  3حرکتی بنیادی کودکان  هایمهارتاین آزمون فرایندمدار رشد : (2000 )اولریخ، 2 -شد حرکتی درشت آزمون ر
این برای هر کدام از این  علاوه بر .داردجایی هحرکتی دستکاری و جاب هایمهارت کلی براینمرة دو  2 –آزمون رشد حرکتی درشت 

تا  60/0سانی درونی بین هم پایایی اخ برایبضریب آلفای کرون ةدامنو  درصد 96 این آزمون روایی آزمون دارد.خردهشش  هامهارت
 ءآزمون کنترل شیخردهو برای  89/0جایی هبآزمون جامون مجدد( برای خردهآز -بستگی بازآزمایی )آزمونضریب هم همچنینو  78/0
 (.2013 سلطانیان و همکاران،است )ه دست آمدبه 86/0

 کارکردهای اجرایی بریف فرم والدین ةپرسشنام

تفسیر رفتاری عملکرد  منظوربهسؤال است که  86ن و ا( دارای دو فرم والدین و معلمBRIEFکارکردهای اجرایی بریف ) ةپرسشنام
 98/0 -82/0بالینی در فرم والدین آن،  هاینمونهاعتبار این پرسشنامه برای  ساله طراحی شده است. ضریب 18 تا 5اجرایی کودکان 

. ضریب پایایی (2000، 1جیویا) رسدمی 97/0 – 80/0هنجار از آن استفاده شود، این میزان به  ةجامعکه برای ارزیابی زمانیاست و 
 یدهجهت، 90/0 بازداریدر کارکرد  -ایرانی ةنسخ -اجرایی کارکردهای رفتاری بندیرتبهآزمون  هایمقیاسخردهآزمون باز -آزمون

، شاخص 78/0، نظارت 79/0اجزا  یدهسازمان، 81/0 یزیربرنامه، 71/0فعال  ةحافظ، 80/0 کار به، آغاز 91/0 ، کنترل هیجانی81/0
آمد. ضریب همسانی درونی برای این  دستبه 89/0کلی کارکردهای اجرایی  ةنمرو  87/0ناخت ، شاخص فراش90/0تنظیم رفتار 
 همکاران، نوده ئی و) پرسشنامه است هایمقیاسخرده تمامیبالا بودن همسانی درونی  ةدهندنشاناست که  94/0تا  87/0پرسشنامه از 

2017.)  

 

 ژوهش پ اجرای فرایند

یم تقس (برای فهمیدن و رویکرد خطیمبتنی بر بازی روش آموزش تصادفی به دو گروه تجربی )رویکرد غیرخطی:  طوربه هاآزمودنیابتدا 
نمرات  2 -درشت  یآزمون رشد حرکت با استفاده از شد. سپس محاسبه آنهاوزن و قد  گیریاندازهبا استفاده از ابزارهای استاندارد شدند و 

شد تا  یبردارلمیف هاآزمودنیو ثبت شد. در حین اجرای آزمون، از  گیریاندازه آنها ءجایی و کنترل شیهحرکتی بنیادی جاب هایتمهار
تجربی  یهاگروهی توسط والدین کودکان پر شد. کارکردهای اجرای ةپرسشنامبهتر باشد. همچنین  دهینمره ةشیوو کیفیت آزمون و دقت 

آزمون نیز همانند پس .عمل آمدبه آزمونپسنتهای هشت هفته از هر دو گروه حت تمرین قرار گرفتند. در ابه مدت هشت هفته ت
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جلسه( و هر جلسه  دو یاهفتهماه و  دوجلسه ) 16تمرینات به مدت  اجرایی بود. کارکردهای ةشامل آزمون اولریخ و پرسشنام آزمونپیش
ذکر است جدول  شایان. اجرا شد هاآزمودنی یدگیدبیآسرت کارشناس در جهت جلوگیری از دقیقه در محیط مجهز و بانشاط و با نظا 60
 .ستهاگروهجلسه تمرینات برای هر کدام از این  16 مربوط به 1

 

 (2021 ،شمس و)دانا  پژوهش یهاگروه یبرا ناتیپروتکل انجام تمر. 1 جدول

 سات برای گروه خطیمحتوای جل یرخطیغمحتوای جلسات برای گروه  هفته

 اول

 

انجام  ابتدایی و آزاد هاییبازر معرفی شده و اعضای گروه به همدیگ
 .دشویم

و آزاد  ییابتدا هاییبازو  شوندمی یمعرف گریگروه به همد یعضاا
 .دگیریمانجام 

 دوم

 یهاتوپطناب، از استفاده  ، سپس باکنندیمگرم  هایآزمودندر ابتدا 
صورت آزاد و بدون به شدهیلتعد هایبازیو ...  مختلف، وسط بازی

سرد  باید به هایآزمودنپایان جلسه و در  گیردمیصورت محدودیت زیاد 
 بپردازند. کردن عمومی بدن

 یهاتوپسپس با استفاده از طناب،  ،کنندیمگرم  هایآزمودندر ابتدا 
بدون  صورت آزاد وبه شدهیلتعد هایبازیو ...  یمختلف، وسط باز

به  دیبا هایآزمودنجلسه  انیو در پا گیردمیصورت  ادیز تیمحدود
 بدن بپردازند. یسرد کردن عموم

 سوم

 

، یجمعدستهکردن  لییل هاییباز ، سپسکنندیمگرم  هایآزمودندر ابتدا 
پرسش و و فعالیت  جغرافیا ةنقشسط بازی به کمک وبدون دست  یبازتوپ

. در پایان دهندیمرا انجام  بازیهنگام  روه دراعضای گ یهاچالشپاسخ و 
 بپردازند. سرد کردن عمومی بدن باید به هایآزمودنپایان جلسه در  و

کردن  لییل هاییباز سپس ،کنندیمگرم  هایآزمودندر ابتدا 
 سط بازی به کمک نقشه جغرافیاوبدون دست  یبازتوپ، یجمعدسته

سرد کردن  باید به هایآزمودنپایان جلسه در  .دهندیمرا انجام 
 بپردازند. عمومی بدن

 چهارم

 

، یجمعدستهکردن  لییل هاییباز سپس ،کنندیمگرم  هایآزمودندر ابتدا 
پرسش و و فعالیت  سط بازی به کمک نقشه جغرافیاوبدون دست  یبازتوپ

. در پایان دهندیمرا انجام  بازیهنگام  اعضای گروه در یهاچالشپاسخ و 
 بپردازند. سرد کردن عمومی بدن باید به هایآزمودنپایان جلسه در  و

مختلف از قبیل  هاییبازانجام  ،کنندیمگرم  هایآزمودندر ابتدا 
 سطوبدون دست  یبازتوپ، یجمعدستهکردن  لییل

 جغرافیا و در انتهای جلسه سرد ةنقشبازی به کمک 

 کردن عمومی بدن

 پنجم

 

 ریمنو بگ ،یصفی امداد هاییباز سپس ،کنندیمگرم  هایآزمودندر ابتدا 
هنگام  اعضای گروه در یهاچالشپرسش و پاسخ و و فعالیت  ریمنو نگ

و نکات کاربردی  هاتوصیهرا با  هابازی مجدداًو  دهندیمرا انجام  بازی
سرد  باید به هایآزمودنپایان جلسه در . کنندمیجهت انجام صحیح اجرا 

 بپردازند. دنکردن عمومی ب

منو  ،یصفی امداد هاییباز سپس ،کنندیمگرم  هایآزمودندر ابتدا 
 باید به هایآزمودنپایان جلسه در  .دهندیمرا انجام  ریمنو نگ ریبگ

 بپردازند. سرد کردن عمومی بدن

 ششم

 

 ریمنو بگ ،یصفی امداد هاییباز سپس ،کنندیمگرم  هایآزمودندر ابتدا 
را  بازیهنگام اعضای گروه  یهاچالشپرسش و پاسخ و لیت و فعا ریمنو نگ
و نکات کاربردی جهت انجام  هاتوصیهرا با  هابازی مجدداًو  دهندیمانجام 

سرد کردن عمومی  باید به هایآزمودنپایان جلسه در . کنندمیصحیح اجرا 
 بپردازند. بدن

منو  ،یصف یامداد هاییباز سپس ،کنندیمگرم  هایآزمودندر ابتدا 
به  دیبا هایآزمودنجلسه  انیدر پا .دهندیمرا انجام  ریمنو نگ ریبگ

 بدن بپردازند. یسرد کردن عموم

 هفتم

 

زننده و گول هایحلقه هاییباز سپس ،کنندیمگرم  هایآزمودندر ابتدا 
 اعضای گروه در یهاچالشپرسش و پاسخ و ی و فعالیت مهارت تعادل

و نکات  هاتوصیهرا با  هابازی مجدداًو  دهندیم را انجام بازیهنگام 
 . کنندمیکاربردی جهت انجام صحیح اجرا 

 بپردازند. سرد کردن عمومی بدن باید به هایآزمودنپایان جلسه در 

 یهاحلقه سپس ،کنندیمگرم  هایآزمودندر ابتدا 

جلسه  انیدر پا .دهندیمرا انجام زننده و مهارت تعادلی گول
 بدن بپردازند. یبه سرد کردن عموم دیبا هاینآزمود

 

 هشتم

 

گول زننده و  هایحلقه هاییباز سپس ،کنندیمگرم  هایآزمودندر ابتدا 
 اعضای گروه در یهاچالشپرسش و پاسخ و ی و فعالیت مهارت تعادل

و نکات  هاتوصیهرا با  هابازی مجدداًو  دهندیمرا انجام  بازیهنگام 
 . کنندمیانجام صحیح اجرا کاربردی جهت 

 بپردازند. سرد کردن عمومی بدن باید به هایآزمودنپایان جلسه در 

 یهاحلقه سپس ،کنندیمگرم  هایآزمودندر ابتدا 

جلسه  انیدر پا .دهندیمرا انجام زننده و مهارت تعادلی گول
 بدن بپردازند. یبه سرد کردن عموم دیبا هایآزمودن
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مختلف و در قسمت آمار  هایگروهدر  پژوهشوصیفی از میانگین و انحراف استاندارد برای توصیف متغیرهای در قسمت آمار ت
 داریامعن( در سطح 2*2گروهی و بین گروه و تعامل زمان * گروه از آزمون تحلیل واریانس مرکب )درونبررسی تغییرات استنباطی برای 

 .استفاده شد هادادهتحلیل منظور به 16 ةنسخ اس پی اس اس افزارنرماز استفاده شد.  05/0

 

 پژوهش  هاییافته 

 توصیفی هاییافته

 آمده است. 2در جدول  بررسیمورد  یهاگروهاز  کیهر یبرا پژوهش یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگیم یفیقسمت آمار توص نیدر ا

 آزمون آزمون و پسای مختلف در پیشهدر گروه پژوهشهای توصیفی مربوط به متغیرهای داده. 2جدول 

   آزمون پیش نآزمو پس

 متغیر گروه میانگین ±انحراف معیار  میانگین ±انحراف معیار 

 جاییهجاب  غیرخطی 08/5±89/16 84/7±65/21

 خطی 78/5±93/16 22/4±76/18

 ءکنترل شی  غیرخطی 64/5±09/14 07/5±81/18

 خطی 43/5±36/13 62/5±93/15 

های کارکرد  غیرخطی 58/9±89/126 34/10±65/134

  خطی 93/122±72/10 76/125±62/10 اجرایی

 

 ریمتغو  یعملکرد حرکت یرهایمربوط به متغ یهاها نشان داد دادهنرمال بودن داده یبررس یبرا لکیووریمربوط به آزمون شاپ جینتا
 ون نرمال بودند.آزمپسو  آزمونشیمختلف در پ یهادر گروه ییاجرا یکارکردها

 

 استنباطی هاییافته

 ییجاهدر نمرات جاب یدارامعن شرفتینشان داد پ جیشد. نتا فادههمبسته است یها در هر گروه از آزمون تگروه شرفتیپ زانیم یبررس یبرا 
تا  آزمونشیز پا(، P ،319/10- =(11)T=0005/0) گروه نیا یو نمرات دستکار (P ،388/19-= (11) T=0050/0) یرخطیگروه غ

 (،P ،362/5-=(11) T=0005/0) یگروه خط یو دستکار( P ،719/4-=(11) T=0005/0) ییجاهنمرات جاب نیآزمون مشاهده شد. همچنپس
 یو خط یرخطیغ ناتیهر دو نوع تمر دارامعن رینشان از تأث جینتا نیارو ، ازاینداشتداری امعنتفاوت  آزمونشیآزمون نسبت به پدر پس

 دارد.  یاقتصاد تیمحروم یکودکان دارا یادیبن یحرکت هایمهارتبر 

( استفاده شد. ابتدا 2*2مرکب ) انسیوار لی* گروه از آزمون تحل زمانگروه و تعامل  نیو ب یگروهدرون راتییتغ یبررس یبرا
مقدار  داریامعنها سطح در گروه نکهیه به ابا توج شد. یبررس یموخل تیکورو آزمون قیوابسته از طر یرهایمتغ هاییانسکووار یکسانی

 .شد استفاده هاداده ریتفس منظوربه یتکرودر بخش فرض  داریامعناز سطح  ،بود تربزرگ 05/0از  یموخل تیکرو ةشدمحاسبه
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 ءجایی و کنترل شیهجاب هایمهارت( برای متغیر 2*2نتایج تحلیل واریانس مرکب ). 3جدول 

 ضریب ایتا معناداری F میانگین مجذورات F جذوراتمجموع م عامل متغیر

 کنترل شیء

 859/0 0005/0 618/201 056/3068 1 056/3068 نزما

 907/0 0005/0 619/161 389/2459 2 778/4918 گروه*زمان 

 080/0 25/0 434/1 389/145 2 778/290 گروه

 جاییجابه

 831/0 0005/0 627/162 222/470 1 222/470 زمان

 734/0 0005/0 542/45 681/131 2 361/263 گروه *زمان 

 264/0 006/0 901/5 875/58 2 750/117 گروه

 

 

 و (2η, 0005/0=P ،618/201=F=895/0زمان ) اصلی اثر که داد نشان جاییهمرکب برای متغیر مهارت جاب واریانس تحلیل نتایج

، 2η, 0005/0=P=831/0گروه ) اصلی (؛ و اثر2η, 0005/0=P ،619/161=F=734907/0زمان ) و گروه متقابل اثر همچنین
627/162=F )داریامعن طوربهنشان داد گروه تمرینات خطی  هاگروه ةمقایسآزمون تعقیبی بنفرونی برای  نتایجبود همچنین  دارامعن 

 نمرات کمتری نسبت به گروه تمرینات غیرخطی داشته است.

و اثر  (2η, 006/0=P ،901/5=F=264/0گروه ) اصلیاثر  کهمتغیر مهارت دستکاری نشان داد مرکب برای  واریانس تحلیل نتایج

، 2η,0005/0=P=734/0بود ) دارامعن زمان و گروه متقابل اثر همچنین ( و2η, 0005/0=P ،627/162=F=831/0جلسه ) اصلی
5421/45=F.)  با گروه تمرینات  داریامعن طوربهداد گروه تمرینات غیرخطی ها نشان بین گروه ةمقایسنتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای

 .بهتر از گروه خطی بود غیرخطیگروه تمرینات  ءداشتند و نمرات کنترل شی تفاوت( P=005/0خطی )

 

 کارکردهای اجرایی

کلی  ةنمردر داری امعنت پیشرف ها در هر گروه از آزمون تی همبسته استفاده شد. نتایج نشان دادبرای بررسی میزان پیشرفت گروه
آزمون مشاهده شد همچنین تفاوت آزمون تا پساز پیش ،(P ،776/16-= (11) T=0005/0کارکردهای اجرایی گروه تمرینات غیرخطی )

نشان از  جینتا نیا ،(P ،515/21-= (11) T=0005/0) شدآزمون مشاهده آزمون گروه تمرینات خطی نسبت به پیشداری بین پسمعنی
گروه و تعامل زمان * گروه از  نیو ب یگروهدرون راتییتغ یبررس یبرا .دارد ییاجرا یمنتخب در کارکردها یحرکت ناتیتمر دارامعن ریتأث

 یبررس یموخل تیآزمون کورو قیوابسته از طر یرهایمتغ هاییانسکووار یکسانی( استفاده شد. ابتدا 2*2مرکب ) انسیوار لیآزمون تحل
در بخش فرض  یدارامعاز سطح  ،بود تربزرگ 05/0از  یلموخ تیکرو ةشدمحاسبهمقدار  یدارامعنسطح  هاگروهدر  نکهیاشد. با توجه به 

 .شد استفاده هاداده ریتفس برای یتکرو

 ( برای متغیر کارکردهای اجرایی2*2نتایج تحلیل واریانس مرکب ). 4جدول 

 ضریب ایتا معناداری F میانگین مجذورات F مجموع مجذورات عامل متغیر

کارکردهای 

 اجرایی

 812/0 0005/0 836/74 222/80 1 256/120 نزما

 521/0 0005/0 556/36 722/15 2 455/81 گروه*زمان 

 216/0 0005/0 416/14 056/21 2 169/72 گروه

 

گروه  اصلیاثر  (،2η, 0005/0=P ،836/74=F=812/0زمان ) اصلیاثر  کهمرکب نشان داد  واریانس تحلیل نتایج

(216/0=2η,0005/0=P  ،416/14=F  و )دار امعنزمان  اثر متقابل گروه و همچنین( 2=501/0بودη, 0005/0=P   ،556/36=F  نتایج .)
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= 0005/0وجود داشت ) داریامعنو خطی تفاوت  غیرخطیها نشان داد بین گروه تمرینات بین گروه ةمقایسآزمون تعقیبی بنفرونی برای 

Pنات غیرخطی بهتر از گروه خطی بودنمرات کلی کارکردهای اجرایی گروه تمری ( و. 

 

 یریگجهینتبحث و 

برای مبتنی بر بازی روش آموزش ) یرخطیغ کردیرویک دوره تمرینات حرکتی منتخب مبتنی بر یک  دادنشان  پژوهشاین  نتایج
و  (دستکاری هایمهارتو جایی هجاب هایمهارت) بنیادیرکتی ح هایمهارتموجب بهبود بیشتری در فهمیدن( نسبت به رویکرد خطی 

دانا و ، (2017) و همکاران 2چانگ ،(2014) 1شپاردهای . این نتایج با یافتهشودمی کودکان دارای محرومیت اقتصادیکارکردهای اجرایی 
 هایمهارتموجب بهبود  TGFU نشان دادند که رویکرد هاپژوهشاین  .همخوانی دارد (2021) و همکاران 3رینالدوو  (2021) شمس
 .شودمیو شناختی  حرکتی

، شرایط ییجغرافیا منطقةعوامل مرتبط با  در این تحقیق برای هر دو گروه مبتنی بر بازی بود وة مورد استفاده مداخل اینکهبا توجه به 
 ایجاد هادنیآزمو بر تأثیرگذار عامل احتمالاً که گفت توانمی بنابراین شد؛ کنترل نیز هاآزمودنی تمرینی و... یهافرصت، محیطی یکسان

که از  کندمیفرد تلاش  TGFUبا توجه به اینکه در رویکرد  .(2017 ،4پاین وایساکس) استتمرینی  هایگروه برای تمرین فرصت
 رشد حرکتی به و کنند ترغنی را خود حرکتی تجارب اندتوانستهبراین در این گروه افراد بنا ،برسد موردنظری به اهداف نشدنتکرار هایراه

ها و برنامه نبودن منظم و هدفمند دلیلبهنیز  مدرسه در و نیستند آن ایجاد به قادر معمولطور به والدین که فرصتی ،یابند دست بهتری
به  یادگیریاولیة مراحل در  سنتی ممکن استشیوة به  آید. استفاده از تمریناتنمی دستبه لازم ةنتیج استفاده از رویکردهای سنتی

 در که دیگری مهم عوامل از .(2021 شمس، دانا و) دهدنمیعملکرد را بهبود اما در مراحل بعدی خیلی ، شودیم منجرمهارت  بهبود

 تنوعو  آموزش کیفیت به انتومی، دخالت دارند گروه روش آموزش مبتنی بر بازی برای فهمیدن نسبت به گروه رویکرد سنتی برتری

 عنوانبه تواندمی TGFU. از طرفی رویکرد ، اشاره کردشودمی برنامه در شرکت رایب کودک ترغیبافزایش انگیزه و که موجب  هابرنامه
 یریادگیرا به  آموزاندانشة علاق ،یعنوان روش اصلبه یباز ایبا استفاده از رقابت  یبدن تیروش تربخوب مدنظر قرار گیرد.  ةگزینیک 

 ةنوببرنده به  هایتاکتیکفکر کنند.  یدر باز یباز ةنحو موردتا در  دهدمیآموزان اجازه و سپس به دانش انگیزدبرمی سیتدر یدر ابتدا
و  یبر فناور علاوه بر یبدن تیترب ،ینظر یامدهای. از نظر پکندمی قیخاص تشو یمهارت ورزش کی یریادگیآموزان را در دانش ،خود

دارد،  یخاص یایمهارت محور مزا یسنت سیتمرکز کند. اگرچه روش تدر زیکار ن انجام قیاز طر یریادگی یسرگرم روی ایدبها، مهارت
که  شودیم شنهادیپ ،یعمل یامدهای. از نظر پدعمل خواهند کربهتر  یریادگیآموزان در دانشرا اضافه کرد،  TGFUاما اگر بتوان روش 

یم نیهمچن آنها. دنزیدوره برانگطول  آموزان را دردانش یریادگی یسرگرم توانندیداشته باشند که م یشتریتوجه ب ییهامعلمان به دوره
را  هاتاکتیکآموزان دانش نکهیرا درک کنند. پس از ا یباز هایتاکتیکآموزان دانشمسابقات ساده استفاده کنند تا  ای هابازیاز  توانند

 کندمی قیآموزان را تشودانش، یریادگیلذت  افزون بر افزایش روش نی. اندکن تیخود را در عمل تقو هایمهارت ندتوانمیدرک کردند، 
 معمولطور به TGFUدر رویکرد  .(2021 ،5ژن رانگ) درک کنند هاتاکتیکدرک  قیرا از طر یحرکت هایمهارت تیاهم ایتا هدف 
، شودمیداده  غیرکلامیکلامی یا به او پاداش  ،که کودک تکلیف را با موفقیت انجام داددرصورتی. شودمیوری به کودک داده بازخورد ف

کارها  نیو مؤثر انجام دهد. ا تیمهارت را با موفق نیکه چگونه ا اموزدیبه او ب یبعد یهاتلاشدر  کندمیتلاش  در غیر این صورت مربی
 (.2014شپارد، ) شودمی وی در زهیانگ افزایش وکودک  شرفتیپ موجب

                                                           

1. Sheppard 
2. Chang  
3. Rinaldo 
4. Payne & Isaacs 
5. Zhen-Rong 
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 افتیس از درپ آموزان را ارتقا دهد.دانش یریادگی یاثربخش تواندمی یقیتلف یآموزش ورزش یدرک الگو یبرا یآموزش بازروش 
شناخت، عاطفه، مهارت و عملکرد  هایزمینهدر  را یریادگیرشد  آموزاندانش ،کپارچهی یدرک مدل آموزش ورزش یبرا هابازیآموزش 

 یریادگی ةزیانگ کپارچهی یآموزش ورزش یدرک الگو یبرا یکه آموزش باز ند( نشان داد2019) همکاران و 1لو. دهندمیمسابقه نشان 
و  ینیع یحرکت هایمهارت یریادگیمؤثر  طوربه وآموزان ارائه کرد دانش یشناخت یریادگیبر  یمثبت راتید، تأثاکل کلاس را ارتقا د

به رشد  کپارچهی یآموزش ورزش یدرک الگو یبرا هابازیکه آموزش  ند( اشاره کرد2017بلوچ و همکاران ). عملکرد مسابقه را ارتقا داد
نگرش  نید و همچننکن شرفتیپ یکیو تفکر تاکت یمیت تیدر هو وضوحبهتا  دهدیه ماجاز یریادگی ندیافرآموزان در دانش ةشروندیپ

به عملکرد  تواندیمفهمیدن برای مبتنی بر بازی روش آموزش آموزان معتقد بودند که . دانشنسبت به ورزش منظم را بهبود بخشد
و  رایس .(2017 و همکاران، 2بلوچ) و انتظار باشد یز سرگرمسرشار ا یریادگیکمک کند تا  یحرکت هایمهارت شتریب یارتقا یبرا یشناخت

در شناخت ورزش  یآموزش ورزش یقیتلف یدرک الگو یبرا هایباز آموزشبه کمک  هاپژوهشر بیشتکه بیان کردند ( 2019همکاران )
فکر کنند،  هاکیتا در مورد تاکت کندیآموزان کمک مبه دانشاغلب  هکپارچی یآموزش ورزش یدرک الگو یبرا ی. آموزش بازاندبرده یپ

را  یحرکت هایمهارتنشان دهند و کاربرد  یشناخت یریادگیبر  یمثبت راتیتا تأث اموزندیرا ب نیاستفاده کنند و قوان یحرکت هایمهارتاز 

بر کارکردهای اجرایی فهمیدن برای مبتنی بر بازی روش آموزش  ریتأثتاکنون  .(2019 ان،و همکار 3سیرا رویس) کنند جیترو شتریب
مبتنی بر روش آموزش شناختی در  هایفعالیتشدن در گفت درگیر  توانمی یادشده هایپژوهشاما با توجه به نتایج  ،نشده استبررسی 

در حین انجام بازی . علاوه بر این شودمیاز جمله کارکردهای اجرایی  سطح بالاتر شناختی هایمهارتفهمیدن موجب بهبود برای بازی 
اجرایی با توانایی  یهاکنشتقویت  و با پردازدیم آنها ریزیبرنامهبه  رو، ازاینکندمیتصمیمات و اهداف کودک در نظرش بزرگ جلوه 

کودک از بازی برای کشف  .را تحت تأثیر قرار دهد کودکان یزیربرنامهتوانایی  تواندیمدرست،  یگذارهدفحذف تصمیمات غلط و 
 و همکاران، 4کوک )کند میاستفاده  ،است خطریبکه برای کودک  ایگونهبهمربی  دنیای شخصی خود و همچنین برقراری ارتباط با

زندگی کنند. این فرایند به  اربتجو احساسات مرتبط با  اربتجا تا در طول بازی ب کندمی. بازی فرصتی را برای کودکان فراهم  (2004
سعی  کهدرحالی. در بازی هدف این نیست که بشناسد تا به روشی شخصی و تعاملی، ابعاد درونی دنیای کودک را دهدمیمربی اجازه 

واقعی زندگی  یهاتجربههدف بازی کاوش در کودک بیرون بیاورید، دستان او را درگیر کنید.  دارید برخی اصطلاحات کلامی را از دهان
 آنهابنابراین از ، متناسب با این اهداف نیستند ةپیچیدمکانیکی یا  هایبازیاسبابوسیعی از احساسات است که ساختار  دامنةبیان  و

 و کردهتسهیل  احساس امنیت عاطفی و جسمی را برای کودک و درمانگررویکرد آموزش مبتنی بر بازی، ساختار . شود اجتناب
کارکردهای دلیلی برای بهبود  تواندیمخود  ةنوبکه به  کندمیو کنترل خود فراهم  یریپذتیمسئولکودک را برای یادگیری  یهافرصت

  (.2022 ،5هاروی) باشد اجرایی کودکان

 

 تشکرو  تقدیر

آموزش و پرورش شهرستان کهنوج، مدیران و معلمان  ةن ادارمسئولااست. از  اول ةنویسند رشدکارشناسی ا نامةپایان از برگرفته این مقاله
و تمام عزیزانی که در این ایشان  هایخانوادهو  هاآزمودنیشهر کهنوج،  آبادخاتون، حیدرآباد، رضاآباد و آبادحسینمناطق ناصرآباد، مدارس 
 .یمسپاسگزارما را همراهی کردند، صمیمانه  پژوهش
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