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Introduction: The aim of the researches is to create a learning environment that 

can increase learning. This study aimed to investigate the effect of contextual 

interference on spatial accuracy and motor reprogramming of the sequential motor 

task in people with Parkinson's disease. 

Methods: The research method is a quasi-experimental type with pre-test post-test 

research desig. 64 people with Parkinson's disease (mean age = 62.93 ± 3) were 
selected as available sampling and randomly divided into four equal groups (16 

people) including blocked-high similarity/blocked–low similarity/random-high 

similarity/and random-low similarity. The participants made 180 trials in 12 blocks 

for three sequential movement tasks. The error of execution of movement patterns 

was calculated in all phases. In the acquisition stage, the two (contextual 

interference) × two (sequence similarity) × 11 (blocks) ANOVA with repeated 

measures of last factor and for the retention stages of the Two (contextual 

interference) × two (similarity of sequence) × three (stages) with repeated measures 

of last factor were analyzed, for the transfer and reprogramming test from the two 

(contextual interference) × two (sequence similarity) ANOVA was used and a 

significance level of 0.05 was used.  
Results: the acquisition phase showed, the blocked- high similarity group had a 

better performance, and the interactive effect of the group and sequence similarity 

was not significant in the retention and transfer stages, and in the reprogramming 

phase, the random-high-similarity group was better.  

Conclusion: According to the elaborative hypothesis, random practice increases 

the power of memory representation and forms deeper processing in memory. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  

Motor learning includes several structures such as 

cortex, cerebellum and basal ganglia. In Parkinson's 

disease, the degeneration of dopaminergic causes motor  

programming, motor reprogramming and visual-spatial 

disorders. some practice protocols have been shown to 

be particularly useful for enhancing motor skill or 

improve an individual’s capacity to handle novel task 

demands An example of this combination of 

performance outcomes in the motor skills literature is 

illustrated by the contextual interference (CI) effect. 

Therefore, it seems that the type of practice conditions 

is effective on motor learning. Therefore, this study 

investigates the Effect of Contextual Interference on 

Spatial Accuracy and Motor Reprogramming of 

Sequential Motor Task in People with Parkinson's 

Disease. 

Methods  
The current research method is a quasi-experimental 

type and research desig is pre-test post-test. 64 people 

with Parkinson's disease (mean age = 62.93 ± 3) were 
selected as available sampling and randomly divided 

into four groups.. 64 people with Parkinson's disease 

(mean age = 62.93 ± 3) were randomly divided into four 

equal groups (16 people) including blocked- high 

similarity/ blocked –low similarity/random-high 

similarity/ and random-low similarity. The participants 

made 180 trials in 12 blocks for three sequential 

movement tasks. 10 minutes later acquisition stage in 

order to infer learning, the participants entered the 

immediate retention stage, and then the retention and 

delayed transfer test was performed after 24 hours. 

Another delayed retention test (24 hours after the 

acquisition phase) was performed to measure 

reprogramming. 

 

Results  
The results indicated that in the acquisition stage, the 

interaction effects of contextual interaction × sequence 

similarity were significant, P < 0.05, and the 

participants in high similarity group had a better 

performance compared to low similarity group. In the 

retention test, the random practice group had better 

performance compared to the blocked group, P < 0.05, 

and the results of the transfer test showed that the 

participants in the condition of high similarity compared 

to the condition of low similarity had better spatial 

accuracy. Also, in the reprogramming stage, the random 

group with high similarity had a better performance 

compared to other groups, and no significant difference 

was observed between the other groups. 

 

Conclusion  
Overall,these results reproduced the classic effect of the 

practice schedule as a source of interference during 

acquisition, and that interference caused by random 

practice negatively affected performance, leading to 

greater error and lower accuracy for random practice 

than for patterned practice. In contrast, the benefits of 

random practice become apparent after the initial 

practice, possibly due to a more flexible 

response/control strategy.Since the reconstruction 

activity in blocked practice may be omitted or 

minimized relative to random practice. So it can be said 

that random practice helps to improve the 

reprogramming process by strengthening the 

reconstruction process and influencing the central 

processing. 
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  ها:واژهکلید
 ،نیتمر شیآرا

 ،نسونیپارک به مبتلا افراد

 ،ریزی مجددبرنامه

 .دقت فضایی

 

 بررسی حاضر تحقیقهدف  .که بتواند یادگیری را افزایش دهداست حیط یادگیری ایجاد م از اهداف تحقیقات :مقدمه

 مبتلا به پارکینسون در افرادریزی مجدد حرکتی تکلیف حرکتی متوالی های بر دقت فضایی و برنامتداخل زمینه تأثیر
  .است

از نفر  64. است ونآزمپس -آزمون تجربی است و طرح پژوهش پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه روش پژوهش:

به طور انتخاب شدند و  در دسترس یریگنمونه صورتبه( سال 93/62 ± 3= یسن نیانگی) م مبتلا به پارکینسون افراد
 -یتشابه بالا/ و تصادف-یتشابه کم/ تصادف -ی/ قالبادیتشابه ز -یقالب( شامل ینفر 16)ی مساو چهار گروه بهتصادفی 

انجام  یمتوال یحرکت فیتکل سه برای (کوششی 15بلوک  12 ) کوشش180هاندهکنشرکتشدند.  میتشابه کم تقس
مرکب  انسیوار لیاکتساب از آزمون تحل ةمرحلدر محاسبه شد.  همه مراحلر د خطای اجرای الگوهای حرکتیدادند. 

 تداخل) دو انسیوار لیتحل ی ازادداریمراحل  ،اکتساب( یها)بلوک 11( × یدو )تشابه توال( × یانهیزم تداخلدو )
 دوطرفه دو انسیوار لیاز طرح تحل آزمون انتقال و برنامه ریزی مجدد ،(ه)مرحل سه( × ی)تشابه توال دو( × یانهیزم
  .شدندتحلیل  05/0در سطح ( یدو )تشابه توال ( ×یانهیزم تداخل)

گروه و تشابه  یتعاملاثر  و ندشتدا یربهت عملکردتشابه بالا  -یاکتساب گروه قالب ةمرحلدر نتایج نشان داد : هاافتهی

 تشابه بالا بهتر بودند. -ریزی مجدد نیز گروه تصادفی برنامه ةمرحلدر ، معنادار نبودو انتقال  مراحل یادداریدر  توالی
را در  یترقیو پردازش عم دهدیم شیحافظه را افزا ییقدرت بازنمای تصادف نیبسط تمر ةیفرض طبق: یریگجهینت

 .دهدکل حافظه ش

 یمجدد حرکت یزیرو برنامه ییبر دقت فضا یانهیتداخل زم ریتأث(. 1403)ی عل ،یبیشعو ی؛ مهدی، سهراب ؛درضایحم، یتربت یطاهر ؛نیپرو، یفارسان یمحمد: استناد

 .ص-ص(، 3)16 ،رشد و یادگیری حرکتی ورزشی ةینشر. نسونیمبتلا به پارک در افراد یمتوال یحرکت فیتکل
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 مقدمه 

و  3فرون؛ 2015 ،و همکاران 2بلدرون) نددر یادگیری حرکتی مؤثر 1های پایهو گانگلیونمانند کرتکس، مخچه یی از مغز ساختارها
 تالاموسی قشری - های پایهگانگلیون یمدارهای هانورون تیدر فعال قیعم راتییبه پارکینسون، تغدر بیماران مبتلا . (2023 همکاران،

های گانگلیون یهادر نورون یعیرطبیغ تیکه فعال شودیم ینیبشیپ .(2015 ،و همکاران 4گالون) مرتبط است نیاز دست دادن دوپام با
افراد  فضایی در -مشکلات بصریبیان شده است که  .(2018 و همکاران، 5دو) باشد نسونیعلائم پارک سمیکانم سازنهیزم ،پایه

با توجه به . های پایه عملکردی به خطر افتاده است که شامل قشر جداری خلفی استهای گانگلیوناحتمالاً ناشی از حلقهپارکینسونی 
کاهش و  مستقیم بر شناخت فضایی تأثیر بگذارد طوربهختلال گانگلیون پایه ممکن است ا، های فضایییه در توانایینقش این ناح

تأثیر  ،ندابصری متکیهای تواناییدوپامینرژیک، بر ساختار بینایی محیطی افراد پارکینسونی که ممکن است بر اجرای تکالیفی که به 
فضایی  -در تکالیفی که به پردازش بصری  پارکینسونی اجرای ضعیفی را در افرادبالاتر  ةمرتبی های شناختییبررسی توانا بگذارد.

بیماری پارکینسون تأثیر منفی بر ادراک فضا، توانایی چرخش ذهنی در سه بعد،  است که و نشان داده شدهدهد نشان می، بستگی دارد
افراد با  نیدر افضایی  -که اجرای معیوب در تکالیف بصری طوریبه ،گذاردفضایی می -کاری ةو حافظ فضایی -بصری ةمسئلحل 

نقص دوپامینرژیکی همچنین . (2015 و همکاران، 6دیوید دتر) های روزمره مرتبط استسطح عملکرد حرکتی و مشکلات در انجام فعالیت
که  در افت عملکرد حرکتی کهطوریبه ،شودیم ریزیامهریزی و برندر طرح لاختلاایجاد اختلالات شناختی از جمله  سببجسم مخطط 

( 1991) هارینگتون و هالند تحقیقیدر برای مثال  (.2018 و همکاران، 7دروست) مشارکت دارد ،معمولاً در افراد پارکینسونی وجود دارد
حرکتی نسبت به  ةبرنامریزی معیوب است و تولید های بین قطعات حرکتی در افراد پارکینسونی شواهدی از برنامهگزارش دادند که وقفه

حرکتی را قبل از کامل شدن  ةقطعن این فرض بود که بیماران پارکینسونی اجرای اولی ةپایبر  آنهااجرای برنامه مختل شده است. تفسیر 
 8هالند) شودهای حرکتی وقفه ایجاد میریزی، بین قطعهکامل کردن برنامه منظوربهبنابراین  ،کنندریزی شروع میبرنامه یندهایافر ةهم

شویم که بهتر است می ههایی مواجریزی برای اجرای حرکت، در زندگی روزمره با موقعیتعلاوه بر اهمیت برنامه. (1997و همکاران، 
 ندیافر کی، شودیمشناخته  زیپاسخ ن یعنوان بازداربهباز داریم. کنترل بازدارنده، که  شدهآمادهناگهان خودمان را از اجرای یک عمل 

غالب  ای یمعمول ،یعیطب یرفتار یهاها و پاسخدهد تا تکانهیکه به فرد اجازه م -است  ییاجرا ردکارک کیخاص،  طوربهو  - یشناخت
و  9ایلیو) سازگار باشد آنهاکه با اهداف  درا انتخاب کن یرترفتار مناسب و ردهک( مهار غالب یهاپاسخ برای مثالها )خود را به محرک

زیرا باید یک  ،شوندالعمل دستخوش تغییر میسی عکهانازم ،دهدرخ می ناپذیربینیاین زمان که یک رویداد پیشدر  .(2015همکاران، 
به شده کنیم. این سوییچ کردن از یک حرکت قابل انتظار به یک حرکت غیرقابل انتظارآمادهنشده را جایگزین پاسخ از قبل آمادهپاسخ 

غنی از دوپامین نقش مهمی در  ةپایهای دهد که گانگلیونشود. تحقیقات آزمایشگاهی نشان مید نامیده میریزی مجدعنوان برنامه
حرکتی مکمل و کرتکس حرکتی را پیش ةناحیهای بین های پایه تعاملگانگلیون هاانسانریزی مجدد دارد و در خطا و برنامه ینیبشیپ

نشان داده است که  یعصب یربرداریمطالعات تصو همچنین .(2012 و همکاران، 10گالا) ندکگری میریزی مجدد میانجیدر طول برنامه
 یریپذانعطاف .شوندیم بیتخرافراد مبتلا به پارکینسون دارد که در  یبستگ هیپا یهاونیمغز و گانگل یبه قشر جلو بازداریکنترل 

                                                 
1. Basal ganglia 

2. Baladron  

3. Fearon  

4. Galvan 

5. Du  

6. Davidsdottir 

7. Deroost  

8. Haaland  

9. Ilieva 

10. Galea  
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بنابراین این افراد قادر به بازداری پاسخ خود  .(2021 سیکیر و اندرسن،) مختل شده است این افراددر  زین ،یمرتبط با بازدار ،1یشناخت
توانند وجود دارد که افراد پارکینسونی با تمرین مناسب می شواهدی معطوف کنند. های مناسبتوانند توجه خود را به محرکنیستند و نمی

تحقیقات زیادی با هدف اینکه چه شرایط  و (2022 و همکاران، 2ژو) را بهبود بخشند یبازدارمهارت  ،شناختی یریپذانعطافبا بهبود 
مثال  طوربه .(8201 و همکاران، 3چالاوی) انجام گرفته است ،شود منجر مدتمهارت حرکتی و یادداری طولانی بهبودتواند به تمرینی می

 عملکرد افرادنتایج نشان داد که  .پارکینسون پرداختندمبتلا به بینی یادگیری توالی حرکتی در افراد به پیش (2019 ) ناو همکار 4ریاولیو
در تحقیقی دیگر  نشان دادند. یادداری ةمرحلدر  را یکمتر یریادگیولی  ،افتیبهبود  ترعیسراکتساب  ةمرحلدر قالبی  نیتمر گروه در

در هر دو گروه در  نتایج نشان داد. افراد جوان و بزرگسال پرداختندای تداخل زمینهاثر عصبی  مبنایبه بررسی  (2018 ) و همکاران 5پاولز
 یادداری افراد گروه تصادفی از عملکرد بهتری برخوردار بودند ةمرحلکرد بهتری داشتند و در افراد گروه قالبی عمل ،اکتساب ةمرحل

یکی از موضوعاتی است که مورد بحث قرار گرفته  6ایهای حرکتی، تداخل زمینهسازماندهی تمرین برای یادگیری مهارت ةزمیندر 
تمرین ایجاد  در چارچوبهای مختلف انجام تکالیف یا مهارت ةنتیجای توسط بتیگ معرفی شد که در است. اصطلاح تداخل زمینه

در اوایل  .(2020 ،8شورن) و اولین بار در یادگیری کلامی و سپس در یادگیری حرکتی مشاهده شد (2014 ،و همکاران 7پاولز)شود می
و  9ونگ)همراه داشت بهرا زیادی  گسترده انجام شد که همچنین سود طوربهای تداخل زمینهدر مورد تأثیر  ، تحقیقات تجربی1990دهه 

معکوس است که بین عملکرد در طول تمرین و عملکرد در طول  ةای، رابطاثر تداخل زمینه ةجنبترین جالب. (2022 ،همکاران
معمول عملکرد بهتری در طول تمرین ایجاد طور بهای کم مهارت و انتقال مهارت آشکار است. تمرین تداخل زمینه یادداریهای آزمون

 و همکاران، 10بوسزارد) شودمیمنجر های یادداری و انتقال بالا به عملکرد بهتر در طول آزمون ایزمینهتمرین تداخل  کهیدرحالکند، می
پاولز و )بازسازی )فراموشی(  ةفرضیدهند شامل ای را توضیح میهای زیربنایی اثر تداخل زمینههایی که مکانیسمفرضیه. (2017

و  13چونگ  ؛2021 و همکاران، 12)گریسربسط )پردازش معنادارتر و متمایزتر(  ةفرضی ،(2022 ،و همکاران 11؛ وروی2018 همکاران،
و  (2019 همکاران، و 16تور) گستربازداری پس ةفرضیو همچنین  (1994 ،و همکاران 15لی)14تلاش شناختی ةفرضی، (2016 ،همکاران

 یمتر روکه ک یگرین عوامل دیهمچنضعف تمرین قالبی اشاره دارند. بر که است ( 2023 همکاران، و 18دیدریکس) 17پردازش ناقص
 دیآیمپدید تکلیف  و طیمح، رندهیادگین یا بیاز تعامل پو یاشن یانهیزمتداخل  تأثیره ک کندیمشنهاد یه دارد، پکیت یشناخت یتورهاکفا
های ممکن برای تکلیف ویژه را حلراه ةدامنشود که کل رو میهبا انواعی از حرکات روببنابراین یادگیرنده . (2011، 19اشمیت و لی)

                                                 
1. Cognitive flexibility 

2. Zhuo  
3. Chalavi  
4. Olivier  
5. Pauwels  

6. Contextual interference 

7. Pauwels 

8. Schorn 

9.Wang 

10. Buszard  

11. Verwey 

12. Graser  

13. Cheong, Lay, Razman  

14. Cognitive effort 

15. Lee 

16. Thürer  

17. Deficient processing 
18. Diedrichs  

19. Schmidt & Lee 

https://scholar.google.com/citations?user=ZB6G2_YAAAAJ&hl=en&oi=sra
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مهم برای  ةنکتبر مفهوم شباهت تکالیف است.  ای بتیگحمایت اصلی از تداخل زمینه .(2015 ،1مورنو و اوردونو) دهدافزایش می
منجر ای های اکتساب به افزایش سطح تداخل زمینهکه افزایش شباهت تکالیف در طول کوششای این است چارچوب تداخل زمینه

بندی نسبی یکسانی دارند یا با که زمان ندیگویمرکتی به تکالیفی مشابه یادگیری ح ةحیطکه در  (1991 ،2گینگ وود و) شودمی
 شوندبندی نسبی متفاوتی دارند و با پارامترهای نزدیک به هم اجرا نمیشوند و تکالیف نامتشابه زمانپارامترهای نزدیک به هم اجرا می

ای برای ایجاد اثر تداخل زمینههم از تکالیف نامتشابه  هاپژوهشو برخی  از تشابه تکالیف. برخی تحقیقات (2010 ،3بوتین و بلاندین)
ای ذکر شد، تأثیر میزان تشابه تکلیف بر روی اثر تداخل زمینه در زمینةبا توجه به تحقیقاتی که  .(2020 و همکاران، 4بیک) ندحمایت کرد

یری را افزایش ای مناسبی است که اثر آن بتواند یادگرسد هدف تحقیقات ایجاد تداخل زمینهنظر می، بهآنها از نتایج متفاوت نظرصرف
کند که چالش پیشنهاد می ةنقطتواند مؤثر باشد. چارچوب و میزان تمرین می کنندهشرکتنوع تکلیف، ویژگی  زمینهدهد و در این 

شود، یادگیرنده سازی یادگیری حرکتی دستکاری میشرایط مهم تمرین برای بهینه کهیدرحالشود که یادگیری حرکتی زمانی بهینه می
بنابراین ممکن است  .(2014 و همکاران، 5پولاک) فعال در حل مسئله مشارکت داشته باشد طوربههای حرکتی حلیافتن راهد ینافردر 

یچ در یادگیری توالی حرکتی و همچنین سویدارای مشکلاتی ند و اافزایش بار شناختی برای افراد پارکینسونی که دارای نقص شناختی
به افراد مبتلا  .1: دارد دیکه بر دو نکته تأک ندرا ارائه کرد یجالب یهاافتهی محققان شد.منافع یادگیری نداشته با ،تکلیف هستندکردن 

افراد مبتلا به  .2و  حرکات دارند دیو تولی در خودکار ییهانقص ،6جسم مخطط-قشریمد اناکارعصبی مدار  داشتن لیدلبه پارکینسون
 ةنیزمدر  ژهیوبه ،یانهیتداخل زم ن،یبنابرا دارند. های توجهکارگیری شبکهنیاز به، به حرکت یخودکار اجرا ةمرحلدر  یحت ونپارکینس

و  7گیرانو) کند لیمنابع توجه را تسه صیو تخص ردهک جادیا یرونیب ۀشدتیهدادر حرکات  یشتریبدرگیری  تواندیم ،یتصادف نیتمر
ه شده رگسال و افراد پارکینسونی پرداختای بر تسهیل یادگیری حرکتی افراد بزبه بررسی تأثیر تداخل زمینهدر تحقیقی  (.2023همکاران، 

تأخیری فراخوانی  یهاآزمونفضایی با هم متفاوت بودند. تنها به دقت فضایی نیاز داشت و از نظر  موردنظر. در این تحقیق تکالیف است
اکتساب اجرا شد. نتایج حاکی از تأثیر تمرین تصادفی  ةمرحلای و همچنین آزمون تأخیری انتقال یک روز و یک هفته بعد از زاد و نشانهآ

 ینیبپیشه بمحققان دیگر  یپژوهشدر  (2016 و همکاران، 8سیداوی) بر یادگیری حرکتی و خطای کمتر در اجرای تکلیف حرکتی بود
صورت قالبی و بهتکالیف  که در آن پرداختند نسونیپارک یماریدر افراد مبتلا به ب یتیوضع یحرکت فیتکل کی یحرکت یتوال یریادگی

که  یکنندگانبا شرکت سهیکردند، در مقا شرفتیپ ترعیسر نیکه در طول تمر یکنندگانشرکتنشان داد  هاافتهیشدند. تصادفی ارائه می
به  محققان همچنین. (2019و همکاران،  9یراولیو) نشان دادند یتکرار یتوالم فیدر تکال یکمتر یریادگیکردند،  شرفتیتر پآهسته

بتوان یک باید بازسازی شود تا  شدهآمادهبیان کردند اگر یک طرح از قبل  و ریزی و اجرای حرکات ساده دانشجویان پرداختندبررسی طرح
که باید اصلاح را  ییهاقسمتریزی مجدد، فقط آن تواند با لغو و برنامهصرفاً نمی اجراکنندهمتفاوت را مورد توجه قرار داد،  یبندزماننیاز 
رد ریزی کند. بنابراین، در موطرح حرکتی را دوباره برنامه یبندزمانباید تمام عناصر  اجراکنندهجایگزین کند. در عوض،  ،شوند
در اجرای حرکت مورد نیاز توسط  زیادیشده اختلال ریزیطرحرسد ایجاد اصلاحات در یک حرکت از قبل نظر میریزی مجدد، بهبرنامه

رایط تداخل در ش ریزی مجدد حرکتی دانشجویانتحقیق دیگری به بررسی برنامه در. (2001 و همکاران، 10رایت)کند ایجاد می اجراکننده
حرکتی  یهازمانکه به فشار دادن کلید در پاسخ به دو محرک هدف با  شداز تکالیفی استفاده در این پژوهش . ه شدپایین و بالا پرداخت

                                                 
1. Moreno & Ordoño 
2. Wood & Ging 

3. Boutin  & Blandin 

4. Beik  
5. Pollock 

6. corticostriatal 

7. Nogueiraa  

8. Sidaway  

9. Olivier 

10.Wright 
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 شندبانیاز داشته شده ریزیطرحبندی نسبی حرکت از قبل که افراد به تغییر نیازهای زمانزمانی . نتایج نشان دادمتفاوت نیاز داشت
. پس نتایج مربوط به (2005 ،و همکاران 1رایت)دهند افراد گروه تمرین تصادفی اختلال کمتری نشان می ،ریزی مجدد()برنامه
اجرای قبل از  شدهیطراحبندی از پیش های زمانویژگی یسازادهیپدهد که تمرین تصادفی برای عدم ریزی مجدد نشان میبرنامه

دهد. بنابراین ممکن است تمرین تصادفی از طریق هدف قرار دادن پردازش مرکزی و بهبود حرکت ظرفیت برتری را توسعه می
و در نتیجه بتوانیم از تمرین تصادفی برای تسهیل این  شود منجر ریزی مجدد به تسهیل یادگیری مهارت حرکتی متوالی در افرادبرنامه

ریزی مجدد حرکتی و دقت فضایی در افراد مبتلا به با توجه به اهمیت برنامه د پارکینسونی استفاده کنیم.شناختی در افرایند افر
ضروری است که بتوانیم با یک  بنابراین ،روزمره، و با توجه به تحقیقات اندک یهامهارتحرکتی و  یهامهارتپارکینسون برای اجرای 

ای بر دقت فضایی و بهبود بخشیم. بنابراین تحقیق حاضر به بررسی تأثیر تداخل زمینهتمرینی مهارت حرکتی این افراد را  ةبرنام
 پردازد.مبتلا به پارکینسون می در افرادریزی مجدد حرکتی تکلیف حرکتی متوالی برنامه

 پژوهش یشناسروش

 .به لحاظ اجرا کاربردی است ژوهشپ. این استآزمون پسزمون و آپیششامل  پژوهشو طرح تجربی است نیمهپژوهش حاضر از نوع 

  کنندگانشرکت

 ةنمونحجم برای تعیین . بودند)ع(  به بیمارستان امام رضا کنندهمراجعهبیماران پارکینسون مرد مشهد  تمامیآماری تحقیق حاضر  ةجامع 
و آزمون  19/0اثر  ۀاندازو  85/0دار بتای مق ،05/0 یبا در نظر گرفتن مقدار آلفا (G*Power3.1.9.2) پاورجی افزارنرمبر اساس  موردنظر

 طوربه( سال 93/62 ± 3)میانگین سنی=  بیمار مبتلا به پارکینسون 64 ،(2021 کانگ،)گروهی گروهی و بینتحلیل واریانس درون
تشابه کم تقسیم  -تشابه بالا/ و تصادفی-کم/ تصادفی تشابه -تشابه زیاد/ قالبی-نفری( شامل قالبی 16) چهار گروه مساوی بهتصادفی 

 بیآس بدون هایآزمودن ،)چارت اسلن( بودند شدهاصلاحدارای دید طبیعی یا  هایآزمودن :بود صورتبدین تحقیقبه  ورود یارهایمعشدند. 
از همچنین  د.بودن یف مبتدیلاتک انجام در هایآزمودن در این تحقیق بودند، شرکت از قبل ماه شش در حداقل درد ای یجراح ،یفوقان اندام

علاوه بر .در این پژوهش افراد دارای مقیاس یک و دو مورد پذیرش قرار گرفتند .بیماری استفاده شد ةمرحلیار برای تعیین -مقیاس هوئن
 یب آلفایسیدیان و همکاران ضر پرسشنامه، یداخل ییاین پاییکه در تعاستفاده شد بندی بیماری پارکینسون درجه ةیکپارچآن از مقیاس 

 )مازیار و همکاران، در جهت افتراق افراد مبتلا به دمانس کارایی دارد 22برش  ةنقطگزارش دادند و  81/0ل آزمون را ک یرونباخ براک
آزمون کوتاه ذهنی  ۀنمرو افرادی که  گردیداستفاده آزمون کوتاه ذهنی استاندارد  ارزیابی وضعیت شناختی افراد از منظوربه. (2007

ها توسط پزشک متخصص مغز و مقیاساین . (2016 سیداوی و همکاران،)داشتند نیز از تحقیق حذف شدند  24کمتر از  ۀاستانداردشد
اخلاق پژوهش دانشگاه فردوسی مشهد با کد مصوب اخلاق  ةکمیتاعصاب ارزیابی شد. این پژوهش مورد تصویب کارگروه/

IR.UM.REC.1400.117 .قرار گرفته است 

 ابزار

ها مثل مسواک زدن، قیچی فعالیتای است که دست ترجیحی برای برخی ماده 10ای دست برتری ادینبورگ پرسشنامه ةپرسشنام. 1
همبستگی  ةدامنکل سنجش و  ۀنمرهای آزمون با مقیاسخردهسنجد. همسانی درونی این آزمون از طریق همبستگی کردن و... را می

ه در ک (2014 پور،علی)شده است  گزارش 92/0آن  ةنیمو همبستگی دو  97/0 پرسشنامهمحاسبه شد. آلفای کرونباخ  83/0 – 98/0بین 
 .استفاده شد دستراستاین پژوهش از افراد 

 سؤال17 یدارا که ،دشن ابداع یتوسط مارشال فولست 1975در سال  یزوال عقل یغربالگر منظوربه استانداردشدهآزمون کوتاه ذهنی . 2
و  یمختلف اعمال شناخت یهاوزهح یابیار انتخاب، ارزیرده است. معکموجود انتخاب  یقبل یهاآزمونن بیرا از  آنهان یه فولشتاکاست 

یم یابین آزمون ارزیه در اک یزات بوده است. اعمال شناختیل و تجهیاز به وسایخاطر سپردن و عدم نبهت یقابل -نیفولشتا ةگفتبه  -زین
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ه در ک ،ادآوری. ی2 ؛شودیده میان سنجکه با پنج پرسش در مورد زمان و پنج پرسش در مورد مک، گیریجهت .1از:  اندعبارت ندشو
 طوربه 100د از عدد یآن فرد با یابیه در ارزک ،. توجه و محاسبه3 ؛ندکرار کرا ت آنهاد یشود و او بایلمه به فرد گفته مکآن سه  یابیارز

 یردهاکملع .5 کند؛رار کرا ت یلمه قبلکسه  میخواهیماز فرد  ،ریاخ ةحافظ. 4 کند؛ان یوس بکلمه را معک یکا ید کنم کعدد  7 یمتوال
 مثال طوربه .ندکرا اجرا  یامرحلهسهدستور  یکد یبا. ندکرار کد تیجمله را با یکد. یساعت و مداد را بگو یکد نام ی: فرد بایمختلف زبان

متقاطع  یضلعپنجم دو یخواهیمار میاز ب ،ییر فضاکتف. 6 ؛سدیامل بنوک ةجمل یکو  «را ببند تیهاچشم: »ندکن جمله را بخواند و اجرا یا
 پرسشنامهاین د. شویح محاسبه میصح یهااساس تعداد پاسخ بر یلکاز یا نادرست بوده، امتیح ی، صحپرسشند. پاسخ به هر ک یپکرا 

 سیدیان و همکاران،) گزارش دادند 81/0پایایی آزمون را  سیدیان و همکاران  .از استیامت 30از حاصل از آن یل امتکال و ؤس 20 یدارا
2007). 

به این منظور از  د،داربر اساس ویژگی فضایی  شدهیسازماندههای مدت برای پاسخکوتاه ةحافظچون تکلیف آزمایشگاهی نیاز به  .3
 یهاکبلو ة. شکل اولیردیگیمفضـایی را انـدازه  -یدیـدار ةحافظهای کرسی استفاده شد که یکـی از تکالیفی است که تکالیف بلوک

متر چیده شده بودند. یک آیتم به سانتی 28×23 ۀانـدازیک تختـه در  یصورت نامنظم بر روبهکرسی شـامل نه مکعـب است که 
کند و تخته است، اشاره می یمکعبی که رونهاز  یسـرصورت متوالی به یکبهشود، به این صورت که آزمونگر می کننده ارائهشرکت
فضایی را ارزیابی  -یمدت دیدارکوتاه ةحافظتواند مسـتقیم می یهمان توالی حرکـات را تکـرار کنـد. ایـن فراخنـابایـد  کنندهشرکت

فعال  ةحافظتر خواهنـد شـد. برای سنجش ها مشکل، آیتمآنهاها و بـا افـزایش پیچیـدگی ترتیـب کند. با زیاد شدن تعداد مکعب
نشان دهد؛ به  ،که توسط آزمونگر نشـان داده شده استرا  یشود که برعکس توالی عناصرـته میخواس کنندهشرکتفضایی، از  -یدیدار
دهند نشان می هاپژوهشعنوان عنصر آخـر در نظر گرفته شود. بهعنوان عنصر اول توالی و عنصر اول آن بـهمعنا که عنصـر آخـر این 

این  .(2015 آقابابایی و امیری،)مدت است کوتاهفعال و  ةفضایی حافظ - یاردیـدةسـنجش مؤلفـ یکـه این تکلیف، ابزار مناسبی بـرا
شوفرید اتریش توسعه داده  ةمؤسسصورت اصلی توسط بهشناختی است و عصبآزمون معتبر است و  1های وینااز مجموعه آزمون تکلیف

 .از نظر متخصصان رفتار حرکتی استفاده شد آنبرای روایی استفاده شد و  شدهیسازبهمشافارسی و  ةنسخدر این پژوهش از . شده است

نفری با استفاده از ضریب همبستگی  30کوچک  ةنمونبازآزمون در یک  –بر اساس یک آزمون پایلوت، ضریب پایایی آزمون  همچنین
آن به ةارائاین تکلیف برابر است با آخرین توالی که ترتیب  ۀنمرآمد.  دستبه 87/0یک هفته(  ةفاصل)با  آزمون ةمرحلپیرسون در دو 

 درستی تشخیص داده شود. 
آن با توجه به دستگاه مورد  یافزارسختکه بخش  است افزارنرمو  افزارسختدارای دو بخش . ابزار مورد استفاده اجرای تکلیف 4

اه از نظر متخصصان رفتار حرکتی استفاده شد و بر اساس یک استفاده در پژوهش سیداوی و همکاران ساخته شد. برای روایی دستگ

 ةمرحلنفری با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون در دو  30کوچک  ةنمونبازآزمون در یک  –آزمون پایلوت، ضریب پایایی آزمون 
 ، قابل قبول گزارش شد. 83/0یک هفته( بالاتر از  ةفاصل)با  آزمون

بود و با آرایش  متریسانت 3/1که دارای نه سوراخ با قطر  متریسانت 30×35×5/2چوبی با ابعاد  ةتتخافزاری آن از یک سختبخش 
علاوه بر آن محقق سنسورهای نوری را به این  .(2016 سیداوی و همکاران،) ( از همدیگر فاصله دارند، استفاده شدمترانتی)س 5/7×5/7

که هر سوراخ دارای دو سنسور نوری است که با روشن شدن آن، از طریق قرار دادن میخ چوبی در سوراخ، طوریبه. درکدستگاه اضافه 
نویسی مورد نیاز برای اجرای افزاری شامل برنامهشد. بخش نرمارسال می (DELL F10P) پتاپبه ل  USBاطلاعات از طریق کابل

 .نویسی( انجام شدش برنامه)گرای ن کامپیوتراپژوهش حاضر توسط مهندس

  پژوهش یروند اجرا

تیرضا برگة لیبه تکم ،شده بود هیتعب آنها یکه برا یو در اتاق کردنداعصاب مراجعه  داوطلبانه به مطب دکتر مغز و کنندگانشرکت ابتدا
 حیتوض آنهابه  فیتکل یاجرا ۀویشس از آن پ شوند.صورت محرمانه نگهداری میبهاطمینان داده شد که اطلاعات  آنهاو به  پرداختندنامه 

                                                 
1. Vienna Test System 
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محرک  ای فیپژوهش کد تکل نی)که در ا حرف کیبا  کیرا که هر موردنظر یهایگفته شد که توال هاکنندهشرکت. در ادامه به شدداده 
هر کدام از  یدو کوشش برا هاکنندهشرکتاکتساب،  ةمرحلبه خاطر بسپارند. قبل از شروع  ،شوندیم زیمتما گریکدیهدف نام دارند( از 

 یدارا یمتوال یحرکت فی. تکالشدداده میپاسخ  آنهابه  ،تندداش یمرحله سؤال نیدر ا هاکنندهشرکتو اگر  دادندانجام  یحرکت یالگو سه
و متفاوت  N تشابه بالا به شکل حرف طیشرا یکه برا یحرکت یسه الگو 1اندازه متفاوت بودند. در شکل  ایجزء بودند که در شکل  سه

 ییفضا ماتیبا تشابه کم که تنظ ییمتشکل از الگوها گرید یحرکت ی، سه الگو2شد و در شکل  یطراح ییفضا ماتیدر اندازه و تنظ
توسط  هاشکل ةهمنشان داده شده است.  ،باشند یمسافت مشابه یدارا دیاالگوها ب نیو هر کدام از ا شودیالگوها استفاده نم نیا یبرا

 رسم شده است. (2022نسخة  (اتوکد رافزانرم
 
 
 

 
A                         B                               C 

 تشابه بالا طیشرا یبرا یحرکت یسه الگو .1شکل 

 

 
D                             E                                  F 

 نییاتشابه پ طیشرا یبرا یحرکت یسه الگو .2شکل 

 
شروع هر  ی. براشدداده  شیفاصله دارد، نما کنندهشرکتاز  متریسانت 71که حدود  یشگرینما ةصفح یاز هر الگو رو یکیشمات
اساس نوع  برداشتند و بر بودند، داشتهرا که با دست غالب درون سوراخ نگه  یچوب خیبا شروع محرک هدف، م هاکنندهشرکتکوشش، 

 تخته قرار دادند.  یهادرون سوراخرا  یچوب خیمحرک هدف م
مدت  نیبعد از ا(. 1995، 1)جنینگز شودیظاهر م هیثانیلیم 1000علامت ثابت )+( در مرکز صفحه به مدت  کیدر هر کوشش، 

ماند. یم یدر صفحه باق هیو به مدت چهار ثان (A) مثال طوربه .شودیهدف ظاهر م محرک ای فیو کد تکل شده دیعلامت ناپد نیزمان، ا
-500 یتصادف ۀدور کی ینقطه ثابت متشکل از دو ستاره در مرکز صفحه برا کیشد، پس از آن  دیسف هیثان کیسپس صفحه به مدت 

مرحله از  نیشدند که در ا نیگزیجا (A) مثال طوربه فیکلکد ت کیبا  هاستارهدوره، شیپ انیداده شد. در پا شینما هیثانیلیم 2000
در نظر گرفته شد  یضرور گنالیعنوان سبه فیکد تکل نیا ةارائارائه شده بود.  شیزماآ هیاول ةمرحلبود که در  یفیهمان کد تکل ش،یآزما

که یتا زمان ماندیم یکد هدف در صفحه باق .(2005 ،و همکاران رایت) کنند لیشروع و تکم دیاطلاع داده شد که با کنندگانشرکتو به 
 قرار دهد. هاسوراخرا طبق محرک هدف در  یچوب خیم کنندهشرکت

                                                 
1. Jennings 
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 ةمرحلکوشش در  180 هاکنندهشرکتبا دقت و سرعت ممکن انجام شود. سپس  یحرکت یکه هر الگو ندداشت دیها تأکدستورالعمل 
 یالگو کی یکوشش را برا 60 یقالب نیتمر طیدر شرا هاکنندهشرکت(. یحرکت یهر الگو یکوشش برا 60دادند )اکتساب انجام 

هر بلوک سه  نیانجام دادند که ب یکوشش 15در قالب چهار بلوک  د،گذاشته شو شیبه نما یبعد یحرکت یالگو نکهیاز ا پیش ،یحرکت
 نیا یافراد گروه قالب ةهم یو برا شد نییتع یتصادف طوربه یقالب طیدر شرا یرکتح یالگوها یتوال بیاستراحت داده شد. ترت قهیدق
 12و در قالب  شدارائه  ناپذیرینیبشیپ یتوال کی در یتصادف نیتمر طیکوشش شرا180 ةهم ی. در گروه تصادفاست کسانی یتوال بیترت

ها گروه نیتفاوت ب نکهیا لیدلبها هگروه ةهمشد. بلوک اول در  استراحت داده قهیهر بلوک سه دق نیانجام دادند که ب یکوشش 15بلوک 
هر  انیپا رد .(2019 اولیویر و همکاران،) شد نظر گرفتهآزمون در  شیعنوان پبه ،(انسیوار لیتحل قیاز طر یریگ)اندازه معنادار نبود

 ةصفح یکننده روهدف و پاسخ شرکت یحرکت فیتکل نیاز تفاوت ب یناش یاد خطاتعد زمان حرکت و یبرا جهیاز نت یکوشش، آگاه
 گرکه ا استصورت  نی. خطاها به اشودیآغاز م یاز بازخوردها، کوشش بعد پسو  شودیداده م شینما هیشش ثانبه مدت  شگرینما

که یزمان. شودیظاهر م هیثانیلیم 1000دت خطا به م امیپ کی ،از شروع محرک هدف انجام دهد پیشرا  یتوال یاجرا کنندهشرکت
 یهاو کوشش دوباره تکرار شد. کوشش شودیکوشش اشتباه ثبت م کیکند،  فیتکل یاز شروع محرک شروع به اجرا پیش کنندهشرکت

اکتساب  ةمرحل انیادر پ یتصادف طیشرا یو برا شودیتکرار م فیاکتساب هر تکل انیدر پا یقالب طیرادر ش هاکنندهشرکت یاشتباه برا
مثال اگر محرک  طوربه. شودیتعداد خطا ثبت م ،محرک هدف قرار ندهد یاساس الگو را بر یچوب خیم کنندهشرکت. اگر شودیتکرار م

 . شودیتعداد خطا دو محاسبه م ،اجرا نکند یدرستبهرا  یحرکت یدو جزء از الگو کنندهشرکتباشد و  A هدف حرف
استنتاج  منظوربهاکتساب  ةمرحلاز  پساست.  کسانی ،ندارند ازین ییفضا ماتیکه به تنظ ییالگوها یبرا حرکت دست یمسافت کل

 یادداریشدند. آزمون  یفور یادداری ةمرحلوارد  هاکنندهشرکت قهیدق 10 از پسشدند.  ریدرگ یادداریدر آزمون  هاکنندهشرکت، یریادگی
 یطور انتقال، آزمون یول ،بود یفور یادداریهمانند آزمون  یریتأخ یادداریرا شد. آزمون ساعت اج 24از  پس زین یریو انتقال تأخ

 ةمرحلخلاف  بخش بر نی. در اشد( اجرا ساعت ةعقرب جهت خلاف الگو یادرجه 90 چرخاندن با)ی دیجد یحرکت تکلیف که شد یطراح
 نشد. استفاده ینوع بازخورد چیاکتساب از ه

آزمون دو  نیدر اعمل آمد. بهریزی مجدد سنجش برنامه منظوربهاکتساب(  ةمرحلساعت بعد از  24دیگری )آزمون یادداری تأخیری 
راجع به  ح،یکننده صح ینیبشیاطلاعات پ یعنینشانه معتبر بودند  یکوشش(، دارا22ها )درصد کوشش 75شد که  هئارا یکوشش بلوک

 نیبه ا شدی)هشت کوشش( نشانه گمراه کننده ارائه م ماندهیدرصد باق 25و در  شدیمعتبر گفته م طیو به آن شرا دادیمحرک هدف م
 .(2005 ،همکارانرایت و ) شدیبر گفته منامعت طیو به آن شرا دادیراجع به محرک هدف م ،ینادرست کنندهشیکه اطلاعات پ یمعن

 .نشان داده شده است 3در شکل  د.ثبت ش گرآزمونبرای  اطلاعات دقت فضایی
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 مجدد یزیربرنامهاری دآزمون یاد .3شکل 

 

  یروش آمار

 نیو آزمون لو لکیورویبا استفاده از آزمون شاپ هاانسیوار یها و همگنداده عینرمال بودن توز فرضشیپمانند  یآمار یهافرضشیپ
 لیاکتساب از آزمون تحل ةمرحل یبررس در (.P>05/0بود ) هافرضشیپ نیا دییأت ۀدهندنشان جیموارد نتا یشد. در تمام یبررس بیترتبه
 یها)بلوک اکتساب( که در عامل آخر یها)بلوک11 ×: مشابه، نامشابه( ی)تشابه توال دو( × ایزمینه تداخل) دومرکب در طرح  انسیوار

)تشابه  دو ×( ایزمینه تداخل) دومرکب در طرح  انسیوار لین تحلاز آزمو نیاستفاده شد. همچن ،است یتکرار یهااندازه یاکتساب( دارا
 یهااندازه ی)مراحل( دارا که در عامل آخر شد لی( تحلیریو تأخ یفور یادداریآزمون، شیپ)مراحل:  سه( × نامشابه: مشابه، یتوال

 دو( ×ایزمینه تداخل) دودوطرفه با  انسیوار لیرح تحلبا استفاده از ط ریزی مجددو برنامه مربوط به آزمون انتقال یها. دادهاست یتکرار
و آزمون انتقال  یریو تأخ یفور یادداریآزمون، شیپها در مراحل گروه یزوج ةسیمقا. در شد لی: مشابه، نامشابه( تحلی)تشابه توال

  LSDیبیاز آزمون تعق یریو تأخ یورف یادداریدر مراحل  هاگروهکردن محل اختلاف  دایپ یو برا یبنفرون یبیاز آزمون تعق یریتأخ

 ریمتغ یکل راتییکه نسبت تغیطوربهمستقل استفاده شد،  یرهایاثر متغ ۀاندازاز  یعنوان سنجشبه(η2)  اتا استفاده شد. از مجذور
 لیوتحلهیتجزمحاسبات و  ی. براکندیم یابیارز کیاز صفر تا  یادامنهاتفاق افتاده را در  مستقل ریمتغ یدستکار لیدلبهرا که  وابسته

در تمام  ین سطح معنادارید. همچنشاستفاده  2019 ةسخن اکسل افزارنرمو  26 ةنسخ  اس پی اس اس افزارنرمخام از  یهاداده یآمار
 .شده است در نظر گرفته 05/0کمتر از  یآمار یهاروش

 پژوهش  هاییافته

 نشان داده شده است. 1ها در جدول به تفکیک گروه کنندگانشرکتفردی  هایویژگی )میانگین و انحراف معیار( آمار توصیفی

 متغیر    

 گروه

 کاری ۀحافظ سن

 )روبه جلو(

 کاری ۀحافظ

 )روبه عقب(

آزمون کوتاه ذهنی 

 استانداردشده

 ۀیکپارچمقیاس 

بیماری  یبنددرجه

 پارکینسون

مقیاس هوین 

 و یار
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 هاها به تفکیک گروههای فردی آزمودنیویژگی. 1 جدول 
 
با استفاده از آزمون  هاانسیوار یها و همگونداده عینرمال بودن توز فرضشیپمانند  یآمار فرضشیپ ،یپارامتر یهااز آزمون 

آزمون  جینتا .(P>05/0) بود هافرضشیپ نیا دییتأ ۀدهندنشان جیموارد نتا یشد. در تمام یبررس بیترتبه نیو آزمون لو لکیورویشاپ
برخوردار بودند. در  یعیطب عیها از توزداده نیاست، بنابرا 05/0 شتریمراحل ب ةهمها در در گروه ینشان داد مقدار سطح معن لکیورویپشا

از  گرید یکی. دشمرکب استفاده  انسیوار لیلتح کیاز آمار پارامتر هاهیفرض یدر بررس فرضشیپ نیا تیرعا لیادامه به دل
ها از آزمون گروه نیب انسیتفاوت وار یبررس یاست برا یخلوم تیآزمون کرو یتکرار یهابا اندازه انسیوار لیحلمهم ت یهافرضشیپ

 سریگ نهاوسیگر لنیاپس ای حیاز تصح هاگزارشرد شد در  انسیوار یهر زمان فرض برابر بیترتنیبد. دشاستفاده  موخلی تیکرو
و  ایتداخل زمینه جینتا یبه بررس تحقیق نیا در .(< 05/0P ) شد دییها تأانسیوار جانست ای تیموارد فرض کرو یاستفاده شد. در تمام

مراحل ابتدا  ةهم. در پرداخته شد نسونیدر افراد پارک یمتوال یحرکت فیتکل کی ریزی مجدد و دقت فضاییبرنامهبر  فیشباهت تکل
خطاها در  انسیوار یهمگن یدر بررس F ه، که آمارشد یبررس نیاز آزمون لو هها با استفادگروه انسی)تجانس( واری ، همگنفرضشیپ

 یشرط برابر ن،یبنابرا ؛ندبرابر بررسیمورد  یهاخطاها در گروه انسیوار رونیازا .(< 05/0P ) ستین یدارامعن یشیآزما یهاگروه
 تداخل) دومرکب در طرح  انسیوار لیاکتساب با استفاده از آزمون تحل ةمرحل یاهاست. سپس داده شده دییتأ زین یگروهنیب انسیوار

. است یتکرار یهااندازه ی)بلوک( دارا که در عامل آخر شد لی)بلوک اکتساب( تحل یازده ( ×نامشابه: مشابه، ی)تشابه توال دو( × ایزمینه
( × نامشابه: مشابه، ی)تشابه توال دو( × ایزمینه)تداخل  مرکب در طرح دو انسیارو لیاز آزمون تحل یریو تأخ یفور یادداری ةمرحل یبرا
مربوط  یها. دادهاست یتکرار یهااندازه ی)مراحل( دارا ( استفاده شد که در عامل آخریریو تأخ یفور یادداریآزمون، شیپ)مراحل:  سه

 .شد لی( تحلنامشابه: مشابه، ی)تشابه توال دو ( ×یانهی)تداخل زم دو در طرحدوطرفه  انسیوار لیبه آزمون انتقال با استفاده از طرح تحل
دو )تشابه توالی:  ×ای( ریزی مجدد نیز با استفاده از طرح تحلیل واریانس دوطرفه با طرح دو )تداخل زمینههای مربوط به برنامهداده

 لیتحل ،3در جدول  یادداریمراحل  ،2اکتساب در جدول  ةمرحلدر  دقت فضاییمرکب  انسیوار لیتحل جینتا .شدمشابه، نامشابه( تحلیل 
 داده شده است. نشان 5ریزی مجدد در جدول برنامه ةمرحلو  4در جدول  یریتأخانتقال  ةمرحل دوطرفه انسیوار

 
 اکتساب ةمرحل در دقت فضایی مرکب واریانس تحلیل نتایج. 2 جدول

 87/1±64/1 75/20±84/1 81/26±98/0 62/2±5/0 62/3±5/0 25/64±79/2 مسدود تشابه بالا

 67/1±47/0 93/19±28/1 87/26±02/1 5/2±51/0 56/3±51/0 37/61±41/2 مسدود تشابه پایین

 36/1±5/0 68/19±19/1 75/26±18/1 5/2±52/0 56/3±51/0 25/62±31/2 تصادفی تشابه بالا

 75/1±45/0 18/20±99/1 06/27±06/1 75/2±44/0 62±5/0 87/63±72/2 تصادفی تشابه پایین

 جذوراتمجموع م منبع تغییرات

درجا

ت 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F  ارزشP  مجذور اتا       

/600 481/4 بلوک اکتساب
10 

448./ 630/12 001/0 174/0 

 707/0 001/0 970/144 061/5 60/1 061/5 ایتداخل زمینه

 599/0 001/0 691/89 131/3 60/1 131/3 تشابه توالی

/600 397/0 یانهیزم تداخل × بلوک اکتساب
10 

040/0 120/1 345/0 018/0 

 023/0 171/0 411/1 600/05/0 501/0 تشابه توالی × بلوک اکتساب
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تعاملی  تأثیراتو تشابه توالی و همچنین اصلی بلوک اکتساب، گروه  تأثیراتنشان داد،  1نس مرکب در جدول نتایج تحلیل واریا

. برای بررسی اثر اصلی بلوک آزمون تعقیبی بونفرونی اجرا شد، نتایج نشان داد که دو گروه از استدار امعنتوالی تشابه  ×ای تداخل زمینه
همچنین نتایج آزمون تعقیبی در بررسی تداخل  .P<05/0اند، داری کردهپیشرفت معنی ت فضاییبه لحاظ دق آخر ةجلساول تا  ةجلس

اکتساب برخوردار بودند،  ةمرحلدر دقت فضایی بهتری گروه قالبی در مقایسه با گروه تصادفی از  کنندگانشرکتی نشان داد که انهیزم
05/0>P .در شرایط توالی با میزان  کنندگانشرکتزمون تعقیبی نتایج نشان داد که در بررسی اثر تشابه توالی تمرین با استفاده آ

از عملکرد  (=SD،536/0M  =10/0)در مقایسه با شرایط با میزان شباهت پایین  (=SD،402/0M  =010/0با میانگین ) مشابهت بالا
توالی تمرین، آزمون تعقیبی اجرا شد. نتایج نشان داد  تشابه ×ی انهیزمتعاملی تداخل  تأثیراتهمچنین در تفکیک بهتری برخوردار بودند. 

و  که گروه قالبی در شرایط تشابه توالی بالا در مقایسه با گروه تصادفی )مشابهت بالا و پایین( و گروه قالبی با مشابهت پایین از دقت
  (.P<05/0) عملکرد بهتری برخوردار بودند

 

 یادداری مراحل دریی دقت فضا مرکب واریانس تحلیل نتایج. 3 جدول

. نددارامعن ایتداخل زمینه×  مراحل تعاملی اثرات همچنین و توالی تشابه تمرین، مراحل اصلی تأثیرات دهد،می نشان 2 جدول هاییافته
 و فوری یادداری مراحل به آزمون پیش از گروه دو که داد نشان نتایج شد اجرا بنفرونی تعقیبی آزمون مراحل اصلی اثر بررسی برای

 که داد نشان نتایج تعقیبی آزمون استفاده با تمرین توالی تشابه اثر بررسی در (.P<05/0) (بهتر دقت) اندداشته داریامعن پیشرفت تأخیری
. بودند برخوردار بهتری عملکرد از پایین شباهت میزان با شرایط با مقایسه در بالا مشابهت میزان با توالی شرایط در کنندگانشرکت

 آزمونپیش در که داد نشان هامیانگین ةمقایس. شد اجرا LSD تعقیبی آزمون ایزمینه تداخل×  مراحل تعاملی اثرات تفکیک در همچنین
 داشت، وجود گروه دو بین داریامعن تفاوت تأخیری و فوری یادداری آزمون در اما ،(P>05/0) نداشت وجود داریامعن تفاوت گروه دو بین
 . (P<05/0) ندبود برخوردار بهتری عملکرد از قالبی گروه با مقایسه در یتصادف تمرین گروه کنندگانشرکت مرحله دو هر در کهطوریبه

 
 انتقال ةمرحل دقت فضایی ةدوطرفنتایج تحلیل واریانس . 4جدول 

10 

/600 428/0 تشابه توالی ×ی انهیزم تداخل
10 

428/0 248/12 001/0 170/0 

 یانهیزم تداخل × بلوک اکتساب

 تشابه توالی ×

416/0 600/
10 

042/0 172/1 307/0 019/0 

 مجذور اتا Pارزش  F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 969/0 001/0 506/1895 630/3 120/2 259/7 مراحل

 002/0 736/0 114/0 002/0 60/1 002/0 ایزمینه تداخل

 150/0 002/0 614/10 017/0 60/1 017/0 تشابه توالی

 166/0 001/0 921/11 023/0 120/2 046/0 یانهیمز تداخل ×مراحل 

 014/0 432/0 845/0 002/0 120/2 003/0 تشابه توالی ×مراحل 

 001/0 901/0 016/0 552/2 60/1 552/2 تشابه توالی ×گروه 

 × ایزمینه تداخل ×مراحل 

 تشابه توالی
003/0 120/2 002/0 817/0 444/0 013/0 

 مجذور اتا Pارزش  F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 704/0 001/0 96/142 572/0 60/1 572/0 ایتداخل زمینه
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 × ایتداخل زمینه، اما اثر تعاملی استدار امعنو تشابه توالی اصلی گروه  تأثیراتانتقال  ةمرحلدر دهد، مینشان  3جدول های یافته
های مختلف آرایش تمرین قالبی و تصادفی بر دقت فضایی بین شیوهتوان نتیجه گرفت که می رونیازا. ستیندار امعنتشابه توالی 

ای در بررسی اثر اصلی تداخل زمینه LSD. نتایج آزمون تعقیبی وجود داردداری امعنتفاوت  جدید )خطای کلی( در انتقال به یک تکلیف
 دقت فضاییها از گروه تصادفی در مقایسه با سایر گروه کهیطوربه .(P<05/0وجود دارد )داری امعنها تفاوت نشان داد که بین گروه

در شرایط تشابه با بالا  کنندگانشرکتدار بود. همچنین در بررسی اثر اصلی تشابه توالی، نتایج آزمون تعقیبی نشان داد که ربهتری برخو
بهتری در شرایط  دقت فضایی( از =SD،649/0M  =102/0شرایط تشابه پایین ) ( در مقایسه با=SD،523/0M  =127/0با میانگین )

 جدید انتقال برخوردار بودند. 
 

 

 ریزی مجددبرنامه ةمرحل دقت فضایی نتایج تحلیل واریانس دوطرفه. 5جدول 

 
تعاملی  تأثیرات، همچنین استدار امعن ایاصلی تداخل زمینه تأثیرات ریزی مجددبرنامه ةمرحلدر  دهد،نشان می 4های جدول یافته

های مختلف آرایش تمرین قالبی و تصادفی بر دقت بین شیوهگرفت که  توان نتیجهمی رونیازا بود.دار امعنتشابه توالی ×ایتداخل زمینه
تعقیبی بنفرونی در بررسی اثر  . نتایج آزمونوجود داردداری امعنریزی مجدد در مرحله یادداری تأخیری تفاوت فضایی در شرایط برنامه
آزمون تعقیبی نشان داد، که گروه تصادفی  که نتایجطوریبه(. P<05/0وجود دارد )داری امعنها تفاوت ه بین گروهاصلی گروه نشان داد ک

. P>05/0مشاهده نشد، داری امعنتفاوت ها گروهبقیة از عملکرد بهتری برخوردار بود و بین  هاگروه ریسابالا در مقایسه با با تشابه توالی 
 نشان داده شده است.  4ها در مراحل مختلف در شکل ات گروهمیانگین امتیاز ةمقایس

 514/0 001/0 436/63 254/0 60/1 254/0 ابه توالیتش

تشابه  ×ای تداخل زمینه

 توالی
012/0 600/10 012/0 094/3 084/0 049/0 

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  ارزشP مجذور اتا 

 028/0 191/0 752/1 001/0 2،120 001/0 بلوک

 082/0 024/0 374/5 004/0 1،60 004/0 ایتداخل زمینه

 046/0 093/0 906/2 002/0 1،60 002/0 تشابه توالی

 001/0 890/0 019/0 250/1 2،120 250/1 ایتداخل زمینه ×بلوک 

 001/0 945/0 005/0 001/0 1،60 125/3 تشابه توالی ×بلوک 

 019/0 280/0 190/1 001/0 1،60 001/0 تشابه توالی ×ای تداخل زمینه

 001/0 890/0 019/0 250/1 2،120 250/1 تشابه توالی ×ی انهیزمتداخل  ×بلوک 
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مراحل

م دود ت ابه با  م دود ت ابه پایین

تصادفی ت ابه با  تصادفی ت ابه پایین

 
 

 مجدد و انتقال یزیربرنامهری، های اکتساب، یادداری فوری و تأخیآزمون، بلوکپیشها در مراحل میانگین امتیازات گروه. 4 کلش
 

  یریگجهینتبحث و 

 اجرای یاصلهدف ، (2023و همکاران،  نوگیرا)ف مکانی و زمانی متفاوت بودند اهدااز نظر  هامهارتکه  یقبل یهاپژوهشخلاف  بر
طوریبه، بود نسونیافراد مبتلا به پارک ریزی مجدد حرکتیی بر دقت فضایی و برنامهانهیتداخل زم شیافزا تأثیر یحاضر بررس پژوهش

کند یم شنهادیچالش است که پ ةنقطاز چارچوب  یناش شنهادیمطابق با پ که ند،بود مایزبعد فضایی از یکدیگر مت به فقط با توجه که
 گذاردیم ریتأث یحرکت یریادگی( بر در این پژوهش افراد پارکینسونی) یفرد یی( و توانای)مسدود و تصادف نیتمر طیشرا نیب تعامل

اکتساب گروه قالبی در شرایط مشابهت بالا و مشابهت پایین در  ةمرحلکه نتایج نشان داد در طورهمان (2023نوگیرا و همکاران، )
 عنوانرا به نیتمر ةبرنام کیکلاس ریتأث جینتابهتری برخوردار بودند. این فضایی مقایسه با گروه تصادفی )مشابهت بالا و پایین( از دقت 

خطای بیشتر و به و  گذاشت یمنف ریبر عملکرد تأث یتصادف نیتوسط تمر جادشدهیاداخل ت و کرد دیبازتول اکتساب نیحمنبع تداخل در 
 یهااکتساب نشان داد که تجربه تکلیف ةمرحل یما برا یهاافتهی شد. منجرقالبی  نینسبت به تمر یتصادف نیتمر یبرا دقت کمتر

 بسط شیکنندگان در مواجهه با افزاخاص، شرکت طوربهو  شدن منجر عملکرد در اکتساب ینترفیبه ضع یتصادف ةنیزممشابه در  اریبس
 شنهادیخلاف پ ( مطابقت دارد، اما بر1991) نگگیوود و  هاییافتهبا  جهینت نیاگرچه ا، دادندن شیرا افزا یشناخت تیفعال ف،یلاتک نیب
بسط بین تکالیف افزایش  شیافزا دلیلبهتصادفی  ینیتمر آرایشبا  ابا افزایش مشابهت تکالیف و ی تداخلرد که بیان ک گ استتیب

کاری  ةحافظکند که بیان می ینظر ةنیزمپس کی نعنوابه بار شناختی، ةنظریبا استفاده از  ن،یبنابرا .(2010 بوتین و بلاندین،) یابدمی
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تصادفی در شرایط اجرای الگوهایی با  ةبرنامیک  ةتجرب ،(2019 ،و همکاران 1اسولر) رفیت محدودی برای پردازش اطلاعات داردظ
یابد. شود و عملکرد تنزل میکه سیستم پردازش اطلاعات سرکوب میطوریبه ،کندای را ایجاد نمیتشابه پایین، بار شناختی بهینه

تواند یم رمشابهیغ یپارامترها طیدر شرا یتصادف نیدر طول تمر ازیمورد ن یاضاف یفیتکل نیب یندهایافرتوان تصور کرد که یمبنابراین 
 تیدر طول آموزش ممکن است از مقدار محدود ظرف ریدرگ یشناخت یندهایافر ةافتیشیافزا حالت رایز ،مضر باشد یبعد یریادگی یبرا

  باشد. فتهفراتر ر فراد پارکینسونیی اپردازش

با  مقایسه در بالا مشابهت میزان با تکالیف دقت عملکرد در گروه که داد نشان نتایج توالی تشابه اثر بررسی در مراحل یادداری در
بود.  برخوردار بهتری ردعملک قالبی از گروه با مقایسه در تصادفی تمرین گروه کنندگانشرکت بود و بهتر تکالیف با میزان مشابهت پایین

در شرایط تشابه با بالا در مقایسه با شرایط تشابه پایین از خطای کمتر و  کنندگانشرکتانتقال نشان داده شد که  ةمرحلهمچنین در 
 -یت تصادفتفاو نبوداز  رمنتظرهیغ ةجینت کیآور، تعجب یحال، تا حدود نیبا ا .عملکرد بهتری در شرایط جدید انتقال برخوردار بودند

برنامه  از طریق که یبازساز یندهایافر کندیرا اثبات م یما شواهد یهاافتهبود. ی تشابه پایین و بالا یپارامترها طیدر شرا قالبی
از  یکاف ریکه مقاد یتا زماننشان داد  جینتاو  ستندین ییادداری کاف بهبود اجرای یخود برایخودبه اند،ایجاد شده و قالبی یتصادف

 و همکاران یش تحقیقی در .نیاید وجودبه قالبینسبت به  یتصادف یزیربرنامه یایمزا ممکن است اجرا شود،اکتساب  یهاوششک
بهتر عمل کردند. با  یادداریدر آزمون  یتصادف نیاز گروه تمر کوشش 50پس از انجام تنها  قالبی نیکه گروه تمردادند ( نشان 1990)
 رییتغ نشان دادند.قالبی  نینسبت به گروه تمر یعملکرد بهتر یتصادف نی(، گروه تمرکوشش 400مدت )یطولان نیحال، پس از تمر نیا

را نشان اکتساب  ةمرحل لیاوا در قالبی نیتمر یایمزاو نتایج  دهد،بهبود  یادداری را تواندیم یانهیزمتداخل  شیافزا یبرا نیتمر ساختار
 ایجاد سبباین است که تمرین تصادفی  لیدلبهاحتمالاً که  شود،یآشکار م نیپس از تمر یتصادف نیتمر یای. در مقابل، مزاداد

 تواندیم یتصادف نیتمر. بنابراین (3202نوگیرا و همکاران، ) شودنسبت به تمرین قالبی می 2ریپذانعطافکنترل و  پاسخ یاستراتژ
 یبرا دیباکه  وجود داشته باشد میزان بسط بین تکلیفیدر  ییحد بالا کیکه ممکن است  دهدینشان م نیا .کند لیرا تسه ییاددار

 ةیفرضاز طرف دیگر با توجه به برتری تمرین تصادفی بر تمرین قالبی،  اطلاق شود. یریادگی افزایش یبرا نیاز تمر ینیمقدار مع
در  مروربه کاهش توجه و کاهش  تمرین قالبی یکه تکرارها کند، بیان میکندیاشاره م یلبقا نیبه ضعف تمرکه  پردازش ناقص

تر . مهمکندیم جادیا یبهتر یادداری جهیو در نت دهدیعادت کردن را نم ۀاجاز یتصادف نیتمر کهیدرحال ،شودیم منجر یبعد یهاارائه
 یفراخوان یحرکت یهاطرح ،دهدیرخ م یتصادف تمریندر  دیجد ةارائ کیار که که هر ب کندیادعا م یبازساز -یاموشفر ةیفرضاز همه، 

است که در طول  یبا پردازش میدر تضاد مستق یتصادف تمرینپردازش در طول  نی. ااندشدهفراموش  رای( زشوندیم ی)بازساز شوندیم
و  یادآوریبه  ازیحفظ شود، و از ن حرکتی ةافظحممکن است در بافر  یکه همان طرح حرکت ییجا دهد،یرخ م همسدود شد نیتمر

 یریادگیاست که  یتصادف نیدر طول تمر یحرکت یهابرنامهمکرر  هاییادآوریاست  نیکامل اجتناب شود. که اعتقاد بر ا یبازساز
 های تحقیقیافته همچنین .(2023 و همکاران، 3دایدریچ) دهدیم شیتر افزایحافظه قو ییبازنما جادیمهارت را با ا یادداریو  یحرکت

 یمنف ینیبشیپعنوان به دینبا نیعملکرد در طول تمر ةآهستبهبود  ،ینیبال طیمح کیدر نشان دادند که ( 2019) اولیویر و همکاران
 دیو با باشدچالش نامناسب  سطح کی ۀکنندمنعکسممکن است  نیدر طول تمر عیبهبود سر ن،یبر ا علاوه، شود در نظر گرفته یریادگی

  .افزایش دهندرا تکلیف  یدشوار ،یحرکت یریادگی یسازنهیبه یکه برا کرد شنهادیبه درمانگران پ

 هاگروه ریسابالا در مقایسه با دفی با تشابه توالی گروه تصاریزی مجدد برنامه ةمرحلهای دیگر این پژوهش این بود که در از یافته 
شوند یمجبور م رند،یگیقرار م یتصادف نیکه در معرض تمر یافرادکند که یم بیان یبازساز ةفرضیاز عملکرد بهتری برخوردار بود. 

طرح  کی رفعالیغ آوردن خاطربهمقابل فعال در  تولیدباز نیاه انجام دهند. شدقالبی نیتمر نسبت به افراد تریگسترده یحرکت یآمادگ
مثال در  برای کند.می لیتسهرا بلکه قدرت حافظه  ،دهدرا پیشرفت می کوششیدرون  یشناخت اتیعمل شیبهبود پالا تنهانه یحرکت

                                                 
1. Sweller  
2. Flexible response/control strategy 
3. Diedrichs  
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زمان ساختارما ا ،داشتند یمشابه یو نسب ییفضا ترتیبکه  کردند نیتمر حرکات متوالی از فشار دادن کلید را کنندگانشرکت، یتحقیق
 یبرا رتریپذانعطاف ةحافظاز  یحاک تحقیق نیا یهاافتهی .(2001 ایمینک و رایت،) متفاوت بود آنهابا توجه به مدت زمان مطلق  یبند

 شنهادیپ آنها (،1985، 1975 ت،یاشم) ینظر یعنوان مبنابهطرحواره  ةینظربا استفاده از  و بود یتصادفتمرین مطلق پس از  یبندزمان
متمرکز حرکت  ی و ظاهریساختار سطح یپارامتر هایویژگی سمت به یتصادف نیتمر ةجینتکه بهبود عملکرد حافظه در  ندکرد
 یازهایشود تا بتوان ن یبازساز دیبا شدهآمادهطرح از قبل  ککه یزمانیطورکه بیان شد ز طرفی همانا. (2001 ایمینک و رایت،) شودمی
 دیکند که با نیگزیرا جا ییهابخش امجدد، تنه یزیرصرفاً با لغو و برنامه تواندینم یمجر کی، دهدرا مورد توجه قرار  یمتفاوت یزمان

 یفرض اصلوجه به اینکه و با ت کند یزیررا دوباره برنامهحرکتی طرح  یبندعناصر زمان ةهم دیبا یاصلاح شوند. در عوض، مجر
 یبرا طرح عملاطلاعات مربوط به  رایدارد، ز کوششدر هر  شتریبه پردازش ب ازین یتصادف نیاست که تمر نیاکارایی تمرین تصادفی 

 دیبا رندهیادگی ،ینیتمر کوششهر  یبرا ن،یبنابرا. (1987 جاکوبی،)فراموش شده است  یاحرکات مداخله نیتمر جهیدر نت یفعل کوشش
کوشش  کی یکه برا طرح عمل کیشده، قالبی نیدر مورد تمر .کند یرا بازساز طرح عمل کی ،یحرکت آت یاز اجرا پیشفعال  طوربه

 نیمرشده ممکن است نسبت به تقالبی نیدر تمر یبازساز تیفعال ن،یماند. بنابرایم یباق یکار ةحافظمناسب است، هنوز در  بعدی
بازسازی و اثرگذاری بر پردازش یند افرتوان گفت که تمرین تصادفی با تقویت . پس میبه حداقل برسد ای شودکنار گذاشته  یتصادف

علاوه بر این، در ریزی مجدد از طریق کاهش خطا و افزایش دقت عملکرد در افراد پارکینسونی کمک کند. برنامهیند افرمرکزی به بهبود 
 ،(2022ونگ و همکاران، ) بخشدیمرا بهبود  کنترل بازداری تمرین، ةتجربکه  اندشان دادهازداری پاسخ برخی تحقیقات نارتباط با ب

 .(2010 و همکاران، 1اسمیت) دهدیمرا ارتقا  بازداریمرتبط با کنترل  یندهایافر یهواز یورزش ناتیتمر همچنین برخی تمرینات مانند
 در تهیسینوروپلاست میتنظ قیرا از طر یموضع یخون مغز انیرا بهبود بخشد و جر نیدوپام یتواند انتقال عصبیم تمرینات ورزشی      
منجر الاموس قشر ت یعصب یو مدارها هیپا ایهای قاعدهعقده تیممکن است به تقو یراتییتغ نیچن. دهد شیافزا یمخطط قشر جسم

و  2فیورلی)شود منجر  پارکینسوندر افراد مبتلا به  یو شناخت یحرکت ریغ ،یحرکت یممکن است به بهبود رفتارها تیشود که در نها
 هیناح کیفرونتال  ةیحناهمراه است،  یدر جسم مخطط فرونتال با نقص شناخت نیکه از دست دادن دوپام ییاز آنجا و (2019 همکاران،

نوعی از  بنابراین ممکن است تمرین تصادفی (.2022ونگ و همکاران، ) شودیمپاسخ در نظر گرفته  بازداریکنترل  یرفلکس مهم برا
  شود.کنترل بازداری پاسخ  تقویتو ر اتصالات قشر مغز تغیی سبب تمریناتی باشد که

 
مراحل  درای زمینهآماری محدود، در نظر نگرفتن مبنای عصبی اثر تداخل  ةجامعپژوهش مانند  یهاتیمحدودت بر اساس در نهای     

اعتبار  افزایش منظوربه رسدمی نظربهها، ان بازخورد و میزان کوششدستکاری میز عدم همچنین، حرکتی یادگیری تکلیفاکتساب و 
 قیدقبررسی  منظوربه 3نوار مغزیدستگاه  از را در نظر بگیرند وی ترگستردهآماری  ةجامعنده مطالعات آی حاضر، هرچه بیشتر پژوهش

ها دستکاری میزان بازخورد و میزان کوششبا و همچنین  استفاده کنند روی افراد مبتلا به پارکینسون ایاثر تداخل زمینه مبنای عصبی
  بپردازند.این اثر تر عمیقبررسی  هب

 

  کرتقدیر و تش

 .در پژوهش کمال قدردانی را داریم کنندگانمشارکتاز تمامی 
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