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Background: Due to the prevalence of visual-motor disorders among preterm 

children, the negative effects of these disorders on the quality of motor function and 

the importance of visual-motor skills in performing daily tasks, A reliable and valid 

tool is needed to measure these skills in these people. The aim of the present study 

was to evaluate the Psychometric properties of the Persian version of the third edition 

visual-motor skills test in preterm children. 

Methods: For this purpose, 2100 students were selected from 7 to 12 year old 

students all over the country by multi-stage cluster random sampling method and of 

these, 376 preterm children (<32 weeks gestation) were purposefully selected.The 

measurement tool of this study was the third-edition visual-motor skills test, which 

was performed twice, three weeks apart, on the research samples Also, Bender 

Gestalt test was performed on the subjects in the first stage. Cronbach's alpha method 

was used to determine internal homogeneity or internal reliability, intraclass 

correlation coefficient method was used to determine temporal reliability, and one-

way variance analysis was used to determine construct validity and differences 

between groups. Pearson's correlation coefficient was also used to check the 

convergent validity. 

Results: The results of this study indicate the appropriate validity of the 3-motor 

vision skills test for all age groups 7 to 12 years in preterm children. Also, the results 

of this study indicate the desired and acceptable internal consistency and time 

reliability or reproducibility of this test. 

Conclusion: The visual-motor skills test 3 has appropriate validity and reliability for 

screening and identifying premature children with visual-motor skills disorders. 
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Extended Abstract 

 

Introduction: 

Compared to other areas of developmental problems 

after preterm birth, specific functional impairments in 

visual-motor skills have received less research attention. 

However, even subtle and small developmental delays 

in the development of fine motor skills and handwriting 

may have a negative impact on children's school 

performance and daily functioning. Due to the 

prevalence of visual-motor disorders among preterm 

children, the negative effects of these disorders on the 

quality of motor function and the importance of visual-

motor skills in performing daily tasks, A reliable and 

valid tool is needed to measure these skills in these 

people. The aim of the present study was to evaluate the 

Psychometric properties of the Persian version of the 

third edition visual-motor skills test in preterm children. 

 

Methods 
For this purpose, 2100 students were selected from 7 to 

12 year old students all over the country by multi-stage 

cluster random sampling method and of these, 376 

preterm children (<32 weeks gestation) were 

purposefully selected.The measurement tool of this 

study was the third-edition visual-motor skills test, 

which was performed twice, three weeks apart, on the 

research samples. Formula Z was used to calculate the 

percentage points for each age group. Cronbach's alpha 

method was used to determine internal homogeneity or 

internal reliability, intraclass correlation coefficient 

method was used to determine temporal reliability, and 

one-way variance analysis was used to determine 

construct validity and differences between groups. 

Pearson's correlation coefficient was also used to check 

the convergent validity. 

 

Results: 
 The results of Cronbach's alpha method to determine 

the internal reliability of this test showed that the total 

internal reliability of this test is equal to 0.81. The 

internal consistency of this test is 0.74, 0.72, 0.75, 0.79, 

0.77 and 0.82 for the age groups of seven, eight, nine, 

ten, eleven and twelve years, respectively. These results 

indicate it is that the third edition visual motor skills test 

has good and acceptable internal consistency in different 

ages of 7 to 12 years. 

The results of the intraclass correlation coefficient 

between the scores of this test three weeks apart with a 

confidence interval of 0.95 for all age groups between 7 

and 12 years are between 0.72 and 0.83, and the total 

intraclass correlation coefficient is 0.83. These results 

indicate the time reliability or repeatability of motor 

vision skills test-3. The results of the intraclass 

correlation coefficient between the scores of this test 

three weeks apart with a confidence interval of 0.95 for 

all age groups between 7 and 12 years. 

The results of one-way analysis of variance showed that 

there is a significant difference between visual-motor 

skills in different age groups (F=77.878, P=0.0005); 

Therefore, it can be concluded that this tool has the 

ability to recognize and distinguish groups with 

different levels of visual-motor skills, that is, visual-

motor skills test-3 has construct validity.  

 

Conclusion 

The results of this study indicate the appropriate validity 

of the 3-motor vision skills test for all age groups 7 to 

12 years in preterm children. Also, the results of this 

study indicate the desired and acceptable internal 

consistency and time reliability or reproducibility of this 

test. The visual-motor skills test 3 has appropriate 

validity and reliability for screening and identifying 

premature children with visual-motor skills disorders. 
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  ها:واژهکلید

 ،ییایپا

 ،ییروا

 ،یسن یهادوره

 ،یحرکت-یینایب هایمهارت
 .کودکان نارس

عملکرد  تیفیر کاختلالات ب نیا یمنف راتیکودکان نارس، تأث نیدر ب یحرکت-یینایاختلالات ب وعیبا توجه به ش مقدمه:

 نیا یریگاندازه یو روا برا ایپا یبه ابزار ازیروزمره، ن فیدر انجام تکال یحرکت-یینایب هایمهارت تیو اهم یحرکت
آزمون  ینسخه فارس سنجیروان یها یژگیو یق حاضر، بررسی. هدف از تحقشودیافراد، احساس م نیها در امهارت

 در کودکان نارس بود.( TVMS-3) سوم ویرایش یحرکت-یینایب

 ایخوشه تصادفی گیریروش نمونه به کشور سراسر ساله 12 تا 7آموزان  میان دانش بدین منظور ازروش پژوهش: 

و یا با وزن  ماه 8نفر کودک نارس که در هنگام تولد کمتر از  376انتخاب شدند. از این میان  ، 2100، تعداد ایچندمرحله
، مرحلهود که دو پ  TVM-3نسخه فارسیتحقیق  این گیریاندازه بزارا بودند، وارد تحقیق شدند. گرم( 1500بسیار کم )

ها در مرحله اول نیز بر روی آزمودنیزمون بندر گشتالت همچنین آ های تحقیق اجرا شد.بر روی نمونه به فاصله سه هفته
 اجرا شد.

 یبرا یادرون طبقه یهمبستگ بیو از روش ضر یدرون ییایپا ای یدرون یهمسان نییکرونباخ جهت تع یروش آلفا از
 نی. همچندیها استفاده گردگروه نیسازه و تفاوت ب ییروا نییتع یبرا راههکی انسیوار لیو از تحل یزمان ییایپا نییتع
 شد. استفاده رسونیپ یهمبستگ بیهمگرا از ضر ییروا یبررس یبرا

سال در کودکان  12تا  7 یسن یگروه ها یتمام یبرا TVMS-3مناسب ییاز روا یحاک قیتحق نیا جینتایافته ها: 

 یریکرارپذت ای یزمان ییایمطلوب و قابل قبول و پا یدرون یاز همسان یحاک قیتحق نیا جینتا نی. همچنباشدینارس م
 .باشدیآزمون م نیا

کودکان نارس مبتلا به اختلال  ییو شناسا یمناسب جهت غربالگر ییایوپا ییروا یدارا TVMS-3 نتیجه گیری:

 .باشدمی یحرکت-یینایب هایمهارت

نشریه . نارس کودکان در سوم ویرایش حرکتی -بینایی مهارتهای آزمون فارسی نسخه سنجیروان های ویژگی(. 1403) ؛سید فردین، قیصری و محمود،  شیخ: استناد

 .ص-ص(، 3)16،  رشد و یادگیری حرکتی ورزشی
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 مقدمه 

  

 .(2018سانزاکوماران و همکاران، ؛ 2011پریرت و همکاران، ) یافته استهای گذشته افزایشنوزادان نارس طی دههنرخ بقا در 

بارداری( و با وزن بسیار  32)متولد شده در هفته  زودرس ویژه نوزادان، حتی بقای کودکان بسیار هایمراقبتبا پیشرفت در 

گرم( به طور قابل توجهی بهبود یافته است. با این حال، این کودکان به دلیل انواع عوامل خطر مرتبط با  1500)با وزن  کم

ستفاده از تحقیقات با ا ایمجموعهدهه گذشته،  دودر طول . زایمان زودرس در معرض خطر پیامدهای رشدی ضعیف هستند

. دانکردهگزارش  کمبسیارو با وزن  زودرسمطالعاتی مختلف، اختلال حرکتی قابل توجهی را در کودکان  هایطرحو  هاروشاز 

دست خط و مشارکت  هایمهارتاز همه، وجود اختلال حرکتی ممکن است بر اکتشاف کودک در جهان، دستیابی به  ترمهم

 (.2009دکیویت و همکاران، در فعالیت و با وزن بسیار کم وجود دارد )

هفته: نوزادان  32هفته کامل حاملگی متولد می شوند نوزاد زودرس )کمتر از  38نوزادانی که سه هفته یا بیشتر قبل از پایان 

آیند وزن مورد انتظار را کسب م وزن هستند اما نوزادان نارس در هر زمانی که به دنیا میشوند و کبسیار زودرس( نامیده می

های که شیوع معلولیتدرحالیاند و حتی برخی از  نوزادان نارس دوران حاملگی را کامل طی کرده اند ولی کم وزن هستند. نکرده

های خیلی زودرس تأخیر رشد در گروه خطر بالای(، 2011ون هاسترت و همکاران، )شدید مانند فلج مغزی کاهش یافته است 

آسیب شدید مغزی پس  طور مشابه، شیوعبه (.2011پوزارست و همکاران، ؛ 2011پریرت و همکاران، )بدون تغییر مانده است 

ماده سفید ثابت مانده یا افزایش یافته و باعث عواقب  منتشرشده در هایزایمان خیلی زودرس کاهش یافته اما ناهنجاریاز 

نقاط ضعف شناخته شده در عملکردهای  علاوهبه (،2011وود وارد و همکاران، است )عصبی رفتاری بسیار مشابهی شده 

حرکتی  هایمهارتو نقص ( 2018تویلهار و همکاران، ؛ 2010لاگن و همکاران، ) زودرس در کودکان بسیار شناختی و اجرایی

و با زودرس خیلی ( در یک مطالعه مروری به بررسی رابطه زایمان 2009همکاران )دکیویت و است. به عنوان مثال ثبت شده 

شد ر شامل مقیاس بیلی حرکتی پرکاربرد ایآزمونه از و مطالعاتی را که اندپرداختهبا رشد حرکتی وزن تولد بسیار کم 

ازرتسکی -ینکسنحرکتی برو هایو تست مهارت (1MABC)ارزیابی حرکت برای کودکان  مجموعه ،)2II-BSID(نوزاد

(3BOTMP) ر دبا وزن تولد بسیار کم و  زودرس و نشان دادند کودکان بسیارقرار دادند بررسی ، استفاده کرده بودند، مورد

حال، حتی تأخیرهای رشدی نامحسوس و  با ایند. تست حرکتی به دست آوردن سهمقایسه با همسالان نمرات کمتری در هر 

پیتچارد و همکاران، حرکتی ظریف و دست خط ممکن است تأثیر منفی در عملکرد مدرسه کودکان ) هایمهارتکم در رشد 

طور کلی، مطالعات انجام شده  به (.2013باس و همکاران، ( و عملکردهای روزانه داشته باشد )2007فدر و همکاران، ؛ 2014

و افزایش نیازهای ( 2014)پیتچارد و همکاران،  اند که تأخیرهای رشد پس از تولد خیلی زودرس با رشد کودکاننشان داده

رشد برای تسهیل شود. شناسایی زودرس تأخیر بیشتر می (2013جاکل و همکاران، رسمی )به مدرسه  هاآنخاص با ورود 

 (.2019کادار و همکاران، ؛ 2018لک و همکاران، با ؛2014پیتچارد و همکاران،) بسیار حیاتی است موقعبهمداخله و پشتیبانی 

لدوف گ)وجود دارد یا با وزن تولد بسیار کم  زودرس وحرکتی در کودکان بسیار -شواهد واضحی برای مشکلات ادغام بینایی 

مطالعه در زمینه ادراک  32در یک مطالعه متاآنالیز با بررسی  (2012)(. این یافته توسط گلدوف و همکاران 2012و همکاران، 

کودکان بسیار زودرس و/یا با وزن تولد نشان دادند  هاآنتایید شد. این گروه از کودکان  حرکتی در -بصری و ادغام بینایی

-یهای یکپارچگی بینایصنق .اندماندهحرکتی از همسالان متولد شده عقب  -بینایی هایمهارتبه طور متوسط در بسیار کم 

دهد که این کمبودها از اختلالات ادامه دارد و به نوبه خود نشان می سالیبزرگ و حتی حرکتی از اوایل کودکی تا نوجوانی

 (.2021ر و همکاران، پتورسدوتی) شونداولیه و مداوم در اتصال عصبی ناشی می
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-ایینشان داده شده است که نقایص یکپارچگی بین وجود دارد حرکتی و عملکرد فکری-بین یکپارچگی بینایی یمتقابل رابطه

ارد و در وجود د زودرس و یا با وزن تولد بسیار کم رفتاری و تحصیلی در کودکان بسیارحرکتی با نقایص عصبی شناختی، 

حاکی از یک مدار عصبی زیربنایی مشترک  هایافتهاین  (.2019و همکاران،  آرپی) دهدمیغیاب چنین اختلالاتی به ندرت رخ 

عصبی شناختی،  هاینقصو  4IVMد که ممکن است باعث اختلال در عملکر گیردمیاست که تحت تأثیر کاهش اتصال قرار 

حرکتی  -بینایی هایمهارتمطالعات متعددی در زمینه  علی رغم اینکه (.2012شود )گلدوف و همکاران،  رفتاری و تحصیلی

 ؛2021پتورسدوتیر و همکاران، های گذشته صورت گرفته است )در دهه تولد بسیار کمزودرس و یا با وزن  بسیاردر کودکان 

 بسیار اندکی در داخل کشور در این زمینه صورت گرفته است. یکی از دلایل این امر(؛ اما تحقیقات 2012گلدوف و همکاران، 

در داخل کشور است؛ در کودکان بسیار زودرس و یا با وزن تولد بسیار کم حرکتی در  -بینایی یهاآزمون سنجیروانعدم 

 (5TVMS) حرکتی -بینایی هایمهارتهای مختلف آزمون معتبری از جمله آزمون بندر گشتالت و نسخه یهاآزمونکه حالی

 کودکان بسیار زودرس و یا با وزن تولد بسیار کم در هاآزموناین  سنجیرواندر این زمینه وجود دارد؛ اما تاکنون به بررسی 

 .پرداخته نشده است

 توسط لاورتا 1938در سال  که حرکتی است -بینایی یهاآزمون ترین و پرکاربردتریناز قدیمی یکی گشتالت-بندر آزمون

 و نژاد مهری؛ 2004فرهبد و مینایی، )است  شده اعتبارسنجی و استفاده داخلی نیز در تحقیقاتشده است و  طراحی بندر

مارتین  داد،اینکه این آزمون بسیار قدیمی بود و تمام طول عمر را پوشش نمیبا توجه به  .(2016میرزاوندی، ؛ 2012 همکاران

ی برای دقیق ابزار TVMS-3 . کرد ارائه را (TVMS-3) سوم ویرایش -حرکتی  -بینایی هایمهارت آزمون 2010 سال در

 که این آزمون .است استفاده قابل سال 90 بالای تا سال 3 سنین که برای باشدمی حرکتی-های بیناییگیری مهارتاندازه

 سپردن ذهن به و اندمرتب شده رشدی توالی یک در که است طرح 39 شامل ،انجامدمی طول به دقیقه 30 تا 20 آن اجرای

شده  روایی و پایایی گرفته مختلفی هایگروه در TVMS-3  (.2019)شیخ و اسدی،  دارد نیاز حداقلی ایحافظه بار به هاآن

-( به بررسی پایایی آزمون2024هسو و همکاران ) ه عنوان مثال(. ب2019شیخ و اسدی، ، 2024هسو و همکاران، ) است

دادند  د و نشاناین آزمون در کودکان تایوانی با اختلال هماهنگی رشدی پرداختن شناختیبومبازآزمایی، اعتبار ملاک و اعتبار 

گیری تصادفی قابل قبولی بود. علاوه بر این، اعتبار مرتبط پایایی آزمون مجدد عالی و خطای اندازه TVMS-3 دارای نمره دقت

پایایی  روایی و نشان داد.اختلال هماهنگی رشدی با معیار و اعتبار اکولوژیکی کافی را در کودکان مهدکودک تایوانی مبتلا به 

( بررسی 2019ساله توسط شیخ و اسدی ) 12-7در داخل کشور در میان دانش آموزان  TVMS-3 نسخه فارسی و هنجاریابی

 نیس هایگروهحرکتی روایی و پایایی و هنجار مناسب را برای تمامی -آزمون مهارت توجه بینایی شده است. نتایج نشان داد

بسیار  با وزنکودکان بسیار زودرس و یا  در TVMS-3ن تاکنو دهدبررسی پیشینه تحقیق نشان می .باشدمیسال را دارا 7-12

کودکان بسیار زودرس و  بین در حرکتی -بینایی اختلالات شیوع توجه به بانشده است.  روایی و پایایی گرفتهکم هنگام تولد 

شناختی،  هایمهارت حرکتی، کیفیت عملکرد بر اختلالات این منفی تأثیراتاز یک طرف و  بسیار کم هنگام تولد با وزنیا 

؛ 2021پتورسدوتیر و همکاران، ؛ 2019آرپی و همکاران، روزانه از طرف دیگر ) زندگی تکالیف انجامو رفتاری و تحصیلی 

با وزن بسیار  و یاروایی و پایایی نسخه فارسی این آزمون در کودکان بسیار زودرس لزوم بررسی  (2012گلدوف و همکاران، 

ی حرکت-بینایی هایمهارتزمینه  یکی از دلایل اصلی کمبود مطالعات درهمچنین همانطور که بیان شد  .شودمی احساس کم

در این  حرکتی-بی بیناییاستفاده از ابزارهای ارزیاعدم اطمینان محققان برای با وزن بسیار کم  و یادر کودکان بسیار زودرس 

در کودکان  سوم ویرایش حرکتی-بینایی آزمون فارسی نسخه پایایی و روایی بنابراین هدف از مطالعه حاضر بررسیگروه است؛ 

 .باشدنارس می

 شناسی پژوهشروش



 1403 پاییز فصل سوم، شمارة شانزدهم،  دورة ورزشی، حرکتی ویادگیری رشد                                                                                          7       

 

بر  و همبستگی -ی فیراهبرد توص یبر مبنا ،کاربردیاز نظر هدف  ،یکم کردیاز لحاظ رومطالعه نیمه تجربی حاضر وش ر

 بود میدانی هاداده ینحوه گردآور یمبنا

 کنندگانشرکت

 زودرسکه در زمان تولد به صورت بسیار  سراسر کشور بود ساله 12تا  7 ییدانش آموزان ابتدا یپژوهش حاضر شامل تمام یجامعه آمار

استان کشور  7پسر( از دانش آموزان پسر و دختر مدارس  1050دختر و  1050نفر ) 2100 انی. از مدآمده بودن ایبه دن کمو یا با وزن بسیار 

و فارس( که به  یاصفهان، مازندران، کردستان، خراسان رضو ،یجنوب، شرق، غرب و مرکز شامل تهران، مرکز شمال،)استان منتخب از 

زودرس بسیار  کودکاننفر  376انتخاب شدند، تعداد  هایمتناسب با جمعیت آزمودن یاچند مرحله یاتصادفی خوشه یریگنمونه یهاروش

اساس  ردانش آموزان ب نی. اودند که معیارهای ورود به تحقیق را داشتندب گرم( 1500کم )کمتر از  اریبا وزن بس ایهفته( و  32)کمتر از 

و عدم ابتلا به سایر بیماری های رشدی و اختلالات رفتاری،  عینکدارای قدرت بینایی کامل بدون و پرونده بهداشت  والدین گزارش

  اسکلتی، عضلانی و هرگونه بیماری خاصی بودند.

 گردآوری اطلاعات ابزار

در حال حاضر، وزن هنگام  شامل سن، قد، وزن شد،این پرسشنامه که به کمک والدین پر  :فردی نامه اطلاعاتپرسشالف( 

 بود. ...و های کودکان، طول دوره بارداری ریمشکلات و بیما تولد،

 -یینایب هایمهارت یابیارز منظوربه (2010توسط مارتین ) این آزمون :سوم شیرایو یحرکت-یینایب هایمهارت آزمونب( 

حرکات  تواندیفرد چقدر م کیکه  کندیم یابیسوم ارز شیرایو یحرکت-یینایب هایمهارتآزمون  .است ی طراحی شدهحرکت

 نیا آمیزل موفقیتیتکم هماهنگ کند. وی است( دید مقابل که در)طرح  کیکردن  یکپ یرا برا یبصر تیبا هدا فیظر

 آزمون نیا دارد. ازین یحرکت یهای اجراتوانایی و یحرکت ریزیطرح ،یحرکت–ینقص ادراکبی و یعیطب عملکرد به آزمون

گردیده  تر مرتبها به صورت تدریجی از طرح ساده تر به طرح مشکلاین طرحباشد که مجموعه می ریز طرح بدون 39 شامل

 کند. طرح رسم شدهها، در برگه مخصوص به خود، طرح موردنظر را رسم میهر کدام از طرح است. آزمودنی به ترتیب از روی

همه یا  تغییر اندازه ،خط ارتباط پهنای خط، کیفیت خط، ها،زاویه یبسته شدن خطا یخطا شامل اشتباه نوع 9 اساس بر

و خطای انطباق شکل، تحلیل و نمره  چرخش یا برگرداندن طرح اضافه یا حذف کردن یک قسمت، طرح رسم شده،قسمتی از 

ات باشد و نمره دقت کلی از مجموع نمرتا دو می صفر رسم شده بینهای طرح هر کدام از شود. بر این اساس نمره دهی می

 یـیایپا باشد.آید، لازم به ذکر است که این آزمون فقط یک نمره کلی و بدون خرده مقیاس میشده به دست میطرح رسم  39

روایی  و ییمحتوا رواییهمچنین گزارش شده است.  94/0آلفای کرونباخ  گـزارش شـده در بسـته آزمـون بـا اسـتفاده از روش

-4و  TVMS-3آزمون استاندار بین نمرات یاست. همبستگ گزارش شده یقبول قابل حد ز درین ملاک این آزمون به وابسته

VMI وابسته به اعتبار درصد گزارش شده است که نشان دهند قابل قبول بودن مقدار 63سالم،  کودکان از ایمجموعه یبرا 

ترجمه و در دانش آموزان  (2019) شیخ و اسدیتوسط نسخه ایرانی این آزمون  (.1020، مارتین) باشدآزمون می نیا ملاک

 85/0آزمــون برابــر  ــنیکل ا ی( درونــی)همســان یــیایپاشده است. نتایج نشان داد  روایی و پایایی گرفتهساله  7-12

 نانیمبا فاصله اط گریآزمون در فاصله سه هفته از همد نینمرات ا نیب یادرون طبقه یهمبستگ بیضر جینتا همچنیناســت. 

 / است.87تا  75/0بین سال  12تا  7 نیب یسن یهاگروه یتمام یبرا 95/0
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 حرکتی -های بیناییمهارتی ارزیابی برا 1938در سال 1 بندر لورتا توسط گشتالت، –آزمون بندر : II-بندر گشتالتآزمون 

داگانه که هر یک در یک زمینه سفید روی کارتی جداگانه چاپ طرح ج 9 از است مرکب آزمون، این. شد ریزیطرح کودکان

کننده، یک آزمایش .اقتباس شده است شناسی گشتالتروان در2 ورتهایمر های مورد استفادهها از طرحشده است. این طرح

ها را یکی پس از دیگری روی گذارد. سپس کارتکن در اختیار آزمودنی میپاکخط، یک مداد و یک مدادبی A 4برگ کاغذ

های متعددی برای نمره گزاری این آزمون  شیوه خواهد که از روی آنها بکشد.و میدهد و از امیز مقابل آزمودنی قرار می

: در این استفاده شد کوپیتز به روش دکتر حرکتی –ی دیداری هاتواناییاستفاده شده است در مطالعه حاضر برای سنجش 

ه هایی که به آنها نمر. تعداد اشتباهشدها در برابر هر اشتباه، یک نمره داده یم طرحسآزمودنی در ترهای بر حسب اشتباهروش 

بررسی  به (2014) بهرامیان و همکاران. بود 30تا  0ها بین تغییر نمره آزمودنی مورد است. بنابراین، دامنه 30شود، داده می

ضریب پایایی حاصل از بازآزمایی  پرداختند نتایج نشان داد سال 11-4کودکان  در II-آزمون بندر گشتالتروایی و پایایی 

بود. میانگین کلی ضریب پایایی تنصیف برای تمام رده  76/0و در مرحله یادآوری  94/0آزمون در مرحله نسخه برداری برابر با 

برای   II محاسبه شد. نتایج حاصل از سنجش روایی آزمون نشانگر روایی بالای آزمون بندر گشتالت 80/0های سنی برابر با 

 .استفاده در ایران بود

 

 اجرای پژوهش فرایند

 نیمربوط به انسان و همچن یها شیآزما یبرا 2013که در سال  یجهان یانجمن پزشک ینکیهلس هیمطابق با اعلاماین مطالعه 

 مراحل این تحقیق به شرح زیر است: ده است.انجام ش EU /63/2010اروپا  هیمطابق با دستورالعمل اتحاد

 ۀتسلط کامل داشتند، دو ترجم یسیو انگل یکه به دو زبان فارس یرانیدر ابتدا دو مترجم ا :)تهیه نسخه فارسی( مرحله اول

 یبررس منظوربهارائه کردند. سپس  یبه زبان فارس 3 -بینایی حرکتیآزمون  اسیمق یسیانگل ۀخود، از نسخ تخصص جداگانه با

بدهند.  ازیامت ترجمه به دشواری یادرجهصد  اسیجلسه، روی مق کیترجمه از مترجمان خواسته شد تا با حضور در  دشواری

با هدف  قیتحق نیمحققان اکل.  اریبس ۀترجم =100 ازیآسان و امت ۀترجم = صفرازیبود: امت صورتنیبد یازدهینحوة امت

را  ییهان ۀنسخ یراتییو پس از تغ هیشده ته ارائه ۀترجم از دو یمقدمات یفارس ۀنسخ کیترجمه از هر بخش،  نیانتخاب بهتر

 یسیرا مجدداً به زبان انگل شدهه یته یینها ۀخواسته شد تا نسخ یسیانگل بعد از دو مترجم زبان ۀانتخاب کردند. در مرحل

 حاصل از ترجمه متخصصان، از لحاظ وضوح ترجمه، استفاده نکردن یسیانگل ۀبا نسخ یاصلی سیانگل ۀبازگردانند. سپس نسخ

 تیدر نها .شدند سهیمقا گریکدیبا  یاصل ۀهای هدف در نسخشاخص رییو عدم تغ یرانیمطابقت با فرهنگ ا ،یاختصاص از لغات

 .شد هیته ،یفارس اتیو ادب زبان ارشد یکارشناس انیاز دانشجو یکی یادب شیرایپس از و اس،یمق شدة هیته یینها ۀنسخ

توا مح یینسبت روا بیضر با استفاده ازمحتوا  ییروا نییحاضر هدف اول، تع قیدر تحق :()تعیین روایی محتوا دوممرحله 

(CVR)  دام ک محتوا، خواسته شد تا ضرورت وجود هر یینسبت روا یابیبا هدف ارز متخصص حوزه رفتار حرکتینفر   9بود. از

 براساس تیگزارش کنند که در نها «رضرورییغ رضروری؛یغ یول دیمف ضروری؛»یقسمت سه فیط را براساس هااز آیتم

در نظر گرفته  CVR ،78/0در این مطالعه بر اساس جدول لاوشه  مقدار محتوا محاسبه شد.  ییافراد، نسبت روا نیا هایجواب

 بود. 93/0ها آیتم CVRبودند، همچنین میانگین  78/0بالاتر از  CVRها دارای که تمامی آیتمشد، 

                                                           
1.  Looreta bender 
2. Werth ehimer 

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%E2%80%8C%DB%8C_%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B2
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پسر  هسال 12-7نفر از دانش آموزان  2100 انیاز م نفر بودند که 376د تعدا های این تحقیقنمونه :)نمونه گیری( مرحله سوم

 یهابه روش که و فارس( یاصفهان، مازندران، کردستان، خراسان رضو ،یاستان کشور )تهران، مرکز 7و دختر مدارس 

غربالگری بر  ، غربالگری شدند.شده بودندانتخاب  هایجمعیت آزمودن امتناسب ب یاچند مرحله یاتصادفی خوشه یریگنمونه

تر زودرس )کم اریکودکان بس صورت گرفت و آموزاندانش و پرونده بهداشت )پرسشنامه اطلاعات فردی( نیگزارش والدأساس 

. پس شدند و وارد تحقیق بر أساس معیارهای ورود به تحقیق انتخابگرم(  1500کم )کمتر از  اریبا وزن بس ایهفته( و  32از 

 از اعلام شفاهی تمایل کودکان برای شرکت در تحقیق، والدین این کودکان فرم رضایت نامه کتبی را امضا نمودند.

دانشجویان کارشناسی ارشد رفتار حرکتی از  نفر 14 توسط TVMS-3نسخه ترجمه شده  :ها(آوری داده)جمع  مچهارمرحله 

علاوه بر این در  های این تحقیق اجرا شد.به فاصله سه هفته بر روی آزمودنی های کامل را دیده بودند، دو مرحلهه آموزشک

  ها ثبت شد.آن ها گرفته و نمراتمرحله اول آزمون بندر گشتالت از آزمودنی

گردید. از  استفاده پراکندگی مرکزی و هایبندی، تعیین شاخصاز آمار توصیفی برای طبقه مرحله پنجم )تحلیل آماری(:

ن ای برای تعییپایایی درونی و از روش ضریب همبستگی درون طبقه همسانی درونی یا روش آلفای کرونباخ جهت تعیین

ررسی همچنین برای ب ها استفاده گردید.راهه برای تعیین روایی سازه و تفاوت بین گروهس یکپایایی زمانی و از تحلیل واریان

 روایی همگرا از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.

 

 های پژوهشیافته 

 

به مختلف، در نمونه تحقیقی  های سنیگروه در را حرکتی-بینایی هایمهارت نمرهجدول یک میانگین و انحراف استاندارد 

 دهد. می نشان نفر را 376حجم 
 متفاوت های سنیگروه در حرکتی-بینایی هاینمرات مهارت میانگین و انحراف استاندارد. 1جدول

 تعداد انحراف استاندارد میانگین سن

 58 3/4 78/21 هفت سال

 65 94/3 22/23 هشت سال

 64 12/4 5/25 نه سال

 67 54/4 8/27 ده سال

 60 18/4 2/32 یازده سال

 62 37/4 39/35 دوازده سال

 376 3/4 64/27 کل

 

 پایایی درونی 

درونی این آزمون نشان داد که پایای درونی کل این  یپایای همسانی درونی یا نتایج حاصل از روش آلفای کرونباخ جهت تعیین

های سنی هفت، هشت، نه، ده، یازده و دوازده سال به ترتیب، برای گروه ضریب آلفای کرونباخباشد. می 81/0آزمون برابر با 

  از همسانی درونی TVMS-3نسخه فارسی باشد این نتایج حاکی از این است که می 82/0 و 77/0، 79/0، 75/0، 72/0، 74/0

 باشد.تا دوازده سال برخوردار می 7مطلوب و قابل قبولی در سنین مختلف  یا پایایی درونی
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 پایایی زمانی

 

برای  0/ 95ای بین نمرات این آزمون در فاصله سه هفته از همدیگر با فاصله اطمینان نتایج ضریب همبستگی درون طبقه

 83/0ای کل باشد، همچنین ضریب همبستگی درون طبقهمی 83/0تا  72/0سال بین  12تا  7های سنی بین تمامی گروه

باشد. نتایج ضریب همبستگی درون می TVMS-3نسخه فارسی ایایی زمانی یا تکرارپذیری باشد که این نتایج حاکی از پمی

تا  7های سنی بین برای تمامی گروه 0/ 95ای بین نمرات این آزمون در فاصله سه هفته از همدیگر با فاصله اطمینان طبقه

 شده است.نمایش داده 1جدول  سال در 12

 
تا  7های سنی بین برای تمامی گروه 0/ 95ای بین نمرات آزمون بینایی حرکتی در فاصله سه هفته از همدیگر با فاصله اطمینان درون طبقهنتایج ضریب همبستگی : 1جدول 

 سال 12

 فاصله اطمینان ICC تعداد سن )سال(

7 58 72/0 74/0-70/0 

8 65 76/0 80/0-72/0 

9 64 75/0 78/0-72/0 

10 67 80/0 90/0-85/0 

11 60 77/0 79/0-75/0 

12 62 82/0 84/0-80/0 

 81/0-85/0 83/0 376 کل

 

 

 

 (ی)افتراق سازه ییروا

شد. نتایج  استفاده یحرکت-یینایب مهارت در مختلف یسن هایگروه نیب تفاوت یبررس منظوربه راههیک انسیوار لیتحل از

 اردداری وجود دهای سنی مختلف تفاوت معنیحرکتی در گروه -بینایی  هایمهارتراهه نشان داد که بین تحلیل واریانس یک

(0005/0=P , 878/77=F؛) جود داری وها با همدیگر تفاوت معنینتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد بین تمامی گروه

حرکتی را  بینایی های با سطوح مختلف مهارتتوان نتیجه گرفت که این ابزار قابلیت تشخیص و تمیز گروهمی نیدارد؛ بنابرا

 است. سازه ییدارای روا TVMS-3نسخه فارسی  داراست یعنی
 

 های سنی مختلفحرکتی  در گروه-بینایی هایمهارتنمره نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه : 3جدول 

 دوازده سال یازده سال ده سال نه سال هشت سال سال هفت سن

 0005/0 0005/0 0005/0 0005/0  --------- هفت سال

 0005/0 0005/0 0005/0 0005/0 ---------- 0005/0 هشت سال

 0005/0 0005/0 0005/0 ---------- 0005/0 0005/0 نه سال

 0005/0 0005/0 ---------- 0005/0 0005/0 0005/0 ده سال
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 0005/0 ---------- 0005/0 0005/0 0005/0 0005/0 یازده سال

 -------- 0005/0 0005/0 0005/0 0005/0 0005/0 دوازده سال

 

 روایی همگرا

همبستگی بین نمرات حاصل از این پرسشنامه و آزمون رشد حرکتی درشت  TVMS-3آزمون برای بررسی روایی همگرای

های در تمامی گروه TVMS-3همبستگی پیرسون نشان داد بین نمرات آزمون بندر گشتالت و آزموننتایج ضریب محاسبه شد. 

 .سنی ارتباط منفی و معنی داری وجود دارد

 
 TVMS-3نمرات آزمون بندر گشتالت و آزمون نینشان داد ب رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا: 4جدول 

 معنی داری ضریب همبستگی سن

 0005/0 -782/0 هفت سال

 0005/0 -741/0 هشت سال

 0005/0 -831/0 نه سال

 0005/0 -785/0 ده سال

 0005/0 -699/0 یازده سال

 0005/0 -712/0 دوازده سال

 

 یریگجهینتبحث و 

دانش در( TVMS-3)  3-حرکتی-های بینایینسخه فارسی آزمون مهارت روایی و پایایی تعیین حاضر تحقیق اصلی هدف

 بر مؤثر عوامل ترینمهم از یکی حرکتی -های بیناییتوانایی بود. ه در هنگام تولد نارس به دنیا آمدند،کساله  12 تا 7 آموزان

 بدنیتربیت و ورزش در ترقی و پیشرفت و ورزشی استعدادهای پرورش در ویژهبه تمامی ابعاد در و است کودکان جانبههمه رشد

 اکثر متخصصین امر، این به توجه با باشد.می اهمیت حائز بسیار سنی مقطع این به توجه کند؛ بنابراین،می مهمی ایفا نقش

 شناخت دوره نیدر ا معتقدند دانسته و حرکتی -حس فرایند تسلط دوره را کودک رشد اولیه هایسال تربیتی، و رشدی

 دوران در بخصوص حرکت اهمیت نشان دهنده خود که این شودمی حاصل جابجایی و حرکت طریق از خود محیط از کودک

بینایی،  بالاتری در ادراک رشدی ریتأخ خطر و پایین عملکرد آماری نظر از نارس بسیار کودکان از طرفی. است کودکی

استاندارد  بنابراین (.2020دیس و همکاران، ) خود دارند همسالان به حرکتی نسبت -بینایی هایمهارت ظریف و هایمهارت

روایی  و پایایی بررسی به پژوهش این در که دارد یاژهیو اهمیت در این گروه از کودکان هاییتوانا این یریگاندازه ابزار بودن

 منعکس برای معتبر های. این گونه ارزیابیاست شده پرداخته مختلف سنین در حرکتی برای کودکان نارس بینایی آزمون توجه

 مانیزا از پس یعملکرد یعصب انحراف از یاگستردهشواهد  است. رشد مورد نیاز یرهایتأخ یا خطرات به مربوط موارد کردن

حرکتی -و بینایی ظریفحرکتی  هایمهارتدر درک بینایی،  یپاتوژنز خاص تأخیر رشد اگرچهدارد،  وجود زودرس یلیخ

 و سفید ماده حجم کاهش شدید، کانونی از ضایعات ، جداMRI؛ اما از روی تصویربرداری اندنشدهبه درستی فهمیده  هنوز

 یساختار زیر یهایکپارچگیو کاهش  (2017کارولیس و همکاران، ) تغییر یافته یهاشبکهو ساختار مغز  توانیم خاکستری

 همکارانش و لکبا ،یاکتشاف مطالعه کیدر  را مشاهده کرد.( 2016کلی و همکاران، ؛ 2019یانگ و همکاران، )در ماده سفید 

حرکتی در نوزادانی که در -دیداری هایمهارتو  حرکتی ظریف هایمهارتحجم شکنج با بین  یک همبستگی مثبت (2018)
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با حجم مخچه و ساقه  ظریفحرکتی  هایمهارتعلاوه بر این، مشاهده کردند.  آیندسن شش سالگی بسیار نارس به دنیا می

 (.2018بالک و همکاران، د )تنمغز ارتباط مثبت داش

ایسه با همسن در مق ترنییپامعرض خطر بیشتری برای ابتلا به اختلالات مختلف و پیشرفت تحصیلی کودکان بسیار نارس در 

 هایمهارتو  حرکتی ظریف هایمهارتاختلالات درک بصری، (. 2017ولک و همکاران، ) هستند هاآنسالم  هایسالو 

و تفاوت بین  دیآیمخاصی بوجود  یهاخواسته و در محیط رسمی مدرسه زمانی کهمعمولاً در کودکی میانه  حرکتی-بینایی

 در زیاد بسیار اهمیت دلیل به حرکتی-دیداری هایمهارت ارتباط خصوص، شود. به، مشهود میشودیمآشکار  هایهمکلاس

 .(1991و همکاران،  بلوت) ابدییم افزایش سرعت نوشتاری به هایمهارت کسب با مدرسه اول سال

از  ٪60 تا ٪31یک نقش اصلی در مدرسه و  حرکتی-بینایی هایمهارت حرکتی ظریف از جمله هایمهارتعلاوه بر این، 

ادراک حروف،  و خواندن یشناخت هایمهارتبرای  (.1992و همکاران، مک هال ) کندیم ایفا را مدرسه های روزمرهفعالیت

کودکان بسیار نارس در مدرسه انجام شده است نشان داد که عملکرد  ی که در زمینهمطالعات .نقش اساسی دارد بینایی حرکتی

 بهتر ریتأخاز این رو، شناسایی زودهنگام کودکان در معرض خطر  ددرک بینایی پایین با مهارت ضعیف خواندن ارتباط دار

 (.2018لینگ و آنسورز، ؛ 2016و همکاران،  پرز راش) شود ورود به مدرسه آغاز است قبل از بازه زمانی

 مختلف سنین در برای کودکان نارس 3-حرکتی بینایی هایمهارت آزمون درونی همسانی که شد داده نشان پژوهش این در

 قابل میزان به محتوایی یبردارنمونه از ناشی (. همسانی درونی یا خطایα>7/0) دارد قرار قبول قابل و مطلوب حد در همگی

برای کودکان دارد. با توجه به اینکه همسانی درونی این آزمون  ارتباط خرده آزمون یا آزمون مواد بین همگنی درجه به توجهی

 با بیشتری ارتباط آزمون ادعا کرد که مواد توانیم؛ بنابراین است قبول قابل و مطلوب حد در همگی مختلف سنین در نارس

 (2004) مینایی و فرهبد و (2009) و اونسورز براون پژوهش نتایج با هاافتهی نیا .باشدمی کمتر آزمون خطای دارند و یکدیگر

 .داشت مطابقت

 اعتبار بین برای بررسی دارد. اشاره شودیم ناشی یگذارنمره بین تفاوت از که خطایی میزان به پایایی از دیگر همچنین نوع

 از پس که را واریانس کل از نسبتی همبستگی، ضریب این شد. استفاده (ICC) یاطبقه درون همبستگی ضریب از گذار نمره

 این در که ؛کندیم منعکس استناد است قابل هایآزمودن بین یهاتفاوت به یاعتباریب خاص منابع از ناشی واریانس تفکیک

 83/0 تا 72/0 بین درصد 95 اطمینان فاصله با 3-حرکتی -بینایی هایمهارت آزمون زمانی پایایی شد داده نشان پژوهش

 در 3 - حرکتی بینایی هایمهارت آزمون یریتکرارپذیا  زمانی پایایی بودن مناسب و قبول قابل دهنده نشان که باشدمی

 .داشت مطابقت (1383) و مینایی فرهبد با نیز بخش این در که باشدیم مختلف سنین

بینایی حرکتی در  هایمهارت یریگاندازهدارای روایی مناسب برای  3-حرکتی -نتایج این تحقیق نشان داد که آزمون بینایی

 مختلف انواع تواند بیازماید. رواییباشد آنچه را که باید اندازه بگیرد را می. آزمونی که دارای روایی میباشدمیکودکان نارس 

 از یکی اگر .شد استفاده سنی تمایز نوع از سازه روایی پژوهش این .باشدمی سازه روایی روایی، نوعمعتبرترین  از دارد. یکی

 باید شده است، درست ویژگی این یریگاندازه برای که آزمونی نمرات دهد، نشان پیشرفت سن رفتن بالا با انسان های-ویژگی

-معنی تفاوت سنی مقاطع مختلف در واریانس تحلیل آزمون پژوهش این در (.2011سیف، ) باشد مطلب این کننده منعکس

 بالاتر سن افراد که صورت بدین یکدیگر متمایزند، از مختلف سنی یهاگروه یعنی دهد،می نشان مختلف سنین بین را داری

 است. سازه روایی دارای 3-حرکتی بینایی هایمهارت بنابراین آزمون داشتند؛ آزمون این در بهتری عملکرد ترنییپا به نسبت

ییازآنجا .ردیگیم اندازه را بخصوصی صفت یا سازه اندازه چه تا خاص یک آزمون که دارد سروکار مسئله این با سازه روایی

 داشته همبستگی تقویمی سن با بایستی سن این در عملکرد و هستند رشد به وابسته ماهیتی حرکتی، بینایی هایمهارت که

 .است سنی یگذار زیتما دیمؤ پژوهش نتایج از آمده نتایج بدست که باشد
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 ظریف از جمله هایمهارتو  میزان تأخیر رشد کودکان نارس در درک بیناییتوان نتیجه گرفت که طور کلی میبه

 روایی آزمون توجه و پایایی بررسی به پژوهش این در.بالاتر است همسالان خودحرکتی نسبت به گروه -دیداری هایمهارت

 توجه پرسشنامۀ فارسی نسخۀ است و نشان داده شده که شده پرداخته مختلف سنین در حرکتی برای کودکان نارس بینایی

جهت تعیین همسانی نتایج حاصل از روش آلفای کرونباخ  .است برخوردار قبولی قابل ییروا پایایی و از 3-حرکتی بینایی

باشد. ضریب آلفای کرونباخ برای می 81/0درونی یا پایایی درونی این آزمون نشان داد که پایای درونی کل این آزمون برابر با 

باشد این می 82/0 و 77/0، 79/0، 75/0، 72/0، 74/0های سنی هفت، هشت، نه، ده، یازده و دوازده سال به ترتیب، گروه

مطلوب و قابل قبولی در سنین مختلف  یا پایایی درونی  از همسانی درونی TVMS-3ین است که نسخه فارسی نتایج حاکی از ا

ای بین نمرات این آزمون در فاصله سه هفته باشد. همچنین نتایج ضریب همبستگی درون طبقهتا دوازده سال برخوردار می 7

باشد، همچنین ضریب می 83/0تا  72/0سال بین  12تا  7سنی بین  هایبرای تمامی گروه 0/ 95از همدیگر با فاصله اطمینان 

 TVMS-3باشد که این نتایج حاکی از پایایی زمانی یا تکرارپذیری نسخه فارسی می 83/0ای کل همبستگی درون طبقه

شد.  استفاده یحرکت-یینایب مهارت در مختلف یسن هایگروه نیب تفاوت یبررس منظوربه راههیک انسیوار لیتحل باشد. ازمی

داری های سنی مختلف تفاوت معنیحرکتی در گروه -های بینایی راهه نشان داد که بین مهارتنتایج تحلیل واریانس یک

ا سطوح های بتوان نتیجه گرفت که این ابزار قابلیت تشخیص و تمیز گروهمی نیبنابرا( P , 878/77=F=0005/0وجود دارد )

برای بررسی روایی به علاوه  است. سازه ییدارای روا TVMS-3نسخه فارسی  حرکتی را داراست یعنیبینایی  مختلف مهارت

همبستگی بین نمرات حاصل از این پرسشنامه و آزمون رشد حرکتی درشت محاسبه شد. نتایج  TVMS-3آزمون همگرای

های سنی ارتباط منفی در تمامی گروه TVMS-3ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین نمرات آزمون بندر گشتالت و آزمون

 و معنی داری وجود دارد.

 تقدیر و تشكر 

 ما را همراهی پژوهشو تمام عزیزانی که در این آزمودنی ها و خانواده های ایشان پژوهشگران از است.  از طرح پژوهشیبر گرفته  این مقاله
 کنند.کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی می
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