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Introduction: Considering the prevalence of visual-motor disorders among preterm 

children and the importance of visual-motor skills in performing daily tasks, A 

reliable and valid tool is needed to measure these skills in preterm children. The 

present study aimed to evaluate the psychometric properties of the Persian version of 

the test of visual-motor skills- 3rd edition (TVMS-3) in preterm children. 

Methods: For this purpose, 2100 students were selected from 7 to 12-year-old  

students across the country by multi-stage cluster random sampling method. Among 

these students, 376 preterm children who were born before 32 weeks of pregnancy 

or with a very low weight (1500 grams) were included in the research. The 

measurement tool of this study was the Persian version of TVMS-3, which was 

implemented in two stages, three weeks apart, on the research samples  Also, the 

Bender Gestalt test was performed on the subjects in the first stage. Cronbach's alpha 

method was used to determine internal consistency or internal reliability, the intra-

class correlation coefficient method was used to determine temporal reliability, and 

a one-way analysis of variance was used to determine construct validity and 

differences between groups. Pearson's correlation coefficient was also used to check 

the convergent validity. 

Results: The results of this study indicate the appropriate validity of the TVMS-3 for 

all 7 to 12-year-old age groups of preterm children. Also, the results of this study 

indicate the desirable and acceptable internal consistency and temporal reliability or 

reproducibility of this test. 

Conclusion: The TVMS-3 has appropriate validity and reliability for screening and 

identifying preterm children with visual-motor skills disorders. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Compared to other areas of developmental problems 

after preterm birth, specific functional impairments in 

visual-motor skills have received less research attention. 

However, even subtle and small developmental delays 

in the development of fine motor skills and handwriting 

may negatively impact children's school performance 

and daily functioning. Due to the prevalence of visual-

motor disorders among preterm children, the negative 

effects of these disorders on the quality of motor 

function, and the importance of visual-motor skills in 

performing daily tasks, a reliable and valid tool is 

needed to measure these skills in these people. The 

present study aimed to evaluate the psychometric 

properties of the Persian version of the test of visual-

motor skills – 3rd edition (TVMS-3) in preterm children. 

Methods 
For this purpose, 2100 students were selected from 7 to 

12-year-old students across the country by multi-stage 

cluster random sampling method. Among these 

students, 376 preterm children who were born before 32 

weeks of pregnancy or with a very low weight (1500 

grams) were purposefully selected and included in the 

research. The measurement tool of this study was the 

Persian version of TVMS-3, which was implemented in 

two phases, three weeks apart, on the research samples. 

The Z-score formula was used to calculate the 

percentage of data points for each age group. Cronbach's 

alpha method was used to determine internal 

consistency or internal reliability, the intra-class 

correlation coefficient method was used to determine 

temporal reliability, and a one-way analysis of variance 

was used to determine construct validity and differences 

between groups. Pearson's correlation coefficient was 

also used to check the convergent validity. 

Results 
The results of Cronbach's alpha method to determine the 

internal reliability of this test showed that the total 

internal reliability of this test was equal to 0.81. The 

internal consistency of this test was 0.74, 0.72, 0.75, 

0.79, 0.77, and 0.82 for the age groups of seven, eight, 

nine, ten, eleven, and twelve years old, respectively. 

These results indicate that the Persian version of  

TVMS-3 has good and acceptable internal consistency 

in different ages of 7 to 12-year-old preterm children. 

The results of the intra-class correlation coefficient for 

the scores of this test with three weeks interval between 

tests and with a confidence interval of 0.95 for all 7 to 

12 years age groups were between 0.72 and 0.83, and 

the total intraclass correlation coefficient was 0.83. 

These results indicate the temporal reliability or 

repeatability of the Persian version of TVMS-3. The 

results of a one-way analysis of variance showed that 

there is a significant difference between visual-motor 

skills in different age groups (F=77.878, P=0.0005);  

therefore, it can be concluded that this tool can 

recognize and distinguish groups with different levels of 

visual-motor skills, that is, the Persian version of 

TVMS-3 has construct validity.  

Conclusion 

The results of this study indicate the appropriate validity 

of the Persian version of TVMS-3 for all 7 to 12-year-

old age groups in preterm children. Also, the results of 

this study indicate the desirable and acceptable internal 

consistency and temporal reliability or reproducibility of 

this test. The Persian version of TVMS-3 has 

appropriate validity and reliability for screening and 

identifying preterm children with visual-motor skills  

disorders. 
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در انجام  یحرکت-یینایب هایمهارت تیو اهم کودکان نارس نیدر ب یحرکت-یینایاختلالات ب وعیبا توجه به ش مقدمه:

ق ی. هدف از تحقشودیافراد، احساس م نیها در امهارت نیا یریگاندازه یو روا برا ایپا یبه ابزار ازیروزمره، ن فیتکال
در کودکان نارس ( TVMS-3) سوم ویرایش یحرکت-یینایآزمون ب یفارس ةنسخ سنجیروان یهایژگیو یحاضر، بررس

 بود.

 ایخوشه یتصادف گیریروش نمونه به کشور سراسر ساله 12 تا 7آموزان دانشن بی منظور ازبدینروش پژوهش: 

یا با وزن بسیار  ماه هشتکودک نارس که هنگام تولد کمتر از  376انتخاب شدند. از این میان  نفر 2100، ایچندمرحله
سه  ةفاصل، به مرحلهدو در که بود  TVMS-3فارسی ةنسخ گیریاندازه ابزار بودند، وارد تحقیق شدند. گرم( 1500کم )

روش  از اجرا شد. هایآزمودناول روی  ةمرحلدر زمون بندر گشتالت همچنین آ های تحقیق اجرا شد.هفته روی نمونه
 نییتع یبرا یاطبقهدرون یهمبستگ بیو از روش ضر یدرون ییایپا ای یدرون یهمسان نییتع منظوربهکرونباخ  یآلفا
 یبررس یبرا نی. همچندشها استفاده گروه نیسازه و تفاوت ب ییروا نییتع یبرا کراههی انسیوار لیو از تحل یزمان ییایپا

 شد. استفاده رسونیپ یهمبستگ بیهمگرا از ضر ییروا

سال در کودکان  12تا  7 یسن یهاگروه یتمام یبرا TVMS-3مناسب ییاز روا یحاک قیتحق نیا جینتا: هایافته
 .استآزمون  نیا یریتکرارپذ ای یزمان ییایمطلوب و قابل قبول و پا یدرون یاز همسان یحاک جینتا نی. همچناستنارس 

ل کودکان نارس مبتلا به اختلا ییو شناسا یغربالگر منظوربهمناسب  یاییو پا ییروا یدارا TVMS-3 :گیرییجهنت
 .است یحرکت-یینایب هایمهارت

د رش ةینشر. نارس کودکان در سوم ویرایش حرکتی -بینایی یهامهارت آزمون فارسی ةنسخ سنجیروان های ویژگی(. 1403) سیدفردین، قیصری ومحمود ، شیخ: استناد

 .91-77، 16(3) ،و یادگیری حرکتی ورزشی
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 مقدمه 

با پیشرفت  .(2018سانزاکوماران و همکاران، ؛ 2011پریرت و همکاران، ) یافته است های گذشته افزایشنرخ بقا در نوزادان نارس طی دهه

گرم(  1500)با وزن  بارداری( و با وزن بسیار کم 32 ةهفتدر  متولدشده) زودرس نوزادان، حتی بقای کودکان بسیار ةویژ هایمراقبتدر 

دلیل انواع عوامل خطر مرتبط با زایمان زودرس در معرض خطر پیامدهای بهبهبود یافته است. با این حال، این کودکان  چشمگیری طوربه

مطالعاتی مختلف، اختلال حرکتی  هایطرحو  هاروشاز تحقیقات با استفاده از  ایمجموعهگذشته،  ةده دودر طول . ندارشدی ضعیف

از همه، وجود اختلال حرکتی ممکن است بر اکتشاف کودک در  ترمهم. اندکردهگزارش  کمبسیارو با وزن  زودرسرا در کودکان  زیادی

 (.2009دکیویت و همکاران، )های ورزشی و... تاثیر منفی بگذارد مشارکت در فعالیت، خطدست هایمهارتجهان، دستیابی به 

هفته: نوزادان بسیار زودرس(  32زودرس )کمتر از  ،شوندیمکامل حاملگی متولد  ةهفت 38نوزادانی که سه هفته یا بیشتر قبل از پایان 

و حتی برخی نوزادان  اندنکردهوزن مورد انتظار را کسب  ،آیندیمدنیا بهاما نوزادان نارس در هر زمانی که  ،هستند وزنکمو  شوندیمنامیده 

های شدید مانند فلج مغزی کاهش یافته است که شیوع معلولیتدرحالیهستند.  وزنکمولی  ،اندکردهنارس دوران حاملگی را کامل طی 

؛ 2011پریرت و همکاران، )های خیلی زودرس بدون تغییر مانده است تأخیر رشد در گروه خطر بالای(، 2011هاسترت و همکاران، ون )

 هایاما ناهنجاری ،کاهش یافته آسیب شدید مغزی پس از زایمان خیلی زودرس طور مشابه، شیوعبه (.2011پوزارست و همکاران، 

 (،2011ران، وود وارد و همکااست )عواقب عصبی رفتاری بسیار مشابهی شده  سببسفید ثابت مانده یا افزایش یافته و  ةماد منتشرشده در

تویلهار و ؛ 2010لاگن و همکاران، ) زودرس در عملکردهای شناختی و اجرایی در کودکان بسیار شدهشناختهنقاط ضعف افزون بر این 

مروری به بررسی تحقیق ( در یک 2009همکاران )دکیویت و مثال  برایاست. حرکتی ثبت شده  هایمهارتو نقص ( 2018همکاران، 

امل مقیاس ش حرکتی پرکاربرد یهاآزمون از و مطالعاتی را که پرداختندبا رشد حرکتی و با وزن تولد بسیار کم زودرس خیلی زایمان  ةرابط

ازرتسکی -ینکسنحرکتی برو یهامهارت( و تست 2MABCارزیابی حرکت برای کودکان ) مجموعه، 1II-(BSID( رشد نوزاد بیلی

(3BOTMP) ،لان نمرات در مقایسه با همسابا وزن تولد بسیار کم و  زودرس و نشان دادند کودکان بسیار کردندبررسی ، استفاده کرده بودند

حرکتی ظریف و  هایمهارتحال، حتی تأخیرهای رشدی نامحسوس و کم در رشد  ینابا د. دست آوردنبهتست حرکتی  سهکمتری در هر 

( و عملکردهای روزانه 2007فدر و همکاران، ؛ 2014پیتچارد و همکاران، کودکان ) ةمدرسعملکرد ر بخط ممکن است تأثیر منفی دست

اند که تأخیرهای رشد پس از تولد خیلی زودرس با نشان داده هگرفتانجام هایپژوهشکلی،  طوربه (.2013باس و همکاران، داشته باشد )

شود. بیشتر می (2013جاکل و همکاران، رسمی ) ةمدرسبه  آنهاو افزایش نیازهای خاص با ورود ( 2014)پیتچارد و همکاران،  رشد کودکان

لک و همکاران، با ؛2014 پیتچارد و همکاران،) بسیار حیاتی است موقعبهبانی شناسایی زودرس تأخیر رشد برای تسهیل مداخله و پشتی

 (.2019کادار و همکاران، ؛ 2018

مکاران، گلدوف و ه)وجود دارد یا با وزن تولد بسیار کم  زودرسحرکتی در کودکان بسیار -شواهد واضحی برای مشکلات ادغام بینایی 

-ادراک بصری و ادغام بینایی ةزمینمطالعه در  32متاآنالیز با بررسی  ةمطالعدر یک  (2012)(. این یافته توسط گلدوف و همکاران 2012

 هایهارتممتوسط در  طوربهکودکان بسیار زودرس و/یا با وزن تولد بسیار کم نشان دادند  آنهاشد.  ییدتأاین گروه از کودکان  حرکتی در

 بزرگسالی و حتی حرکتی از اوایل کودکی تا نوجوانی-های یکپارچگی بینایینقص .اندماندهعقب  متولدشدهحرکتی از همسالان  -بینایی

                                                                 
1.  Bayley Scales of Infant 

Development 

2 . Movement Assessment Battery 

for Children 

3 . Bruininks-Oseretsky Test of 

Motor Proficiency 
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ر و همکاران، پتورسدوتی) شوندز اختلالات اولیه و مداوم در اتصال عصبی ناشی میدهد که این کمبودها اخود نشان می ةنوبادامه دارد و به 

2021.) 

حرکتی -نشان داده شده است که نقایص یکپارچگی بینایی .وجود داردمتقابلی  ةرابط حرکتی و عملکرد فکری-بین یکپارچگی بینایی

لالاتی وجود دارد و در غیاب چنین اخت زودرس یا با وزن تولد بسیار کم با نقایص عصبی شناختی، رفتاری و تحصیلی در کودکان بسیار

کی از یک مدار عصبی زیربنایی مشترک است که تحت تأثیر کاهش اتصال حا هایافتهاین  (.2019و همکاران،  آرپی) دهدمیرخ  ندرتبه

شود )گلدوف و  عصبی شناختی، رفتاری و تحصیلی هاینقصو  4IVMد اختلال در عملکر سبب بروزکه ممکن است  گیردمیقرار 

ا با زودرس و ی بسیارحرکتی در کودکان  -بینایی هایمهارت ةزمینمتعددی در  تحقیقاتهای گذشته در دهه اینکهبا  (.2012همکاران، 

اما تحقیقات بسیار اندکی در داخل کشور در  ،(2012گلدوف و همکاران،  ؛2021پتورسدوتیر و همکاران، صورت گرفته ) تولد بسیار کموزن 

با وزن  کودکان بسیار زودرس یاحرکتی در  -بینایی یهاآزمون سنجیروانعدم  مسئلهیکی از دلایل این است.  انجام پذیرفتهاین زمینه 

 ایهمهارتمختلف آزمون  یهانسخهمعتبری از جمله آزمون بندر گشتالت و  یهاآزمون کهیدرحالدر داخل کشور است؛ تولد بسیار کم 

 نجیسروان کودکان بسیار زودرس یا با وزن تولد بسیار کم در هاآزموندر این زمینه وجود دارد؛ اما تاکنون این  (5TVMS) حرکتی -بینایی

 .نشده است

شده  طراحی بندر توسط لاورتا 1938در سال  که حرکتی است -بینایی یهاآزمون ترین و پرکاربردتریناز قدیمی گشتالت-بندر آزمون

با  .(2016میرزاوندی، ؛ 2012 همکاران و نژادمهری؛ 2004فرهبد و مینایی، )است  شده اعتبارسنجی و استفاده داخلی نیز در تحقیقاتو 

حرکتی  -بینایی هایمهارت آزمون 2010 سال مارتین در داد،نمیتوجه به اینکه این آزمون بسیار قدیمی بود و تمام طول عمر را پوشش 

 3 کودکان که برای است حرکتی-بینایی یهامهارت یریگاندازهی برای دقیق ابزار TVMS-3 .کرد ارائه را (TVMS-3) سوم ویرایش -

 یک در که است طرح 39 شامل ،انجامدمی طول به دقیقه 30 تا 20 آن اجرای که این آزمون .است استفاده قابل سال 90 بالای تا سال

 مختلفی هایگروه در TVMS-3 (.2019)شیخ و اسدی،  دارد نیاز حداقلی ایحافظه بار به آنها سپردن ذهن به و اندمرتب شده رشدی توالی

( به بررسی پایایی 2024هسو و همکاران ) مثال برای(. 2019شیخ و اسدی،  ؛2024هسو و همکاران، ) شده است روایی و پایایی گرفته

 ةمرناین آزمون در کودکان تایوانی با اختلال هماهنگی رشدی پرداختند و نشان دادند  شناختیبومبازآزمایی، اعتبار ملاک و اعتبار -آزمون

ر پایایی آزمون مجدد عالی و خطای اندازه TVMS-3 دارای دقت گیری تصادفی قابل قبولی بود. علاوه بر این، اعتبار مرتبط با معیار و اعتبا

 فارسی ةسخنروایی و پایایی و هنجاریابی  نشان داد.اختلال هماهنگی رشدی اکولوژیکی کافی را در کودکان مهدکودک تایوانی مبتلا به 

3-TVMS آزمون مهارت  ( بررسی شده است. نتایج نشان داد2019ساله توسط شیخ و اسدی ) 12-7آموزان دانشان در داخل کشور در می

تحقیق نشان  ةپیشینبررسی  .استسال دار 12-7 سنی هایگروهحرکتی روایی و پایایی و هنجار مناسب را برای تمامی -توجه بینایی

 اختلالات شیوع توجه به بانشده است. روایی و پایایی بسیار کم هنگام تولد  وزنبا کودکان بسیار زودرس یا  در TVMS-3ن تاکنو دهدیم

کیفیت  بر اختلالات این منفی تأثیراتاز یک طرف و  بسیار کم هنگام تولد با وزنکودکان بسیار زودرس و یا  بین در حرکتی -بینایی

پتورسدوتیر ؛ 2019آرپی و همکاران، روزانه از طرف دیگر ) زندگی تکالیف انجامو شناختی، رفتاری و تحصیلی  یهامهارت حرکتی، عملکرد

 با وزن یا رسفارسی این آزمون در کودکان بسیار زود ةنسخلزوم بررسی روایی و پایایی  ،(2012گلدوف و همکاران، ؛ 2021و همکاران، 

ر دحرکتی -بینایی هایمهارت ةزمین در هاپژوهش یکی از دلایل اصلی کمبودکه بیان شد طورهمانهمچنین  .شودیم احساس بسیار کم

بنابراین ت؛ حرکتی در این گروه اس-بی بیناییعدم اطمینان محققان برای استفاده از ابزارهای ارزیابا وزن بسیار کم  یا کودکان بسیار زودرس

 .استدر کودکان نارس  سوم ویرایش حرکتی-بینایی آزمون فارسی ةنسخ پایایی و روایی حاضر بررسی پژوهشهدف از 
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 پژوهش شناسیروش

 ةحون یو بر مبنا همبستگی -ی فیراهبرد توص یبر مبنا ،کاربردیاز نظر هدف  ،یکم کردیاز لحاظ روتجربی حاضر تحقیق نیمهوش ر

 .بود میدانی هاداده یگردآور

 کنندگانشرکت

یا با وزن  زودرسصورت بسیار بهکه در زمان تولد  سراسر کشور بود ةسال 12تا  7 ییآموزان ابتدادانش یپژوهش شامل تمام یآمار ةجامع

استان کشور )استان  هفتآموزان پسر و دختر مدارس دانشپسر( از  1050دختر و  1050نفر ) 2100 نبی. از دآمده بودن ایدنبه کمبسیار 

 یهاو فارس( که به روش یاصفهان، مازندران، کردستان، خراسان رضو ،یجنوب، شرق، غرب و مرکز شامل تهران، مرکز شمال،منتخب از 

 ایهفته(  32زودرس )کمتر از بسیار  کودک 376انتخاب شدند،  هایت آزمودنیمتناسب با جمع یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگنمونه

 ةپروندو  والدین اساس گزارش رآموزان بدانش نی. اودند که معیارهای ورود به تحقیق را داشتندب گرم( 1500کم )کمتر از  اریبا وزن بس

رشدی و اختلالات رفتاری، اسکلتی، عضلانی و هرگونه  هایبیماریو عدم ابتلا به سایر  دارای قدرت بینایی کامل بدون عینکبهداشت 

 بیماری خاصی بودند.

  

 گردآوری اطلاعات ابزار

 در حال حاضر، وزن هنگام تولد، شامل سن، قد، وزن شد،: این پرسشنامه که به کمک والدین پر فردی اطلاعات ةالف( پرسشنام

 بود. ...و بارداری دورة های کودکان، طول ریمشکلات و بیما

 -بینایی هایمهارتارزیابی  منظوربه (2010توسط مارتین ) این آزمون سوم: حرکتی ویرایش-بینایی هایمهارت ب( آزمون

با  فیحرکات ظر تواندیفرد چقدر م کیکه  کندیم یابیسوم ارز شیرایو یحرکت-یینایب هایمهارتآزمون  .است حرکتی طراحی شده

 طبیعی عملکرد به آزمون این آمیزتکمیل موفقیت هماهنگ کند. وی است( دید مقابل که در)طرح  کیکردن  یکپ یرا برا یبصر تیهدا

که  است زیرمجموعه طرح بدون 39 شامل آزمون این دارد. نیاز حرکتی های اجرایتوانایی و حرکتی ریزیطرح حرکتی،–نقص ادراکیبی و

برگة ها، در هر کدام از طرح از روی ترتیببهاست. آزمودنی شده  تر مرتببه طرح مشکل ترسادهصورت تدریجی از طرح بهها این طرح

کیفیت  ها،زاویه خطای بسته شدن خطای شامل اشتباه نوع 9 اساس بر شدهرسمکند. طرح مخصوص به خود، طرح موردنظر را رسم می

 چرخش یا برگرداندن طرح اضافه یا حذف کردن یک قسمت، شده، همه یا قسمتی از طرح رسم اندازةتغییر  ارتباط خط، پهنای خط، خط،

دقت کلی نمرة و  استتا دو  صفر شده بینرسم هایطرحهر کدام از نمرة شود. بر این اساس دهی مینمرهو خطای انطباق شکل، تحلیل و 

 یـیاپای .استمقیاس خردهکلی و بدون  ةذکر است که این آزمون فقط یک نمر شایانآید، دست میبهشده رسمطرح  39ات از مجموع نمر

ملاک این  به وابستهروایی  و محتوایی رواییگزارش شده است.  94/0آلفای کرونباخ  آزمـون بـا اسـتفاده از روش ةبسـتدر  شدهگزارش

 کودکان از ایبرای مجموعه VMI-4و  TVMS-3 آزمون داستاندار بین نمرات است. همبستگی گزارش شده قبولی قابل حد نیز در آزمون

نسخة  (.2010، مارتین) استآزمون  این ملاک وابسته به اعتبار قابل قبول بودن مقدار ةدهندنشاندرصد گزارش شده است که  63سالم، 

شده است. نتایج نشان داد  روایی و پایایی گرفتهساله  12-7آموزان دانش( ترجمه و در 2019) شیخ و اسدیایرانی این آزمون توسط 
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 نینمرات ا نیب یاطبقهدرون یهمبستگ بیضر جینتا همچنیناســت.  85/0آزمــون برابــر  ــنیکل ا ی( درونــی)همســان یــیایپا

 / است.87تا  75/0بین سال  12تا  7 نیب یسن یهاگروه یتمام یبرا 95/0 نانیاطم ةفاصلبا  گریسه هفته از همد ةفاصلآزمون در 

 ریزیطرح کودکان حرکتی -بینایی یهامهارتارزیابی  یبرا 1938در سال 1 بندر لورتا توسط گشتالت، –آزمون بندر : II-بندر گشتالتآزمون 

ها از سفید روی کارتی جداگانه چاپ شده است. این طرح ةزمینکه هریک در یک است طرح جداگانه  9 از است مرکب آزمون، این. شد

خط، یک مداد و یک بی A4 کننده، یک برگ کاغذآزمایش .اقتباس شده است شناسی گشتالتروان 2ورتهایمر ةاستفادهای مورد طرح

خواهد که و میدهد و از اها را یکی پس از دیگری روی میز مقابل آزمودنی قرار میگذارد. سپس کارتدر اختیار آزمودنی می کنمدادپاک

ی دیداری هاتواناییحاضر برای سنجش تحقیق در  .اری این آزمون استفاده شده استذگنمرهمتعددی برای  یهاوهیشاز  از روی آنها بکشد.

ها در برابر هر اشتباه، یک نمره داده یم طرحسهای آزمودنی در تربر حسب اشتباه: در این روش استفاده شد کوپیتز به روش دکتر حرکتی –

 بهرامیان و همکاران. بود 30تا  0ها بین آزمودنی ةنمرتغییر  ةدامنمورد است. بنابراین  30شود، هایی که به آنها نمره داده می. تعداد اشتباهشد

ضریب پایایی حاصل از بازآزمایی  نتایج نشان داد .پرداختند سال 11-4کودکان  در II-آزمون بندر گشتالت( به بررسی روایی و پایایی 2014)

ی سن یهاردهبود. میانگین کلی ضریب پایایی تنصیف برای تمام  76/0یادآوری  ةمرحلو در  94/0برابر با  یبردارنسخه ةمرحلآزمون در 

 .برای استفاده در ایران بود II روایی بالای آزمون بندر گشتالت انگربیمحاسبه شد. نتایج حاصل از سنجش روایی آزمون  80/0برابر با 

 

 پژوهش یاجرا روند

مطابق با  نیمربوط به انسان و همچن هایآزمایش یبرا 2013در سال  یجهان یانجمن پزشک ینکیهلس یةاعلاممطابق با تحقیق این 

 به شرح زیر است: مراحل تحقیق ده است.انجام ش EU /63/2010اروپا  یةاتحاددستورالعمل 

 داگانه باج ةتسلط کامل داشتند، دو ترجم یسیو انگل یکه به دو زبان فارس یرانیدر ابتدا دو مترجم ا: فارسی(تهیة نسخة ) اولمرحلة 

ترجمه از  یدشوار یبررس منظوربهارائه کردند. سپس  یبه زبان فارس 3 -آزمون بینایی حرکتی اسیمق یسیانگل ةخود، از نسخ تخصص

بود:  ورتصنیبد یازدهیبدهند. نحوة امت ازیامت ترجمه یبه دشوار یادرجهصد اسیمق یجلسه، رو کیمترجمان خواسته شد تا با حضور در 

 ةنسخ کیترجمه از هر بخش،  نیبا هدف انتخاب بهتر قیتحق نیکل. محققان ا اریبس ةترجم =100 ازیآسان و امت ةترجم = صفر امتیاز

 یسیلانگ بعد از دو مترجم زبان ةرا انتخاب کردند. در مرحل یینها ةنسخ یراتییو پس از تغ هیته شدهارائه ةترجم از دو یمقدمات یفارس

 ةترجمحاصل از  یسیانگل ةبا نسخ یاصلی سیانگل ةبازگردانند. سپس نسخ یسیرا مجدداً به زبان انگل شدهتهیه یینها ةخواسته شد تا نسخ

 ةنسخ هدف در هایشاخص رییو عدم تغ یرانیمطابقت با فرهنگ ا ،یاختصاص لحاظ وضوح ترجمه، استفاده نکردن از لغاتمتخصصان، از 

 و زبان ارشد یکارشناس انیاز دانشجو یکی یادب شیرایپس از و اس،یمق شدةهیته یینها ةنسخ تی. در نهاشدند سهیمقا گریکدیبا  یاصل

 .شد هیته ،یفارس اتیادب

 9بود. از  (CVRمحتوا ) یینسبت روا بیضر با استفاده ازمحتوا  ییروا نییحاضر هدف اول، تع قیدر تحق: )تعیین روایی محتوا( دوم ةمرحل

 فیط اساس را بر هاآیتمکدام از  محتوا، خواسته شد تا ضرورت وجود هر یینسبت روا یابیبا هدف ارز رفتار حرکتیحوزة متخصص 

محتوا  ییافراد، نسبت روا نیا هایجواب اساس بر تیگزارش کنند که در نها «یرضروریغ ؛یرضروریغ یول دیمف ؛یضرور» قسمتیسه

                                                                 
1. Looreta bender 2. Werth ehimer 

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%E2%80%8C%DB%8C_%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%E2%80%8C%DB%8C_%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B2
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 78/0بالاتر از  CVRدارای  هاآیتمدر نظر گرفته شد، که تمامی  CVR ،78/0مقدار  بر اساس جدول لاوشهپژوهش در این محاسبه شد. 

 بود. 93/0 هاآیتم CVRبودند، همچنین میانگین 

هفت پسر و دختر مدارس سالة  12-7آموزان دانشنفر از  2100 نبیاز  نفر بودند که 376 این تحقیق هاینمونه: (گیرینمونه) سوممرحلة 

 یاخوشه یتصادف یریگنمونه یهابه روش که و فارس( یاصفهان، مازندران، کردستان، خراسان رضو ،یاستان کشور )تهران، مرکز

 اطلاعاتپرسشنامة ) نیگزارش والد اساسغربالگری بر  ، غربالگری شدند.شده بودندانتخاب  هایت آزمودنیجمع امتناسب ب یاچندمرحله

گرم(  1500کم )کمتر از  اریبا وزن بس ایهفته(  32زودرس )کمتر از  اریکودکان بس صورت گرفت و آموزاندانش بهداشت ةپروندو  فردی(

. پس از اعلام شفاهی تمایل کودکان برای شرکت در تحقیق، والدین این شدند و وارد تحقیق معیارهای ورود به تحقیق انتخاب اساسبر 

 .کردندکتبی را امضا  ةنامرضایتبرگة کودکان 

های ه آموزشدانشجویان کارشناسی ارشد رفتار حرکتی کاز  نفر 14 توسط TVMS-3 ةشدترجمهنسخة : (هاداده آوریجمع) مچهار ةمرحل

اول آزمون بندر مرحلة علاوه بر این در  های این تحقیق اجرا شد.سه هفته بر روی آزمودنیفاصلة به  دو مرحلهدر کامل را دیده بودند، 

 ثبت شد.  آنهاگرفته و نمرات  هاآزمودنیگشتالت از 

. از روش آلفای کرونباخ شد استفاده یندگکپرا و یزکمر هایبندی، تعیین شاخصاز آمار توصیفی برای طبقهپنجم )تحلیل آماری(: مرحلة 

ای برای تعیین پایایی زمانی و از تحلیل واریانس طبقهدرونپایایی درونی و از روش ضریب همبستگی  همسانی درونی یا تعیینمنظور به

تفاده روایی همگرا از ضریب همبستگی پیرسون اسهمچنین برای بررسی  .شدها استفاده یکراهه برای تعیین روایی سازه و تفاوت بین گروه

 شد.

 

 پژوهش هاییافته 

 نفر را 376تحقیقی به حجم نمونة مختلف، در  های سنیگروه در را حرکتی-بینایی هایمهارت نمرةمیانگین و انحراف استاندارد  1جدول 

 دهد. می نشان

 متفاوت های سنیگروه در حرکتی-بینایی هاینمرات مهارت میانگین و انحراف استاندارد. 1 جدول

 تعداد انحراف استاندارد میانگین )سال( سن

7  78/21 3/4 58 

8  22/23 94/3 65 

9  5/25 12/4 64 

10 8/27 54/4 67 

11 2/32 18/4 60 

12 39/35 37/4 62 

 376 3/4 64/27 کل
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 پایایی درونی 

درونی این آزمون نشان داد که پایای درونی کل این آزمون  یپایای همسانی درونی یا تعیینمنظور بهنتایج حاصل از روش آلفای کرونباخ 

، 75/0، 72/0، 74/0، ترتیببههای سنی هفت، هشت، نه، ده، یازده و دوازده سال برای گروه ضریب آلفای کرونباخ. است 81/0برابر با 

ل  یا پایایی درونی از همسانی درونی TVMS-3فارسی نسخة این نتایج حاکی از این است که  .است 82/0 و 77/0، 79/0 مطلوب و قاب

 .استتا دوازده سال برخوردار هفت قبولی در سنین مختلف 

 

 زمانی پایایی

های برای تمامی گروه 0/ 95اطمینان فاصلة سه هفته از همدیگر با فاصلة ای بین نمرات این آزمون در طبقهدروننتایج ضریب همبستگی 

که این نتایج حاکی از پایایی  است 83/0ای کل طبقهدرون، همچنین ضریب همبستگی است 83/0تا  72/0سال بین  12تا  7سنی بین 

سه هفته از فاصلة ای بین نمرات این آزمون در طبقه. نتایج ضریب همبستگی دروناست TVMS-3فارسی نسخة زمانی یا تکرارپذیری 

 شده است. نمایش داده 1جدول  سال در 12تا  7های سنی بین برای تمامی گروه 95/0اطمینان فاصلة همدیگر با 

 

 12تا  7بین های سنی برای تمامی گروه 0/ 95اطمینان  ةفاصلسه هفته از همدیگر با  ةفاصلای بین نمرات آزمون بینایی حرکتی در طبقهدروننتایج ضریب همبستگی  .2جدول 

 سال
 اطمینانة فاصل ICC تعداد سن )سال(

7 58 72/0 74/0-70/0 

8 65 76/0 80/0-72/0 

9 64 75/0 78/0-72/0 

10 67 80/0 90/0-85/0 

11 60 77/0 79/0-75/0 

12 62 82/0 84/0-80/0 

 81/0-85/0 83/0 376 کل

 

 

 )افتراقی( سازه روایی

شد. نتایج تحلیل واریانس  استفاده حرکتی-بینایی مهارت در سنی مختلف هایگروه بین تفاوت بررسی منظوربه یکراهه واریانس تحلیل از

 (؛P ,878/77=F=0005/0) داری وجود داردمعناهای سنی مختلف تفاوت حرکتی در گروه -های بینایی یکراهه نشان داد که بین مهارت

ر توان نتیجه گرمی وجود دارد؛ بنابراین داریمعنابا همدیگر تفاوت  هاگروهنتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد بین تمامی  فت که این ابزا

 سازه دارای روایی TVMS-3فارسی نسخة  یعنی ،بینایی حرکتی را داراست های با سطوح مختلف مهارتز گروهیقابلیت تشخیص و تمی

 است.
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 های سنی مختلفدر گروه حرکتی-بینایی هایمهارتمقایسة نمرة نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای  .3جدول 

 12 11 10 9 8 7 )سال( سن

7 ---------  0005/0 0005/0 0005/0 0005/0 

8 0005/0 ---------- 0005/0 0005/0 0005/0 0005/0 

9 0005/0 0005/0 ---------- 0005/0 0005/0 0005/0 

10 0005/0 0005/0 0005/0 ---------- 0005/0 0005/0 

11 0005/0 0005/0 0005/0 0005/0 ---------- 0005/0 

12 0005/0 0005/0 0005/0 0005/0 0005/0 -------- 

 

 روایی همگرا

همبستگی بین نمرات حاصل از این پرسشنامه و آزمون رشد حرکتی درشت محاسبه شد.  TVMS-3آزمون برای بررسی روایی همگرای

سنی ارتباط منفی و  یهاگروهدر تمامی  TVMS-3 نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین نمرات آزمون بندر گشتالت و آزمون

 .وجود دارد داریمعنا

 
 TVMS-3نمرات آزمون بندر گشتالت و آزمون نینشان داد ب رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا .4جدول 

 یدارمعنا ضریب همبستگی )سال( سن

7 782/0- 0005/0 

8 741/0- 0005/0 

9 831/0- 0005/0 

10 785/0- 0005/0 

11 699/0- 0005/0 

12 712/0- 0005/0 

 

 یریگجهینتبحث و 

 12 تا 7 آموزاندانش در( TVMS-3) 3-حرکتی-بینایی هایمهارتفارسی آزمون نسخة  روایی و پایایی تعیین حاضر تحقیق اصلی هدف

 در و است کودکانجانبة همه رشد بر مؤثر عوامل ترینمهم از حرکتی -های بیناییتوانایی بود. دنیا آمدند،بهه در هنگام تولد نارس کساله 

 به توجه کند؛ بنابراینمی مهمی ایفا نقش بدنی تربیت و ورزش در ترقی و پیشرفت و ورزشی استعدادهای پرورش در ویژهبه تمامی ابعاد

 تسلطدورة  را کودک رشد اولیة هایسال تربیتی، و رشدی نامتخصصبیشتر  ،مسئله این به توجه با .است اهمیت حائز بسیار سنی مقطع این

 خود که این شودمی حاصل جاییهجاب و حرکت طریق از خود محیط از کودک شناخت دوره نیدر ا معتقدند دانسته و حرکتی -حس فرایند

 ریتأخ خطر و پایین عملکرد آماری نظر از نارس بسیار کودکان از طرفی. است کودکی دوران در خصوصبه حرکت اهمیت ةدهندنشان

 (.2020دیس و همکاران، ) خود دارند همسالان به حرکتی نسبت -بینایی هایمهارت ظریف و هایمهارتبینایی،  بالاتری در ادراک رشدی

روایی آزمون  و پایایی پژوهش این در که دارد یاژهیو اهمیت در این گروه از کودکان هاییتوانا این یریگاندازه ابزار استاندارد بودن بنابراین
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 مربوط موارد کردن منعکس برای معتبر هایارزیابی گونهاین. است شده بررسی مختلف سنین در حرکتی برای کودکان نارس بینایی توجه

 هاگرچدارد،  وجود زودرس خیلی زایمان از پس عملکردی عصبی انحراف از یاگستردهشواهد  است. رشد مورد نیاز یرهایتأخ یا هاخطر به

اما از روی ، اندنشدهدرستی فهمیده به حرکتی هنوز-و بینایی ظریفحرکتی  هایمهارتدر درک بینایی،  یپاتوژنز خاص تأخیر رشد

 تغییریافته یهاشبکهو ساختار مغز  توانیم خاکستری و سفید مادة حجم کاهش شدید، کانونی از ضایعات ، جداMRIتصویربرداری 

را ( 2016کلی و همکاران، ؛ 2019یانگ و همکاران، )سفید مادة در  یزساختاریر یهایکپارچگیو کاهش  (2017کارولیس و همکاران، )

و  حرکتی ظریف هایمهارتحجم شکنج با بین  یهمبستگی مثبت (2018) همکاران و لکبا اکتشافی، مطالعة یکدر  مشاهده کرد.

حرکتی  هایمهارتعلاوه بر این، مشاهده کردند.  ،اندآمدهدنیا بهبسیار نارس  کودکان شش ساله ای که حرکتی در-دیداری هایمهارت

 (.2018بالک و همکاران، د )تنمغز ارتباط مثبت داش ةساقبا حجم مخچه و  ظریف

 هایسالمسن و در مقایسه با ه ترنییپاکودکان بسیار نارس در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به اختلالات مختلف و پیشرفت تحصیلی 

معمول طور به حرکتی-بینایی هایمهارتو  حرکتی ظریف هایمهارتاختلالات درک بصری، (. 2017ولک و همکاران، ) هستند شانسالم

، مشهود شودیمآشکار  هایهمکلاسو تفاوت بین  دیآیم وجودبهخاصی  یهاخواسته کهزمانیو در محیط رسمی مدرسه در کودکی میانه 

بهنوشتاری  هایمهارت کسب با مدرسه اول سال در زیاد بسیار اهمیت دلیلبه حرکتی-دیداری هایمهارت ارتباط خصوص،به. شودمی

 .(1991و همکاران،  بلوت) ابدییم افزایش سرعت

 هایفعالیتاز  درصد 60 تا 31 در نقش اصلی در مدرسه و حرکتی-بینایی هایمهارت حرکتی ظریف از جمله هایمهارتعلاوه بر این، 

نقش اساسی  ادراک بینایی حرکتیحروف،  و خواندن یشناخت هایمهارتبرای  (.1992و همکاران، مک هال ) کندیم ایفا مدرسه روزمرة

کودکان بسیار نارس در مدرسه نشان داد که عملکرد درک بینایی پایین با مهارت ضعیف خواندن  زمینةدر ه گرفتانجامنتایج تحقیقات  .دارد

و  پرز راش) شود ورود به مدرسه آغاز زمانی ةبازاز  پیشاست  بهتر ریتأخشناسایی زودهنگام کودکان در معرض خطر  روازاین ،دارتباط دار

 (.2018لینگ و آنسورز، ؛ 2016همکاران، 

 حد در همگی مختلف سنین در برای کودکان نارس 3-حرکتی بینایی هایمهارت آزمون درونی همسانی که شد داده نشان پژوهش این در

 همگنی درجة به چشمگیری میزان به محتوایی یبردارنمونه از ناشی (. همسانی درونی یا خطایα>7/0) دارد قرار قبول قابل و مطلوب

 حد در همگی مختلف سنین در برای کودکان نارسدارد. با توجه به اینکه همسانی درونی این آزمون  ارتباط آزمونخرده یا آزمون مواد بین

 هاافتهی نیا .است کمتر آزمون خطای دارند و یکدیگر با بیشتری ارتباط آزمون ادعا کرد که مواد توانیم؛ بنابراین است قبول قابل و مطلوب

 .داشت مطابقت (2004) مینایی و فرهبد و (2009) و اونسورز براون پژوهش نتایج با

 ضریب از گذارنمره اعتبار بین برای بررسی دارد. اشاره، شودیم ناشی یگذارنمره بین تفاوت از که خطایی میزان به پایایی از دیگر نوع

 منابع از ناشی واریانس تفکیک از پس که را واریانس کل از نسبتی همبستگی، ضریب این شد. استفاده (ICC) یاطبقهدرون همبستگی

 آزمون زمانی پایایی شد داده نشان پژوهش این در که ؛کندیم منعکس ،استناد است قابل هایآزمودن بین یهاتفاوت به یاعتباریب خاص

 زمانی پایایی بودن مناسب و قبول قابل ةدهندنشان که است 83/0 تا 72/0 بین درصد 95 اطمینان فاصلة با 3-حرکتی -بینایی هایمهارت

 .داشت مطابقت (1383) میناییو  فرهبد با نیز بخش این در که است مختلف سنین در 3 - حرکتی بینایی هایمهارت آزمون یریتکرارپذیا 

بینایی حرکتی در کودکان نارس  هایمهارت یریگاندازهدارای روایی مناسب برای  3-حرکتی -نتایج این تحقیق نشان داد که آزمون بینایی

 روایی، معتبرترین نوع از یکیدارد.  مختلف انواع بیازماید. روایی تواندمی ،آنچه را که باید اندازه بگیرد ،است. آزمونی که دارای روایی است
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 نشان پیشرفت سن رفتن بالا با انسان هایویژگی از یکی اگر .شد استفاده سنی تمایز نوع از سازه روایی پژوهش ایندر  .است سازه روایی

 پژوهش این در (.2011سیف، ) باشد مطلب این ةکنندمنعکس باید شده است، درست ویژگی این یریگاندازه برای که آزمونی نمرات دهد،

یکدیگر  از مختلف سنی یهاگروه یعنی ،دهدمی نشان مختلف سنین بین را داریامعن تفاوت سنی مقاطع مختلف در واریانس تحلیل آزمون

-حرکتی بینایی هایمهارت بنابراین آزمون داشتند؛ آزمون این در بهتری عملکرد ترنییپا به نسبت بالاتر سن افراد که صورتبدین متمایزند،

یم اندازه را خصوصیبه صفت یا سازه اندازه چه تا خاص یک آزمون که دارد سروکار مسئله این با سازه روایی است. سازه روایی دارای 3

 داشته همبستگی تقویمی سن با باید سن این در عملکرد و هستند رشد به وابسته ماهیتی حرکتی، بینایی هایمهارت که ییآنجا از .ردیگ

 .است سنی یگذارزیتما دیمؤ نتایج پژوهش ،باشد

-یدارید هایمهارت ظریف از جمله هایمهارتو  میزان تأخیر رشد کودکان نارس در درک بیناییتوان نتیجه گرفت که طور کلی میبه

 سنین در حرکتی برای کودکان نارس بینایی روایی آزمون توجه و پایایی پژوهش این در .بالاتر است همسالان خودحرکتی نسبت به گروه 

نتایج  .است برخوردار قبولی قابل ییروا پایایی و از 3-حرکتی بینایی توجه پرسشنامة فارسی نسخة که و نشان داده شد بررسی  مختلف

ون برابر با ی درونی کل این آزمیاین آزمون نشان داد که پایاتعیین همسانی درونی یا پایایی درونی منظور بهحاصل از روش آلفای کرونباخ 

، 79/0، 75/0، 72/0، 74/0، ترتیببههای سنی هفت، هشت، نه، ده، یازده و دوازده سال . ضریب آلفای کرونباخ برای گروهاست 81/0

مطلوب و قابل قبولی در  یا پایایی درونی از همسانی درونی TVMS-3فارسی نسخة این نتایج حاکی از این است که  .است 82/0 و 77/0

سه هفته از فاصلة ای بین نمرات این آزمون در طبقهدرون. همچنین نتایج ضریب همبستگی استسال برخوردار  12تا  7سنین مختلف 

ب همبستگی درون، همچنین ضریاست 83/0تا  72/0سال بین  12تا  7های سنی بین برای تمامی گروه 0/ 95اطمینان فاصلة همدیگر با 

 یکراهه واریانس تحلیل . ازاست TVMS-3فارسی نسخة که این نتایج حاکی از پایایی زمانی یا تکرارپذیری  است 83/0ای کل طبقه

شد. نتایج تحلیل واریانس یکراهه نشان داد که بین  استفاده حرکتی-بینایی مهارت در سنی مختلف هایگروه بین تفاوت بررسی منظوربه

توان نتیجه می بنابراین ،(P ,878/77=F=0005/0داری وجود دارد )معناهای سنی مختلف تفاوت حرکتی در گروه -های بینایی مهارت

 TVMS-3ارسی فنسخة  یعنی ؛بینایی حرکتی را داراست های با سطوح مختلف مهارتیز گروهیگرفت که این ابزار قابلیت تشخیص و تم

همبستگی بین نمرات حاصل از این پرسشنامه و  TVMS-3 برای بررسی روایی همگرای آزمون افزون بر ایناست.  سازه دارای روایی

در  TVMS-3 آزمون رشد حرکتی درشت محاسبه شد. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین نمرات آزمون بندر گشتالت و آزمون

 وجود دارد. داریمعناسنی ارتباط منفی و  یهاگروهتمامی 

 

 رکر و تشیتقد 

  ما را همراهی کردند،  پژوهشو تمام عزیزانی که در این ایشان  هایخانوادهو  هاآزمودنیاست. از  از طرح پژوهشی برگرفته این مقاله   

 .یمکنصمیمانه تشکر و قدردانی می
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