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Introduction: With the advent of research about the relationship between vision 

skills and sports performance, vision training was logical as the next step to provide 

an advantage for athletes. Therefore, the present study aimed to compare the effect 

of sports vision training and quiet eye training on decision-making, gaze behavior, 

and learning tennis serves in novice tennis players. 

Methods: In this quasi-experimental research, which was conducted with a mixed 

design (within- and between- groups), 30 novice male tennis players from Khaneh-

e-Isfahan complex, Isfahan City, with an age range between 20 to 30 years, were 

selected conveniently, and were assigned in two Quiet Eye training and Sports Vision 

training groups (15 people in each group). In the pre-test phase, the participants 

performed 12 tennis serves, and the participants' gaze behavior (quiet eye) was also 

measured during the trials. Also, the participants' tennis serve performances were 

recorded by a GoPro camera. Then, the experimental groups performed the 

determined training for eight weeks and three sessions per week and each session 

lasted for 30 minutes. After the end of 24 training sessions, the post-test phase was 

conducted. Two weeks after the last session, the retention phase was conducted. The 

obtained data were analyzed using the Mixed Model Analysis of Variance test. 

Results: The results showed that the quiet eye training resulted in better performance 

and learning of the tennis serve, a greater increase in the duration of the quiet eye 

period, and better decision-making compared to sports vision training (P<0.05). 

Conclusion: The results of this study emphasize the effectiveness of quiet eye 

training on motor and perceptual-cognitive skills compared to sports vision training. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Considering the vital role that vision plays in sports skills 

performance (Formenti et al., 2019) and the importance of 

visual skills training to improve athletic performance (Burris 

et al., 2018), the main challenge of the researcher is to consider 

which different vision training (sports vision, aerobics, 

stroboscopic, quiet eye) that are used by trainers and 

researchers, is the most optimal vision training. Also, since the 

effects of vision training in different sports or tasks are 

different and it is necessary to examine the effects of this 

training on various skills to reach a comprehensive opinion 

(Burris et al., 2018), the comparison of sports vision and quiet 

eye training is necessary for the present research. According 

to the objections that the effect of sports vision training on the 

transfer to the real sports environment is still unknown 

(Formenti et al., 2019), and it is not known what is taught on a 

mechanical level in quiet eye training (like making better 

decisions); In the present research, the researcher is trying to 

compare the effects of sports vision and quiet eye training on 

both motor skill (tennis serve skill) and cognitive-perceptual 

skill (quiet eye and decision making) in novice tennis players. 

.Methods  

In this quasi-experimental research, which was carried out 

with a mixed design (within-group and between-group 

design), 30 novice male tennis players from Khaneh-e-Isfahan 

Complex, Isfahan City, with an age range between 20 to 30 

years, were selected conveniently, and were assigned in two 

Quiet Eye training and Sports Vision training groups (15 

people in each group). In the pre-test phase, the participants 

performed 12 tennis serves, and the participants' gaze behavior 

(quiet eye) was also measured during the trials. Also, the 

participants' tennis serve performances were recorded by a 

GoPro camera. In addition, the performance of the participants 

was also recorded by the researcher. In this research, Nielsen 

and McPherson observation tools were used to evaluate the 

decision-making skills of tennis players. Then, the 

experimental groups performed the determined training for 

eight weeks and three sessions per week and each session 

lasted for 30 minutes. After the end of 24 training sessions, the 

post-test phase was conducted. Two weeks after the last 

session, the retention phase was conducted in the same way as 

the pre-test phase. The obtained data were analyzed using the 

Mixed Model Analysis of Variance test at α=0.05 level of 

significance. 

Results  
The results showed that after quiet eye training, the tennis 

serve performance of the participants increased significantly 

from the pre-test to the post-test and the retention test with a 

mean difference of 11.33 and 2.80, respectively (P<0.05). 

Also, as a result of sports vision training, the tennis serve 

performance of the participants increased significantly from 

the pre-test to the post-test and the retention test with an 

average difference of 7.80 and 2.26, respectively (P<0.05). In 

the quiet eye variable, as a result of the quiet eye training, the 

quiet eye of the participants increased significantly from the 

pre-test to the post-test and the retention test with an average 

difference of 98.86 and 28.86 milliseconds, respectively 

(P<0.05). As a result of sports vision training, the duration of 

the quiet eye period of the participants increased significantly 

from the pre-test to the post-test and the retention test with a 

mean difference of 74.80 and 18.13 milliseconds, respectively 

(P<0.05). In the variable of decision-making, as a result of 

quiet eye training, the participants' decision-making increased 

significantly from the pre-test to the post-test and the retention 

test with an average difference of 14.33 and 4.66, respectively 

(P<0.05). As a result of sports vision training, the participants' 

decision-making has increased significantly from the pre-test 

to the post-test and the retention test with an average difference 

of 10.60 and 1.80, respectively (P<0.017). Also, The results 

showed that quiet eye training improved the performance and 

learning of tennis serve, increased the length of the quiet eye 

period, and improved decision-making compared to sports 

vision training (P<0.05). 

Conclusion  
The results of the present study showed that quiet eye training 

improves the execution and learning of the tennis serve, 

increases the length of the quiet eye period, and improves 

decision-making compared to sports vision training. The 

results obtained from the data of both gaze and performance 

showed important consequences. First, novice athletes can 

learn to make more functional eye movements that compensate 

for performance deficiencies. Second, it seems that quiet eye 

training instructions provide more effective skill processing 

compared to sports vision instructions.  
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مزیت  ةارائ یراب بینایی تمرینات ةدیا ،یورزش عملکرد با بینایی یهامهارت ارتباط بین در مورد تحقیقات با آغازمقدمه: 

و تمرینات  ورزشی بیناییاثر تمرینات  ةمقایس حاضر با هدف تحقیقبنابراین  .بود یمنطق یبعد گام در ورزشکاران به
 مبتدی انجام گرفت. بازانسیتنسرویس  یادگیری، رفتار خیرگی و یریگمیتصمچشم ساکن در 

 بازسیتن 30انجام گرفت،  گروهی(بین-گروهیدرونترکیبی )تجربی که با طرح نیمهدر این پژوهش روش پژوهش: 

 2 در وشدند صورت در دسترس انتخاب بهسال  30 تا 20 سنیة دامن با اصفهان شهر اصفهان ةخان ةمجموعمرد مبتدی 
اقدام به  کنندگانشرکتآزمون پیشدر مراحل  .گرفتند ورزشی قرار بیناییتمرین چشم ساکن و تمرین  نفری 15 گروه

شد.  یریگاندازهدر حین عمل نیز  کنندگانشرکت )چشم ساکن( که رفتار خیرگیدند کرسرویس تنیس  12اجرای 
هفته و هر  8تجربی به مدت  یهاگروه. سپس دشضبط  کنندگانشرکتهمچنین توسط دوربین گوپرو عملکرد سرویس 

پس ةمرحلتمرین  ةجلس 24پرداختند. پس از پایان  موردنظردقیقه به اجرای تمرینات  30هر جلسه جلسه و  3هفته 
 انسیوارآزمون تحلیل  از طریق آمدهدستبه یهادادهیادداری اجرا شد.  ةمرحلجلسه  نیآخراز  پسآزمون، و دو هفته 

 تحلیل شد. مرکب

 و یادگیری تر اجرابهبود به سببورزشی  بینایینتایج نشان داد که تمرینات چشم ساکن در مقایسه با تمرینات : هاافتهی

  (.P<05/0)د شبهتری  یریگمیتصمچشم ساکن و ة دورسرویس تنیس، افزایش بیشتر طول 

 یهامهارترزشی در و بیناییتمرینات چشم ساکن در مقایسه با تمرینات  اثربخشی بر تحقیق نیا جینتا: یریگجهینت

  دارد. دیتأکشناختی  -حرکتی و ادراکی
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 مقدمه

عملکرد  شیافزا یبرا بینایی کارکردهایاست و هدف آن بهبود و حفظ  یسنجیینایب ةنیزمدر  مورد علاقهتخصص  کی یورزش بینایی
، دنکرظهور  سدة بیستمورزشکاران تا  بینایی یهامهارتدر مورد  یحال، نگران نی. با اگرددیبرم سدة هجدهمآغاز آن به  که است یورزش
در  (.1990و همکاران،  1گارسیا) متحده کرد الاتیگروه از ورزشکاران در ا کیشروع به مشاوره دادن به  یینایمتخصص ب کیکه یزمان
معمول به  طوربه یسنجیینایب، خدمات 1970 ةدهمتحده انجام شد و در  الاتیبال در اسیب میت کیدر  بینایی ناتی، معا1960 ةده

بود که در  1984 کیانجام شد، در المپ بینایی یهاآزمون یسر کیکه  یربا نی. اول(2020و همکاران،  2فورمنتی) ورزشکاران ارائه شد
در سال  گرفت.از ورزشکاران انجام  یادیتعداد ز یرو بینایی یهاآزمونکه در آتن برگزار شد،  2004 کیبرگزار شد. در المپ آنجلسلس

ان، ارگارسیا و همک) شد جادیدر رم ا یورزش یینایمتخصص در ب یهانیسیتکناروپا با هدف آموزش  یورزش اندازچشم ی، آکادم1988
 یاریبس .شودیممتحده در نظر گرفته  الاتیورزشکاران در ا یآمادگ یمهم برا اریبس ةرشت کیعنوان به یورزش بیناییروزها،  نی. ا(1990

 زا یبیهر ورزش به ترک .(2020فورمنتی و همکاران، ) دارد یاتینقش ح یورزش ةماهراندر عملکرد  یینایکه ب انددادهنشان  هاپژوهشاز 
 (. 2018و همکاران،  3بوریس) است یضرور یکاف یاز عملکرد ورزش نانیاطم یدارد که برا ازین بینایی یهامهارت

 به مزیت ةارائ یبرا ییهامهارتچنین  تمرین ةدیا ،یورزش عملکرد با یبینای یهامهارت ارتباط بین خصوصدر  تحقیقات با آغاز
تمرین مبتنی بر  هنورزشی، شامل  بینایی. تمرینات استورزشی  بینایییکی از این تمرینات، تمرینات  .بود یمنطق یبعد گام در ورزشکاران

 ناتیدر تمر هامحرکاز  یورزش بینایی (. تمرینات2019بینایی متفاوت است )فورمنتی و همکاران،  یهامهارتاوپتومتری برای بهبود 
از  یینایب یهامهارتاست که بهبود  دهیا نیبر اساس ا نی. اکندیماستفاده  یینایب یاستروبوسکوپ یهاوقفه ای ری، تصاوهالمیفمانند  بینایی

(. 2018بوریس و همکاران، ) شودیم یبهبود عملکرد ورزش سبب جهیهمراه باشد، در نت یبا اقدامات حرکت تواندیم یحرکت ناتیتمر قیطر
 ریار تأثکرزشو کبر مهارت ادرا چشمگیری طوربههر دو عامل  ند.ایطیمح یینایو ب بیناییشامل زمان واکنش  یورزش بینایی یعناصر اساس

 ن، زماگریرف دانسان است. از ط یینایب ستمیس یکل یعملکردها ریتحت تأث یطیمح بیناییند. امتفاوت لحاظ بنیادیگرچه از ا، گذارندیم
 ستمیعملکرد س ریتحت تأث نهایاو  کنندیم میکه حرکت را کنترل و تنظ شودیممربوط  یشناخت یندهایبه اطلاعات و فرا بیناییواکنش 

بینایی  یهامهارت(. اگرچه تحقیقات در این زمینه بر بهبود 2020و همکاران،  4ناسیمنتو) رندیگیمقرار  یعضلان تأثیراتو  یمرکز یعصب
، 5اپلبائوم و اریکسون؛ 2021زاده و هنرمند، سلیمان؛ 2022حیدری و همکاران، ؛ 2022شمشیری و همکاران، دارند ) دیتأکو عملکرد ورزشی 

 هنوز باشد، داشته انتقال )محیط واقعی( میدانی ورزش محیط به تواندیم ورزشی بینایی تمرین آیا اینکه(؛ اما  2016، 6الفایلاکاوی؛ 2018
 شش یورزش بینایی نیتمر ةبرنام یک در هک کیها نیکباز از یگروه هک دادند گزارش( 2012) 7ممرت و شوابمثال  برایاست.  ناشناخته

 یبهبود گونهچیه انتقال تکلیف در کهیدرحال ردند،ک دایپ بهبود تمرین در استفاده مورد بینایی تکالیف همان در بودند، ردهک تکشر هفته
 ،بخشدیم بهبود را بینایی یهامهارت از برخی ورزشی، بینایی آموزش هک دادند نشان( 2001) 8وود و آبرنتی این، بر علاوه .دشنمشاهده 

همچنین فورمنتی  .شودینم سکمنع روی میز به تنیس انتقال در واست  مشابه دارونما و نترلک یهاگروه برای نیز ییهاشرفتیپ چنین اما
 یریأثتوالیبال  ةویژ یهامهارتدارد، اما بر  ریتأثشناختی  یهامهارتی بر بینای ( نشان دادند که اگرچه تمرینات ادراک2019و همکاران )

 یشناختوشر رویکردهای با که است شده پیشنهاد عملکرد، بهبود جهت در ورزشی بینایی تمرین اثربخشی از حمایت برای شواهد ندارد. عدم
 (.2019فورمنتی و همکاران، باشد ) مرتبط یشناختبومهمچنین عدم استفاده از رویکردهای  و مطالعات

و در گوگل جو؛ که با جستاستمورد توجه قرار گرفته است، تمرینات چشم ساکن  راًیاخهمچنین یکی از دیگر تمرینات بینایی که 
چشم ساکن چاپ شده است. چشم ساکن به آخرین تثبیت به یک هدف مناسب  ةحیطمقاله در  500تاکنون بیش از  2010لر از سال ااسک

 چشم تمرینات(. 2014و همکاران،  9وینی شناخته شده است )ناییبعنوان کنترل توجه بهدارد و اشاره قبل از اجرای مرحله بحرانی حرکت 
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ن شامل . تمرینات چشم ساکاست شده لیتبد اخیر یهاسالبینایی در  تمرینات قاتیتحق ةنیزم در موضوعات نیترمهم از یکی به 1ساکن
و  2ویکرز) «حرکتی حین اجرای یک مهارت است –مورد علاقه در فضای کاری بینایی  ةناحیتصمیم در مورد مکان و زمان تثبیت »

 جوی بینایی واضح است. تاکنون مطالعات تمریناتوبینایی از قبیل جست یافزارنرم یهامهارت( و ارتباط این تمرینات با 2019همکاران، 
که در  کنندیممحور استفاده تکلیف. این مطالعات از رویکرد اندکردهمداخله استفاده  یهاراهبردمنسجم، برای  نسبتاًچشم ساکن از روشی 

د کلامی و بازخور یهادستورالعمل. سپس تمرینات چشم ساکن شامل تلفیقی از شودیمخیرگی افراد نخبه شناسایی  یهاراهبردآن نخست 
(. دو شکل از تمرینات 2014وین و همکاران، ویدئویی برای هدایت تصمیمات فرد از نظر مکان و زمان خیرگی برای اجرای مهارت است )

 یهامهارتو تنظیم بهینه  هاآن؛ آموزش مبتدیان برای بهبود کسب مهارت اندشدهرسی چشم ساکن وجود دارد که در ادبیات ورزشی بر
دارند  دیأکتاست. اگرچه تحقیقات در این زمینه بر بهبود چشم ساکن و عملکرد ورزشی  شدهورزشکاران نخبه. مورد دوم، بیشتر بررسی 

فرد و زمانی؛ 2021و همکاران،  5جاکوبسون؛ 2019و همکاران،  4میزوساکی؛ 2019، 2017ویکرز و همکاران، ؛ 2013و همکاران،  3مور)
کرده است،  دیتأک( 2016) 7ویلیامزاخیراً ه کچنان، این (؛ با وجود2023، 6برودریک و همکاران؛ 2022راد و همکاران، معینی؛ 2022همکاران، 

یطولانرا تغییر دهد )مدت چشم ساکن  8چشم ساکن در یک سطح رفتاری یهامشخصه تواندیمروشن است که تمرینات چشم ساکن 
هتر ب یزیربرنامهبهتر برای انتخاب پاسخ صحیح،  یریگمیتصم)مثل است  دهید آموزش 9اما معلوم نیست چه چیزی در سطح مکانیکی ،(تر

تمرینات چشم ساکن این است که  یهانهیشیپموجود در  یهاتیمحدودیکی از همچنین  ، کنترل انگیختگی(.10یالحظهحرکات یا کنترل 
مبتنی بر  ییهادستورالعمل، گروه تمرین چشم ساکن کهیدرحال؛ کندیمتاکتیکی )متمرکز بر حرکت( دریافت  یهادستورالعملگروه کنترل، 

یمرا ایجاد  11فسیر واضحی از دشواری اثراتآزمایشی ت یهاگروهبه  شدهفراهم. این تغییر در اطلاعات ندکنیمدریافت  شانیرگیخکنترل 
انواع مختلف  ةمقایس(. بنابراین 2013مور و همکاران، ) سازدیمو مقایسه در مورد رفتار خیرگی )چشم ساکن( دو گروه را مشکل  کند

 . استتمرینات خیرگی برای فهم بیشتر در مورد تمرینات بینایی بر رفتار خیرگی دارای ضرورت 

 بینایی یهامهارت تمرین اینکه( و 2019فورمنتی و همکاران، ) دارد یاتینقش ح یورزش ةماهراندر عملکرد  یینایببا توجه به اینکه 
(، چالش اصلی محقق این است که با توجه به اینکه تمرینات بینایی 2018بوریس و همکاران، ) است یضرور یعملکرد ورزشبهبود  یبرا

تمرین بینایی کدام  نیترنهیبه، شودیمتوسط مربیان و محققان استفاده  بیک، چشم ساکن(استروبوسکومتفاوتی )بینایی ورزشی، ایروبیکس، 
تمرین در  این آثارو بررسی  استمتفاوت  ،و یا تکالیف مختلف هاورزشتمرینات بینایی در  تأثیراتاست. همچنین با توجه به اینکه 

تمرینات بینایی ورزشی و چشم  ةمقایس(، در نتیجه 2018بوریس و همکاران، ) استمختلف برای رسیدن به نظر جامع ضروری  یهامهارت
 واقعی محیط هب در انتقال ورزشی بینایی تمرین ریتأثمبنی بر اینکه  رادشدهیابا توجه با مطالب ساکن در تحقیق حاضر ضرورت یافت. 

( و اینکه در تمرینات چشم ساکن 2019فورمنتی و همکاران، ؛ 2001آبرنتی و وود، ؛ 2012شواب و ممرت، است ) ناشناخته هنوز ورزش
رکات بهتر ح یزیربرنامهبهتر برای انتخاب پاسخ صحیح،  یریگمیتصم)مثل  شودیممعلوم نیست چه چیزی در سطح مکانیکی آموزش داده 

کی امحقق در درصدد است تا هم در مهارت حرکتی )مهارت سرویس تنیس( و هم مهارت ادر، (نترل انگیختگی، کیالحظهیا کنترل 
 پرسشبپردازد و به  مبتدی بازانسیتنورزشی و چشم ساکن در  بیناییاثربخشی تمرینات  ةمقایس( به یریگمیتصمشناختی )چشم ساکن و 

مبتدی  بازانسینت، رفتار خیرگی و عملکرد سرویس یریگمیتصمآیا بین اثر تمرینات دید ورزشی و تمرینات چشم ساکن در ذیل پاسخ دهد: 
 تفاوت وجود دارد؟
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 پژوهش یشناسروش

. همچنین این تحقیق به لحاظ استفاده از نتایج بود گروهی(بین -گروهیدرونترکیبی ) تجربی و با طرحنیمهتحقیق حاضر از نوع تحقیقات 
 .بوداز نوع کاربردی  آمدهدستبه

 

 کنندگانشرکت

که  یکنانیعنوان بازبهمبتدی،  بازانسیتن اصفهان شهر اصفهان بودند. ةخان ةمجموعمبتدی  بازانسیتن همةآماری تحقیق حاضر  ةجامع
توسط  دشدهییتأ) ندهست 25/3تا  5/2از ( 1NTRPی )مل سیتن یبندرتبه برنامه ازاتیامت یشدند و دارا فیندارند تعر رقابتی ةتجرب چیه

نفر در  12نفر ) 24نمونه  ةاندازحداقل . دشجی پاور محاسبه  افزارنرمآماری تحقیق بر اساس  ةنمون (.20013، متحده الاتیا سیانجمن تن
. در دست آمدبه 30/0اثر ة اندازدرصد و  80درصد، بتای  5( با استفاده از آلفای 3.1.9.2 ةنسخ G * Powerتوان ) ةمحاسبهر گروه( با 

 )گروه تمرینات چشم ساکن و گروه تمرینات دید ورزشی( نفر در هر گروه 15در مراحل مختلف تحقیق،  هانمونهحاضر جهت افت  تحقیق
و  )با استفاده از مقیاس اسنلن( دارای دید طبیعیساله؛  30-20سالم، مرد  بازانسیتنتحقیق شامل به معیارهای ورود . شدندانتخاب 

سیب دچار آ تحقیقافرادی که در مدت  عبارت بود از . معیارهای خروجبود )با استفاده از مقیاس دست برتری ادینبورگ( بودن دستراست
زمان از  که در هر شدده همچنین برای افراد شرح دا .اشندتمرینی را کامل انجام ندهند یا دو جلسه غیبت متوالی داشته ب ةبرنامشوند یا 

 .انصراف دهند توانندیمهمکاری  ةاداممراحل انجام تحقیق در صورت عدم تمایل به 

 

 ابزار

 .دشاستفاده تحقیق برای شرکت در  کنندگانشرکتکسب رضایت از  منظوربهاز این فرم  فرم رضایت:

نیس( استفاده ت ةسابق)سن،  کنندگانشرکت یشناختتیجمعثبت اطلاعات  منظوربهاز این پرسشنامه  مشخصات فردی: ةپرسشنام

 .دش

آلمان که  6ساخت کمپانی ارگونیر 5دیکابلیس یاحرفهمدل بدون سیم  4از دستگاه ردیابی حرکات چشم ارگونیر دستگاه ردیابی چشم:

، استفاده شد. این سیستم شامل عینک مجهز به دوربین و دستگاه ضبط کندیمهرتز ثبت  60خیرگی در هر لحظه را با فرکانس  ةنقط
. شودیمقابلیت اتصال فرستاده  یدارا وتریکامپی به یصورت نوار ویدئوآمده از طریق سیستم وایرلس بهدستبه یهاداده. استپورتابل 

در پژوهش حاضر  زش اطلاعات ساخت این کمپانی استفاده شد.و سیستم پردا 7دی لبافزار منظور ثبت حرکات و تغییرات چشم از نرمبه
 سرویسشده به مکان معطوف یینها تیتثبشد. در این پژوهش چشم ساکن  یریگاندازه کنندگانشرکتعنوان رفتار خیرگی بهچشم ساکن 

 انیاز هدف، پا هیثانیلیم 100از  شیب یدرجه و مدت زمان 3از  شیب یاهیزاوبا  یرگیخ انحرافو با  افتدیمکه قبل از شروع حرکت اتفاق 

                                                 
1. NTRP یسطح رقابت برا یابیارز یرسم ستمیس 

است.  متحده الاتیا سیتن یةاتحاد گیل ةبرنام

 خصوصدر  یاطلاعات یسینوبرنامه یهایبنددسته

یمارائه ( نفرهو دو نفره)تک کنانیسطح مهارت باز

 یدبنممکن است خود را رتبه کنانی. اگرچه بازکند

. کنندیم دییآنها را تأ NTRPکنندگان دییکنند، تأ

( است. نی)بالاتر 7( تا نی)کمتر 1از  هایبنددسته

. در ابدییمنیم واحد افزایش  -نیم واحد هایبندرتبه

 رایبمسابقه است،  جیبر اساس نتا یبندرتبه تینها

 فیتعر یکلاس جهان کنیباز کیعنوان به 7مثال، 

 .شودیم
ثابت در  یهافاقد قضاوت 5/2با نمرة  کنیباز کی .2

و در پوشش زمین کاملاً  است توپ تیمورد موقع

هنگام زدن  3با نمرة  کنیباز کی .استضعیف 

با سرعت متوسط نسبتاً سازگار است، اما با  ضربات

. او هنگام کنترل جهت، ستیها راحت نتمام ضربه

 5/3با نمرة  کنیباز کیست. اجراقدرت فاقد  ایعمق 

 نانیاطم تیبا کنترل جهت در ضربات متوسط قابل

فاقد عمق و تنوع  اجراهابه ضربه دارد.  یرشتیب

از  یاست و برخ تریتهاجم کنیباز نیهستند. ا

 .دهدیرا نشان م ی زمین بازیهاپوشش
3. Available: 

http://www.usta.com/usaleague/ 

ntrp.htm1 [2001, Mayl] 
4. Ergoneers Eye Tracking System 
5. Dikablis Professional Wireless 
6. Ergoneers 
7. Dlab 
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 ةنقط( 2007) زویکرو با توجه به دستورالعمل  است یریگهدفبا توجه به اینکه تکلیف یک تکلیف  تحققدر این ، تعریف شد. ابدییم
حاضر پژوهش در . گرفت انجام D-Labb 3.5 افزارنرم توسط ساکن چشم یهاداده بحرانی از زمان تاب عقبی بازو محاسبه شد. پردازش

 ةشدجفت یهادادهخودکار نیمهاز سیستم ردیابی چشم از روش کدگذاری فریم به فریم دستی یا  شدهضبطخام  یهادادهپردازش  منظوربه
 یآورمعج یهادادهخیرگی و حرکتی استفاده شد. در این روش کدگذاری ضرورتاً شامل تعریف مکان و نوع رفتار خیرگی برای هر فریم از 

چشم  . دستگاه ردیابیاستزمانی ردیابی چشم  وضوحبهجهت تعیین مدت زمان حرکت چشم استفاده و وابسته  هامیفر. تعداد استشده 
 7/16) شودیمصورت شش فریم تعریف بهمعمول طور بهیک تثبیت  رونیازا، دکنیمهرتز ضبط  60ویر ویدئویی را در فرکانس ارگونیر تصا

رای ب و یک سیستم کدگذارید شتعیین  کنندگانشرکت یهاداده ةملاحظدر صحنه نیز پس از  موردنظریا نواحی  هاتیموقع(. هیثانیلیم
اتی را مهم اطلاع ةدادکه چندین د شهر نوع خیرگی از طریق موقعیت توسعه یافت. شروع و پایان رفتار خیرگی هر کوشش نیز مشخص 

 : نوع خیرگی، مکان خیرگی، شروع خیرگی، پایان خیرگی و مدت زمان خیرگی.دکنیمفراهم 

 

 1گوپرو دوربین

در محیط . دکرتا بتوان زمان شروع حرکت و چشم ساکن را محاسبه  دشویمبا دستگاه ردیابی بینایی لینک فای وای صورتدوربین گوپرو به
، امکان اضافه کردن دوربین خارجی وجود دارد که در راهنمای رودیم کاربهو تحلیل خیرگی  یآورجمعکه برای  50/3دی لب  افزارنرم

  .استفاده شده است استفاده از این دستگاه از دوربین گوپرو
 

 (2001) فرسونمکنیلسن و  ةمشاهدابزار 

مطالعات  ریسا یبرا ابزار نیاستفاده شد. ا (2001) 2فرسوننیلسن و مک ةمشاهد، از ابزار سیتن کنانیباز یریگمیتصممهارت  یابیارز یبرا
تفاوت  یابیارز یبرا یدیابزار مف نیا (.2001، فرسونمکو  نسلی)ن شدیممتفاوت اعمال  تبحربا  بازانسیتنبود، که در مورد  شدهاستفاده 

که  استو اجر یریگمیتصممقیاس کنترل، خرده سهاین ابزار دارای . است (2001) فرسننیلسن و مک یهاشنهادیپ، مطابق با خبرگیدر 
 .استصورت ذیل بهامتیازات آن  ةنحوو  هااسیمقخرده. سنجدیمبازیکنان تنیس را  یریگمیتصمدر مجموع امتیازات، 

 و کنترل آن را حفظ کرده است؟ گرفته در دسترا  سیتوپ تن کنیباز ایآکنترل: 

مل را ع کیکه انتخاب  را در دست داشته باشدس یو توپ تن باشده قرار گرفت یبه علامت مرکز کینزد زنندهسرویس: اگر یک امتیاز
 به وسط ای فیاز علامت وسط فاصله داشته باشد و توپ را به سمت طرف مقابل حر زنندهسرویس: الف( اگر امتیاز صفر. کندیم ریپذامکان

 شود. زدهتعادل و بدون کنترل بدون ، فیپرتاب ضع لیدلبهسرویس . ب( اگر بزند سیسرو نیزم

 اتخاذ کرده است؟ یمناسب میتصم ویژه، موقعیتدر  کنیباز ایآ: یریگمیتصم

بهشود حریف  سببزننده که سرویس تلاش گونهرالف( ه: ردیگیمرا در نظر  فیحر تیو موقع کنانیباز ةشدانتخاب: عمل 1امتیاز 
 وجبمکه  ضعیف حریفسمت  یا به، سرویس زننده به طرف خالی زمین حریف تلاش گونهب( هر .صورت ضعیف توپ را برگشت دهد

فقط  شدهخابانتاتخاذ کند. عمل  یفیضع میتصم ویژه طیدر شرا کنیبازاگر  امتیاز صفر: .صورت ضعیف توپ را برگشت دهدبهشود حریف 
 دهدیماجازه  فیکه به حر نرم و آرام به سمت حریف بزند صورتبهتوپ را  زنندهسرویس: الف( اگر ردیگیمرا در نظر  کنانیباز تیموقع

. ج( ، یک سرویس آرام، بزندپرقدرتصورت نامنظم، یک سرویس بهرا  هاسیسروزننده سرویسحمله برگرداند. ب( اگر  صورتبهتوپ را 
 توپ را با حمله برگرداند. دهدیماجازه  فیکه به حر زننده توپ را به سمت باز زمین یا طرف ضعیف حریف نزندسرویساگر 

 ؟ه استاجرا کرد تیرا با موفق میتصم کنیباز ااجرا: آی

                                                 
1. Gopro Hero 4 Black Edition 2. Nielsen & McPherson 

https://www.google.com/books/edition/Perception_Cognition_and_Decision_Traini/2iVyZNLnVxMC?hl=en&gbpv=1&dq=Vickers,+J.+N.+(2007).+Perception,+cognition,+and+decision+training:+The+quiet+eye+in+action.+Human+Kinetics.&pg=PR7&printsec=frontcover
https://www.google.com/books/edition/Perception_Cognition_and_Decision_Traini/2iVyZNLnVxMC?hl=en&gbpv=1&dq=Vickers,+J.+N.+(2007).+Perception,+cognition,+and+decision+training:+The+quiet+eye+in+action.+Human+Kinetics.&pg=PR7&printsec=frontcover
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
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: امتیاز دو. باشد زیآمتیموفقو  کندیمفشار وارد  فیمعمول به حرطور به توپ، سرعت، چرخش قدرت لیدلبهکه  یسی: سروامتیاز سه
ه ک سیسرو کی امتیاز یک:وارد کند.  فیبه حر یفشار کم توپچرخش و  ، سرعتقدرتکمبود  لیدلبهبود، اما  زیآمتیموفقکه  یسیسرو

  .نت سیسرو کی امتیاز صفر: .شدینمابعاد زمین حریف را شامل 

 نلسینشد. بعداً،  دییتأ یدانشگاه کنانیگروه جوانان و باز یرو ایمطالعه( در 1989) 1مک فرسون و توماستوسط مشاهده  روایی ابزار
ل اعمال بزرگسا بازسیتننخبگان  ی، آن را در مطالعه روسیتوسط سه تن از کارشناسان تن یاعتبارسنجدنبال به( 2001) و مک فرسون

با استفاده از پروتکل مشاهده، توسط دو  پایایی تیمطالعه قابل استفاده دانست. قابل نیا یهاگروه یآن را برا توانیم نیکردند. بنابرا
برای درون مشاهده  91/0و  94/0 پایایی بیو ضر 92/0 کنندگانمشاهده نیب پایایی بیآمده است، که ضر دستبه دهیدآموزش گرمشاهده

مام ت حیصح ةمشاهد یبرا گرمشاهدهو درون  گرانمشاهدهبین  پایایی تیقابلحاضر، تحقیق (. در 2001، و مک فرسون لسنیندست آمد )به
انتخاب شدند. ناظران متخصصان  لیوتحلهیتجز یبرا هاکوشش یحجم بالا لیدلبهشد. هفت ناظر  استفاده هایآزمودنیک هر یهاسیسرو

و در  یریگمیتصم ریدر متغ آنها ةهمبرگزار شد تا  گرانمشاهدهبا ی آموزش ةجلس یکبودند.  ممنظ ةمشاهد یندهایافردر  باتجربهو  سیتن
 رایبه شد، زمحاس کنندهمشاهدهدرون  پایایی تیقابل یبرا کاپای کوهن ةآماربرسند.  مشاهده نیو ب نودرلازم  نانیاجرا به سطح اطم ریمتغ

 یو برا 84/0 یریگمیتصم یهامهارت یبرا آمدهدستبه ریمقادحاضر  تحقیقدر است.  یمنتف یصورت تصادفبهآمار، توافق  نیدر ا
در  ICC ریقادماستفاده شد.  کنندگانمشاهده نیب پایایی تیقابل یبرا (ICC)موردی درون یهمبستگ بیبود. از ضر 88/0اجرا  یهامهارت

 بود.  85/0اجرا  ریو در متغ 81/0 یریگمیتصم ریمتغ

 

  ITNآزمون سرویس 

به ونیس ت یالمللنیب ونیفدراس یهاآزمون. این آزمون برگرفته از دشاستفاده  کنندگانشرکتاجرای  یریگاندازه برایاز این آزمون 
 :استصورت ذیل 

  شودیمقسمت شورت کات یک زمین به دو قسمت چپ و راست تقسیم .(MIDDLE) (WIDE) 

 سرویس(12) .شودیمسرویس زده  3که در هر مرحله  استمرحله  چهارشامل  هاسیسرو 

    دارد. امتیاز 2 ،امتیاز و اگر داخل باکس زده شوند 4 ،اگر در منطقه موردنظر زده شوند 3و  1 یهاسیسرو 

 امتیاز دارد. 1امتیاز و داخل باکس  2 موردنظر ةهر مرحله در منطق 2 یهاسیسرو 

  شودینمو امتیازی را شامل  شودیماوت محسوب  ،زده نشود موردنظراگر داخل مناطق. 

 ةمنطق توپ اگر وارد پاسA   شودیم 2 ةعلاوهبشده گرفتهشود امتیاز. 

  ةمنطقاگر در B  شودیم 3 ةعلاوهب شدهگرفتهوارد شود امتیاز. 

  ةمنطقاگر در C  شودیم 4 ةعلاوهب شدهگرفتهوارد شود امتیاز. 

                                                 
1. McPherson & Thomas 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0022096589900027
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
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 ITN امتیازدهی آزمون سرویس ةنحو. 1شکل 

 پژوهش یروند اجرا

و اجرای  امتیازدهی ةنحوبا اهداف تحقیق و  کنندگانشرکت. سپس شددر تحقیق حاضر کسب  کنندگانشرکتکتبی از  ةاجازدر ابتدا 
. در حین اجرای دندکرسرویس تنیس  12اقدام به اجرای  کنندگانشرکتآزمون پیش ةمرحل. سپس در دندشآشنا  موردنظر یهاآزمون

شد.  یریگدازهاندر حین عمل نیز  کنندگانشرکت چشم ساکن قرار داده شد تا کنندگانشرکتسرویس دستگاه ردیاب بینایی روی چشم 
( 50/3 لبید) دستگاه ردیابی بینایی افزارنرمبا دستگاه ردیاب بینایی در محیط وربین گوپرو )که در قسمت ابزار توضیح داده شد( همچنین د

 ین، عملکردعلاوه بر ا .دکرزمان شروع حرکت را شناسایی  هالیتحلشود و بتوان در ضبط  کنندگانشرکتعملکرد سرویس تا د شسینک 
یلسن و ن ةمشاهدو مسلط به ابزار  یالمللنیببا استفاده از یک داور  همچنین. شدتوسط محقق ثبت  کنندگانشرکت )دقت سرویس(

 30جلسه و هر جلسه  3هفته و هر هفته  8تجربی به مدت  یهاگروهسپس ثبت شد.  کنندگانشرکت یریگمیتصم (2001) فرسونمک
کوششی به اجرای سرویس تنیس  12در هر گروه در هر جلسه طی دو بلوک  کنندگانشرکت. پرداختند موردنظردقیقه به اجرای تمرینات 

 دقیقه استراحت در نظر گرفته شد.  5پرداختند که بین هر بلوک 

 

 پروتکل تمرینات چشم ساکن

 به شرح ذیل بود:( 2007) ویکرزساکن اساس هفت گام معروف تمرینات چشم  چشم ساکن بر تمریناتپروتکل 

 ؛مرحله اول راهبردهای خیرگی مربوط به تکلیف با استفاده از پیشینه شناسایی شددر . 1

که در طی این اجرا حرکات چشم توسط دستگاه ردیابی  به اجرای سرویس تنیس پرداختند کنندگانشرکتدر این مرحله . 2
 شد؛چشم ثبت 

 ةموننماهر پرداختند. ویدئو شامل حرکات و راهبردهای بینایی  ةنمونوی خیرگی ئوید ةمشاهدبه  کنندگانشرکتسپس . 3
  ؛ماهر بود

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://www.google.com/books/edition/Perception_Cognition_and_Decision_Traini/2iVyZNLnVxMC?hl=en&gbpv=1&dq=Vickers,+J.+N.+(2007).+Perception,+cognition,+and+decision+training:+The+quiet+eye+in+action.+Human+Kinetics.&pg=PR7&printsec=frontcover
https://www.google.com/books/edition/Perception_Cognition_and_Decision_Traini/2iVyZNLnVxMC?hl=en&gbpv=1&dq=Vickers,+J.+N.+(2007).+Perception,+cognition,+and+decision+training:+The+quiet+eye+in+action.+Human+Kinetics.&pg=PR7&printsec=frontcover
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راهبرد بینایی خود و الگوی ماهر را تشخیص دهند.  یهاتفاوتخواسته شد  کنندگانشرکتقسمت این بود که از  نیترمهم. 4
(، باز شدن دست و ضربه به توپمرحلة تاب به عقب دست، مرحلة سرویس )تنظیم، مرحلة هنگام اجرای سه  کنندگانشرکت

خواسته شد که تفاوت راهبردهای بینایی خود را  آنهاو سپس از  کردندیممانیتور مشاهده  ةوسیلبهراهبردهای بینایی خود را 
 ؛ماهر بیان کنندنمونة با 

مرین ت ةادامچشم ساکن را انتخاب و آن را در  خاصی از راهبرد بینایی یعنی یهاجنبهخواسته شد که  کنندگانشرکتاز  .5
 ؛به دست گرفتند کنندگانشرکتتغییر و بهبود دهند. در ادامه تمرینات، کنترل مشاهده راهبردهای بینایی را خود 

 ؛آن روی افزایش چشم ساکن مطلوب بود دیتأکپرداختند که  شدهیطراحفراگیران به تمرین پروتکل . 6

 تمرینات انجام گرفت.ة ادامپیگیری عملکرد و کنترل بینایی حرکتی در . 7

 

 ورزشی بیناییپروتکل تمرینات 

در این ( بود 2019) بابایی و بادامی ةمطالعو  (2020 اریکسون،)ورزشی حاضر برگرفته از کتاب بینایی  تحقیقدر  بینایی ورزشیتمرینات 
، جنبش 3، تعقیب کردن نور چراغ قوه2زدن انگشت به توپ ، ضربه1تمرینات ضربه زدن با راکت به توپ موردنظرمطالعه از بین تمرینات 

و تمرین  8تمرین کشیدن طناب، 7، مهارت توالی حافظه6توالی دست، 5تمرین ریسمان متصل به توپ، بالا و پایین بردن مداد، 4نزدیک -دور 
 انتخاب شدند. 9گوی در کارتن

  ورزشی بیناییپروتکل تمرینات . 1جدول 

 نوع تمرین هدف

. در شودیمحرکت توجه  یهاجهتبه  کهیدرحالحرکتی،  یهاپاسخهدف این حرکت هماهنگی حرکات چشم و 
. همچنین راکتی استفاده گردید که روی آن شماره حک شده باشد. از استاین تمرین توپی از یک نخ آویزان 

 ضربه زده شود.که با گفتن شماره، با قسمت مناسبی از راکت به توپ  شودیمآزمودنی خواسته 
 ضربه زدن راکت به توپ

حرکتی بود. در این تمرین توپی از یک نخ آویزان  یهاپاسخهدف این حرکت پیشرفت در توانایی ردیابی همراه با 
 . از آزمودنی خواسته شد با ریتم مناسب به با دست برتر و غیر برتر به توپ ضربه بزند.شودیم

 ضربه زدن انگشت به توپ

. در این شوندیمکه چشم خیره  ییهاتیموقع ةهمحرکتی در  یهاپاسخهدف این تمرین تعامل حرکت چشم و 
با استفاده از راکت در ، مسیر نور چراغ قوه را راکت در دست دارد کهیدرحالکه  شودیمتمرین از آزمودنی خواسته 

 کند. دست دنبال

 تعقیب کردن نور چراغ قوه

که از یک مسافت نزدیک به یک مسافت دور. در  هاچشم ترقیدقتمرکز هرچه بیشتر و  ةتوسعهدف این تمرین 
. در این تمرین گرددیمدر جلو دید آزمودنی نزدیک و دور  ،این تمرین جدولی که در آن حروف نوشته شده است

 .دشویمحتی خواندن حروف نیز تمرین 
 نزدیک -جنبش دور

ر این . داستطولانی  یهازمانهدف این تمرین کمک به کارکرد چشمان با کارایی و دقت بیشتر برای تحمل در 
. در کندیمطول دستانش نسبت به بینی خود دور  ةاندازو مداد را به  ندینشیمتمرین آزمودنی در حالتی متعادل 
و آزمودنی باید به  دشویم. در سطح بعدی مداد به طرف بینی نزدیک دوزدیماین حالت آزمودنی به مداد چشم 

 نوک مداد نگاه کند.

 بالا و پایین بردن مداد

 ةاصلف، نگاه خود را از یک توپ موجود روی ریسمان به توپ دیگر )به ترتمامدر این تمرین باید با سرعت هرچه 
و همگرایی  10سهولت تطابقی یهامهارتبهبود  سببحرکت دهد. انجام این تمرین عکس ربمتر( و  3تقریبی 

 .شودیم 11هاچشم
 تمرین ریسمان متصل به توپ

                                                 
1. Ball Batting 
2. Ball Tap 
3. Flashlight Chase 
4. Near- Far Rocking 

5. Chord ball training 
6. Hand Sequencing 
7. Sequence Memory Skill 
8. String pull exercise 

9.  Marbles in a carton exercise 
10. Facility of accommodation 
11. Convergence 

https://www.google.com/books/edition/Sports_Vision/Zw8LEAAAQBAJ?hl=en&gbpv=0
https://ppls.ui.ac.ir/article_24353.html?lang=en
https://ppls.ui.ac.ir/article_24353.html?lang=en
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. ندینشیمتوالی دست است. در این تمرین مربی روی میز جلوی آزمودنی یند افربهبود  ةتوسعهدف این تمرین 
روی میز، یا مشت روی میز.  هادستروی میز، کنار  هادست: کف دهدیمرا نشان  هادستمربی توالی حرکت 

این توالی با دست غیربرتر انجام  ترمشکل. در سطح کندیمتکرار  دهدیمآزمودنی این توالی را که مربی نشان 
 .ردیگیمیک در میان با دست برتر و غیر برتر انجام  هایتوال. با دشوارتر شدن ردیگیم

 توالی دست

درون اتاق و یا وسایل  یدر این تمرین حروف یا اعداد را به اشیا .استحافظه  یهامهارتهدف تمرین توالی 
تدریج به. در این تمرین توالی مختلف و رودیم. در توالی مشخص آزمودنی به طرف اشیا میدهیمورزشی نسبت 

 .ابدییممدت آن افزایش 
 مهارت توالی حافظه

 کنندهشرکتتا  شودیموصل  کنندهشرکتمتری  4 ةفاصلنحوی به دو قسمت دیوار در بهمتری  8یک طناب 
رنگی در هر کدام از  یهایگوبتواند هر دو سر آن را با دو دست خود بگیرد. هدف این تمرین، وارد کردن 

ورزشکاران  1بهبود ادراک عمق سببمساوی از یکدیگر قرار بگیرند. این تمرین  ةفاصلکه به طوریبه، هاستطناب
 .شودیم

 دن طنابتمرین کشی

، وجود دارد. در وسط مقوا است عدد گوی رنگی در آن قرار گرفته 12تا  6مقوایی که  ةجعبیک  در این تمرین،
موجود  یهایگو ،اندکردهنگاه خود را روی آن تثبیت  کهیدرحالباید  کنندگانشرکتسیاه وجود دارد که  ةنقطیک 

 در مقوا را با انگشتان خود در مسیرهای مشخص حرکت دهند.
 تمرین گوی در کارتن

 

 کنندگانشرکتیادداری اجرا شد که در این مراحل  ةمرحلجلسه  نیآخراز  پسآزمون، و دو هفته پس ةمرحلجلسه تمرین  24پس از پایان 
ن گوپرو شد. همچنین توسط دوربی یریگاندازهدر حین عمل نیز  کنندگانشرکتکه رفتار خیرگی دند کرسرویس تنیس  12اقدام به اجرای 

ط محقق ثبت توس کنندگانشرکت. علاوه بر این، عملکرد دشضبط  کنندگانشرکت)که در قسمت ابزار توضیح داده شد( عملکرد سرویس 
 کنندگانشرکت یریگمیتصم (2001) فرسوننیلسن و مک ةمشاهدو مسلط به ابزار  یالمللنیبعلاوه بر این، با استفاده از یک داور  .دش

 ثبت شد.

 

 یروش آمار

. از دشه مرکهزی و پراکنهدگی اسهتفاده     ههای شهاخص  ةمحاسهب آمهار توصهیفی بهرای     ههای روشاطلاعهات، از   وتحلیهل تجزیهه  منظوربه
. از آزمهون لهوین بهرای بررسهی برابهری واریهانس متغیرههای        دشه اسهتفاده   هها دادهآزمون شهاپیرو ویلهک بهرای بررسهی نرمهال بهودن       

چشههم سههاکن و تمرینههات بینههایی  تمرینههات) و گههروه تکههراری گیههریانههدازهاسههتفاده شههد. از آزمههون تحلیههل واریههانس بهها   مههوردنظر
ههر یهک از تمرینهات بهر      ةمقایسه و  تهأثیر بهرای تعیهین    پیگیهری(  -آزمهون پهس  -آزمهون پهیش ) گیهری انهدازه  ةمرحله سهه  ×  ورزشی(

بها   هها داده لیهل وتحتجزیهه . دشه اسهتفاده   هها گهروه بهین   ةمقایسه متغیرهای وابسته استفاده شد. در ادامهه از آزمهون تهی مسهتقل بهرای      
و بهه روش   3.50لهب  افهزار دی بینهایی توسهط نهرم    ههای داده. تحلیهل  فهت گرانجهام   22 ةنسهخ  اس پهی اس اس  افهزار نهرم استفاده از 

 کدگذاری فریم به فریم انجام گرفت.

 

 پژوهش هاییافته

ر براب بیترتبه تمرینات چشم ساکندر گروه  کنندگانشرکت ةتجربو  میانگین سنمرد مبتدی حضور داشتند.  بازسیتن 30 زمینهدر این 

برابر  بیترتبه تمرینات دید ورزشیدر گروه  هایآزمودن ةتجربماه بود. همچنین میانگین سن و  62/3±43/0سال و  23/3±75/24

ن چشم ساک، سرویس)عملکرد  یقوابسته تحق یرهایمتغ یارو انحراف مع یانگینم 2در جدول ماه بود.  54/3±65/0سال و  01/4±32/25
 است. دهشمراحل مختلف آزمون ارائه  یمختلف ط یهاگروه( در یریگمیتصمو 

                                                 
1. Depth perception 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/pms.2001.93.2.541
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 مراحل مختلف آزمون یمختلف ط یهاگروهپژوهش در  متغیرهای انحراف استانداردو  یانگینم .2جدول 

 گیرییمتصم (ثانیهیلیمچشم ساکن ) عملکرد سرویس مرحله گروه

 تمرینات چشم ساکن

 00/16±77/3 47/713±76/36 53/11±23/2 آزمونپیش

 33/30±45/3 33/812±16/41 86/22±42/5 آزمونپس

 66/20 ± 57/3 33/742 ± 68/30 33/14±43/2 یادداری

 تمرینات دید ورزشی

 60/15±13/2 87/702±97/49 26/10±53/1 آزمونپیش

 20/26±67/2 33/777±61/40 06/18±30/3 آزمونپس

 40/17 ± 45/1 00/721 ± 96/17 53/12±69/2 یادداری

 

حل روی عامل مرا تکراری یریگاندازهاین مطالعه برای هریک از متغیرهای تحقیق از آزمون تحلیل واریانس با  یهادادهبرای تحلیل 
طح . با توجه به عدم ساست انسیکوواراول این آزمون برابری ماتریس  فرضشیپ( استفاده شد. یریگاندازهمرحلة  3× گروه  2) یریگاندازه

دوم  فرضشیپ. استبرابر  هاداده انسیکووار(، ماتریس P یریگمیتصم=P ،140/0چشم ساکن =P  ،214/0سرویس=236/0) آزمون باکس یدارامعن
بودن آزمون  داریمعنبا توجه به عدم . شد. برای برقراری این اصل از آزمون کرویت موخلی استفاده استاین آزمون اصل تقارن مرکب 

علاوه  .مربوط به اثر فرض کرویت گزارش شد  (F)یهاشاخص(، P یریگمیتصم=P ،515/0چشم ساکن =P  ،102/0سرویس=112/0کرویت موخلی )
. نتایج این آزمون نشان داد که آزمون شدخطا از آزمون لوین استفاده  یهاانسیوارگروهی، برای برابری بینبر این پیش از بررسی اثرات 

F  داریمعندرون گروهی  یهاعاملاز  کیچیهبرای ( آزمونپیش=346/0نیستP ،822/0=آزمون پسP ،855/0= یادداریP)  دهدیمو این نشان 
 متغیر مستقل برقرار است. یهاگروههمگنی واریانس در بین مفروضة که 

 یقتحق یرهایاز متغ یکهر یبرا یتکرار یریگاندازهبا  یانسوار یلمربوط به آزمون تحل هاییافته. 3جدول 

 مجذور اتا داریامعنسطح  Fمقدار  میانگین مجذورات آزادی ةدرج مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 عملکرد سرویس
 698/0 0001/0* 67/64 03/737 2 06/1474  یریگاندازه ةمرحل

 419/0 0001/0* 22/20 71/154 1 71/154 گروه
 101/0 044/0* 38/2 21/27 2 42/54 زمان * گروه

 چشم ساکن
 615/0 /0001* 67/44 9/60516 2 8/121033 یریگاندازه ةمرحل

 207/0 012/0* 29/7 9/11088 1 9/11088 گروه
 119/0 039/0* 805/2 23/1090 2 4/2180 * گروهیریگاندازه ةمرحل

 گیرییمتصم

 839/0 /0001* 641/145 63/1255 2 26/2511 یریگاندازه ةمرحل
 371/0 001/0* 54/16 10/152 1 10/152 گروه

 132/0 031/0* 321/3 63/28 2 26/57 * گروهیریگاندازه ةمرحل

 

(، η2،044/0=sig ،38/2=F =101/0)دلیل اینکه اثر تعاملی متغیرهای عملکرد سرویس به شودیممشاهده  3که در جدول طورهمان
( معنادار است، از اثرات اصلی η2،031/0=sig ،32/3=F =132/0) یریگمیتصم( و η2،039/0=sig ،80/2=F =119/0چشم ساکن )

هر یک از  ریتأثکردن برای مشخص  یریگاندازهگروهی برای عامل مراحل درون. در ادامه از یک طرح تحلیل واریانس دشویم نظرصرف
، P= چشم ساکن 412/0بودن آزمون کرویت موخلی )ن دارامعنبا توجه به  .تمرینی در مراحل مختلف آزمون استفاده شد یهاگروه
 .مربوط به آزمون فرض کرویت گزارش شد (F) یهاشاخص(، P=کنترل 109/0
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 یقتحق یرهایمتغی گروهدرون ةمقایسبرای  تعقیبی بنفرونیمربوط به آزمون  هاییافته. 4جدول 

 دارییمعنسطح  خطای استاندارد اختلاف میانگین (Jمرحله ) (Iمرحله ) گروه متغیر

 عملکرد

 تمرین چشم ساکن
 آزمونپیش

 001/0* 59/1 -33/11 پس آزمون

 012/0* 81/0 -80/2 یادداری

 001/0* 60/1 53/8 یادداری آزمونپس

 تمرین بینایی ورزشی
 آزمونپیش

 001/0* 91/0 -80/7 آزمونپس

 016/0* 79/0 -26/2 یادداری

 004/0* 37/1 53/5 یادداری آزمونپس

 چشم ساکن 

 تمرین چشم ساکن
 آزمونپیش

 001/0* 93/15 -86/98 آزمونپس

 005/0* 45/7 -86/28 یادداری

 001/0* 74/13 00/70 یادداری آزمونپس

 تمرین بینایی ورزشی
 آزمونپیش

 001/0* 62/16 -80/74 آزمونپس

 014/0* 23/13 13/18 یادداری

 001/0* 55/11 66/56 یادداری آزمونپس

 ریگیتصمیم

 تمرین چشم ساکن
 آزمونپیش

 001/0* 22/1 -33/14 آزمونپس

 011/0* 33/1 -66/4 یادداری

 001/0* 42/1 66/9 یادداری آزمونپس

 شیورزتمرین بینایی 
 آزمونپیش

 001/0* 63/0 -60/10 آزمونپس

 011/0* 63/0 -80/1 یادداری

 001/0* 63/0 80/8 یادداری آزمونپس

 

آزمون تا مراحل مرحلة پیشاز  کنندگانشرکتعملکرد سرویس در اثر تمرینات چشم ساکن بنفرونی نشان داد که  تعقیبی نتایج آزمون
 تعقیبینتایج آزمون  همچنین(. >P 017/0)داشته است  یدارامعنافزایش  80/2و  33/11با اختلاف میانگین  بیترتبهپس آزمون و یادداری 
آزمون و یادداری پسآزمون تا مراحل مرحلة پیشاز  کنندگانشرکتعملکرد سرویس  در اثر تمرینات بینایی ورزشی بنفرونی نشان داد که

 (.>P 017/0)داشته است  یدارامعنافزایش  26/2و  80/7با اختلاف میانگین  بیترتبه

مرحلة از  ندگانکنشرکتچشم ساکن در اثر تمرینات چشم ساکن، بنفرونی نشان داد که  تعقیبینتایج آزمون در متغیر چشم ساکن، 
داشته است  یدارامعنافزایش  هیثانیلیم 86/28و  86/98با اختلاف میانگین  بیترتبهآزمون تا مراحل پس آزمون و یادداری پیش

(017/0P< .)از  کنندگانتشرکچشم ساکن  ةطول دور در اثر تمرینات بینایی ورزشی نشان داد کهتعقیبی بنفرونی نتایج آزمون  همچنین
داشته است  یدارامعنافزایش  هیثانیلیم 13/18و  80/74با اختلاف میانگین  بیترتبهآزمون تا مراحل پس آزمون و یادداری مرحلة پیش

(017/0 P<.) 

مرحلة از  کنندگانشرکت یریگمیتصمدر اثر تمرینات چشم ساکن نشان داد که تعقیبی بنفرونی نتایج آزمون ، یریگمیتصمدر متغیر 
(. دیگر >P 017/0)داشته است  یدارامعنافزایش  66/4و  33/14با اختلاف میانگین  بیترتبهآزمون تا مراحل پس آزمون و یادداری پیش

نتایج آزمون  همچنین (.2η ،001/0=sig ،22/121=F=896/0دارد ) یداریمعن ریتأث یریگمیتصمتمرینات دید ورزشی بر نتایج نشان داد که 
 آزمون و یادداریپسآزمون تا مراحل مرحلة پیشاز  کنندگانشرکت یریگمیتصمدر اثر تمرینات بینایی ورزشی نشان داد که تعقیبی بنفرونی 

 (. >P 017/0)داشته است  یدارامعنافزایش  80/1و  60/10با اختلاف میانگین  بیترتبه

یمگروهی در هریک از مراحل آزمون با استفاده از آزمون تی مستقل بینگروهی به بررسی تفاوت درون یهاتفاوتاز بررسی پس 
 است.شده ارائه  5که نتایج آن در جدول  میپرداز
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 یریگاندازهاز مراحل  یکمستقل در هر یمربوط به آزمون ت هاییافته. 5جدول 

 مرحله متغیر

 آزمون لون

 دارییمعنسطح  tمقدار  آزادی ةدرج اختلاف میانگین
 دارییمعنسطح  Fمقدار 

 عملکرد سرویس

 081/0 812/1 28 26/1 287/0 324/1 آزمونپیش

 007/0* 927/2 28 80/4 312/0 009/1 آزمونپس

 043/0* 999/1 28 80/1 855/0 034/0 یادداری

 چشم ساکن

 514/0 662/0 28 60/10 346/0 920/0 آزمونپیش

 028/0* 322/2 28 66/34 822/0 051/0 آزمونپس

 028/0* 324/2 28 33/21 301/0 239/1 یادداری

 گیرییمتصم

 724/0 357/0 28 400/0 188/0 809/1 آزمونپیش

 001/0* 661/3 28 133/4 230/0 506/1 آزمونپس

 003/0* 275/3 28 266/3 328/0 219/1 یادداری

 

وجود ندارد  یدارامعنتفاوت  هاگروهآزمون بین مرحلة پیشدر متغیر عملکرد سرویس در  شودیممشاهده  5که در جدول طورهمان
(081/0=sig اما در .)گروه تمرینات چشم ساکن  99/1و در مرحله یادداری با اختلاف میانگین  92/2آزمون با اختلاف میانگین مرحلة پس

حاکی از  5دیگر نتایج در جدول  .(>P 05/0)کردند ورزشی امتیاز بالاتری در عملکرد سرویس کسب  بیناییدر مقایسه با گروه تمرینات 
(. اما در مرحله sig=514/0وجود ندارد ) یدارامعنتفاوت  هاگروهآزمون بین مرحلة پیشکه در متغیر طول دوره چشم ساکن در  استاین 

گروه تمرینات چشم ساکن در  هیثانیلیم 33/21یادداری با اختلاف میانگین  ةو در مرحل هیثانیلیم 66/34پس آزمون با اختلاف میانگین 
حاکی از  5همچنین دیگر نتایج در جدول . (>P 05/0)داشتند  یتریطولانن چشم ساکدورة ورزشی طول  بیناییمقایسه با گروه تمرینات 

آزمون پس ة(. اما در مرحلsig=724/0وجود ندارد ) یداریمعنتفاوت  هاگروهآزمون بین مرحلة پیشدر  یریگمیتصمکه در متغیر  استاین 
 بیناییگروه تمرینات چشم ساکن در مقایسه با گروه تمرینات  26/3و در مرحله یادداری با اختلاف میانگین  13/4با اختلاف میانگین 

 .(>P 05/0)کردند کسب  یریگمیتصمورزشی امتیاز بالاتری در 

 

 یریگجهینتبحث و 

یس ، رفتار خیرگی و عملکرد سرویریگمیتصمورزشی و تمرینات چشم ساکن در  بیناییاثر تمرینات ة مقایسحاضر با هدف تحقیق 
داد که  حاضر نشان تحقیقورزشی نتایج  بیناییاگرچه در بحث اثرگذاری تمرینات چشم ساکن و تمرینات  .انجام گرفت مبتدی بازانسیتن

حاضر  تحقیقدارد؛ اما هدف اصلی  یدارامعن ریتأثو رفتار خیرگی )چشم ساکن(  یریگمیتصمهر دو نوع تمرین بر یادگیری سرویس تنیس، 
و در  92/2ورزشی و تمرینات چشم ساکن بود. نتایج نشان داد که در مرحله پس آزمون با اختلاف میانگین  بیناییاثر تمرینات  ةمقایس
گروه تمرینات چشم ساکن در مقایسه با گروه تمرینات دید ورزشی امتیاز بالاتری در عملکرد  99/1یادداری با اختلاف میانگین  ةمرحل

زشی و ور بیناییاثر تمرینات  ةمقایسبا عنوان  یامطالعهاطلاعاتی،  یهاگاهیپاجوی محقق در و. اگرچه با جستدندکرسرویس کسب 
 یاحرفه بازگلف 14در  تحقیقی( در 2007ویکرز )غیرمستقیم،  یامطالعه، اما در دشنتمرینات چشم ساکن بر عملکرد حرکتی یافت 

شان داد که دقت گلف پرداخت. نتایج ن پات ةضربو تمرینات چشم ساکن بر  ادراکی بیناییتمرینات  ریتأثدانشگاهی و باشگاهی، به بررسی 
تمرینات چشم ساکن در مدی اکاربالاتر بود؛ که این نتایج بر  ادراکی بینایی در مقایسه با گروه تمرینات ساکنضربه گروه تمرینات چشم 
 دارد.  دیتأکمقایسه با تمرینات خیرگی 
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در کنترل  ریاما متقابل درگ زیمتما یمغز ستمیس نیممکن است در رابطه با چند اثر تمرینات چشم ساکندر ر مذکو رییتغ یهاسمیمکان
طرحواره  یهادستورالعمل یاجرا ةنحو، بازتاب عملنگاه و  یهاتیتثب نیب یو مکان یروابط زمان در این موردداده شود.  حیتوض عمل بینایی

ارسال کند و  حرکتی ستمیاطلاعات را به س تواندیم بینایی ستمی، سموردنظرل با تمرکز بر مح ن،ی. بنابراکندیم لیرا تسه نییاز بالا به پا
نتایج تحقیق حاضر را (. همچنین 2017، و همکاران ویکرز) کند تیکار را هدا زیآمتیموفقانجام  یلازم برا حرکتی یهابرنامه یهماهنگ

: مزیت تمرین چشم ساکن ممکن است به علت تفاوت در کانون توجه باشد )دستورالعمل کانون توجه دکرصورت ذیل توجیه به توانیم
مطالعات اخیر  یهاافتهیمطابق با  تواندیم. دیگر تفسیر (2019و همکاران،  ویکرز) بیرونی در این نوع تمرینات بیشتر استفاده شده باشد(

و همکاران،  2موراز استرس ) یترمناسب(، ارزیابی 2012، 1وود و ویلسوندیگری از جمله ادراک بهتری از کنترل ) یهاتیمز آنهاباشد که 
به استدلال مور و همکاران  توانیم( باشد. علاوه بر این، برای توجیه این یافته 2013و همکاران،  4وین) 3( و ارتباط با یادگیری پنهان2013

 قامت ثبات به مربوط ساکن چشمتمرینات  ةدور سازوکار مورد در مهم هیفرض. دکر( اشاره 2013( و وین و همکاران )2007) ویکرز(، 2012)
 -یعصب ستمیس ثبات تا کندیمکمک  اجراکننده به که است نیا ساکن چشمتمرینات  مثبت یامدهایپ از یکی که شودیم شنهادیپ. است

 کرد فرض توانیم هااستدلال نیا اساس بر. (2013وین و همکاران،  ؛2012مور و همکاران، ) آورد دستبه را حرکتیی و سیستم عضلان
 دقت جهینت در و شودیم منجر حرکتی ستمیس در «نویز» کاهش به که است قامت ثبات شیافزا دوره، نیا طول در کنندهنییتع عامل که

 زمان ةکنندمنعکس ساکن چشم ةدور که کندیم بیان( 2007) کرزیو زمینههمراه خواهد داشت. همچنین در این بهی را شتریب تکلیف
 یزماندهسا لازم برای زمان مغز ،ساکن چشم ةدور طول در جه،ینت در. استتکلیف  یهانیاز به توجههدایت  و شدهتیتثب اطلاعات پردازش

( 2007) کرزیو توسط ابتدا ساکن، چشمپاسخ  یزیربرنامهکارکرد  نیا. را دارد عمل کنترل و یعصب یساختارها ةکنندنییتع یهابرنامه
 یمکاره با توجه به را شیهااستدلال و شودمی استفاده حرکت پارامترهای یریگاندازه یبرا ساکن چشم ةدور که کرد فرض او. شد مطرح

 شبکه ( ایجاد نمود.2000) 5روتبارت و پوسنرمدل  با مطابق یاریهوش ةشبک .3 و یقدام ییاجرا .2خلفی،  یابیتیموقع .1ی عصب ةشبک سه
 یهاکانم به را خیرگی دارد، قرار یاانهیآه ةمنطق در که شبکه ایندارد.  عهده بر را فضا در توجه و خیرگی کنترل مسئول خلفی یدهجهت

 .اردد عهده بر را نقاط سایر به خیرگی شدن قطع از جلوگیری این شبکه مسئولیت همچنین .کندیم هدایت تکلیف یک از مهمی ةویژ
 یهامکان به را خود خیرگی تا کنند استفاده خلفی ةشبک از است ممکن کریکت و تنیس بازیکنان و تیراندازها ،بازانگلف ،کنندگانپرتاب
 را آنچه بحرانی یهاجنبهمسئولیت آگاهی از  قدامی اجرایی ةشبک .کنند حفظ واحد مکان یک در را خیرگی وند کنمعطوف  فضا در خاص

 مرتبه از درستی درک گذشته دانش و تجربه براساس و کندیم تفسیر ،شودیم مشاهده که را آنچه شبکه است را دارد. این شده تثبیت که
 ترسیدس از جلوگیری و قدامی و خلفی یهاشبکه هماهنگی که مسئول هوشیاری ةشبک در نهایت، .دکنیم تحمیل تکلیف روی بر را بالاتر

 بازیکنان رد پایدار تمرکز مسئولیت هوشیاری ةشبک .است پایدار تمرکز یهادوره در اطلاعات یپرتحواس یا دیگر یهاشبکه به ناخواسته
( 2007ویکرز ) ،(2000) ر و روتبارتنپوساساس این مدل  بر .(2007ویکرز، است ) طولانی مدت با پرفشار یهایباز در ویژه به نخبه،

د شو معطوف فضا در خاص یهامکان به خیرگی خلفیة شبک ی ازخلفی و قدام یهاستمیسکه با استفاده از تعامل زمانی کندیماستدلال 
خلفی  یهاستمیسکه تعامل زمانیاما  .دشویمشود )چشم ساکن( سرانجام الگوی حرکتی واحد تولید  حفظ واحد مکان یک در را خیرگی و

غیریکسانی  در آن زمان حرکت با الگوی شود،متعددی تولید  یهاتیتثبعصبی نتوانند بر یک مکان خاص تثبیت شوند و  یهاشبکهو قدامی 
 کی عنوانبه ساکن چشمتمرینات  است؛ اطلاعات پردازش کردیرو اساس بر ساکن چشمتمرینات  یشنهادیپ سازوکار نیا. دشویمتولید 
 جهت رو،ین مثال برای) شوندیم یزیربرنامه و صورت دقیق تنظیمبهی حرکت پارامترهای آن رفرض شده است که د یشناخت پردازش دوره

بهبود الگوی بهتر حرکت در مقایسه با تمرینات  سبب تواندیمپارامترهای حرکتی  یزیربرنامهبنابراین تنظیم و  .(2016ویلیامز، )( سرعت ای
 .دشوورزشی  بینایی

یادداری با اختلاف میانگین  ةمرحلو در  هیثانیلیم 66/34آزمون با اختلاف میانگین پس ةمرحلدیگر نتایج تحقیق حاضر نشان داد که در 
داشتند. در این  یتریطولانچشم ساکن ة دورورزشی طول  بیناییگروه تمرینات چشم ساکن در مقایسه با گروه تمرینات  هیثانیلیم 33/21
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ر تمرینات خیرگی و تمرینات چشم ساکن ب ریتأثدانشگاهی و باشگاهی، به بررسی  یاحرفه بازگلف 14در  تحقیقی( در 2007رز )ویکمورد، 
 بینایی ادراکیر گروه تمرینات چشم ساکن در مقایسه با تمرینات دچشم ساکن ة دورپات گلف پرداخت. نتایج نشان داد که طول  ةضرب

تعداد فضاهای کاری ادراکی ه حرکتی، تعداد و نوع  ةوسیلبه تواندیمتمرینات چشم ساکن که  گفت توانیمبود. در این مورد  تریطولان
یرگی را خ ةبهین یبندزمانحیاتی، کانون توجه و  یهانشانهحرکتی، موقعیت قرارگیری  -و اهداف موجود در یک فضای بینایی هامکان
که وقتی سطح بالایی از مهارت  انددادهنشان  ،شده انجامتمرینات چشم ساکن در ورزش  ةپدید در زمینةقرار دهد. مطالعاتی که  ریتأثتحت 

 یهانشانهبلکه  ،شودیمو اهداف با بیشترین اهمیت در فضای عملکرد معطوف  هامکانبه  میمستقطور بهخیرگی  تنهانهکسب شده باشد، 
( نشان دادند 2010) و همکاران 1کازرمثال  برای. شودیمکسب و دریافت  موقعبهعملکرد بهینه در یک زمان درست و  رساختیزحیاتی و 

 موقعبهدرست و  یبندزماناست. این  تریطولانمعناداری  طوربهدر تیراندازان ماهر نسبت به تیراندازان مبتدی که مدت زمان چشم ساکن 
 (.2014وین و همکاران، ساکن باشد )تمرینات چشم ساکن با استفاده از چشم  ةدورافزایش  ةکنندهیتوج تواندیم

گروه  26/3یادداری با اختلاف میانگین  ةمرحلو در  13/4آزمون با اختلاف میانگین پس ةدیگر نتایج تحقیق نشان داد که در مرحل
 گفت توانیمینه زمدر این  .دندکرکسب  یریگمیتصمورزشی امتیاز بالاتری در  بیناییمرینات تمرینات چشم ساکن در مقایسه با گروه ت
خود به  ةنوبکه این به  انجامدیم یزیربرنامهشیپ ةدورشدن  تریطولانبه  چشم ساکن یهادورهکه در اثر تمرینات چشم ساکن، افزایش 

تا  رساندینامربوط را به حداقل م یطیمح یهااز نشانه یناش یاحتمال یهایپرتحواسو  کندیمبا تکلیف کمک  پردازش اطلاعات مرتبط
با  یامطالعهاطلاعاتی،  یهاگاهیپاجوی محقق در واگرچه با جست (.2022ویکرز، ) دکربتوان بهترین تصمیم را در اجرای تکلیف اتخاذ 

چشم  تریطولان یهادورهکه  گفت توانیم، اما دشنیافت  یریگمیتصمورزشی و تمرینات چشم ساکن بر  بیناییاثر تمرینات  ةمقایسعنوان 
، که طی آن پاسخ انتخاب، کنندیمبحرانی ایجاد  یزیربرنامهپیش ةدور( یک شوندیم جادیاساکن )که در اثر تمرینات چشم ساکن 

 .شودیممنتهی  ترقیدقو  مؤثرترو این امر به حرکات  شودیمو سازماندهی  یزیربرنامه

 تردهیچیپ یهاضربهرا برای  یتریطولانچشم ساکن ة دوربیلیارد انجام دادند،  ةضربکه روی  تحقیقی( در 2002) ویلیامز و همکاران 
 تردهیچیپتکالیف  ةوسیلبه یریگجهینتحرکت بود. این  ترگسترده یزیربرنامهو  یریگمیتصمنیاز به  ةدهندنشانمشاهده کردند که این امر 

(، چون این تکالیف به پردازش بیشتر پارامترهای تکلیف و فاکتورهای 1980، 2کلپاست ) شده دییتأداشتند  یتریطولانکه زمان واکنش 
پیامدهای حرکتی و تعیین پارامترهای  ینیبشیپکه از مدل داخلی، برای  دهندیمشواهد نشان  افزون بر ایننیاز دارند.  گرمداخلهمحیطی 

این مدل در  یروزرسانبه، زمان بیشتری برای تولید و تریطولانچشم ساکن  ةدور(. 1995و همکاران،  3ولپرت) شودیمحرکت استفاده 
همچنین (. 1997، 4فلاناگان و وینگ) شودیممنتسب و هدایت بهتر پاسخ حرکتی منتهی  یریگمیتصم، که خود به دهدیماختیار فرد قرار 

 تأثیر حتت کنترل را و شایستگی تردید، روانشناختی یهامؤلفه ( بر این باورند که تمرینات چشم ساکن،2012) 5وود و ویلسوندر این مورد 
)صلاحیت(  شدهادراکتوانایی  کهیدرحال ،دهندیمگروه تمرینات چشم ساکن، کاهشی را در عدم قطعیت نتیجه )تردید( نشان  .دهندیم قرار

و با زمان مناسب  ترحیصح یهایریگمیتصمبه  تواندیم. این کاهش در مورد تردید دشویم یسازنهیبهو توانایی مقابله با فشار )کنترل( 
 ساکن شمچ شروع که آنجا علوم عصبی، از یهادگاهیداساس  این مطلب بود. علاوه بر این، بر دیمؤحاضر نیز  تحقیقکه نتایج د شومنجر 

 چشم ةدور ،است تریطولان زمان چشم ساکن مدت که است بهتر عملکرد زمانی و افتدیم اتفاق تکلیف یک در بحرانی حرکت از قبل
 لازم زمان انگربی ساکن چشم ةدور .شوندیم سازماندهی حرکت کنترل برای عصبی یهاشبکه که است زمانی مدت ةدهندنشان ساکن
عصبی  یهاشبکه دیدگاه، این . دردشویمیا ردیابی یا متمرکز  شودیمبر نیازهای تکلیف تثبیت  که است اطلاعاتی شناختی پردازش برای
 تحت ةپیچید صبیع یهاستمیس تا شوند تغذیه دقیقی بسیار بیرونی تصویری اطلاعات از باید دارند، را عملکرد از بالاتری سطح که اصلی
صورت بهاطلاعات  ةهمباشد و  بهینه همه ساکن چشم زمان مدت و پایان شروع، مکان، کهیهنگام .دشون فعال و یاندازراه هااندام کنترل

بهینه نباشد یا در دسترس  ابعاد این از که حتی یکیزمانی؛ اما استآن نیز در سطح بالاتری  از حاصل عملکرد بهینه در دسترس باشد،
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یم جامان که عملی از قبل شناختی و ادراکی عصبی، یهاستمیس. بنابراین واضح است که ردیگیمقرار  یترنییپادر سطح  عملکرد نباشد،
 علاوه .(2007ویکرز، دارند تا بتوانند تصمیمات بهتری را اتخاذ کنند ) بحرانی دیداری طلاعاتا پردازش برای یانهیبه زمان به نیاز ،شود

 همکاران، و 1کوک) کندیم حمایت پاسخ یزیربرنامه( و یریگمیتصمانتخاب پاسخ ) یبندزمان از عصبی شواهد ،مذکورتوضیحات  بر
 آخر یهاهیثان در آلفا موج بالای توان در کاهش الکتروانسفالوگرافی، روش اتخاذ با ،(2014) همکاران و کوک مثال برای(. 2015 ،2014

 به ربوطم نواحی در قشری فعالیت با معکوس طوربه آلفا موج بالای توان اینکه به توجه با. دادند نشان را گلف ةضرب عملکرد از قبل
 ةکنندمنعکس ینیچننیا یهاکاهش که شودیم پیشنهاد دارد، ارتباط( حرکتی و حرکتیپیش کورتکس برای مثال) حرکتی یزیربرنامه

 . است پاسخ یزیربرنامهانتخاب و  در شدهگرفته کاربه منابع افزایش

سرویس تنیس،  و یادگیری بهبود اجرا سببورزشی  بیناییکلی، نتایج نشان داد که تمرینات چشم ساکن در مقایسه با تمرینات  طوربه
 را مهم پیامدهای دو هر عملکرد و خیرگی یهاداده از حاصل . نتایجدشویمبهتری  گیرییمتصمچشم ساکن و  ةدورافزایش بیشتر طول 

 مستقیم طوربه تواندیم که کنند ایجاد ترییکاربرد چشمی حرکات که بگیرند یاد توانندیم اول اینکه ورزشکاران مبتدی ؛دهدیم نشان
بینایی  یهاعملدستورالدر مقایسه با  تمرینات چشم ساکن یهادستورالعمل رسدیم نظربهدوم اینکه ؛ باشد عملکرد هاییکاست ةکنندجبران

 حرکتی کنترل از که شناختی بار زمینة در تقاضا کاهش دلیلبه احتمالاً مزایا . ایندهدیم ارائه را مهارت ی ازمؤثرتر پردازش ورزشی
ورزشی  یناییباز آنجایی که تمرینات چشم ساکن در مقایسه با تمرینات  .است پنهان حرکتی یادگیری محیط یک یارتقا و کندیم پشتیبانی

یات مکانی و که با توجه به مقتض دشویم، به مربیان و متخصصان پیشنهاد دشمهارت سرویس تنیس یندی افربهبود بهتر رفتاری و  سبب
 زمانی از تمرینات چشم ساکن استفاده کنند. 

رائه ادراک آگاهانه ا فهم ساکن در چشم ارزش زمینة در ی راتوجه شایان نشیب ،نهیزم نیا در یقبل هایپژوهشحاضر و تحقیق  اگرچه
 هاییماراداپ. است شده انجام اطلاعات پردازش هاییمپارادا از استفاده با یانحصار طوربه یباًتقر کار نیا که دیباش داشته توجه است، داده

 خصمش یبررس نیا در که یقاتیتحق شکاف یبرا را یدیجد یهاروش توانندیم یرخطیغ دینامیک و شناختیبوم یروانشناس مانند گرید
ا توجه به اینکه همچنین ب. است مناسب نهیزم نیا در شتریب هاییبررس یبرا لئوین قیود بر یمبتن مدلکه  است یهیبد. دهند ارائه ،اندشده

 هاییشرفتپ معرض در کمتر را آن که باشد داشته وجود مهارت از ییهاجنبه است ممکنکه  ندنکیم( استدلال 2018) 2سیمونز -والترز

در دیگر  هامؤلفهدر تحقیقات آینده نقش تمرینات دید ورزشی و چشم ساکن بر این  دشویمبنابراین پیشنهاد  ،دهد قرار بینایی ییتوانا

حرکت(،  یاجرا طول)در  5نهایی( و 4بخش حرکت بحرانی)قبل از  3لیةاو یهابخشبه  حرکت یمبا تقس. علاوه بر این، شودبررسی  هامهارت

، افتدیماتفاق نهایی  چشم ساکن طول فعال که در بصریو پردازش نهایی  چشم ساکنکه مدت زمان  دادندنشان  (2013) و همکاران وین
تمرینات دید ورزشی و چشم ساکن در هر دو بخش  یرتأثدر تحقیقات آینده  شودیمبنابراین پیشنهاد  ت.اس یاتیح یارعملکرد بس یبرا

هبتمرینات بینایی دید ورزشی و چشم ساکن در فازهای متفاوت حرکت  تأثیراتبرای  یترموجهتا شاید بتوان دلایل د شوحرکت تحلیل 
 دست آورد.

 

 رکر و تشیتقد

 در پژوهش کمال تشکر و قدردانی را برای همکاری در این کار پژوهشی دارند. کنندگانشرکت همةنویسندگان از 

 
  

                                                 
1. Cooke  
2. Walters‑ Symons  

3. Early 
4. Prior to the critical movement 

5. late 

https://www.google.com/books/edition/Perception_Cognition_and_Decision_Traini/2iVyZNLnVxMC?hl=en&gbpv=1&dq=Vickers,+J.+N.+(2007).+Perception,+cognition,+and+decision+training:+The+quiet+eye+in+action.+Human+Kinetics.&pg=PR7&printsec=frontcover
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyp.12182
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyp.12182
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyp.12182
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