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Introduction: Individuals with borderline intellectual functioning (BIF) include 

those whose IQ is in the range of 70 to 85, lower than normal individuals and higher 

than those diagnosed with mental retardation. Research has shown that individuals 

with BIF often exhibit weaknesses in their executive functions. Executive functions 

are the highest level of the cognitive and metacognitive functions of the brain, which 

form the basis of children's social, academic, and cognitive development. This study 

aimed to investigate the effect of perceptual-motor training on executive functions of 

children with BIF.  

Methods: This study was quasi-experimental with a pre-test, post-test, and a control 

group design. Thirty students diagnosed with BIF were selected through purposive 

sampling and were assigned into two experimental (n=15) and control (n=15) groups. 

The experimental group was trained and performed perceptual-motor training for ten 

weeks, two 45-minute sessions per week. The data collection instrument was the 

Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF, 2000). The data was 

analyzed using one-way analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS version 26. 

Results: The findings showed that perceptual-motor training leads to the 

improvement of executive functions, including inhibition, attention, emotional 

control, initiation, working memory, planning, organization, and control (P<0.01) of 

children with BIF. 

Conclusion: To enhance the executive functions of children with BIF, educational 

programs that include perceptual-motor training are recommended. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
People with borderline intellectual functioning (BIF) 

include those whose IQ is in the range of 70 to 85, lower 

than normal people and higher than people diagnosed 

with developmental intellectual disorder. Research has 

consistently shown that individuals with Borderline 

Intellectual Functioning (BIF) often struggle with 

executive functions. Executive functions refer to high-

level cognitive and metacognitive processes essential 

for children's social skills, academic success, and overall 

cognitive development. These functions include abilities 

such as planning, working memory, attention control, 

and cognitive flexibility, all of which are crucial for 

effective decision-making and problem-solving. They 

are skills that help a person to pay attention to specific 

goals or activities choose one of them and organize and 

plan the behavior.  The purpose of this research was to 

investigate the impact of perceptual-motor training on 

executive functions of children with BIF. Researchers 

have documented that motor learning is the foundation 

of all learning and higher mental processes. This 

research aimed to investigate the effect of perceptual-

motor training on executive functions of children with 

borderline intelligence.  

  

Methods 

The study used a quasi-experimental design with pre-

test and post-test evaluations, along with a control group 

for comparison. Thirty students diagnosed with 

Borderline Intellectual Functioning (BIF) were selected 

through purposive sampling and they were assigned into 

two experimental (n=15) and control (n=15) groups. 

The data collection instrument was the Behavior Rating 

Inventory of Executive Function (BRIEF, 2000). The 

experimental group trained and performed perceptual-

motor training for ten weeks and two 45-minute sessions 

per week. The principle of performing movements was 

based on perceptual-motor components, including static 

and dynamic balance, spatial and temporal perception, 

visual perception, auditory perception, shape 

perception, displacement and handling skills, body 

recognition, lateral superiority, coordinated and 

simultaneous movements, and movement planning. The 

data was analyzed using a one-way analysis of 

covariance (ANCOVA) in SPSS version 26 at α=0.05 

level of significance. 

 

Results 

The findings from the current study demonstrate that 

engaging in perceptual-motor training significantly 

enhances a range of executive functions in children with 

Below Average Intellectual Functioning (BIF). This 

training appears to be particularly beneficial for critical 

cognitive skills such as inhibition, attention, emotional 

regulation, initiation of tasks, working memory, 

planning capabilities, organization, and self-control.  

 

Conclusion 

Due to the importance of executive functions in 

academic progress, emotional regulation, social 

adaptation, and on the other hand, the significant effect 

of teaching perceptual-motor exercises on improving 

executive functions, considering that children with BIF 

are often educated in public schools, this type of 

program In addition to reducing the difference between 

these children and children with normal intelligence, 

educational methods can increase and improve the 

interaction between them to a great extent. It is strongly 

recommended that this educational program be planned 

for children with BIF. 
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  ها:واژهکلید
 ،حرکتی -ادراکی هایتمرین

 ،کارکردهای اجرایی

 کودکان،

 .هوش مرزی

 

از افراد  ترپایین 85تا  70 دامنةکه ضریب هوشی آنها در  شودمی کسانیملکرد هوشی مرزی شامل افراد با ع :مقدمه

اجرایی افراد با عملکرد هوشی مرزی  هایکنشضعف در . دنذهنی قرار دار توانیکمعادی و بالاتر از افراد با تشخیص 
ت مغز اس یسطح بالا یو فراشناخت یعملکرد شناخت ،اجرایی هایکنش. متعددی نشان داده شده است هایپژوهشدر 

 هایتمرین رتأثیپژوهش بررسی هدف از این . دهدمی لیکودکان را تشک یو شناخت یلیتحص ،یرشد اجتماع یربنایکه ز
 . بودهوش مرزی  با کودکان اجرایی هایکنشحرکتی بر بهبود  -ادراکی

نفر  30. آزمون با گروه کنترل بودآزمون و پسپیشآزمایشی و طرح آن از نوع نیمهپژوهش به روش روش پژوهش: 

 15) نفر( و کنترل 15) در دو گروه آزمایشانتخاب و  هدفمند گیرینمونهآموزان دارای هوش مرزی به روش دانشاز 
ادراکی حرکتی را آموزش  هایتمریندقیقه  45 ةجلسدو  ایهفتهگروه آزمایش به مدت ده هفته، . نفر( جایابی شدند

با  هاداده. ( بود2000) کارکردهای اجراییرفتاری  بندیدرجه ةپرسشناماطلاعات  آوریجمعابزار و اجرا کردند.  نددید
  .تحلیل شد 26اس پی اس اس  افزارنرممتغیری در تک کوواریانسآزمون تحلیل 

 توجه، کنترل بازداری، شامل ییاجراکارکردهای حرکتی به بهبود  -ادراکی هایتمریننشان داد  هایافته: هایافته

منجر هوش مرزی عملکرد  باکودکان  (>01/0P) کنترل و ، سازماندهیریزیبرنامه کاری،ة حافظهیجانی، آغازگری، 
 .شودمی

 هایتمرین حاویآموزشی  هایبرنامهکودکان با هوش مرزی، اجرای  کارکردهای اجراییبرای بهبود : گیرینتیجه

 . شودمیحرکتی توصیه  -ادراکی

 ةنشری. یمرز یکودکان با عملکرد هوش ییاجرا یبر کارکردها یحرکت یادراک هایتمرینآموزش  تأثیر. (1404) قهیصد ،یدهنو ییرضاو  ؛مریم ،یسردشت یموسو: استناد

 . .51-39، 17(1) ،رشد و یادگیری حرکتی ورزشی
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 مقدمه 

از نظر رفتار اجتماعی و تحصیلی از کودکان همسن  هستند، 85تا  70هوشی معادل  ةبهرکودکان دارای هوش مرزی از نظر هوشی دارای 
امکان تحصیل در مدارس عادی در کنار کودکان عادی  این کودکان رشدی هستند. تأخیرهایو دچار  ترپایینخود در معیارهای سطح سنی 

درصد  18تا  5/13شیوع اختلال از  2014 تا  1996 یهاسالدر  شدهانجاممروری  تحقیقاتبر اساس  .(2021 و همکاران، 1بالیان) دارندرا 
 تر شایع استبیش وضعیت اقتصادی اجتماعی پایین ورفتارهای منفی والدین با ، افراد با مشکلات خانوادگی، دخترانگزارش شده است و در 

 این کودکان. گیرندنمیذهنی قرار  توانکمکودکان  ةطبقکودکان دارای هوش مرزی در  ،طبق تحقیقات. (54: 2022 و همکاران، 2برتلی)
 مستقل عمل کنند و موفق باشند توانندمیندارند و در امور زندگی  ذهنی توانیکمعلامت ظاهری و جسمی مشخص دال بر  گونههیچ

 (.2020 ،4گیلبرگ فرنل و) ندهستدرصد کودکان در حال تحصیل در مدارس عادی کودکان دارای هوش مرزی  14تا  12. (2023 ،3گرنت)
چگونه  دانندنمیلازم را یاد گرفته باشند، ولی در شرایط مختلف  هایمهارتاین امکان وجود دارد کودکان دارای هوش مرزی راهبردها و 

 کهیدرحال .کنند بیان وارفهرستصورت بهعمل کنند، آنان این توانایی را دارند رفتارهای مناسب و نامناسب اجتماعی را تشخیص دهند و 
 رسولیان و) نیازمند یادگیری هستند تا بدانند در شرایط مختلف چگونه باید عمل کنند آنهااز طرفی . را ندارند آنهاعملی توان اجرای  طوربه

  (.2021 همکاران،

از کودکان با رشد عادی عمل  ترپایین کارکردهای اجراییدر تحقیقات متعددی نشان داده شده است که کودکان با هوش مرزی در 
 یندهایافرکه با  نداساختارهای مهمی ،عصب شناختی کارکردهای اجرایی. (2020 و همکاران، 6پردیسکو ؛2020 ،5گیلبرگ فرنل و) کنندمی

 هایفعالیتا تا بتواند به اهداف ی دنکنمیهستند که به فرد کمک ی هایمهارت، آنها. هستندفکر و عمل  ،کنترل هوشیاری مسئول روانشناختی
 (.2019 و همکاران، 7کریستوفری) دکن ریزیبرنامهو بر اساس آن رفتار خود را سازماندهی و د کنرا انتخاب  آنهاو یکی از  ردهکخاص توجه 

 ریزیبرنامهعالی شامل  یهاییتواناهمچون  هاییتواناییکه  نداو فراشناختی یاخت، همان کارکردهای شنکارکردهای اجرایی در واقع
که در  مهم یشناسعصب کارکردهای اجراییکلی  طوربه. دهندیمراهبردی، انعطاف شناختی، کنترل تکانه، خودگردانی و بازداری را انجام 

شامل سازمان دادن، تصمیم گرفتن،  ،کندمییادگیری و زندگی روزمره و کنش مرتبط به هوش به انسان کمک  یهافیتکلانجام دادن 
 .(8،2010وگیووانل وونقان ) آینده، بازسازی، زبان درونی و حل مسائل استدن کر بینیپیشکاری، کنترل حرکت، احساس و ادراک،  ةحافظ

 ةحافظدر  تی، محدودتداوم کمترو  نییپا تیفیتوجه با ک تیاست: ظرف ریز یهایژگیو یداراهوشی  توانیکم یفرد دارا ییعملکرد اجرا
 ،یتفاوتیبمانند  یرفتار راتییبا تغ ،یپرتحواس و یحل مسئله و مشکلات در کنترل تکانشگر هایمهارتو مد اناکار ریزیبرنامه ،یکار

 (. 2019 و همکاران، 9رودریگز) و عدم پشتکار یپرخاشگر

در زندگی کودک پیش از  (.2019 ،10مورر و روبرز) رشد ادراکی حرکتی قرار داشته باشد تأثیرتحت  تواندیم کارکردهای اجراییرشد 
حرکتی نقش اساسی در یادگیری بعدی دارد، محققان معتقدند یادگیری حرکتی مبدأ هر یادگیری است و  هایمهارترفتن به مدرسه رشد 

پس از رشد مناسب سیستم حرکتی و سیستم ادراکی و همچنین پیوندهای ارتباطی میان یادگیری حرکتی و ادراکی  تریعالفرایندهای ذهنی 
از متخصصان رشد  ارییمورد توجه بس یحرکت یهاتیفعالادراک و  نیب ةرابط ربازیاز د (.2023و همکاران، 11بیچ-هییبچ) آیدمیوجود به

 ییکرد توانا بیانکه  گردد،ی( برم1936) اژهیپبه کار  ،نداهم مرتبطبه یشناخت یندهایافرو  یحرکت یهاکه مهارت دهیا نیا. قرار گرفته است
که شروع  ندکردبیان( 2000) کامپوس و همکارانمشابه،  طوربه. آنها دارد یشناخت یهاییظهور توانا یبرا یمهم یامدهایحرکت کودکان پ

 یناختش هایمهارتخود  ةنوبکه به  دهدمیخود  طیکشف و تعامل با مح یبرا یشتریب یهافرصتبه کودکان  یحرکت ربزودهنگام تجا
را در  یحاتی، توض13و خودکار بودن 12تقابل میبر مفاه یمبتن دتریجد ینظر یهاگزارش ها،دهیا نیمطابق با ا. دهدمی شیآنها را افزا

                                                 
1. Balian  
2. Bertelli 
3. Grant 
4. Fernell & Gillberg 
5. Fernell & Gillberg 

6. Predescu et al.  
7. Cristofori 
8. Vaughan & Giovanello 
9. Rodrigues 
10. Maurer & Roebers 

11. Haibach-Beach 
12. Reciprocity 
13. Automacity 

https://ijlter.net/index.php/ijlter/article/view/27
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-319-95720-3
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=hvzgEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR9&dq=Grant,+K.+W.+(2023).+Fundamentals+of+Psychological+Diagnosis+(Volume+2):+DSM-5-TR+Essentials+for+Clinicians.&ots=NtkJAYzEuc&sig=oh8ugk7eB7A1Ze-3Wox5l2l4qx0#v=onepage&q=Grant%2C%20K.%20W.%20(2023).%20Fundamentals%20of%20Psychological%20Diagnosis%20(Volume%202)%3A%20DSM-5-TR%20Essentials%20for%20Clinicians.&f=false
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/B9780444641489000065
https://web.archive.org/web/20210606050641id_/http:/medrehab.sbmu.ac.ir/article_1100971_fbfb9ce463c8abb314ad912a55297744.pdf
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https://www.researchgate.net/profile/Sofia-Santos-27/publication/341189940_Executive_profile_of_adults_with_intellectual_disability_and_psychomotor_intervention'_effects_on_executive_functioning/links/5eb2e2e745851523bd46b03f/Executive-profile-of-adults-with-intellectual-disability-and-psychomotor-intervention-effects-on-executive-functioning.pdf
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که  افتدیماتفاق  یزمان تقابل (.2018 و همکاران، 1کیم)اند ارائه کردهکارکردهای اجرایی و  یحرکت یهامهارت ةتوسع نیب ةرابطخصوص 
خودکار بودن  کهیدرحال (،2019 ،2کامرون مک کللند و) ابندییمتوسعه و بهبود  گریکدیدر کنار  هاییاجراکارکردهای  و یحرکت هایمهارت

 ی، به منابع توجه شناختدگیرمیانجام  دیجد یکار حرکت کی کهیهنگام. اشاره دارد یو شناخت یحرکت فیوظا نیمنابع توجه ب یبه رقابت برا
عملکرد  یبرا مترک یتوجه شناخت منابع که یمعن نی، به اشودمیمنجر به خودکار بودن  یحرکت فیحال، انجام وظا نیبا ا است. ازین یشتریب

 یشناخت یندهایافربه  تواندیم، منابع توجه شودمیمهارت خودکار  کی کهیهنگام. (2004 فیلور و متیوس،)است  ازیموفق آنها مورد ن
ساختار بالا  کیاطلاعات در مورد حرکت  ردازشپ ةینظر (.2004 فیلور و متیوس، ؛2012کامرون و همکاران، ) ابدیاختصاص  سطح بالاتر

به  حرکت کیحرکت در مغز شکل گرفته است. کودکان با تکرار  4ییبازنما ایطرحواره  ،از انجام حرکت پیشاست که  3نییاپ به
پردازش اطلاعات کودک  ةنحومدت در یطولان رییبه تغ مکرر هایتمرین (.2019 رود و همکاران،) شوندیم لیتبد یماهر یهاکنندهحرکت
طح در س یریپذانعطافی به و عاطف یشناخت ،یکیزیف یهاحوزهادغام  قیاز طر حرکتی یهامهارت یریادگی اربتج رای، زشودمی منجر

. (2019 رود و همکاران،)کند تسهیل را عالی سطح مغز از جمله کارکردهای اجرایی  یهاتیفعال تواندیمو در نتیجه  شودمیمنجر مغزی 
 توانیند و نمادهیدر هم تن یاز نظر عملکرد کارکردهای اجراییو  یحرکت یهاکه مهارت دهندینشان م ینظر یهادگاهید نیدر مجموع، ا

  (.2022 و همکاران، 5گندوترا) جداگانه مشاهده کرد یهاتیعنوان موجودآنها را به

 ترشیب ینظر ةدیا نیاز ا کارکردهای اجراییو  یحرکت یهامهارت نیارتباط ب یبرا یشواهد ةارائوجود دارد که با  یادیز قاتیتحق
 کارکردهایمغز )مسئول  یقشر جلو یاست که فعال شدن مواز یکیولوژیاز مطالعات نوروب یشواهد ناش نیاز ا یبرخ. کندیم تیحما

 فیوظا یحرکات( را در طول اجرا یو اجرا ریزیبرنامه)مسئول  یاقاعده یهاشبکه( و یحرکات اراد ی(، مخچه )مسئول هماهنگاجرایی
لازم جهت رشد و تکامل  ةپایعضلانی،  -عصبی رشد .(2011 و همکاران، 6پانگلیان) نشان داده است کارکردهای اجراییو  حرکتی ةدیچیپ

حرکتی  یهاییتواناحرکتی و  هایمهارتعضلانی رشد  -سیستم عصبی ةتوسعو با  سازدیمحرکتی کودک را فراهم  -فعالیت روانی ةفزایند
 (. 2019 و همکاران، 7هانگ) شودمیپایه جدا 

 8عصب رشدیکودکان مبتلا به اختلالات  در یاز مطالعات رفتار هاییاجراکارکردهای و  یحرکت هایمهارت نیبة رابط شتریب تأیید
داوم نمرات م طوربهاختلالات  نیکودکان مبتلا به ا. شودمیمشخص  یو حرکت یعلائم شناخت نیب یاز همبود ییاست که با سطوح بالا

 یاز مطالعات هنجار یاکنندهشواهد قانع نیهمچن. دهندیمنشان  فعال ةحافظمهار پاسخ و  ،یحرکت یهماهنگ یهاآزمونرا در  یترپایین
مشترک مانند توجه، پردازش اطلاعات،  ییربنایز یشناخت ندیافر نیچند کارکردهای اجراییو  یحرکت یهامهارت دهدیوجود دارد که نشان م

 یینشان دادن بهبود عملکرد اجرا با میرمستقیشواهد غ یامداخلهمطالعات  ت،یدر نها .(2015 و همکاران، 9لوز) دارند و توالی اعمالنظارت 
 .اندردهکارائه  کارکردهای اجراییو  یحرکت هایمهارت نیارتباط ب یبرا یشناخت بدنی هایفعالیتکودکان پس از قرار گرفتن در معرض 

 شدهیطراح یمداخله حرکت یهادر برنامه ،یدشوار، مانند تعادل و مهارت دست یحرکت یهاگنجاندن مهارت تیبر اهم جینتا ن،یعلاوه بر ا
  (.2015 و همکاران، 10اشمیت) کندیم دیتأکدر کودکان  کارکردهای اجراییبهبود  یبرا

 یشناختستیز یهاهیفرض. شودمیمنجر به مغز  یرسانژنیاکس شیبه گردش خون بهتر و افزا ی، فعالیت حرکتی معمولاز سوی دیگر
 یاهمناطق مغز مسئول مهارت ةتجربوابسته به  یریپذند که بر انعطافافعالیت حرکتی یهایژگیکشف و در پی شتریب یاجتماع یو روان
ت متمرکز خمثبت دوز فعالیت حرکتی و سطح تناسب اندام بر شنا تأثیرتا به امروز بر  قاتیتحقر بیشت. گذارندیم تأثیرکودکان  یشناخت
دیگر از جمله  یهامداخلهدر مقایسه با از چالش،  ییو سطح بالا یحرکت هایمهارت ةتوسعبا تمرکز بر  افتهیفعالیت حرکتی ساختار. اندشده

 مثال مورئو و همکاران برای. (2019 رود و همکاران،) دارد یبر عملکرد شناخت یتریقو تأثیرحتی  «آموزش مغز» یاانهیرا هایبرنامه
  (.2015 و همکاران، 11مورائو) شودمی منجر شناختی یهاییتوانابه تسهیل در  دهیچیحرکات پ یریادگیکه  افتندیدر

                                                 
1. Kim  
2. McClelland & Cameron 
3. top- down 
4. mental representation 

5. Gandotra 
6. Pangelinan  
7. Huang 
8. Neurodevelopmental 

9. Luz  
10. Schmidt 
11. Moreau 

https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cdev.12752
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200617301369
https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/jn.01092.2003
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1467-8624.2012.01768.x
https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/jn.01092.2003
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/9/1630
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/9/1630
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15248372.2021.1979554
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1053811910014515
https://drive.google.com/file/d/1Ijzd4Hw27GdFwxBejNrK0T763AavCuuB/view
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17405629.2014.966073
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/37/6/article-p575.xml
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/9/1630
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691815000323
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 16به بررسی اثربخشی آموزش ادراکی حرکتی  یرکلامیغروی کودکان با اختلال یادگیری  پژوهشیدر  (2020) و همکاران 1سلطانی
 در .خشدبکودکان با اختلال یادگیری را بهبود  کارکردهای اجرایی تواندیمبار در هفته نشان دادند که این مداخله  سهصورت به یاجلسه
حرکتی بر روی رشد شناختی  هایمهارت تأثیر در زمینة 2022تا  2000 یهاسالدر  افتهیانجام هایپژوهشمروری روی  ةمطالعیک 

توجه و سرعت پردازش اطلاعات  ،یکار ةحافظمانند  یشناخت هایمهارتدر  یتوجه شایانبهبود  ،کودکان با اختلال یادگیری خاص
 یلیعملکرد تحص تواندیم یبدن تیکه مداخلات فعال دهدمینشان  هاپژوهش ن،یبر اعلاوه  (.2023 و همکاران، 2فتحی آذر) گزارش شد

 ؛2014 سارلی و همکاران،) دهد شیفزاا ذهنی را توانیکمنقص توجه، اتیسم و  -فعالیبیش در کودکان مبتلا به یحرکت هایمهارتو 
 (.2019 و همکاران، 3کاشی

 د و با توجه به اهمیتنی از افراد عادی قرار دارترپایینایی در سطح کارکردهای اجربا توجه به اینکه کودکان با هوش مرزی از لحاظ 
فرنل و )پیشرفت تحصیلی، سازگاری اجتماعی، رشد شخصیتی و دستیابی به شغل و زندگی مستقل  یهانهیزمدر  هامهارتبنیادین این 

کودکان با  کارکردهای اجراییبر حرکتی  -یادراک هایتمرین آموزش ثیرأتهدف از پژوهش حاضر بررسی بنابراین،  ،(2020گیلبرگ، 
 . عملکرد هوشی مرزی است

 

 شناسی پژوهش روش

 . آزمون با گروه کنترل انجام گرفتپس آزمونشیپاست و در طرح  یشیآزمانیمهپژوهش  نیاوش ر

 کنندگانشرکت

 30. بود 1401-1400استان چهارمحال و بختیاری در سال تحصیلی  شهرستان لردگان مرزیبا هوش آموزان دانش همةآماری  ةجامع
 که یآموزاندانش. در دسترس انتخاب شدند ةشیوبه ابتدایی  ةمدرساول تا ششم  ةپایهوش مرزی  با 5/9نی دختر با میانگین سآموز دانش
عنوان افراد با هوش مرزی تشخیص داده شده بودند و در دو بهآموزش و پرورش جهت ورود به مدرسه  سنجش ، در آزمونپرونده طبق

 یهاملاک. و جاگماری شدند همتایابی نفر گروه کنترل( 15نفر گروه آزمایش و  15 ) تحصیلی گروه آزمایش و کنترل با توجه به سن و پایه
دین و )راه رفتن بدون کمک(، رضایت وال اختلال نورولوژی، نداشتن مشکلات حرکتی هرگونهعروقی، نداشتن  -ورود نداشتن بیماری قلبی

کودک  گیعلاقبیارتوپدی طی مداخله،  سوانحشامل بروز  خروج یهاملاکحرکتی و  -ادراکی هایتمرین ةشیوبه  نداشتن آموزش رسمی
 جلسه طی اجرای پروتکل سهغیبت بیش از  و در موعد مقرر  آزمونپسدر نداشتن شرکت در جلسات آموزشی، حضور  ةادام به یا والدین

  .تمرین بود

  ابزار

فرم والدین، توسط جیویا،  -کارکردهای اجراییرفتاری  بندیدرجه ةپرسشنام: 4(BRI) کارکردهای اجراییرفتاری  بندیدرجه ةپرسشنام
. ساله طراحی شده است 18تا  5تفسیر رفتاری عملکرد اجرایی کودکان  منظوربهساخته شد و  2000در سال  5ایسکوئیث، گای و کنورسی

صورت طیف بهگویه دارد که  86. کندمیبررسی  هخاناین مقیاس دارای دو فرم والدین و معلمان است و رفتارهای کودک را در مدرسه و یا 
 .ستا تریفضععملکرد  ةدهندنشانبالاتر  ةنمرو  شودمی یگذارنمره 3تا  1از  یبترتبه «همیشه»و  «گاهی اوقات» ،«وقتیچه»لیکرت از 

                                                 
1. Soltani Kouhbanani 
2. Fathi Azar 

3. Kashi 4. Behavior Rating Inventory of 

Executive Function 
5. Gioia, Isquith,Guy & Kenworthy 

https://www.dovepress.com/the-effect-of-perceptual-motor-training-on-executive-functions-in-chil-peer-reviewed-fulltext-article-NDT
https://www.dovepress.com/the-effect-of-perceptual-motor-training-on-executive-functions-in-chil-peer-reviewed-fulltext-article-NDT
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cch.13111
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_511_ac3c02dd1634f8df933e934bdc15e214.pdf
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_70243.html?lang=en
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/B9780444641489000065
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/B9780444641489000065
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 ،5کاری ةحافظ ،4آغازگری، 3کنترل هیجانی ،2انتقال توجه ،1( شامل موارد زیر است: بازداریکارکردهای اجرایی BRIبالینی ) هاییاسمقزیر
 . شودمیدر نظر گرفته  9مرکب اجرایی ةنمرعنوان بهزیرمقیاس هم  هشتجمع  .8کنترل و 7مواد یسازمانده ،6ریزیبرنامه

 ةنمرها و زیرمقیاسکه ضریب همسانی درونی برای یطوربه. پایایی و اعتبار آن را در حد بالا و مطلوب گزارش کردند آزمونسازندگان 
( اجرایی )فرم والدین یکارکردهارفتاری  بندیدرجهة پرسشنام. کرد تأییدرا  آزموندوم، ساختار  ةمرتبو تحلیل عاملی  9/0کل بالاتر از 

و  98/0 -82/0 ،بالینی یهانمونهضریب اعتبار این پرسشنامه برای . ترجمه و اعتباریابی شد (8201) و همکاران 10عبدالمحمدیتوسط 
 80/0تا  68/0زیرمقیاس از  هشتبرای  شدهمحاسبهآلفای کرونباخ  یفارس ةنسخ، پایایی گزارش شد 97/0 – 80/0غیربالینی  ةجامع برای

 . دست آمدبه

  پژوهشاجرای  ندرو

یکی از مدارس . پرورش اخذ شد در این پژوهش در ابتدای کار و جهت حضور محقق و مربیان، مجوزهای لازم از ادارة کل آموزش و
 یهالاکمکودکان دارای  کودکان این دبستاناز بین . انتخاب شد ،شدندیمابتدایی شهرستان که کودکان با هوش مرزی به آن ارجاع داده 

تمرینات دقیقه  45جلسه به مدت  دوهر هفته ، هفته 10 ،گروه آزمایشآزمون روی هر دو گروه انجام گرفت. پیش .ورودی انتخاب شدند
اصل انجام حرکات بر مبنـای . آموزش دیدید و اجرا کردند را (2019کاشی و همکاران، )در چارچوب پروتکل پیشنهادی  حرکتی -ادراکی
حرکتی شامل تعـادل ایسـتا و پویـا، ادراک فضـایی و زمــانی، ادراک بینــایی، ادراک شــنیداری و ادراک شــکل، -ادراکی یهامؤلفه

ولی ابـزار . حرکـت بود یزیربرنامه، شناسـایی بـدن، برتـری جانبی، حرکات هماهنگ و همزمـان و یکاردستجابجـایی و  یهامهارت
مثل حرکات با توپ و راکت تنیس روی میز؛ پرتاب دارت  ،انجـام حرکـات بـا توجـه بـه وسـایل مختلف ورزشی متفاوت در نظر گرفته شد

 این رعلاوه ب ....از زیر آن و حرکت پرش و چـرخ و خیزینهستعادل ایستا و پویا؛ استفاده از طناب برای حرکت  ةتخت؛ استفاده از خطریب

لسة تمرینی هر ج یزیربرنامهنیز در  ذهنی توانکم برای ارائة تمرینات ادراکی حرکتی از دستورالعمل برنامة تمرینی کاشی ویژة افراد دارای
 .(2019 اران،کاشی و همک) یابدیمحرکتی تخصصی ادامه  هایییتواناو با شود میحرکت پایه شروع  هایییتوانااین برنامه با . استفاده شد

 .دشهر دو گروه اجرا  یروآزمون پسپس از برگزاری جلسات، 
 

 حرکتی -ادراکی هایتمرینخلاصه جلسات آموزشی  .1جدول 

 

 نمونه تمرینات  هفته

 نوار یداخل نردبان، راه رفتن رو تعادل، ةتخت ی، روبداریشسطح  یراه رفتن به پهلو، جلو و عقب، رو هایتمرین، لگنچرخش  نیتمر اول ةهفت

 نوار یرو دنیتعادل، دو ةتختلبه نردبان و  یبه پهلو و عقب عقب، راه رفتن رو دنیموانع، دو یاز رو دنی، دوچرخش لگن نیتمر دوم ةهفت

صورت جفت پا از ارتفاع به دنیداخل نردبان، پر دنیتعادل، دو ةتخت یاز رو دنیموانع، دو یاز رو دنیسرعت دو شی، افزاچرخش لگن نیتمر سوم ةهفت
 (نییاز )بالا به پا یمتریسانت 10

ت پا جف ،نردبانتعادل و  ةتخت یرو دنیاز موانع، داشتن استپ در دست، راه رفتن و دو دنیدر دست و دو اءی، گرفتن اشچرخش لگن نیتمر چهارم ةهفت
 به بالا( نییاز )پا دنیپر

 صورت نشسته(به) یراه رفتن پا مرغ ن،یزم یرفتن رو زیخنهیساز داخل نردبان،  دنینردبان، پر یهاپله یرو دنی، دوچرخش لگن پنجم ةهفت

رتاب پ هایتمرین ،ءیشو ضربه زدن به  دنیتخته تعادل(، پر یرو ایتعادل )قرار دادن اش ةتخت یداخل نردبان و رو دنی، دوچرخش لگن نیتمر ششم ةهفت
 ایکردن و گرفتن اش

دادن  هل هایتمریندست،  کیبا  ایپرتاب کردن و گرفتن اش دن،یپاها و پر نیدر ب ایگرفتن اش دن،یو پر یلیل نی، تمرچرخش لگن نیتمر هفتم ةهفت
 استپ به جلو و عقب

                                                 
1. Inhibition     
2. Attention transfer 
3. Emotional control 
4. Getting started 

5. Working memory 
6. Tronskilen 
7. Organizing materials 
8. Control 

                                9. Global Executive Composite 
10. Abdolmohamadi 

https://jem.atu.ac.ir/article_8699_en.html
https://jem.atu.ac.ir/article_8699_en.html
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_70243.html?lang=en
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رفتن از داخل  زیخنهیسنردبان،  یهالبهتعادل و  ةتخت یرو دنیدر دست، پر یایو حمل استپ و اش یسرعت یهایدنیدو، چرخش لگن نیتمر هشتم ةهفت
 در ارتفاع  ایپرتاب و گرفتن توپ و اش هایتمرینبه پشت،  زیخنهیسنردبان، 

و حرکات همزمان، پرتاب و  هایتمرینتخته تعادل،  یو هل دادن استپ رو به جلو رو دنیپر ،یبازتوپ یرو ستادنی، اچرخش لگن نیتمر نهم ةهفت
 همزمان گرفتن توپ در ارتفاع

  نیارتفاع از سطح زم ینردبان با کم ةلبتعادل و  ةتخت یرو دنیو حرکات هدفمند و همزمان، پر هایتمرین، چرخش لگن نیتمر دهم ةهفت

 

شرکت از  والدینگروه نمونه، رضایت  یهاپرسشنامهاطلاعات اندن مدر پژوهش حاضر تمامی اصول اخلاقی همانند محرمانه باقی 
 . دشرعایت امکان خارج کردن فرزندانشان از پژوهش بنا به هر دلیلی، و فرزندانشان در پژوهش 

 روش آماری

و انحراف استاندارد و در بخش آمار  نیانگیمانند م یفیآمار توص یهاشاخصاز  یفیتوص لیدر بخش تحل هاداده وتحلیلیهتجز یبرا
پژوهش  ایهیهفرض یبررس یو برا نیو آزمون لو لکیروویاز آزمون شاپ هایانسوار یو همگن هادادهاز نرمال بودن  نانیاطم یبرا ،یاستنباط

صدم در نظر  5 یمعنادار در تمام مراحل آزمون سطح. شداستفاده  26اس نسخة . اس. یپ. اس افزارنرمدر  انسیکووار لیز آزمون تحلا
 . گرفته شد

 

 های پژوهش یافته

 . نشان داده شده است 2آزمون در جدول پسآزمون و شیپآن در مراحل  هایمؤلفهو  کارکردهای اجرایینمرات  توصیفی هایشاخص
 

  کنترل گروه و آزمایش گروه کارکردهای اجرایی نمرات توصیفی یهاشاخص نتایج .2جدول 
 متغیر گروه پیش آزمون پس آزمون

   میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 آزمایش 80/14 46/3 20/8 30/2
 بازداری

 کنترل 26/14 78/3 06/13 38/4

 آزمایش 40/12 22/3 40/7 47/2
 توجه

 کنترل 20/12 85/2 93/10 84/2

کنترل  آزمایش 13 38/3 13/7 19/2

 کنترل 13/13 46/3 60/11 96/3 هیجان

 آزمایش 10 17/2 33/6 44/1
 آغازگری

 کنترل 26/9 86/1 33/8 46/2

 آزمایش 13/14 79/2 20/8 48/2
 کاری ةحافظ

 کنترل 86/13 53/2 13/11 64/3

 آزمایش 13 79/2 20/8 48/2
 ریزیبرنامه

 کنترل 20/13 27/2 06/12 51/3

 آزمایش 93/8 28/2 33/8 02/2
 یسازمانده

 کنترل 66/8 71/1 13/7 11/3

 آزمایش 20/14 42/3 73/8 05/2
 بازبینی

 کنترل 20/13 16/3 66/11 59/3

 کل آزمایش 93/118 11/24 00/70 83/13

 کنترل 60/115 51/20 93/101 55/29
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ــت یرهایمتغ ازاتیامت اریو انحراف مع نیانگیم ــت که در آن، نمرات   ةوابس ــده اس ــان داده ش ــدگزارشپژوهش نش کل و ة نمردر  ەش
ست    شیدر گروه آزما کارکردهای اجرایی یهااسیرمقیز شده ا ست نمرات   شایان . کمتر  شان  ترپایینذکر ا شکلات کمتر در   ةدهندن م

 آزمونادراکی حرکتی بر کارکردهای اجرایی در گروه آزمایش با کنترل کردن پیش هایتمرین تأثیربرای بررسی . است کارکردهای اجرایی
 . استفاده شد کوواریانساز تحلیل 

شاپیرو  بنی مآزمایش و کنترل  هایگروهآن در  هایمؤلفهو  کارکردهای اجراییویلک در مورد نرمال بودن توزیع نمرات -نتایج آزمون 
 فرضیشپبوط به نتایج آزمون لوین مر. شــد تأییدنمونه و توزیع نرمال جامعه صــفر اســت،   هایگروهتفاوت بین توزیع نمرات  اینکهبر 

همگنی   فرضپیشدهد که نشـــان می آزمایشـــی و کنترل هایگروهآن در  هایمؤلفهو  کارکردهای اجرایینمرات  هایواریانسهمگنی 
ــی  هایواریانس ــتفاده از روش تحلیل پس ةمرحلدر نمرات متغیرهای مورد بررس ــت، بنابراین امکان اس وجود  کوواریانسآزمون برقرار اس

 . دارد

ا کنترل ب کودکان دارای هوش مرزی،   کارکردهای اجرایی  حرکتی بر بهبود  -ادراکی های تمرین ةبرنام  تأثیر   کوواریانس نتایج تحلیل   
 . آمده است 3در جدول ، کارکردهای اجراییآزمون پیش ةنمر

 تحلیل کوواریانس جینتا .3 جدول

 متغیرها متغیرها
مجموع 

 مجذورات

درجة 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F 
سطح 

 معناداری

 اندازة

 اثر

توان 

 آزمون

 بازداری
 99/0 41/0 01/0 57/18 92/139 1 92/139 آزمونپیش

 1 50/0 01/0 71/26 24/201 1 24/201 عضویت گروهی

 توجه
 69/0 19/0 01/0 45/6 30/38 1 30/38 آزمونپیش

 97/0 38/0 01/0 45/16 63/97 1 63/97 عضویت گروهی

 هیجانکنترل 
 90/0 30/0 002/0 51/11 91/85 1 91/85 آزمونپیش

 99/0 42/0 000/0 44/19 03/145 1 03/145 عضویت گروهی

 آغازگری
 81/0 24/0 007/0 69/8 93/27 1 93/27 آزمونپیش

 93/0 32/0 001/0 58/12 40/40 1 40/40 عضویت گروهی

 کاری ةحافظ
 20/0 05/0 255/0 35/1 97/12 1 97/12 آزمونپیش

 72/0 21/0 013/0 02/7 38/67 1 38/67 عضویت گروهی

 ریزیبرنامه
 77/0 22/0 009/0 85/7 87/51 1 87/51 آزمونپیش

 96/0 36/0 001/0 91/14 51/98 1 51/98 عضویت گروهی

 سازماندهی
 87/0 27/0 004/0 18/10 61/48 1 61/48 آزمونپیش

 84/0 26/0 005/0 31/9 46/44 1 46/44 عضویت گروهی
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 بازبینی
 93/0 32/0 001/0 63/12 60/76 1 60/76 آزمونپیش

 95/0 34/0 001/0 24/14 35/86 1 35/86 عضویت گروهی

 کل
 67/0 19/0 019/0 20/6 80/2787 1 80/2787 آزمونپیش

 99/0 41/0 000/0 54/18 80/8326 1 80/8326 عضویت گروهی

 

 

آزمون، به ایجاد تفاوت معنادار بین میانگین پیش تأثیر، پس از کنترل حرکتی -ادراکی هایتمرین ةبرنام ،3با توجه به نتایج جدول 
 -ادراکی هایتمرینمقدار تأثیر . شده استمنجر آزمون کارکردهای اجرایی دو گروه آزمایشی و کنترل در مرحله پس یهامؤلفهنمرات 
ایی کل کارکردهای اجر ةنمربازبینی، و  ،یسازمانده ،ریزیبرنامه کاری، ةحافظ آغازگری، هیجان، کنترل بهبود بازداری، توجه، بر حرکتی

 در مداخله بر بهبود کارکردهای اجرایی تأثیردرصد  ةدهندنشانبوده است که  41/0، 34/0، 36/0، 21/0، 32/0، 42/0، 38/0، 5/0 یبترتبه
قدرت آزمون مناسب و کفایت حجم نمونه  ةدهندنشانمتغیرها  ةهمبرای . /7آماری بالای توان . است 01/0از  ترپایینسطح معناداری 

 . است

 ی ریگجهینتبحث و 

آموزان دارای هوش مرزی دانشحرکتی بر بهبود کارکردهای اجرایی  -ادراکی هایتمرینبررسی اثربخشی آموزش  هدف باپژوهش حاضر 
 ةافتیحرکتی بهبود یافته است.  -ادراکی هایتمرینانجام گرفت. نتایج نشان داد کارکردهای اجرایی کودکان دارای هوش مرزی بر اثر 

. است (2020) همکاران و سلطانی و( 2019) همکاران و کاشی (،2019)رود و همکاران پیشین  یهاپژوهشی هایافتهدر راستای  مذکور
 . اندکرده تأییدحرکتی بر بهبود کارکردهای اجرایی کودکان  -ادراکی هایتمرینمذکور نیز اثربخشی آموزش  یهاپژوهشدر 

است.  اریک ةحافظتوجه و  یهامهارتآن  ةمؤلف ترینیاساساست که  اییچیدهپکارکردهای اجرایی جزو عملکرد شناختی و فراشناختی 
اول  ةدرجگرفته تا چرخش لگن در  از موانع دنیدر دست و دو ایگرفتن اش هایتمرینادراکی حرکتی مختلف از  هایتمرینانجام تمام 

درازمدت و انجام آن  ةحافظدنبال آن نگهداری حرکت آموزش داده در ذهن، ارتباط آن با بهبه سمت تکلیف،  یریگجهتمستلزم توجه و 
. از شودمیمنجر کارکردهای اجرایی  تمامیو در نهایت به بهبود  شودمیدرگیر  شدتبهکاری  ةحافظمدت، کوتاه ةحافظحرکت است که 

شناختی کودک را  یهامهارت تواندیمکه  آوردیمبرای کودک فراهم  طیکشف و تعامل با مح برای یانهیبهفرصت  هاینتمرسویی انجام 
 افزون برکودکان به آن نیاز دارند.  ةهمو  آیدیم حساببه، حرکت یک متغیر هایادگیریدر تمام  (.2000ن، اکامپوس و همکار) تقویت کند

 شودیم سببدر بازی را رعایت کند. تکرار و تمرین  شدهیینتعکودک موظف است هنگام انجام دادن این حرکات، الگوهای از پیش  این
فاقی تا ات سازدیم، کودکان را قادر ارادیحافظه از جمله توجه و تمرکز فراهم شود. تکرار یک نظم در حرکات  هاییاسمقفضا برای بهبود 

که یکی را  ریزیبرنامهعبارت دیگر مهارت بهد، کنن بینییشپخویش  ةحافظاجزای بعدی یک حرکت را به کمک  یعنیرا که خواهد افتاد، 
یجان و ه -تقویت کند. نگهداری وزن حرکات در کودکان سبب تقویت حافظه، سازماندهی رفتار ،دیگر از عناصر کارکردهای اجرایی است

 -ادراکی یهامهارت(. استفاده از آموزش 2019کاشی و همکاران، ) شودیمکاهش مشکلات عملکردی و بهبود کارکردهای اجرایی آنان 
حرکتی )از جمله هماهنگی  -حرکتی و ارتقای یکپارچگی دیداری -بدنی، عملکرد حسی ةطرحواربهبود طراحی حرکتی،  موجبحرکتی 

حرکتی علاوه بر بهبود مشکلات رفتاری همچون اضطراب، پرخاشگری، توجه و  –ادراکی  هایتمرینین . همچنشودمیچشم و دست( 
اط هستند. در ارتب یدهپاسخکه با پارامترهای توجه و سرعت  کنندمیمشکلات اجتماعی، سطح بالایی از آمادگی جسمانی کودکان را حاصل 

 . دکنیمتوانایی و تسلط بیشتری پیدا  هامهارتحرکتی در این  -یادراک هایتمرینبا کسب سطح مناسبی از  آموزدانش

https://www.mdpi.com/1660-4601/16/9/1630
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_70243.html?lang=en
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_70243.html?lang=en
https://www.dovepress.com/the-effect-of-perceptual-motor-training-on-executive-functions-in-chil-peer-reviewed-fulltext-article-NDT
https://www.dovepress.com/the-effect-of-perceptual-motor-training-on-executive-functions-in-chil-peer-reviewed-fulltext-article-NDT
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/S15327078IN0102_1
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_70243.html?lang=en
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ز فعال را نیمغز  پیشانیقشر  حرکتی همزمان هایتمرینهنگام  یاقاعده یهاشبکهمخچه و  فعال شدن کیولوژیمطالعات نوروبطبق 
 شیهتر و افزابه گردش خون ب یفعالیت حرکتی معمول. بالا ببرد ،که مسئول اصلی کارکردهای اجرایی استرا و فعالیت این قسمت  کندمی
مدت در نحوه پردازش اطلاعات  یطولان رییبه تغ مکرر هایتمرین. (2011پانگلیان و همکاران، ( شودمیمنجر به مغز  رسانییژناکس

در  یریپذانعطافی به و عاطف یشناخت ،یکیزیف یهاحوزهادغام  قیاز طر حرکتی یهامهارت یریادگی اربتج رای، زشودمی منجرکودک 
  .(2019 رود و همکاران،) عالی سطح مغز از جمله کارکردهای اجرایی تسهیل کند یهاتیفعال تواندیمو در نتیجه  دانجاممیسطح مغزی 

است و از طرفی بیشترین یادگیری این  ترپایینقبلی نشان داده است که کارکردهای اجرایی در کودکان با هوش مرزی  هایپژوهش
دانش ةهم(. با توجه به نظر متخصصان تعلیم و تربیت 2020فرنل و گیلبرگ، ) شودمیعینی و مستقیم حاصل  یهاروشکودکان از طریق 

یرند. فعال است، قرار گ یهدپاسخکه نیازمند استفاده از وسایل فیزیکی و  ترینیعآموزان دارای هوش مرزی باید در معرض یادگیری هرچه 
آموزان دارای هوش مرزی از اشیای فیزیکی، وسایل بازی و دیگر وسایل دانشکه در آموزش  کنندیمطرفداران این نوع آموزش توصیه 

 عینی استفاده شده و به تجارب یادگیری عینی آنها توجه شود. 

ر آموزش چشمگی تأثیرهیجانی، سازگاری اجتماعی، و از طرفی  با توجه به اهمیت کارکردهای اجرایی در پیشرفت تحصیلی، تنظیم
، بینندیمدر مدارس عمومی آموزش  اغلبادراکی حرکتی بر بهبود کارکردهای اجرایی، با توجه به اینکه کودکان با هوش مرزی  هایتمرین

علاوه بر کاهش تفاوت این کودکان با کودکان با هوش نرمال، تعامل بین آنها را تا حد زیادی افزایش  تواندیمآموزشی  هایبرنامهاین نوع 
. با توجه به یردقرار بگبرای کودکان با هوش مرزی  شدهیزیربرنامه طوربهآموزشی  ةبرناماین  دشویمتوصیه  شدتبهو بهبود دهد. 

آموزان پسر و همچنین افراد در دانشاین پژوهش روی  شودمیی و سنی، توصیه پژوهش، از جمله محدود شدن جنسیت هاییتمحدود
شناسی و امکانات در بومیستزادراکی حرکتی متناسب با شرایط  هایتمرین یهاپروتکل شودمی. همچنین پیشنهاد دگیرسنین دیگر انجام 

شناختی، اجتماعی، عاطفی و سازگاری اجتماعی در افراد با دسترس در مناطق محروم و برخوردار طراحی و اثربخشی آن روی متغیرهای 
 .دشوذهنی با سطوح شدت مختلف بررسی  توانیکمشرایط ویژه از جمله 

 تقدیر و تشکر

 مانهیکردند، صم یاریپژوهش حاضر  یکه ما را در اجرا یو افراد کنندهشرکتکودکان  همةمدیریت محترم آموزش و پرورش و  از
 . شودمی یتشکر و قدران
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