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Introduction: Although vision is the dominant sensory system in sports, many situations 

require multisensory integration. It is noteworthy that the effect of auditory stimuli with visual 

stimuli in athletes has not been comprehensively investigated. Therefore, the present study 

aimed to investigate the effect of unisensory and multisensory information processing on 

decision-making under pressure. 

Methods: The study was conducted as a quasi-experimental design with a statistical 

population of elite male badminton players. Thirteen of them were selected by simple random 

sampling. The players were required to respond correctly in a badminton spatial decision-

making task under four conditions (visual stimulus, auditory stimulus, congruent visual-

auditory stimulus, and incongruent visual-auditory stimulus) in two normal and under-pressure 

conditions. PsychoPy software was used to design the task and assess decision-making 

accuracy, and for statistical analysis, repeated measures variance (2×4) was used at a 

significance level of 0.05. 

Results: The results indicated that the decision-making accuracy of elite badminton players 

in the congruent visual-auditory condition (multisensory) was significantly better than the 

unisensory visual and auditory conditions separately, especially under pressure. Additionally, 

decision-making accuracy in the incongruent visual-auditory condition was significantly lower 

than in the other three conditions. 

Conclusion: It can be concluded that multisensory integration (visual-auditory) enhances 

decision-making accuracy in elite badminton players more than unisensory processing (either 

visual or auditory), which can be explained based on information processing theory. The 

results also showed that decision-making in all four sensory conditions under pressure was 

better than in normal conditions, which can be attributed to the high level of experience and 

skill of athletes in pressure conditions.  
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Extended Abstract 
 

Introduction 
Monitoring athlete performance is crucial for success in 

sports, as it relies on the efficient integration of sensory 

information for decision-making. Research indicates 

that combining auditory and visual inputs enhances 

reaction times and decision-making, especially in sports 

requiring rapid cognitive processing and spatial 

awareness. This integration is vital in dynamic 

environments where athletes must quickly adapt to 

changing conditions. However, high-pressure situations 

can lead to sensory overload and increased anxiety, 

which can impair decision-making and focus. Although 

athletes often maintain their physical skills under stress, 

attention and concentration can become inconsistent, 

highlighting the need to understand these cognitive 

dynamics to improve performance. Such inconsistencies 

may result in lapses of focus or misinterpretation of 

sensory information, adversely affecting competitive 

outcomes. Despite advancements in understanding 

cognitive aspects of sensory integration, the effects of 

auditory and visual information under pressure remain 

underexplored. Investigating how these sensory 

modalities interact in high-stress situations is essential 

for developing strategies that help athletes sustain 

optimal performance. Future research should focus on 

how auditory cues can enhance spatial decision-making 

accuracy in badminton, particularly under stress. Key 

research questions include whether auditory signals 

improve decision-making accuracy and which sensory 

processing methods—unisensory or multisensory—are 

most effective for elite badminton players in various 

conditions. Additionally, examining the impact of 

practice and experience on sensory integration under 

pressure could yield valuable insights for training. 
Addressing these questions will contribute to more 

effective coaching techniques and performance 

monitoring systems that consider the complex interplay 

between sensory inputs and cognitive processing in 

sports.  

Methods  
This quasi-experimental study involved 13 elite male 

badminton players (22.65 ± 2.3 years) selected by 

simple random sampling, following guidelines and 

informed consent. The task, designed in PsychoPy, 

examined sensory processing under four conditions: 

visual, auditory, congruent, and incongruent visual-

auditory. The subjects were seated 60 cm from the  

screen and on a comfortable chair. After explaining the 

task process, they performed the  

task in two different conditions: 1) normal conditions 

and 2) pressure conditions (The Ehrlenspiel method). 

Instructions were demonstrated on the screen before the 

test began, and participants were told that static images 

of the opposing team's defensive positions in badminton 

from the attacker's perspective would be shown for a 

few milliseconds, and They had to decide where to take 

the best shot (front or back, left or right) after receiving 

visual information from the images, or after receiving 

auditory information from their teammate, or both 

sensory information (visual-auditory). Finally, the 

accuracy of the decision for correct responses was 

examined. Participants faced four sensory conditions 

during decision-making tasks. The repeated measures 

analysis of variance (2×4) was used for statistical 

analysis at a significance level of 0.05.  

Results  
The results revealed a significant difference in the 

performance accuracy of elite badminton players 

between normal and pressure conditions, with a mean 

difference of 1.85 and P=0.001, indicating that 

performance accuracy improved under pressure. In the 

sensory states analysis, significant differences were 

found in all sensory conditions except for the visual-

auditory state. Specifically, performance accuracy was 

significantly higher in congruent vision-auditory 

(P=0.005) compared to incongruent states. The other 

tested states, vision with congruent vision-auditory 

(P=0.005), vision with incongruent vision-auditory 

(P=0.015), auditory with congruent vision-auditory 

(P=0.027), auditory with incongruent vision-auditory 

(P=0.037), and congruent vs. incongruent vision-

auditory (P=0.0001) also demonstrated significant 

differences in accuracy. Overall, elite badminton players 

exhibited better performance accuracy in congruent 

vision-auditory conditions, and their accuracy was 

generally enhanced under pressure across vision, 

auditory, and incongruent vision-auditory states. 

Conclusion 
According to research findings, elite athletes in fast-

paced sports benefit significantly from visual-auditory 

sensory integration rather than relying solely on one 

sensory modality. In racket sports like badminton, table 

tennis, and squash, sensory integration is crucial for 

enhancing performance, particularly in complex 

dynamic environments where quick decision-making is 

vital. Athletes must effectively understand, process,  

and transfer information while balancing physical 

demands and cognitive skills. Competitive pressure can 

uniquely influence cognitive and motor aspects of 

complex skills,  



 
with elite badminton players demonstrating improved 

decision-making accuracy under stress. Their advanced 

skill level allows them to mitigate perceptual limitations 

associated with high arousal conditions. Additionally, 

elite athletes' automatic processing enables them to 

respond more rapidly and accurately than lower-level 

athletes, as they can execute tasks with minimal 

attention and showcase their superior cognitive 

efficiency in high-pressure scenarios. 
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  ها:واژهکلید
 ،بینایی

 پردازش اطلاعات،

 گیری،تصمیم

 شنوایی،

 یکپارچگی حسی.

 دارند. ازین یچندحس یکپارچگیبه  هاتیاز موقع یاریغالب در ورزش است، اما بس یحس ستمیس یینایاگرچه ب مقدمه:

ست. ا نشدهبررسی جامع طور بهان ورزشکار در یینایب یهامحرک با ییشنوا هایمحرک ریتأثتوجه است که  شایان
 .است تحت فشار یریگمیتصم بر یچندحسو  حسیتکپردازش اطلاعات  یبررس ،حاضر شهدف پژوه نیبنابرا

آنها  نیب. از گرفتانجام  نتونیبدم ةنخبپسر  کنانیباز یآمارة جامع با یتجربنیمه صورتبه تحقیقپژوهش:  روش

ایی بدمینتون، گیری فضتصمیم تکلیف مورد در دیبا کنانی. بازندانتخاب شد ساده یتصادف یریگروش نمونه بهنفر  13
دو  ردشنوایی ناهمسو( -شنوایی همسو و محرک بینایی-در چهار حالت )محرک بینایی، محرک شنوایی، محرک بینایی

 سایکوپایزار افنرم ازی ریگمیدقت تصم یابیارزبرای طراحی تکلیف و . دادندمیشرایط عادی و تحت فشار، پاسخ صحیح 
 استفاده شد. 05/0 یدارامعنسطح در ( 2×4) مکرر یهایریگاندازه انسیواراز  ،آماری لیتحل برایو 

 طوربه (یندحسهمسو )چ ییشنوا-یینایدر حالت ب نتونیبدم ةنخب کنانیباز یریگمینشان داد دقت تصم جینتا: هایافته

ویژه در شرایط تحت فشار بود. همچنین دقت بهصورت مجزا، به ییو شنوا یینایب یحستک یهابهتر از حالت معناداری
 کمتر بود. معناداری طوربهدیگر،  حالت، نسبت به سه ناهمسو ییشنوا-یینایب حالتدر گیری تصمیم

( ییشنواحسی )بینایی یا تکشنوایی( نسبت به پردازش -توان گفت یکپارچگی چندحسی )بیناییمی: گیرینتیجه

پردازش اطلاعات،  ةینظراساس  شود که بربدمینتون می ةنخبگیری بازیکنان بهبود عملکرد بیشتری در دقت تصمیم سبب
از شرایط  بهتر سی در شرایط تحت فشار،گیری در هر چهار حالت حقابل تبیین است. همچنین نتایج نشان داد تصمیم

 توان دلیل آن را به سطح بالای تجربه و مهارت ورزشکاران در شرایط تحت فشار نسبت داد. عادی بود، که می

و  یینای)ب یو چندحس یحستکپردازش اطلاعات (. 1404) استفان، دریاشناو حجت  دیس ،یثان یزمان ؛ازهر ،یرضائ یتحف ؛یمحمدتق، یاقدس ؛کوثر، پورعباس: استناد

 .83-101 ،17(1)،  رشد و یادگیری حرکتی ورزشی ةنشری. نتونیدر بدم یریگمی( و انسداد تحت فشار بر تصمییشنوا
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 مقدمه

ضوعات مهم ازی کی ش در  جدید ترین مو ضع ی، علوم ورز شکارا  یعملکرد تینظارت بر و ست  های مختلفن، در موقعیتورز و  هالویپودر) ا
شکاران  چراکه ،(2023همکاران،  شی و رقابت، باید بتوانند  در محیط تیموفق یبرا ورز ها و یمیتحرکات هم، هاتیموقعسرعت  بههای ورز

(. بررسممی این 2020اسمممیتون، کلت و ؛ 2019هوترمن و همکاران، گیری کنند )کرده و تصمممیمتوپ را درک  موقعیت نیهمچن ،فانیحر
ستفاده از روش   موضوع،  به خود را  یمهم گاهیجا 1یحس  یکپارچگ، یآنها انیاست که در م  عملکرد ورزشکاران  لیتحل نوین یهامستلزم ا

به  گیرد کهمیی صورت  اطلاعات حس  یساز کپارچهیاساس   بر انسان، بدن  ادراک و یرونیب یایدراک دندر حالت کلی، ا .اختصاص داده است  
س  یکپارچگآن ی س  یکپارچگ(. در واقع ی2018پونزو و همکاران، ) شود یم ی گفتهچندح و   3سازماندهی ، 2ترکیب )تلفیق( ییعنوان توانابه یح

  یلانعض-یاسکلت ستمیو س یطیمح یعصب ستمیاساس تعامل مغز، س بر و شودیشناخته م طیاز بدن و مح یافتیدر 4یپردازش اطلاعات حس
س  یکپارچگی .گیردشکل می  س  نیب یو هماهنگی بندزمان ةنتیجی که در ح ست بهی حرکت یهاو مهارت یادراک ح   یادیتا حد زآید، می د

ضع  ش  تیفعال یوربهرهو میزان  فرد یعملکرد تیو شرایط   2023و همکاران،  هالویپودر؛ 2018پونزو و همکاران، کند )می نییرا تع یورز ( و 
  شممتریب(. 2022مصممطفی و همکاران، کند )را در ورزشممکاران فراهم می دهیچیحرکات پ موفق یو اجرا گیریی، تصمممیمزیربرنامهی برالازم 
از   یحال، تعداد نیاند. با اصممورت مجزا در نظر گرفتهبهرا  یسممح یهااز روش کیهر ،یریگمیمرتبط با تصممم ورزشممی شممناختیروانمتون 
. این شوند یاتخاذ م یدر حضور اطلاعات چندحس   هایریگمیکه در آن تصم های راکتی یا تیمی( )مانند ورزش وجود دارد ورزشی  یهاتیموقع

  چراکه؛ انددر ورزش پرداخته حسی(تکبینایی ) اطلاعات یبه بررس اغلب ی،ورزش شناختیروانة حیطدر  هاپژوهش ،تاکنوندر حالی است که 
  منظوربه همچنین و مختلف یهاتیدر موقع گیریتصممممیم یاطلاعات برا یعنوان منبع اصممملبه ،هااز ورزش یاریدر بسمممبینایی اطلاعات 

  یداریشن  یهامحرکاز طریق بلکه  ،یدارید یهاتوسط محرک  تنهانهگیری در ورزش حال تصمیم  با این. شود شناخته می حرکات  ینیبشیپ
عملکرد مناسمممب در   منظوربه(. بنابراین ورزشمممکاران 2020و همکاران،  بریسممموت نیکلاگیرد )قرار می ریتأث تحت و اسمممت قابل کنترل زین

(. از طرفی در مقایسه 2022مصطفی و همکاران، خود هستند ) بهینه از اطلاعات حسی محیط  ۀاستفاد های مختلف ورزشی، ملزم به  موقعیت
با دیگر اطلاعات حسمممی دریافتی از محیط، از مهارت   بینایی خوداطلاعات  ی در یکپارچه کردناحرفهورزشمممکاران با ورزشمممکاران مبتدی، 

شتری برخوردارند و در حین  ش  بی یم یرمزگذار یتردهیچیپ سازی یکپارچهیند افر کی قیرا از طری خود، این اطلاعات محیطی عملکرد ورز
 سهیدر مقا حسیچند یکپارچگی دهدیوجود دارد که نشان م یشواهدهمچنین  .(2023کاستا و همکاران،  ؛2023و همکاران،  هالویپودر) کنند

س تک ادراکبا  شی عملکرد را در  تواندیم یح ساند  تکالیف حرکتی و عملکرد ورز ست که      هاکه پژوهشیطوربه؛ به حداکثر بر شان داده ا ن
سخ  سان به   یهاپا شنوایی(،  چندهای محرکان سی )بینایی و  سر طور به ح ست که به  یو قابل اعتمادتر از زمان ترعیمعمولاً  تک هایمحرک ا

 هاپژوهشاز  یتعدادهمچنین (. 2023ر و همکاران، کراینمای؛ 2020کلت و اسمممیتون، ) ددهیواکنش نشممان م حسممی )بینایی یا شممنوایی(
شان داده  شد  سو هم هک یشرط به) مختلف یهاشاطلاعات از رو یکپارچگیاند که ن سخ   (و همزمان با  شود یممنجر به کاهش زمان پا

سمیتون،   کلت و) شان داد که  سبال یپرتاب ب ردیابیکنترل حرکات در  ریمانیکرا نتایج تحقیق(. 2020ا شنوا ، ن با در  ییپردازش اطلاعات 
بینایی و  شنوایی  یهانشانه . در نتیجه ترکیب کندیکمک م در ورزشکاران  واکنش زمانها به بهبود محرک بصری  یهایژگینظر گرفتن و

افزودن ( نیز بیان کردند که 2023)  همکارانوانگ و  .(2023و همکاران،  ریمانیکرابرخوردار باشمممد )ی زیادتواند از اهمیت   در ورزش، می
سه  نقش شنوایی، اطلاعات  شان م و  کندیم فایحرکت ا ینیبشیادراک و پ در ایکنندهیلت شنوا  دهدین  ناتیبه تمر ییکه آموزش ادراک 

تک کیبه تحر مربوط ةمطالع (. همچنین2023وانگ و همکاران، ) عملکرد ورزشکاران را بهبود بخشد   چشمگیری  طوربه تواندیم یورزش 
س  س ییشنوا  یا بینایی) یح شنوا  تی( بر اهمییشنوا -بینایی) ی( و چندح سر  ییاطلاعات  س  یهاتیزمان واکنش در موقع عیدر ت  یچندح

ش  شان می  کندیم دیکأت یورز سا   دهد که و ن سر  یعمل برا جیمحرک و درک نتا ییشنا ی، تا چه راکت یهادر ورزش قیو دق عیواکنش 
اطلاعات از سممموی دیگر،  .(2021هولسمممدونکر و همکاران، تواند عملکرد ورزشمممکاران را در ورزش تحت تأثیر خود قرار دهد )اندازه می 

                                                 
1. Sensory Integration 
2. Synthesize 

3. Systematize 
4. Process Sensory Information 

https://www.sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/1916
https://www.sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/1916
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/41/4/article-p230.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/42/1/article-p15.xml
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028393218302926
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028393218302926
https://www.sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/1916
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsr/32/1/article-p53.xml
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2020.1819370
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsr/32/1/article-p53.xml
https://www.sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/1916
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029222002035
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/42/1/article-p15.xml
https://www.eneuro.org/content/10/8/ENEURO.0134-23.2023.abstract
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/42/1/article-p15.xml
https://www.eneuro.org/content/10/8/ENEURO.0134-23.2023.abstract
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/00315125231180893
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/00315125231180893
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/00315125231180893
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2021.779343/full
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؛  2010 بورگ و همکاران،شممود )منجر  و حتی سممرکوب اطلاعات نادرسممت ادراک هب تواندیمختلف م یحسمم یهاروش انیدر م ناهمسممو
 ای واییشن  ،بینایی یهامحرک ةارائپس از ی، ساحل  بالیوال ایحرفه کنانیباز(، 2020) کلت و اسمیتون  تحقیقدر  (.2015و شمس،   سر یک

صم  ،هر دو نوع محرک شفاهی و حرکتی بودند.   یریگمیملزم به ت سخ  صمیم  یهاتیدر موقع کنانیباز برای انجام یک پا که یانزمگیری، ت
اتخاذ را  یدرست  میتصم  کردند،یرا تجربه م ناهمسو اطلاعات  که ییهاشیاز آزما شتر ی، بهمسو بودند  شنوایی با یکدیگر و  بیناییاطلاعات 

سی(،    و  بیناییاطلاعات  ترکیب بنابراین. کردند صم شنوایی )چندح سبت به اطلاعات تک  ترقیدق یریگمیبه ت سی ن  طوربهشد.  منجر  ح
ا و ههای تیمی/راکتی به پردازش شممناختی و درک همزمان و سممریع موقعیت توجه این اسممت که بسممیاری از ورزش  شممایان ةنکتکلی، 

ر و کلین سوتیبی)شود یکپارچگی حسی ورزشکاران کسب مییند افردنبال بهدارند که نیاز همچنین آگاهی از نحوه قرارگیری سایر بازیکنان 
 (.2021، همکاران

، اهمیت  کنند یریگمیبالا تصمممم یزمان یهاتیمداوم تحت محدود طوربه  ورند که در آن افراد مجب  های مختلف ورزشمممی موقعیت در 
 نیسممرعت ابه دیورزشممکاران با معمولطور به ،یمیت یهاورزش شممتریدر بشممود. ی بیش از پیش نمایان میاطلاعات حسمم یکپارچگی

 از طرفی (.2021کلت و اسمیتون،  ؛ 2017زوروتوزا و همکاران، بالا اتخاذ کنند ) جسمانی  یازهایرا تحت فشار زمان و ن  دهیچیپ ماتیتصم 
ه رسد. در برخی موارد دیده شد  می نظربهامری ناگزیر  بالا، باید توجه داشت که در مسابقات و میادین ورزشی، اجرا در شرایط فشار روانی      

 طوربهمطلوب نشممان دهند و عملکردشممان   طوربههای خود را ها و مهارتوانند تواناییتهای بزرگ نمیاسممت که ورزشممکاران در رقابت 
در  چشمگیر کاهش حاد و  ۀدهندنشان نامند که می 1«انسداد ناشی از فشار   »شود. متخصصان این پدیده را    تخریب می شدت بهناگهانی و 

شار     ضطراب تحت ف ست   درکاجرای مهارت و عملکرد در نتیجه افزایش ا ساگنو،  ) شده، ا (.  2021ن و همکاران، ؛ بکم2019گروپل و م
روی   اکند، توجه خود رهای نامربوط را مسدود می همزمان نشانه  کهیدرحالافتد که یک ورزشکار  عملکرد بهینه در ورزش، زمانی اتفاق می

سب یندهای افرو رفتارهای مرتبط حفظ کند تا عملکرد بهینه از طریق یندها افراطلاعات،  شود. با این   ،توجهی منا ش  کسب  کاران  حال ورز
سداد تحت فشار می   در موقعیت شوند که ممکن است به دو دلیل ایجاد شود؛ یا آنقدر روی حرکت تمرکز    های پرفشار مانند رقابت، دچار ان

  یپرتحواسدلیل وجود افکار مزاحم، دچار بهشممود( و یا گفته می 2)که به آن نظارت آشممکارد شممومیاختلال در حرکت  سممببکنند که می
ساگنو،  شوند ) می شانه  (. بنابراین حواس2019گروپل و م شامل توجه به ن ها، توجه به جمعیت و  )مانند نگرانی با تکلیف 3های نامربوطپرتی 

(.  2021)مساگنو و همکاران،   است تمرکز بر خود، شامل توجه به قوانین و مراحل انجام تکلیف حرکتی   کهیدرحالصداهای اطراف( است،   
وع اصلی برای وق  ۀکنندیینتع، یک عامل یجادشده اد که اضطراب ناشی از شرایط    کنن( استدلال می 2017) نو و بکمناگمس در این زمینه، 

ست. در هر دو مدل مبتنی بر خود     شار ا سداد تحت ف ضطراب از شکست در زمانی      ، 5محرک مزاحمو  4تمرکزی-ان ست که ا فرض بر این ا
عملکرد  شود که برای هایی میکار، به تمرکز توجه بر جنبهکه واقعاً اهمیت دارد، عاملی است که منجر به تغییر توجه از تمرکز بهینه روی  

های کنند که تمرکز بر نشممانهادعا می محرک مزاحمهای (. طرفداران نظریه2017و و بکمن، گنمسممامثال مخاطب( ) طوربهمفید نیسممتند )
داد و افت شممود که انسممهای مرتبط با تکلیف میغیرمرتبط با تکلیف سممبب تسممخیر توجه اجراکننده و نادیده انگاشممتن رویدادها و محرک

ی توجیه قدرت کافی برامحرک مزاحم، های دهد که نظریهپیشمممین نشمممان میهای پژوهشاز طرفی عملکرد را در پی خواهد داشمممت. 
های حرکتی را ندارند و در شممرایط فشممار حین انجام تکالیفی که  ویژه مهارتبهها، تأثیرات انسممداد ناشممی از فشممار در تمام انواع مهارت 

. از های دیگری در این خصوص ارائه شده است   نظریه روینازاکند. وابستگی زیادی به حافظة کاری دارند، تأثیرات منفی بیشتری بروز می  
بهشار کنند فرد در شرایط فهای نظارت آشکار یا تمرکز بر مهارت و فرضیة پردازش هوشیار اشاره کرد که بیان میتوان به نظریهله میجم

 ،شده توجه از مرحلة خودکار به مرحلة کنترلیندهای افرکند و این شکل کنترل موجب تغییر  صورت گام به گام عملکرد خود را کنترل می 
 طول در ورزشکاران توان گفت که های مربوط به شرایط تحت فشار، می  در حالت کلی با توجه به مدل (.2019گروپل و مساگنو،  شود ) می

سابقه،   سمانی توانایی یک م ست نمی خود را ا راهبردی های فنی و دانش، مهارتج سخ به    یندهای افردهند، بلکه ز د سازگاری را در پا توجه نا

                                                 
1. Choking under Pressure 
2. Explicit Monitoring 

3. Irrelevant Cues 
4. Self-Focus Models of Choking 
5. Distraction Model of Choking 

https://www.jneurosci.org/content/30/22/7714.short
https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.1002075
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/42/1/article-p15.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/42/1/article-p15.xml
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2020.1819370
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2020.1819370
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2017.00878/full
https://psycnet.apa.org/record/2021-23278-001
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1750984X.2017.1408134
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1750984X.2017.1408134
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28813345/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28813345/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28813345/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1750984X.2017.1408134
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ارتقای   تغییرات عملکرد وو هم برای روانشناسان ورزشی، مهم است که درک بیشتری از      پژوهشگران  کنند. بنابراین، هم برای فشار اتخاذ می 
های  شپژوهآن در شممرایط تحت فشممار داشممته باشممند تا بتوانند اقداماتی را جهت جلوگیری از تغییرات ناسممازگار توجه انجام دهند. همچنین 

صوص تجربی در  سال      خ شار در  سداد تحت ف سی جامع    شرایط ان ست و نیازمند برر شد کرده ا ست. ا تر دادههای اخیر ر   ،ز طرفیهای تجربی ا
یا یکپارچگی   ،بینیهای شممناختی مانند پیشیکپارچگی حسممی و اطلاعات بینایی و شممنوایی، بر روی توانایی خصمموصگذشممته در  تحقیقات

کلین سمموتیبیر و  ؛ 2019؛ مولر و همکاران، 2018سممورس و همکاران، اند )حرکتی در شممرایط طبیعی و بدون اسممترس متمرکز شممده-بینایی
شنوایی در میادین و رقابت      2021همکاران،  ست اطلاعات بینایی و  شخص نی ست که م شی، با (. این در حالی ا شرایط تحت    های ورز وجود 

،  گذشته هایکند یا خیر؟ همچنین تا به امروز پژوهشهای سریع دارند، کمک میهای مختلف، که نیاز به واکنشفشار، به عملکرد در موقعیت
سی بودند؛  تکمحدود به تحریک بینایی  تنها شنوایی  کهیدرحالح صمیم  تعاملات محرک بینایی و محرک  ضایی در زمین بر دقت ت ة  گیری ف

های شنوایی  هماند که آیا نشانال باقی میؤ. بنابراین این سروانشناسی ورزشی و همچنین در شرایط تحت فشار، مورد بررسی قرار نگرفته است
تکهای حسی ) از پردازش کیکدامو شرایط تحت فشار تسریع کنند؟     عادیدر بدمینتون را در شرایط   فضایی  گیریتوانند دقت تصمیم می

 باشد؟ ثرگذارا بدمینتون، ةنخببازیکنان گیری در تصمیم بهبود دقت توانند برمیبر چندحسی همسو و ناهمسو  یدتأکبا  حسی و چندحسی(

 

 شناسی پژوهشروش

  بازیکنان پژوهش شامل صورت آزمایشگاهی و با هدف کاربردی انجام شد. جامعة آماری    بهکه  است  تجربینیمهروش پژوهش حاضر، از نوع  
و احتمال خطای آلفای   F=5/0اثر  ۀانداز)با در نظر گرفتن  1پاورجی افزارنرمکه با استفاده از بودند  بدمینتون استان آذربایجان شرقی پسر ةنخب
نفر،   13ها از تعمیم بهتر نتایج، داده منظوربهآمد؛ با این حال  دست بهنفر  10این تعداد گیری(، و با دو تکرار اندازه 95/0، توان آزمون صدم پنج

 شد. یآورجمعسال،  65/22±  3/2سنی  ۀردبا میانگین و انحراف استاندارد 

 کنندگانشرکت

ی، انتخاب بدمینتون استان آذربایجان شرقت أهیای بازیکنان حرفهست فهرگیری تصادفی ساده، طبق اساس روش نمونه بر کنندگانشرکت 
 پنج بازی )داشتن حداقل ةسابقشامل سلامت کامل بینایی، شنوایی، جسمی، پژوهش . ملاک ورود به شدند تحقیقو با اختیار خود وارد 

 ژوهشپموازین اخلاقی این  بود.بودن بازیکنان  دستراستو  بدمینتون(، شرکت آگاهانه در آزمونبازی و شرکت در مسابقات  ةتجربسال 
ون ها طی جلسات آزمها، رازداری، عدم تجاوز به حریم خصوصی افراد، مراقبت از آزمودنینامه توسط آزمودنینیز، شامل تکمیل فرم رضایت

 ۀشمارکارگروه اخلاق در پژوهش دانشگاه تبریز به  ةمصوبحاضر دارای  ن پژوهشهمچنی شد. کامل رعایت طوربه ،و آگاهی از نتایج
IR.TABRIZU.REC.1402.146 است. 

 ابزار

یکوپای سا افزارگیری، از نرمدر تصمیم و زمان واکنش سنجش دقت طراحی تکلیف شناختی و همچنین منظوربه :2سایکوپای افزارنرم

و  بینایی یهامحرکطراحی و تنظیم  منظوربهو  نوشته شده است یتجرب 3تونیپا یسینوزبان برنامه اساس بر افزار. این نرمشد استفاده
 (.2007، رسیپ) شدستفاده ی اروانشناسهای پژوهشعلوم اعصاب و  زمینه دروایی شن

پرسش  20و  یپرسش از آنها اضطراب صفت 20پرسش است که  40 شامل (1970) 4لیاضطراب اشپ ةپرسشنام :اضطراب ةپرسشنام

عدم اضطراب و  یبرا کی ۀکه احساسات خود را با نمر دهدیامکان را م نیدهنده او به پاسخ کندیم یریگرا اندازه یاضطراب حالت گرید
 نی. در اشوندیم یگذارنمره «ادیز یلیخ»تا  «هرگز»از  کرتیل اسیها بر حسب مقکند. سؤال یبندبالا، ردهاضطراب  یچهار برا ۀنمر

                                                 
1. GPower (3.1) 
2. PsychoPy 

3. Python 

4. Ehrlenspiel 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0208174
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2020.1819370
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2020.1819370
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2020.1819370
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165027006005772
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 در مجموعهر فرد  یاند. پس از تکمیل پرسشنامه، براصورت معکوس ارائه شدهبه یو تعداد میصورت مستقها بهاز سؤال یپرسشنامه، تعداد
 یمحمدزاده و جمهرگزارش شده است ) 86/0تا  73/0 نیب ییپرسشنامه از روش بازآزما نیاعتبار ا بی. ضرشودیثبت م 80تا  20 نیب یهانمره

  (.2016 ،یکهنه شهر

در  2فریم 60عکسبرداری  ، ساخت ژاپن، با سرعت1ثبت تصاویر محرک بینایی از یک دستگاه دوربین فیلمبرداری سونی برای دوربین:

 شد. استفادهمتری از تور در کناره زمین سانتی 100متری زمین و سانتی 160 و در ارتفاع 4پیکسل 960*1280 3، رزولوشنیهثان

روی  5هاییگیرد. در آزمون ادیومتری، هدفونانجام میزیر نظر پزشک، ارزیابی شنوایی از طریق آزمون ادیومتری شنوایی:  ارزیابی

ار پاسخ را فش ةدکماز شنیدن صدا باید  پسشود، بیمار صورت مجزا به هر دو گوش اصواتی فرستاده میبهشود. گوش بیمار قرار داده می
بل و کمتر از دسی 25هرتز،  8000-250های شنوایی طبیعی در فرکانس ۀمحدودشود. گیری میاندازه 6بلیدسدهد. بلندی صدا بر حسب 

 شود.گرفته میآن در نظر 

، A53در گوشی سامسونگ مدل  7ضبط صدای پیشرفته ةبرناماز طریق یک تیمی، عنوان صدای همبهیک صدا،  ثبت محرک شنوایی:

گیری صمیمت دقتهای بینایی و شنوایی مورد استفاده در آزمایش که تأثیر اطلاعات شنوایی را بر ضبط شد. سپس این اطلاعات به محرک
 (.2021ن، هولسدونکر و همکارا؛ 2020کلت و اسمیتن، کرد، منتقل شد )میارزیابی 

حاضر، از ضربان قلب در هر دو شرایط عادی و تحت فشار استفاده شد که  پژوهشسنجش اضطراب رقابتی در  برای ضربان قلب:

دادند که بین ضربان قلب و اضطراب  ( نشان2020هین و تاکانو ). شداستفاده  888متر مدل ال.کا ، دستگاه پالسی اکسیآنارزیابی  منظوربه
  (.2020هین و تاکانو، )معناداری وجود دارد  ةرابطدر شرایط تحت فشار 

 

 پژوهشروند اجرای 

( تکلیف 2021) هولسدونکر و همکاران( و 2020) کلت و همکارانهای پژوهشگیری در اساس تکلیف تصمیم از شروع تحقیق ابتدا بر پیش
سایکوپای طراحی  افزارنرم درشنوایی ناهمسو( -شنوایی همسو و بینایی-ط پردازش اطلاعات حسی )بینایی، شنوایی، بیناییشرای در موردنظر

 ت بدمینتون استان آذربایجان شرقی،أن هیبا هماهنگی مسئولا ،پژوهشتکلیف و آماده شدن شرایط اجرای  یسینوبرنامهاز  پسشد. 
رم کنندگان ف. شرکتشدجلب آنها جهت شرکت در پژوهش  ةرضایت آگاهان داده شد وها آزمودنی بهپژوهش توضیحاتی مبنی بر اهداف 

مشخصات هر فرد و اطلاعات  و این اطمینان برای آنها حاصل شد کهکردند  خود را تکمیل ةرضایت آگاهانه مبنی بر شرکت داوطلبان
پس از تکمیل این  ها ارائه شد.اضطراب صفت جهت تکمیل به آزمودنی ةنامپرسش بعد، ة. در مرحلبماندها کاملاً محرمانه باقی پرسشنامه

طراب صفتی اض ۀنمراستان آذربایجان شرقی انتخاب شدند که تمام این افراد  ةنخبنفر بازیکن بدمینتون پسر  21نفر از بین  13پرسشنامه، 
 .1ها در سه مرحله از آزمون، شامل: رقابتی بازیکنان، ضربان قلب آزمودنی اضطرابسنجش  منظوربهو پایینی داشتند. همچنین  همگن

بعد از  .3از انجام تکلیف در شرایط عادی )قبل از شروع انجام تکلیف در شرایط تحت فشار( و  پس .2گیری، پیش از انجام تکلیف تصمیم
، 84±2/4اول  ةمرحلدر  یبترتبهصورت میانگین در این سه مرحله )بهاتمام تکلیف در شرایط تحت فشار، ثبت شد. مقادیر تعداد ضربان قلب 

ایی گیری فضانجام تکلیف تصمیم برای هاسپس آزمودنیرا نشان نداد.  زیادی( تغییر 83±8/5سوم  ةمرحلو در  85±53/3دوم  ةمرحلدر 
تاریک و بدون  آزمایش در یک اتاقعمل آوردند. به حضور دانشگاه تبریز حرکتی-در آزمایشگاه رشد و تکامل ادراکی شده،طراحیبدمینتون 

متری از سانتی 60 ةفاصل ها درانجام شد. به این صورت که آزمودنی (2021هولسدونکر و همکاران، گراد )سانتی ةدرج 20صدا با دمای 

                                                 
1. Sony 
2. Frame Rate 
3. Resolution 

4. Pixel 
5. Headphone  
6. dB 

7. Smart Recorder 
8. Fingertip Plus Oximeter LK88 

https://jcp.semnan.ac.ir/article_2229.html?lang=en
https://jcp.semnan.ac.ir/article_2229.html?lang=en
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/42/1/article-p15.xml
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2021.779343/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2020.550682/full
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/42/1/article-p15.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/42/1/article-p15.xml
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2021.779343/full
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2021.779343/full
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2021.779343/full
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ا در دو شرایط تکلیف ر، این فرآیند انجام تکلیف ند و بعد از توضیحات مربوط بهبر روی یک صندلی راحت قرار گرفتو  نمایشگر ةصفح
 . ندانجام داد (شرایط عادی و شرایط تحت فشار) مختلف

 گیری در بدمینتونتکلیف تصمیم

، در (شرایط عادی و  شرایط تحت فشار)دو شرایط   درصورت پاسخ واکنشی بهگیری را بدمینتون تکلیف مربوط به تصمیم ةنخببازیکنان 
اینچ  14 پتامنظور هر بازیکن مقابل لپبدیندقیقه به طول انجامید.  30. هر تکلیف، تحت یکی از شرایط در حدود ندآزمایشگاه انجام داد

 40انجام آن، یک کوشش تمرینی  ۀنحوآشنایی با آزمون و  منظوربهها ی صندلی راحت نشست. آزمودنیرو متریسانتی 60 ةفاصلدر 
قرار داده شد و به نمایشگر  از شروع آزمون روی پیش ها(. دستورالعمل2020کلت و اسمیتن، ) ندکوششی را قبل از انجام آزمون، اجرا کرد

ثانیه نشان داده خواهد های دفاعی تیم حریف در بدمینتون از دید مهاجم به مدت چند میلیها گفته شد که تصاویر ثابتی از موقعیتآزمودنی
سی ح اتیا هر دو اطلاع و تیمی خودشنوایی از هماز دریافت اطلاعات  پساز دریافت اطلاعات بینایی از تصاویر، یا  پسشد و آنها باید 

نهایت دقت  در ( پاسخ دهند، تصمیم بگیرند.جلو یا عقب و چپ یا راستکجا ) بهترین ضربه را به اینکه خصوص شنوایی( در-)بینایی
 .شدهای درست بررسی تصمیم برای پاسخ

 گیری زمین بدمینتونچهار موقعیت تصمیم

ساس ا اساس نظر متخصصان بدمینتون طراحی و آماده شد. سپس بر گیری برمحرک برای بررسی دقت تصمیم ةارائابتدا چهار موقعیت 
مسو شنوایی ه-شرایط حسی )بینایی، شنوایی، بینایی چهاردر سایکوپای  افزارگیری، تکلیف مورد نیاز با استفاده از نرمچهار موقعیت تصمیم

مله و دفاع گیری بازیکنان حاساس سیستم بازی دوبل و جای موقعیت برای محرک بینایی بر شنوایی ناهمسو( طراحی شد. چهار-و بینایی
 96بلوک  3برای هر کدام از شرایط عادی و تحت فشار، در  شدهارائههای . تعداد کوششنشان داده شده است 1تیم مقابل، در شکل 
شنوایی -شنوایی همسو و بینایی-الت حسی )بینایی، شنوایی، بیناییها، هر حتایی کوشش 96که در هر بلوک یطوربهکوششی طراحی شد. 

کوشش برای  72کوشش برای هر کدام از شرایط عادی و تحت فشار ) 288کوشش بود. در حالت کلی در این تکلیف،  24ناهمسو(، شامل 
 هر حالت حسی( در نظر گرفته شده بود.

 

 

 

 

 

 
 ب              الف                                                                                                                                 

 

 

 

             

 د                                         ج                                                                                                         

مهاجم  کنیازب نظراز  مقابل میحمله و دفاع ت کنانیباز یریگدوبل و جا یباز ستمیاساس س متفاوت بر یباز تیموقع ها و طرز جاگیری بازیکنان حریف. چهارموقعیت. 1شکل 

، «چپ-عقب»شکل ج ، «چپ-جلو»شکل ب ، «راست-جلو». براساس جاگیری دو بازیکن تیم حریم و موقعیت قرارگیری بازیکن مهاجم، پاسخ مناسب شکل الف دهدیمنشان 
 دادند.و به آنها پاسخ می کردندمیگیری تصمیم پتالپکیبورد  ةصفحکنندگان با استفاده از چهار کلید مجاور در ، که شرکتاست «راست-عقب»شکل د 

https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/42/1/article-p15.xml
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  های حسیمحرک هارائچهار حالت 

عنوان بهها شرایطی بود که آزمودنی درحالت اول )بینایی(  .1 ، به آنها توضیح داده شد.شدندرو ههایی که بازیکنان با آنها روبموقعیت

اساس موقعیت  . سپس برندکردمیرا مشاهده  ینتونبدممحرک بینایی، چهار تصویر مختلف از طرز قرارگیری بازیکنان حریف در زمین 
شت های کیبورد پخود را از طریق چهار دکمه موردنظر ةضرب، شده بودتعریف ها به آزمودنیبازیکنان حریف و پاسخ صحیحی که از قبل 

ت قرارگیری بازیکنان حریف دریاف ۀنحو، بازیکن هیچ تصویری از زمین بدمینتون و در حالت دوم )شنوایی( .2. کردندمیاجرا  تاپلپ

 اساس چهار موقعیت تیمی او، نوع ضربه را برتیمی بود و همو تنها محرک در دسترس، محرک شنوایی حاصل از هدایت هم کردنمی

محرک بینایی  شنوایی همسو(-در حالت سوم )بینایی .3. چپ(-چپ، عقب-راست، جلو-راست، عقب-)جلو کردمیانتخابی بیان 

ی که پاسخ صحیح طوربهشد؛ میتیمی( ارائه قرارگیری بازیکنان حریف در آن( همراه با محرک شنوایی )صدای هم ۀنحو)تصویر زمین و 

محرک بینایی و  شنوایی ناهمسو(-در حالت چهارم )بینایی .4نیز . در نهایت بودندتیمی با هم همسو و یکسان و صدای هم

های چهار حالت محرک ةارائتوجه است که  شایان شد.میتیمی متفاوت با پاسخ صحیح( ارائه محرک شنوایی به صورت ناهمسو )صدای هم
ها اساس موقعیت بر باید بازیکنان بود. همزمانشنوایی  -در حالت بینایی هامحرک ةارائ بود. 1صورت کانتربالانسبهها حسی برای آزمودنی

. کردندیمانتخاب  سرعتبهبهترین موقعیت فرود توپ در زمین حریف را  دریافتی مختلف از محرک بینایی و شنوایی، حسی هایو حالت
 دهند.در این تحقیق را نشان می موردنظر(، تکلیف 5 -2 هایاشکال زیر )شکل

 

 

 

 

 

 

 

 گیریمحرک بینایی در تکلیف تصمیم ةارائشماتیک پروتکل . 2شکل 

 

 

 

 

 

 

 گیریمحرک شنوایی در تکلیف تصمیم ةارائشماتیک پروتکل . 3شکل 

 

                                                 
1. Counterbalance 
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 گیریشنوایی )یکپارچگی حسی( در تکلیف تصمیم-محرک بینایی ةارائشماتیک پروتکل . 4شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیریی و چندحسی در تکلیف تصمیمحستکمحرک  ةهای ارائپروتکلمجموع شماتیک . 5شکل 

 

هایی برای راهت که محرک یا محرکاستفاده شد. منظور از فشار این اس 1در شرایط تحت فشار از روش ارلنشپیل برای ایجاد فشار روانی
ق پاداش معمول از طریطور بهو فشار ه هستند ئقابل اراهای مختلفی ها در موقعیتاندازی عملکرد بهینه یا بیشینه اعمال شود. این محرک

و همکاران،  یبلالکند )و غیره بروز پیدا می بهترین اجرا ةارائت با دیگران، یا تنبیه، وجود تماشاچی، عدم وجود شانس دوباره برای اجرا، رقاب
رایط ش کهیدرحالگونه رقابت بود. صورت اجرای ساده و طبیعی تکلیف، بدون انتظار پاداش و هیچبهشرایط عادی  ،پژوهش(. در این 2021

یگر که امتیاز آنها با د شدها توضیح داده کنندهشرکت همةکه برای  یطوربه؛ تحت فشار از طریق رقابت و انتظار پاداش مالی ایجاد شد
 گرفت.  نقدی تعلق ۀجایزبه سه نفر اول این رقابت،  شده و به مربیان ارائه خواهد شد. همچنینبندی ها مقایسه و رتبهآزمودنی

 روش آماری

های آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد( و برای بررسی طبیعی بودن توزیع ها و توصیف متغیرها از شاخصتحلیل داده منظوربه
های ویلک استفاده شد. در بخش آمار استنباطی برای بررسی فرضیات پژوهش و پردازش داده-، از آزمون شاپیروشدهیآورجمعهای داده

                                                 
1. Ehrlenspiel 

https://jsmdl.ut.ac.ir/article_82124.html
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_82124.html
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اقع گیری استفاده شد که در وهای مکرر دو در چهار برای متغیر وابسته دقت تصمیمگیریاز آزمون تحلیل واریانس با اندازه شدهیآورجمع
شنوایی  -شنوایی همسو و بینایی-و تحت فشار( و چهار حالت حسی متفاوت )بینایی، شنوایی، بیناییدهندۀ دو شرایط مختلف )عادی نشان

 تحلیل شدند. 05/0، در سطح معناداری 26 ةنسخاس.پی.اس.اس  افزارنرمهای پژوهش حاضر با استفاده از ناهمسو( بود. داده

 

 های پژوهشیافته 

نفر، هشت نفر از بازیکنان در سطح ملی و پنج نفر از آنها در سطح  13نشان داد که از بین  نتایج آمار توصیفی اطلاعات فردی بازیکنان

سال، و میانگین و انحراف  69/9 ±27/1سال با میانگین و انحراف استاندارد  16تا  6ورزشی بازیکنان بین  ةسابقفعالیت داشتند.  المللیینب

، میانگین و انحراف استاندارد متغیر وابسته دقت عملکرد در دو 1سال بود. در ادامه، در جدول  65/22 ± 75/0استاندارد سنی بازیکنان، 
 توان گفت در هر دو شرایطاساس مقادیر میانگین می . بره استهای صحیح )دقت عملکرد( ارائه شداساس پاسخ شرایط و چهار حالت بر

دهند. ان میشنوایی ناهمسو کمترین مقدار را نش-شنوایی همسو بیشترین و حالت بینایی -عادی و تحت فشار، دقت عملکرد در حالت بینایی
 آمده است.  دستبههمچنین دقت عملکرد در تمامی چهار حالت در شرایط تحت فشار بیشتر از شرایط عادی 

 

 (N=13چهار حالت ) مقادیر میانگین و انحراف استاندارد دقت عملکرد در دو شرایط )عادی و تحت فشار( و. 1جدول 

شنوایی همسو -بینایی شنوایی بینایی متغیرها شنوایی ناهمسو -بینایی   

72/20 ± 42/2 شرایط عادی  13/3 ± 63/20  56/1 ± 30/22  77/2 ± 92/18  
30/22 ± 65/1 شرایط تحت فشار  25/1 ± 56/22  68/1 ± 94/22  50/1 ± 18/22  

 

 یبرابر منظوربه یموچل تیو آزمون کرو لکیو-روینرمال شاپ عیآزمون توزاز پژوهش حاضر،  کیپارامتر هایفرضیشپ یاز بررس پس     
 ،ییاشنو ،یینای)ب ی)عادی و تحت فشار( در چهار حالت حس طیتفاوت دو شرا یبررس منظوربهدر ادامه و (، P=08/0و  P=11/0) هاانسیکووار

نشان داد  جیاستفاده شد. نتادو در چهار  مکرر یهایریگبا اندازه انسیوار لیناهمسو( از روش تحل ییواشن -یینایهمسو و ب ییشنوا-یینایب
 یهاحالت یو عامل اصل( آزمون=توان 99/0و  F ،001/0=P، 64/0=2ƞ(1و12)=58/21) ری)عادی و تحت فشار( با مقاد طیشرا یدر عامل اصل

 ،F(3و36)=81/4) ریبا مقاد یدر حالات حس طیآزمون( و در تعامل شرا=توان 99/0و  F، 0001/0=P ،47/0=2ƞ(3و36)=63/10) ریبا مقاد یحس
0001/0=P ،29/0=2ƞ  خصوص عامل  در مشاهده شد. نتونیبدم ةنخب کنانیدر دقت عملکرد باز یتفاوت معنادار( آزمون=توان 87/0و

در هر چهار حالت  طیدر دو شرا یتفاوت معنادار ،P=001/0و  85/1 نیانگی)عادی و تحت فشار( در دقت عملکرد با تفاوت م طیشرا یاصل
 ةخبن یکنانباز یبرا ،عادی طیتحت فشار بهتر از شرا طیدقت عملکرد در شرا ،نیانگیم در شدهمشاهده ریاساس مقاد مشاهده شد و بر

  آمد. دستبه نتونیبدم

مشاهده نشد  ی( تفاوت معنادارP=69/0) ییبا شنوا یینایب یحالت حس نیب ،در دقت عملکرد یحس یهاحالت یخصوص عامل اصل در
-یینایبا ب یی(، شنواP=015/0ناهمسو ) ییشنوا-یینایبا ب یینای(، بP=005/0همسو ) ییشنوا-یینایبا ب یینایب یحس یهاحالت ةیبقو در 
( P=0001/0ناهمسو ) ییشنوا-یینایهمسو با ب ییشنوا-یینای( و بP=037/0ناهمسو ) ییشنوا -یینایبا ب یینوا(، شP=027/0همسو ) ییشنوا

-یینایب یدر حالت حس گفت توانیم نیانگیم ریمقاد اساس بر مشاهده شد. نتونیبدم ةنخب کنانیدر دقت عملکرد باز یتفاوت معنادار
 یهادر حالت نیناهمسو بود. همچن ییشنوا-یینایو ب ییشنوا ،یینایب ی دیگر، شاملحس یهااز حالت شتریهمسو دقت عملکرد ب ییشنوا
 ،ادامه رد شد. هدهمشا نتونیبدم ةنخب کنانیناهمسو در باز ییشنوا-یینایدقت عملکرد بهتر از بحسی(، تکیی )حالت و شنوا یینایب یحس

پرداخته  وننتیبدم ةنخب کنانیدر دقت عملکرد باز ی مختلفحس یهادر حالت طیشرا نیتعامل ب یدو به دو یبررس ، به3و  2 هایدر جدول
 شد.
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ط تحت فشار پرداخته شده است، نشان یعادی با شرا طیشرا در یهر چهار حالت حسدر تفاوت دو به دو  یکه به بررس 2جدول  جینتا
 مشاهده شد. در یتحت فشار تفاوت معنادار طیعادی با شرا طیشرا نیناهمسو ب ییشنوا-یینایو ب ییشنوا ،یینایب ،یداد که در حالت حس
 در واقعتحت فشار کمتر است.  طیعادی دقت عملکرد نسبت به شرا طیکه در شرا شودیاظهار م هانیانگیتفاوت م ریادامه با توجه به مقاد

 طیشار نسبت به شراتحت ف طیدر شرا نتونیبدم ةنخب کنانیناهمسو دقت عملکرد باز ییشنوا-یینایو ب ییشنوا ،یینایب یدر سه حالت حس
درصد از  45 ،یینایدقت عملکرد در حالت ب راتییدرصد از تغ 49 گفت توانیم، اتا یمجذور جزئ ریعادی بهتر بود. در ادامه با توجه به مقاد

دقت  راتییدرصد از تغ 70همسو و  ییشنوا-یینایدقت عملکرد در حالت ب راتییدرصد از تغ 10 یی،دقت عملکرد در حالت شنوا راتییتغ
 . بودعادی و تحت فشار  طیدر شرا یریگآزمون طیشراناهمسو مربوط به  ییشنوا-یینایعملکرد در حالت ب

 

  دو به دوی چهار حالت حسی در دو شرایط عادی و تحت فشار ةمقایس. 2جدول 

-iتفاوت میانگین ) (jشرایط ) (iشرایط ) های حسیحالت

j) 

خطای 

 استاندارد

 جزئی اتامجذور  سطح معناداری

-59/1 تحت فشار عادی بینایی  46/0  *005/0  49/0  

-92/1 تحت فشار عادی شنوایی  62/0  *009/0  45/0  

شنوایی همسو-بینایی -65/0 تحت فشار عادی   61/0  31/0  10/0  

شنوایی ناهمسو-بینایی -25/3 تحت فشار عادی   62/0  *0001/0  70/0  

05/0 ≥P * 

 

جدول نشان  نیا جیشده است. نتا یبررس یتحت فشار در هر چهار حالت حس طیعادی و شرا طیشرا یتفاوت دو به دو ،3جدول  در
همسو  ییشنوا-یینایبا ب یینایب نیب کهیدرحالدر دقت عملکرد مشاهده نشد.  یتفاوت معنادار ییبا شنوا یینایب نیعادی، ب طیداد که در شرا

 نیناهمسو و همچن ییشنوا -یینایب یی باشنوا نیب همسو و ییشنوا-یینایبا ب ییشنوا نیب نیناهمسو و همچن ییشنوا -یینایب بین بینایی با و
مشاهده شد.  نتونیمبد ةنخب کنانیعادی دقت عملکرد باز طیدر شرا یناهمسو تفاوت معنادار ییشنوا-یینایهمسو با ب ییشنوا-یینایب نیب

 ییشنوا ،ییانیبسه حالت دیگر، یعنی از  شتریهمسو ب ییشنوا-یینایب حالت عملکرد در تگفت دق توانیم نیانگیم ریالبته با توجه به مقاد
 ییشنوا -یینایو ب ییشنوا ،یینایب هایناهمسو دقت عملکرد کمتر از حالت ییشنوا-یینایدر حالت ب همچنین .ستناهمسو ییشنوا-یینایو ب

  آمد. دستبههمسو 

 

شنوایی ناهمسو-در چهار حالت حسی بینایی، شنوایی، بینایی شنوایی همسو و بیناییدو به دوی شرایط عادی و تحت فشار  ةمقایس. 3جدول   

 تفاوت میانگین (jحالت ) (iحالت ) شرایط

 (i-j) 
خطای 

 استاندارد
 مجذور جزئی اتا سطح معناداری

07/0 شنوایی بینایی عادی  34/0  82/0  64/0  
شنوایی همسو-بینایی  58/1-  59/0  *021/0  
شنوایی ناهمسو -بینایی  79/1  63/0  *015/0  

شنوایی همسو-بینایی شنوایی  66/1-  74/0  *047/0  
شنوایی ناهمسو -بینایی  72/1  81/0  055/0  

شنوایی همسو -بینایی وسشنوایی ناهم-بینایی   37/3  74/0  *001/0  
-25/0 شنوایی بینایی تحت فشار  24/0  32/0  57/0  

شنوایی همسو-بینایی  64/0-  21/0  *012/0  
شنوایی ناهمسو -بینایی  13/0  22/0  56/0  

شنوایی همسو-بینایی شنوایی  38/0-  35/0  30/0  
شنوایی ناهمسو -بینایی  38/0  29/0  21/0  

شنوایی همسو -بینایی وسشنوایی ناهم-بینایی   77/0  01/0  *010/0  

05/0 ≥P *  
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 همسو و ییشنوا-یینایا بب ییشنوا نیب نیناهمسو، همچن ییشنوا-یینایب یی بانایب و ییبا شنوا یینایحالت ب نیتحت فشار ب طیشرا در 
همسو و  ییشنوا-یینایبا ب یینایب طیدر شرا کهیدرحالدر دقت عملکرد مشاهده نشد.  یتفاوت معنادار ،ناهمسو ییشنوا -یینایب یی باشنوا

 ،همسو ییشنوا-یینایب صورت کلی، در حالتبه. مشاهده شد یناهمسو تفاوت معنادار ییشنوا -یینایبهمسو با  ییشنوا-یینایب نیب نیهمچن
 . شودمشاهده می گرید یبه هر حالت حسنسبت  یدقت عملکرد بهتر

 طیدقت عملکرد در شرا راتییدرصد از تغ 64گفت  توانیم دهد،اثر را نشان می ۀاندازمجذور جزئی اتا که  در نهایت با توجه به مقادیر
 طیتحت شرا ،مربوط به دقت عملکرد راتییدرصد از تغ 57پژوهش بود و حدود  نیدر ا یمورد بررس ةچهارگان یمربوط به حالات حس ،عادی

 مرتبط است. یمورد بررس یسفشار به چهار حالت ح

 

 یریگجهینتبحث و 

 حسی و چندحسیتکپردازش اطلاعات 

 یها براورزش تمامیاین  با وجودست، هاورزش پردازش اطلاعات غالب در یحس ستمیس یینایباند که های متعدد نشان دادهپژوهش

 یحرکت یهاییحفظ توانا یبراگی حسی کپارچی کردیرو نی. ا(2023و همکاران،  ریمانیکرا) دارند ازین یچندحس یکپارچگیبه  گیریتصمیم

مصطفی و ؛ 2020، استانتون و اسپنس) است از اهمیت زیادی برخورداردر ورزش  تیموفق منظوربهی ورزشکاران ضروری بوده و و شناخت

در ورزشکاران  یاحرفه یهامؤثر از مهارت ۀاستفادو  تسلط گیری مناسب از اطلاعات محیطی، موجب(. از طرفی بهره2022همکاران، 

گیری تصمیمیند افر(. با وجود اهمیت یکپارچگی حسی در 2023و همکاران،  هالویپودر) کندیم نیرا تضم فرد ةبهینعملکرد شود و می

 یحستکپردازش اطلاعات . به همین علت هدف از پژوهش حاضر، بررسی وجود دارد نهیزم نیدر ا ینسبت کمبههای پژوهش، ورزشکاران

پژوهش، در  یرهایغتوجه به مت بابود.  نتونیبدم ةنخب کنانیدر باز یریگمی( و انسداد تحت فشار بر دقت تصمییو شنوا یینای)ب یو چندحس

 ییشنوا-یینایو دو حالت )ب یحستک صورتبه( ییو شنوا یینایکه دو حالت )ب داشتوجود  یپژوهش حاضر چهار حالت اطلاعات حس

بهحسی شنوایی تکبینایی یا  یحستک تفاوت اطلاعات یشد. در خصوص بررس انیب یعنوان چندحسبهناهمسو(  ییشنوا-یینایهمسو و ب

از  یکی .بودنخبه  کنانیدر باز ییبهتر از حالت شنوا یریگمیدقت تصمیی، نایبی حستکداد در حالت اطلاعات  شانن جینتا ،مجزا صورت

 جیتان نیهمچن. مهم است اریبس یراکت یهادر ورزش یریگمیتصم یبرا یینایاست که اطلاعات ب نیحاضر اپژوهش مهم  یهاافتهی

تک یهاز حالت( بهتر ایهمسو )چندحس ییشنوا-یینایدر حالت ب نتونیبدم ةنخب کنانیباز یریگمیحاضر نشان داد که دقت تصمپژوهش 

 ییو شنوا یینایب یحستکاز حالت اطلاعات  یریگمیناهمسو دقت تصم ییشنوا-یینایب طیدر شرا کهیدرحال؛ است ییو شنوا یینایب یحس

کلت و (، 2018) برولند و همکاران-کانالهای پژوهش جیبا نتا آمدهدستبه جی. نتابودهمسو کمتر  ییشنوا-یینایب یو هم از حالت چندحس

-یینایب یکپارچگی طینشان دادند که در شرا (2020) تونیکلت و اسم. ستهمسو( 2021) و همکاران رییسوتب نیکل ( و2020) تونیاسم

سو ناهم ییشنوا-یینایب یکپارچگی طیدر شرا نیهمچن .بود شتریب یحستکپردازش  طینسبت به شرا یریگمیهمسو دقت تصم ییشنوا

 نیهمچن .بود یاحلس بالیدر وال یریگمیتصم نیدر ح شنوایی ناهمسو(-)بینایی، شنوایی و بینایی گرید طیاز سه شرا شتریزمان واکنش ب

 یمنف ریثأناهمسو ت ییلاعات شنوابهبود عملکرد و اط سببهمسو اغلب  یینشان دادند که اطلاعات شنوا (2018) لند و همکارانوبر-کانال

 اظهار کنانیباز چراکه ،اتفاق افتاده است ارانهیدر سطح هوش یحس یکپارچگیکه  رسدینم نظربهخصوص  نی. در اگذاردیبر عملکرد م

 یکپارچگی طیدر شرا که دهدینشان م یریگمینمرات دقت تصم کهیدرحال ؛کردندیاستفاده م یینایاز اطلاعات ب هاتیوقعم شتریکه بد کردن

 یحس یکپارچگی کنندیم انیکه ب( 2016) و همکاران یدرو پژوهشنتایج با  جینتا نی. ادست آمده استبه جهینت نیبهتر ییشنوا-یینایب

https://www.eneuro.org/content/10/8/ENEURO.0134-23.2023.abstract
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.03001/full
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsr/32/1/article-p53.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsr/32/1/article-p53.xml
https://www.sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/1916
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029217307860
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029217307860
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/42/1/article-p15.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/42/1/article-p15.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/42/1/article-p15.xml
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2020.1819370
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2020.1819370
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/42/1/article-p15.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/42/1/article-p15.xml
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029217307860
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029217307860
https://brill.com/view/journals/msr/29/6-7/article-p585_4.xml
https://brill.com/view/journals/msr/29/6-7/article-p585_4.xml
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 سیتن کنانیکردند با توجه به عملکرد بهتر باز انیب (2021) و همکاران رییسوتب نیکل همچنین دارد. یهمخوان، ناخودآگاه است ندیفرا کی

زش ورزشکاران آمو یسازنهیو به یدر طول جلسات آموزش کنانیو باز انیبهتر است مرب یی،نایبا ب ییادغام اطلاعات شنوا طیدر شرا زیم یرو

(، در 2020) مرسیر و کاپی تمرکز کنند. شنوایی،ادراک  یرو شتریب دیکأبا ت یچندحس یهایورود یکپارچگیبا  یناتیتمر یرو ، برنخبه

کند. در اتخاذ تصمیمات ادراکی بهینه و هدایت رفتار، ترکیب می منظوربهکنند که مغز اطلاعات حواس مختلف را خود بیان میپژوهش 

کنندگان در معرض اطلاعات ورودی بینایی و ایجاد شد تا در آن شرکت عادیو  های واقعی، یک الگوی شبیه به موقعیتپژوهشاین 

های مبتنی بر ر ابتدا، تحلیلد پاسخ دادند. ،و به یک تکلیف تشخیص سیگنال بگیرندقرار  ناپذیربینیسیگنال پیش ةنشانشنوایی حاوی یک 

ادگیری بعد، با استفاده از ی ةگیرد. در مرحلگیری ادراکی صورت میدر کنار تصمیم های رفتاری نشان داد که یکپارچگی چندحسیمدل داده

که  . نتایج نشان دادشدبررسی  3و ایجاد تصمیم 2رمزگذاری حسی ةمرحل، پردازش عصبی در دو نوار مغزیهمراه با ثبت همزمان  1ماشین

طور به ،گیریدر طول رمزگذاری حسی و تصمیم 4شوند و سرعت پویایی عصبیتر پردازش میسریع ،های چندحسی در هر دو مرحلهنشانه

گیری نشان تصمیمهای یندافربین یکپارچگی چندحسی و  ای راتعامل پویا و پیوسته آنهامستقیم با یکپارچگی چندحسی مرتبط است. نتایج 

نقش مهمی را ایفا ، میمگیری تصطول رمزگذاری حسی و هم در مرحلة شکل که یکپارچگی اطلاعات چندحسی هم دریطوربه ،دهدمی

 (.2020مرسیر و کاپی، کند )می

 5پردازش اطلاعات ةینظرتوان می ناهمسو یهمسو نسبت به اطلاعات چندحس یاطلاعات چندحس طیخصوص عملکرد بهتر در شرا در

 جیبا نتا که شودیم ترو تصمیم دقیق کاهش زمان واکنش سبب ،پاسخ-محرک یسازگار شیافزا اساس این نظریه، . برکردرا بررسی 

 یازگارس ،دنداشته باش یشتریب یهاو تجربه اشندب ترمجرب افرادهرچه  که اندنشان دادهها پژوهشاز طرفی  .ستپژوهش حاضر همراستا

هوترمن ) ابدییبهبود م ی آنهاریگمیتصم ییو کارا یافته کاهشی در عملکرد آنها زمان ریخأت جهیو در نت است شتریب در آنها پاسخ-محرک

 (. 2019و همکاران، 

محرک  ییشناسا ةمرحلعنوان به که ،اول ةمرحلدر پردازش اطلاعات،  یامرحلهسه دگاهیاساس د بر ،آمدهدستبه جینتا دأییت یدر راستا

. ندشویم حلیلوتیهتجز ی،حرکت-یو حس ییشنوا ،یینایمانند ب یحس یهاستمیبا استفاده از انواع س یطیمحاطلاعات  ،شناخته شده است

 نیب یحس یکپارچگیهرچه روند. بنابراین شمار میبه محرک ییشناسابر مؤثر  عواملاز محرک  ةارائوضوح محرک و شدت  مرحله، نیدر ا

 زیردازش اطلاعات نپ یبرا یریگمیدقت تصم جهیو در نت شتریب شدهییشناسامحرک  ةارائباشد، وضوح  شتری( بییو شنوا یینایدو حس )ب

و اسکواش که در آنها  نتونیبدم ز،یم یرو سیمانند تن ،عیسر یراکت یهاورزشدر  خصوصبه (.2019 ،یو ل تیاشم) خواهد شد شتریب

 یچندحس یکپارچگیکند.  ایفارا  ینقش مهم ورزشکاران در بهبود عملکرد تواندیم یحس یکپارچگیمهم است،  اریاجتناب از اشتباه بس

هولسدونکر و همکاران، پویا از اهمیت زیادی برخوردار است )و  دهیچیپ یهاطیدر مح دیشد یزمان-یمکان یهاتیمحدود لیدلهبماهرانه 

 با سرعت بالا، مانند بدمینتون و تنیس، یاراکتی  هایاینکه ورزشکاران بتوانند در ورزش در واقع برای .(2023فوجیتا و همکاران، ؛ 2021

های شناختی ورزشکاران ، بلکه توانایی6جسمانیهای خواسته تنهانههدفمند عمل کنند،  ،های توپی مثل والیبال و بسکتبالرشته حتی در

؛ 2016پادولو و همکاران، نیز برای عملکرد آنها به همان اندازه اهمیت دارد ) 9و انتقال اطلاعات مربوط به عمل 8پردازش ،7مانند درک

 (.2023فوجیتا و همکاران، 

                                                 
1. Machine Learning 
2. Sensory Encoding 
3. Decision Formation 
4. Acceleration of Neural Dynamics 

5. Information processing theory 
6. Physical Demands 
7. Perceiving 
8. Processing 

9. Transmission of Action-Relevant 

Information 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2020.1819370
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2020.1819370
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053811920304560
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053811920304560
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053811920304560
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/41/4/article-p230.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/41/4/article-p230.xml
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 انسداد تحت فشارپردازش اطلاعات در شرایط 

های محیطی در طول پژوهش مشابه با شرایط مسابقه و رقابت در نتایج تحقیقات زمانی قابل تعمیم خواهند بود که ویژگی بدون شک

و تحت فشار بر دقت  عادی طیدر دو شرا یاساس در پژوهش حاضر چهار حالت پردازش اطلاعات حس ینبر همهای ورزشی باشد. محیط

در  یریگمیصمدقت تکه و تحت فشار نشان داد  عادی طیدو شرا بین ةسیمقا جیشد. نتا یبررس نتونیبدم ةنخب کنانیباز یریگمیتصم

 ،آمدهدستبه ریاساس مقاد بر نی. همچنبود نتونیبدم ةنخب کنانیدر باز عادی طیتحت فشار بهتر از شرا طیدر شرا یچهار حالت حس یتمام

در دقت  ادیع طیبهتر از شرا یمعنادار طوربهتحت فشار  طیناهمسو شرا ییشنوا-یینایو در حالت ب ییو شنوا یینایب یحستکدر حالت 

 یبرتر نیا لیحال دل نیبا ا ست.خصوص ناهمسو نیها در اپژوهش شتریبنتایج با حاضر  جیبود. نتا نتونیبدم ةنخب کنانیباز یریگمیتصم

 کهیهنگام کنندمیکه اظهار مطرح کرد  (1992و کالوو ) زنگیآمد اکارپردازش  ةنظریبا توجه به توان ر را میانسداد تحت فشا طیدر شرا

 سطحدر مقابل کند.  جادیعملکرد اختلال ا حیصح یدر اجرا تواندینداشته باشد، اضطراب نم یکار ةظحافبه استفاده از  یادیز ازین فیتکل

از منجر شود.  قیو دق عیسر یریگمیاگر عملکرد به تصم خصوصبهاست،  افراد ةبهین عامل مهم در عملکرد ت،یموقع کی یختگیبرانگ

، و کالوو زنگیآ) است طیو مح فی، تکلفردی ویژگی یبررس ،ترو مناسب بهتر یختگیسطح برانگ نییتع یهاروش نیاز بهتر یکطرفی ی

که سطح اضطراب آنها در هر دو  نتونیبدم ةنخبورزشکاران  ،یبعد فردلحاظ از ، پژوهش حاضر (. در2008 ،ریسبرگو  تیاشم ؛1992

 طیهر دو شرا در فیتکل یدر ساختار اجرا یرییتغ ف،یاز بعد تکل . همچنیندر نظر گرفته شد ،اندازه بود کیو تحت فشار به  عادی طیشرا

خوش ، دستزهیجا افتیدر یبرا یرونیب زشیانگ جادیاز لحاظ ا ی بود کهطی، بعد محبودکرده  ریینشد. آنچه در پژوهش حاضر تغ جادیا

اهش دقت بالای بازیکنان اثری بر ک ةتجربکه با توجه به  گذار باشد،ریثأت کنانیباز عیپاسخ سر تغییراتی شده بود که ممکن است بر

 گیری آنها نداشته است. تصمیم

مدل محرک مزاحم و مدل توجه محور وجود دارد:  یهااساس مدل انسداد تحت فشار بر طیشرا یبررس یبرا یهنظر دوعلاوه بر این، 

 شیافزا ةجینتنامرتبط در  یهامرتبط به نشانه فیتوجه از تکل رییتغ لیدلبهانسداد تحت فشار  طیشرا ،در مدل محرک مزاحم خودتمرکزی.

که ورزشکار توجه  ابدییم شیاضطراب افزا یانسداد تحت فشار، زمان طی، در شرایخودتمرکزدر مدل  کهیدرحال .افتدیم اقاضطراب اتف

و به  کندمیحرکت تداخل  یخودکار اجرا یهاتیماه گریتوجه آگاهانه با د نیکه ا دهدیحرکت اختصاص م یخود را به اجرا ةآگاهان

بازیکنان )اجرای خودکار و عدم  ةتجرببا توجه به مدل محرک مزاحم و سطح  (.2019گروپل و مساگنو، شود )یممنجر کاهش عملکرد 

 ،(2021اد و همکاران )ر راستا،درگیری توجه در سطوح بالاتر( در شرایط تحت فشار، افزایشی اضطرابی در آنها گزارش نشده است. در همین 

شرایط فشار ناشی از نظارت بر عملکرد و فشار ناشی از تحلیل نتیجه،  درگیری در یک مهارت پیچیده را، در تحقیق خود عملکرد و تصمیم

که نوعی رفتار تمرکز بر  1گیری یک مهارت پیچیده و ارتباط آن با بازپردازشبا هدف بررسی عملکرد و تصمیمآنها پژوهش  .کردندبررسی 

رایط فشار بر نشان داد که تأثیر ش نتایج .گرفتتنیس روی میز انجام  ةرشتدر  شرایط مختلف فشار با استفاده از یک تکلیفخود است، در 

. گیری در شرایط نظارت و فشار نتیجه کاهش یافتگیری تحت فشار نتیجه و سرعت تصمیمبود. همچنین دقت تصمیمدار امعناضطراب 

کلی نیز عملکرد ورزشکاران تحت فشار نظارت کاهش یافت، با این حال هیچ تغییری در عملکرد آنها تحت فشار نتیجه مشاهده  طوربه

های پیچیده های شناختی و حرکتی مهارتتأثیرات متفاوتی بر جنبه تواند، میدهد که یک موقعیت فشار رقابتیها نشان مینشد. این یافته

 ارتحت فش طیدر شرا یریگمیعملکرد بهتر ورزشکاران در دقت تصم لیاز دلا یکی ،پژوهش حاضر در (.2021راد و همکاران، ) باشدداشته 

                                                 
1. Reinvestment 

https://psycnet.apa.org/record/1993-16373-001
https://psycnet.apa.org/record/1993-16373-001
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=Ejc27Wrg5rMC&oi=fnd&pg=PR11&dq=Schmidt,+R.+A.,+%26+Wrisberg,+C.+A.+(2008).+Motor+learning+and+performance:+A+situation-based+learning+approach.+Human+kinetics.&ots=IK5zziuRLT&sig=Mf0H9LnDU250puJODSr38LJ4b60#v=onepage&q=Schmidt%2C%20R.%20A.%2C%20%26%20Wrisberg%2C%20C.%20A.%20(2008).%20Motor%20learning%20and%20performance%3A%20A%20situation-based%20learning%20approach.%20Human%20kinetics.&f=false
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1750984X.2017.1408134
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029221002466
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 تیعملکرد، مانع از محدود یتجربه و سطح بالا چراکهدانست؛  نتونیبدم یورزشة رشتتجربه و مهارت آنها در  یسطح بالاتوان را می

ورزشکاران سطوح  ۀشدکنترلبا پردازش  سهیورزشکاران نخبه در مقا ودکارپردازش خ نی. همچنشودمیبالا  یختگیبرانگ طیدر شرا یادراک

و با  یصورت موازبه گرید فیبه توجه و همزمان با تکال زایبدون ن توانددارد که این امر می در پیرا  آنها ترعیو سر ترقیپاسخ دق تر،نییپا

 تیاشم) و با سطح مهارت آنها ارتباط دارد است در ورزشکاران نخبه ادیز نیتمر ةجینتپردازش خودکار این . دگیرانجام  ،کم یلیتداخل خ

 (. 2019 ،یو ل

توانند از گیری بالا مانند بدمینتون و تنیس میهایی با سرعت تصمیمتوان گفت در کل، ورزشکاران نخبه در ورزشاساس نتایج می بر

با رویکرد یکپارچگی دیگر حواس هایی پژوهششود حسی بهره ببرند و پیشنهاد میتکدازش جای پرهشنوایی ب-یکپارچگی حسی بینایی

شود مربیان . همچنین پیشنهاد میدگیرهای ورزشی مختلف انجام گیری رشتهمانند حس عمقی با بینایی و شنوایی در افزایش دقت تصمیم

گیری در عملکرد بهتر دقت تصمیم در خصوصاز تمرینات یکپارچگی حواس در افزایش عملکرد ورزشکاران در سطوح بالا استفاده کنند. 

عملکرد  خودکاریسبب بهتوان گفت در ورزشکاران نخبه شرایط انسداد تحت فشار نسبت به شرایط عادی در پردازش اطلاعات حسی، می

هتوان پیشنهاد داد در صورت امکان بافتد و میکاری، این مورد اتفاق می ةحافظتوجه و همچنین کارایی کمتر استفاده از  ةدامنو کاهش 

 .بیشتری داشته باشند میتعمدر فضای رقابتی واقعی صورت پذیرد تا نتایج، قابلیت پژوهشی جای محیط آزمایشگاهی چنین 

 

 تقدیر و تشکر

 .شودیم یپژوهش حاضر سپاسگزار یدر اجرا یهمکار برای شرقی و مربی آنها یجانآذربابازیکنان بدمینتون استان از 
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